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Êîëîíêà ãëàâíîãî ðåäàêòîðà

Áóäü çäîðîâ è íåâðåäèì, çàêàëÿéñÿ!

Ê îãäà íàáëþäàþ çà ñåãîäíÿøíåé ãîíêîé ëþäåé â ñîöèàëü-
íûõ ñåòÿõ, ñòðåìÿùèõñÿ ìàíÿùå è ÿð÷å ïðåäñòàâèòü ñâîþ
æèçíü, ñâîè äåëà, óâëå÷ü ñîáîé, ñâîèìè ìûñëÿìè, ìûñëÿ-

ìè äðóãèõ, öèòàòàìè, ÷üèìè-òî äîñòèæåíèÿìè, ñðàáàòûâàåò
ñòðåìëåíèå áåæàòü âìåñòå ñ íèìè. Èíôîðìàöèîííûé ïîòîê,
îí âåäü êàê âîäîâîðîò — óâëåêàåò è îòáèðàåò íàñ ó ñàìèõ ñå-
áÿ. È âîò òû óæå ñåáå âðîäå è íå ïðèíàäëåæèøü. Òû â ïëåíó
ó êðàñèâûõ âèçóàëèçàöèé è ÷üèõ-òî âàæíûõ ñëîâ, ñìûñëîâ, ïî-
ñòóïêîâ, íî ãäå æå òû?.. À åñëè âîâëå÷¸í â ýòîò âîäîâîðîò ðå-
á¸íîê, òî ïîòîê åãî ïðîñòî ñìåòàåò. Êàê ðàçîáðàòüñÿ â ýòîé
ñóåòå ñóåò? Ãäå îíè, ãðàíèöû ñóùåãî, ñò¸ðòûå è çûáêèå, ñêðûòûå ìàññîé íåñóùåãîñÿ,
áåñêîíå÷íûìè ñîáûòèÿìè, ïðàçäíèêàìè, ïîòðåáëåíèåì, ÷àñòî íåðåàëüíûìè èçîáðàæå-
íèÿìè âñåãî âîêðóã?. . È â ñîïðîâîæäàþùèõ ñòðåìèòåëüíîå äâèæåíèå äûìó, ïûëè, à òî
è òóìàíå, â ðàçìûâàíèè ðóáåæåé öåëîñòíîñòè è íðàâñòâåííîñòè òåðÿåòñÿ ãäå-òî è ñàìî
ïîíÿòèå öåëîìóäðèÿ, äëÿ ìíîãèõ ñòàâøåå ñòðàííûì, õàíæåñêèì, íåñîâðåìåííûì. È äó-
ìàåòñÿ, ýòî ïîòîìó, ÷òî ñåãîäíÿ òåðÿþòñÿ åãî ñóòü, îñíîâû, ïðèíöèïû?.. À ìîæåò, òåðÿþò-
ñÿ èìåííî ñàìè ëþäè?..

Íûíåøíèé ãîä â ñòðàíå îáúÿâëåí Ãîäîì ñåìüè. Íàðîäíûé àðòèñò Ðîññèè, ïåðâûé çàìå-
ñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ïî ðàçâèòèþ ãðàæäàíñêîãî îá-
ùåñòâà, âîïðîñàì îáùåñòâåííûõ è ðåëèãèîçíûõ îáúåäèíåíèé Íèêîëàé Áóðëÿåâ íà âîë-
íå âíèìàíèÿ ê âîñïèòàíèþ è ñåìüå êàê êîëûáåëè ÷åëîâå÷åñòâà ïîä÷åðêíóë, ÷òî â íàøèõ
øêîëàõ íóæíî ââîäèòü óðîêè öåëîìóäðèÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, íåîáõîäèìî çàäó-
ìàòüñÿ î ââåäåíèè òàêèõ äèñöèïëèí, ÷òîáû äåòè ïîòÿíóëèñü ê ïðàâèëüíûì îðèåíòèðàì. 

Ïîïðîáóåì ïðåæäå âñåãî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ ñàìè è ñåðü¸çíî ïîãîâîðèòü íà ýòó òåìó. 

Èòàê, ñåãîäíÿøíèé íîìåð — ïðî öåëîìóäðèå. Ïî÷åìó ìû çàäóìàëèñü íàä ýòèì ñåé÷àñ,
â íàøå íåïðîñòîå, çàêðó÷åííîå íà áåäñòâèÿõ íå òîëüêî ñòèõèéíûõ, âðåìÿ? Êîãäà åäâà óñ-
ïåâàåì, à òî è âîâñå íåò, îñìûñëèòü çíà÷èìîñòü ïðîèñõîäÿùåãî ñ íàìè, ñòðàíîé, ìèðîì?.. 

Î ÷¸ì ýòî âîîáùå — «âåê öåëîìóäðèÿ»? 

Åñëè öåëîìóäðèå — ýòî î âûñøåé ôîðìå íðàâñòâåííîñòè, ÷èñòîòå äóøè, ìûñëåé,
ïîñòóïêîâ, î çäîðîâîì äóõîâíîì, äóøåâíîì è òåëåñíîì ñîñòîÿíèè, î öåëîñòíîñòè ëè÷-
íîñòè, óìåþùåé æèòü ñ Áîãîì è ëþáèòü, èìåòü âñåãäà ÷åñòü è äîñòîèíñòâî — òàê ýòî
î òîì, ÷òî èìååò çíà÷åíèå âñåãäà, â ëþáûå âðåìåíà. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò íàçâàòü ëþ-
äåé, êîòîðûå íå ìå÷óòñÿ ïåðåä âûáîðîì, íå îòçûâàþòñÿ íà âñåâîçìîæíûå ñîáëàçíû, à,
êàê êîðàáëè, âûäåðæèâàþò ñâîé ôàðâàòåð, äåëàþò òî, «÷òî äîëæíî», ñ íåâåðîÿòíîé âíó-
òðåííåé êðàñîòîé è ñèëîé. Ïðî íèõ ãîâîðÿò — åñòü âíóòðåííèé ñòåðæåíü. Íà ìîé
âçãëÿä, ýòî ëþäè ñ ñîâåñòüþ — ñâîèì âíóòðåííèì íðàâñòâåííûì ÷óâñòâîì æåëàòåëüíî-
ãî è ïðàâèëüíîãî, è â ìî¸ì ïîíèìàíèè ýòî ðàâíî öåëîìóäðèþ. Ãëÿäÿ íà íèõ, ÿ äóìàþ
íå òîëüêî î ñèëå ÷åëîâåêà, íî è î âíåøíåé ë¸ãêîñòè èõ áëàãîðàçóìèÿ è, ìåñòàìè îñòðî
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çàâèäóÿ, îñîçíàþ, ÷òî ñòðåìëþñü è õî÷ó âîò òàê ïðîñòî è ïîíÿòíî æèòü. Îäíîâðåìåííî
ñ ýòèì åñòü îùóùåíèå áåñêîíå÷íîãî ïðîöåññà ðàáîòû íàä ñîáîé, êîòîðûé íåçðèì,
íî îïðåäåëÿåò êàæäûé — áîæèé — äåíü: íàêîïëåíèå ñâîåãî çíàíèÿ, (îïÿòü) öåëîñòíî-
ñòè, (à åù¸ õîòåëîñü áû) ìóäðîñòè. Òî, ÷òî õîòåëîñü áû ïåðåäàòü ñâîèì äåòÿì. Öåëîìó-
äðåííûå ëþäè ñåãîäíÿ äëÿ ìíîãèõ àíîìàëüíû, íî èìåííî îíè ÷àùå âñåãî ñïîñîáíû îñ-
òàíîâèòü æåñòîêîñòü, íå áîÿòñÿ ïîéòè ïðîòèâ òîëïû è äëÿ íèõ ïîä÷àñ ñîâåðøåííî íå-
âàæíî, ïîääåðæèâàþò ëè èõ îêðóæàþùèå. 

Ìîæíî ëè ñêàçàòü, ÷òî ñåé÷àñ ìû æèâ¸ì â ìèðå, ãäå ñóùåñòâóþò äðóãèå ñòàíäàðòû, äðó-
ãàÿ ñêîðîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûìè âåêàìè è òóò íå ìåñòî öåëîìóäðèþ, ïîñêîëüêó
íóæíûå äëÿ æèçíè ýôôåêòû è ðåçóëüòàòû èìåþò îòâåòû, àäåêâàòíûå ñïîñîáàì çàïðî-
ñîâ — íå÷åñòíûì, íåèñêðåííèì, íåçäîðîâûì äóõîâíî?.. 

Íåëüçÿ íå èìåòü â âèäó ïîëþñíûå èïîñòàñè, ïðèñóùèå ÷åëîâåêó, êîãäà ìû ãîâîðèì
î ïàðàäîêñàõ (äóõîâíîé/íðàâñòâåííîé) æèçíè. Åñëè æå ïðèçûâàåì â íàøó æèçíü öåëî-
ìóäðèå è ñòðåìèìñÿ ñ ýòèì ê áëàãó äëÿ ñåáÿ (÷åëîâåêà) è îáùåñòâà, òî äàâàéòå îáñóäèì
òàêèå òåìû.

Î âíèìàòåëüíîñòè è óìå â îáðàçå æèçíè.

Î ìóæåñòâå è ñïðàâåäëèâîñòè.

Îá óìåðåííîñòè â ìûñëÿõ, åäå, ðàçâëå÷åíèÿõ, ñïîðòå, â òîì ÷èñëå â îòíîøåíèè ê ñâîåìó
ñíó — åñëè ìû õîòèì áûòü çäîðîâûìè è íåâðåäèìûìè.

Î ñàìîäèñöèïëèíå, òåðïåíèè è ñîñðåäîòî÷åííîñòè.

Î ñàìîïîçíàíèè è ñàìîîãðàíè÷åíèè.

Î ñîõðàíåíèè ñâîåé ñàìîáûòíîñòè.

Î ðàçóìíîì ïîòðåáëåíèè.

Î ñîõðàíåíèè íåïîêîëåáèìîñòè â õàîñå.

Î âëàäåíèè ñîáîé.

Î ôîðìèðîâàíèè ñîáñòâåííîãî âêóñà íà îñíîâå ñâîåãî îïûòà.

Î ïðîñòîòå â îáùåíèè áåç âûñîêîìåðèÿ, ãîðäûíè è ñàìîóâåðåííîñòè.

È ïîòîì óæå î òîì, ÷òî öåëîìóäðèå — îñíîâà ñ÷àñòëèâîé ñåìüè. È ÷òî ìû õîòèì è ìî-
æåì ôîðìèðîâàòü ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î íðàâñòâåí-
íûõ äîáðà÷íûõ è ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ.

Ïðàâîñëàâíûé æóðíàë «Ôîìà» ìíîãî ëåò íàçàä òàêæå ïðèãëàñèë ê ðàçãîâîðó íà ýòó òåìó.
Îïîðîé ïîñëóæèëè òàêèå ðàçìûøëåíèÿ: öåëîìóäðèå êàê âûñøàÿ ôîðìà íðàâñòâåííîñ-
òè — ýòî (æèçíåííàÿ) ñèñòåìà. Êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò îñîçíàííî è ÷åñòíî, ïðîñòî è åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì ïîñâÿòèòü æèçíü âåðå, ëþáèìîìó äåëó, ñåìüå, ñâîåé ñòðàíå. Âñåãî-òî:
ñîáðàòüñÿ âîåäèíî…

Ïîýòîìó áûòü öåëîìóäðåííûì — âåðîÿòíî, ãëàâíîå, ÷òî íåîáõîäèìî íàì ñåãîäíÿ.

Åëåíà Øèøìàêîâà, ãëàâíûé ðåäàêòîð


