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Количество играющих не ограничено. Играющие дети, взявшись за руки, 

становятся в круг. В центр круга выбирается один водящий.

Двигаясь по кругу простым шагом, все приговаривают:

ДЕТИ: 

Здравствуй дедушка Семак,

Поспел ли твой мак?

ВОДЯЩИЙ (ДЕД): 

Маки, маки-маковочки,

Золотые головочки!

Только посадил!

ДЕТИ: 

Здравствуй дедушка Семак,

Поспел ли твой мак?

ВОДЯЩИЙ (ДЕД):

Маки, маки-маковочки,

Золотые головочки!

Только взошёл!

ДЕТИ: 

Здравствуй дедушка Семак,

Поспел ли твой мак?

ВОДЯЩИЙ (ДЕД):

Маки, маки-маковочки,

Золотые головочки!

Только вырос!

ДЕТИ: 

Здравствуй дедушка Семак,

Поспел ли твой мак?

ВОДЯЩИЙ (ДЕД):

Маки, маки-маковочки,

Золотые головочки!

Только поспел!
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ДЕТИ: 

Молотить пора! (И слегка хлопают ладонью по водящему, пока тот не 

скажет: «Обмолотил».)

ВОДЯЩИЙ (ДЕД): Обмолотил!

После этого все должны быстро убежать за линию круга. Водящий дол-

жен кого-то схватить и поставить вместо себя.

АВТОРСКИЙ ВАРИАНТ

Играющие,  взявшись за руки, становятся в круг. В центр круга  становит-

ся один водящий – дед.

Двигаясь по кругу простым шагом, все поют (музыка по выбору педагога):

ДЕТИ (поют): 

Здравствуй дедушка Семён!

Ох, поспел ли твой лён?

ВОДЯЩИЙ (ДЕД) приговаривает:  

Лён-ленец, мой молодец!

Только посадил!

ДЕТИ (поют): 

Здравствуй дедушка Семён!

Ох, поспел ли твой лён?

ВОДЯЩИЙ (ДЕД) приговаривает:  

Лён-ленец, мой молодец!

Только взошёл!

ДЕТИ: 

Здравствуй дедушка Семён!

Поспел ли твой лён?

ВОДЯЩИЙ (ДЕД)  приговаривает:  

Лён-ленец, мой молодец!

Только вырос!

ДЕТИ: 

Здравствуй дедушка Семён!

Поспел ли твой лён?

ВОДЯЩИЙ (ДЕД) приговаривает:  

Лён-ленец, мой молодец!

Только поспел!
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ДЕТИ: 

Молотить пора! (И слегка хлопают ладонью по водящему, пока тот не 

скажет:  «Обмолотил».)

ВОДЯЩИЙ (ДЕД): 

Обмолотил! Делу – время, потехе – час! Пора и поплясать!

После этих слов дети исполняют знакомые танцевальные движения Бел-

городской области: притопы ногами поочерёдно, прыжок на обе ноги с при-

топом ногой, два притопа правой ногой, свободные движения рук вверху.
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