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@deHoMeH ncuxonoruyecKou
0e30MnacHOCTU rna3amu
neAaroroB, y4yalluxcs

W poauTene

H.A. bondapenxo,
C.B. Kpusuosa,
C.B. Cyxanosa,
E.Il. Cyxanos

Cucrtema o6pa3oBaHUsi MUMeeT 60sbLUMe BO3MOXHOCTU AN Npo-
domnakTUKn Hacunus n o6ecrney4eHusi BbICOKOro ypoBHs NCUXOJI0-
rmyeckoro 6narononyyus Ansi Bcex eé y4acTHUKOB. BHyTpeHHue
YCTaHOBKM, LIEHHOCTHbIE OPUEHTUPbI, NPOd)eCCUOHaNbHbIE MOAENN
negarorn4yecKoro noBefeHusi, OCHOBaHHble Ha B3aUMHOM YBaXXeHUM
N HeJoNYyLEeHUN HaCUINS B MEXJIMYHOCTHbIX OTHOLLEHUSX, OKa3bl-
BalOT HeNocpeACcTBEHHOE BUsHUE Ha hOpMMPOBaHUE AYXOBHOM

N NCUXONIOMMYECKMN 3[0POBOM JINHHOCTU pe6EHKa. ABTOPbI CTaTby
NpeAnpPUHANY NONbITKY U3Y4YeHUs COLMarnbHbIX YCTAHOBOK y4acT-
HMKOB 06pa3oBaTeNibHOro npouecca — aHanu3 UX NpeacTaBneHNn
0 TOM, YTO TaKoe Nncuxonormyeckas 6€3onacHoCTb M Ncuxonoruye-
CKOe Hacunue, nNpy 3TOM NpeAcTaB/ieHUs ONUCbIBAIUCh HE TOJb-
KO Ha YPOBHE O6LLMX MOHATUNA, HO C MOMOLLbIO AONONIHUTENbHbIX
BOMPOCOB Ha 60J1e€ KOHKPETHOM YPOBHeE.

WccnepoBaHue Ncuxonornyeckom 6e3onacHocTu

Bonpocekl, cchopmynupoBaHHble AN OETCKMX M B3POCHbIX FPYMM, pasnmMyanucb
B CBfI3M CO CMELMPUKON yHacTna pecnoHOeHToB B 06pa3oBaTesisHOM MNpo-
uecce. lNegaroram, ncuxonoram U COTPYOHWMKAM agMUMHUCTPaLMM 3afaHbl
cnepyoLume BOMpPOChI:

1. Yto Takoe «ncmxonormyeckas 6e30nacHoOCTb» ?

2. Y710 Takoe «MCcuMxonorn4yeckoe Hacunume»?

3. Kak negaror MOXeT HapyLUMTb NCUXONOrMYeCcKyo 6e30MacHOCTb pebEéHKa?
4. Yto obecnevmBaeT NCUXONOrM4eCKyto 6e30NacHOCTL negarora?
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YueHunkam BCex Knaccos 3afiaHbl cnepyouime BonpocChl:

1. Y10 Takoe «ncmxonormyeckas 6€30nacHoOCTb»?

2. Y10 MOXET 6bITb NMCUXONOrMYECKM ONacHbIM B LLIKONE?

3. Y710 BaM HyXHO, 4TOObI HYyBCTBOBATbL CEOS B NCUXOOrMHYECKON 6€30MacHOCTN?
4. Ha3oBUTe KOHKPETHbIE CUTYaLMK NCUXONOrMYeCKON ONacHOCTU B LLKOSE.

B Tabnvue npepncrasneHbl pesynsTaTbl KOHTEHT-aHanMaa BOnpocoB O MCUXOIorMyeckon 6e3s-
0MacHOCTW, 3aJaHHbIX 1 BO B3POCTbIX, U B AETCKMX rpynnax. [epBbin n TpeTuin cTonbubl
B Tabnue COOTBETCTBYIOT OOLLUMM M KOHKPETHLIM NPeaCcTaBeHNAM O NMCUXONOrnYeckom
6€e30MacHOCTH y B3POCIIbIX; BTOPOW M YeTBEPTLIN — Y AeTel. Kaxaaa cTpoka tabnuubl
COOTBETCTBYET O[IHOM U3 KaTeropuin CETU KOHTEHT-aHanm3a.

HenocpeAcTBEHHO B fiverkax Tabnuubl 1 ykasaH MPOLEHT BbICKa3blBaHWA, OTHOCALLIMXCA
K OAaHHOWM KaTeropmm, OT 06LLero 4Yncna BbickasbiBaHni. CymMma NpoLEeHTOB NpeBbILLaeT
100, TaKk KaK HEKOTOpble U3 BbICKa3blBaHNA OTHOCUIIUCH K HECKOMNbKMUM KaTeropusm.

Tabmmya 1
npeACTaBneHMﬂ 0 ncuxonornyeckon 6e3onacHocTu
Yrto Takoe NB — | Yto Takoe N6 — | MB neparora | NbB geten
B3pochble neTtn
OTcyTCTBME [ABNEHUS, YHUKEHWN, 12,2% 17,8% 2,3% 11,4%
arpeccuv
O6Lme crnosa (4T06bI ObINIO HE MIOX0) 6,8% 2,3% 0,0% 0,0%
apMoHusi 2,3% 0,5% 0,0% 0,0%
Komdopt 21,3% 16,4% 1,3% 1,6%
3almMLEHHOCTL, 6e30MacHOCTb, 10,8% 12,1% 0,3% 1,6%
cobnogeHne rpaHu
OTHoLlleHus 32,% 22 22 48,0%
AKLEHT Ha BHYTPEHHUX KOMMNETEHLMAX, 9,3% 7,0% 18,5% 28,0%
CBOMCTBax
Bo3moxHOCTM ans pas3suTus 3,1% 2,8% 0,3% 0,5%
CobntofieHre NpaBui 1 HOpM 2,3% 0,5% 5,8% 6,7%
CTabunbHOCTb, NPOrHO3MPYEMOCTb 7,6% 2,8% 3,3% 0,5%
CnpaBefnmBocTb 1,7% 0,0% 2,8% 3,1%
OMouMOoHanbHas cocTaBnsoLas, 22,7% 16,4% 0,5% 6,2%
HeT CTpeccoB

MpvBeaéHHLIN PUCYHOK 1 HarnmsgHO OEeMOHCTPUPYET NpPefCcTaBIIeHHOCTb OCHOBHbLIX CeMaH-
TUHECKMX KaTeropmui noHATUS «[ICUXOJIOrMYecKasi 6e30nacHoOCTb», MOJyYeHHbIX B Xofe
QOKyC-rpyrnrnoBoro vcenegoBanHus. Pasmep crioB 3aBUCUT OT pacrpoCcTpaHEHHOCTH Co-
OTBETCTBYIOLLIEVi KATErOPUN B BbICKA3bIBAHUSX HA QOOKYC-rpyrnnax.

PucyHoK 2 HarnsigHO AeMOHCTPUPYET MPeLCTaBNEHHOCTb OCHOBHbIX CEMaHTUYECKUX KaTero-
DUV OHSTUS «[ICUXOSIOTMHYECKOE HACUITNE>, MOJTyYEHHbIX B X04€ hOKYC-rpynnoBoro uc-
cnefosaHusi. Paavep CrnoB TakxXe 3aBUCUT OT PacrnpoCTPaHEHHOCTM COOTBETCTBYHOLLE
KaTeropuu B BbiCKa3blBaHUsIX Ha OOKYC-rpynnax.

Cumtaem O4YeHb BaXKHbIM O6paTI/ITb BHMMaHMe Ha TO, 4YTO neparorn B nogasndtoLlemM
6ONbLUMHCTBE CHMTAIOT, YTO NCUXonoruyeckas 6e30nacHOCTb CBA3aHa C pasMbITbIM,
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HeonpenenéHHbIM BOCTIPUATUEM HEKOTOPOro KomdpopTa, obLuero 6naronony4uns. [ns no-
JaBnsoLLero 60nbLUMHCTBA Y4aCTHUKOB hOKYC-rpynn ncmuxonornyeckas 6e3onacHoCcTb —
CBOWCTBO Cpefbl, KoTopas AOMMKHA ObITb HEArpecCMBHOWN, OPY>XECTBEHHOW, B HEW He JOJXK-
HO ObITb OA@BMEHWA, CTPECCOB. B €BA3M € 3TMM 04eHb NnokasarterbHbl BbiCKasdblBaHUA neaa-
roroB Ha BOMPOC: «4TO MOXET 06eCcneHnTb NCUXONOrM4ecKyto 6e30MacHOCTb negarora?».
3admkcrpoBaHbl OTBETHI: «B npogheccum negarora noHATUS «ICHMX0sIorm4eckasl 6esonac-
HOCTb» HET, MOTOMY YTO 3TO TOTaslbHasi OTBETCTBEHHOCTb 3@ BCE MOCTOSIHHO, MO3TOMY
npogheccusi He COBMECTUMA C 3TUM TMOHATUEM B ripuHumie. [lepexusaellib 3a BCE, HO4b
He CnuLUb, CHUTCSA LKona», «Huyero...», «A oHa cyLecTsyeT?», «Mbl HUrge He Haxogum
roanepxkn», «Het MexaHN3MoB, KOTOpbkie 6b1 €& perynposan...», «Ha gaHHbIi MOMEeHT
HET HUKaKOV rapaHTpoBaHHOV 6€30MacHOCTN» , «OTHOLLEHWS POANTE Tb-YHEHNK-YYUTESTb.
Het mexaHnsmoB, KoTopble perynpoBa Obl Nx».

B ocHoBHOM TpeboBaHUs y4aCTHUKOB 06pa30BaTeNbHOro npouecca B 3To 0611acTy HOCAT re-
JOHUCTUYECKNI XapaKkTep ¥ CBA3aHbI C MakcumMmaaumen komdopta 1 3awmTsl. Haxogsce
Ha Takux no3numsix, PoanNTeNnN JeMOHCTPUPYIOT TpeboBaTeIbHOCTb, KPUTUYHOCTb, a re-
Jarorvi B CBOK o4epe/ib pearnpyroT ycTanocTbio, YyBCTBOM He3aLYnLEHHOCTU, NOTEPen
CMbICII0B U «3MOLMNOHASIbHBIM BbIFOPaHNeM».

Cy6beKTUBHbIE NapamMeTpbi-MHANKATOPbI MCUXONOrMYecKo 6e3onacHOCTH
o6pasoBaTenbHOW cpebl

[MpuBeném nogpobHoOe ONMcaHNe KaXxK0M U3 KaTeropuii KOHTEHT-aHann3a, KoTopble COCTaBu-
M haKTU4ECKM NepeYveHb CY6bEKTUBHBIX NapaMeTPOB-UHANKATOPOB Ncuxonoruye-
ckon 6e3onacHOCTM obpa3oBaTesibHON cpefbl.

OTcyTCTBUE AaBnEeHUs, YHWXEHWUW, arpeccumn. 3TO OofHa M3 Haubonee OOLLUMX KaTEropui.
K 370 KaTeropmMm OTHOCATCA OTBETHLI YHACTHMKOB Ha BOMPOC, YTO TAKOE «MCUXOIOrnmyeckas
6e30MacHOCTb», KOTOPbIE HE NPEACTABNAIOT COOOW NOMLITKY AaTb ONpefeneHne Unm Hassarb
OfMH 13 e€ aTpnbyToB. AKLIEHT B OTBETaX STON KaTeropmm CTaBuTCs Ha OTCYTCTBUW pasnny-
HbIX HeraTMBHbIX MPOSBIIEHUIA B 06pa3oBaTesibHov cpefe. B kauyecTse Havbonee TUNUYHBIX
BbICKa3bIBaHWIA, OTHOCSLLIMXCA K STOW KaTeropym, MOXHO NPUBECTU CrieaytoLLme:

o «HeT faBneHus, TPEBOXHOCTU BHYTPW; OETW BbIMOMHAIOT 3afiaHue, He 605Cb TOro, 4To
MX MOXET XOaTb».

o «Y4yuTenb He OOMXEH [aBUTb HA PeOEHKa».

o «Korga HUKTO MHe He MellaeT fiyMaThb Tak, Kak s ymMalo, U He HaBA3bIBAET HNYEro».

O6wume cnosa (4T06bl HE 6bII0 NNOX0). K 3TON KaTeropun OTHOCHATCA Hambonee hopmanb-
Hble W KNMLIMPOBaHHbIe OTBEeThbl. MHOMMe BbiCKa3biBaHUSA, OTHOCSLLMECH K 9TOW KaTe-
ropuv, NpPencTasnsaloT COOOW MOMbITKA OMPefesnivTb MCMXOIornMyYecKyto 6e30macHoCTb
yepes Heé Xxe WM Yepes KparHe 6nmn3KMe K HeW CUHOHWMBL. Takxe K 9TOW KaTteropuu
OTHOCSATCA BbICKa3bIBaHMSA O NCUXONOrMHYECKON 6€30MacHOCTH, HECYLLIME CKOPEee LIEHHOCT-
HbI, YeM CMbICITOBOM Xapaktep. Kpome 3Toro, B 3Ty KaTteropuio BKIIOYEH psaf BbICKa3bl-
BaHWI, OMNpenenstoLmx NCUxonornieckyto 6e3onacHoCcTb No hopmMasbHbIM Npu3Hakam.
B kavecTBe Hanbosee TUMUYHBIX BbICKA3bIBAHWIA, OTHOCALLIMXCA K 9TON KaTEropum, MOXHO
NMPUBECTY CrefyloLume:

o «Dusnyeckas, ncmxonornyeckan 6e30nacHoOCTb».

o «He HaBpeauTb».

o «Buavmo, nostomy 6yaeT CcyamuTbCs MO KONMMYECTBY Xanob oT poguteneit. To ecTb Ncuxo-
noruyeckas 6e30MacHOCTb — 3TO KOTa POAUTENM U AETU HE XanyloTcsi». 101
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FapmoHus. K 3TO KaTteropMm OTHOCATCH OOCTaTOYHO O6LLUME BbiCKa3blBaHUS,
OTOpPBaHHbIE OT peasibHOro KOHTEKCTa, U3NULLHEe BO3BbILLEHHbIE U, BCred-
CTBWE 3TOro, fOCTAaTOMHO 6eccofepxartesnbHble. B kayecTse Havbonee Tu-
MNYHBIX BbICKA3bIBAHWUIN, OTHOCSALLMXCS K 3TOW KaTeropmm, MOXHO NPUBECTH
cnepnyowme:

e «5 rOBOpIO, A1 TBOPIO, MOTOMY YTO A1 3flecb. Ha cBoéM mecTe. B cBoei cpe-
[e, N rapMOHMMN BOKPYT MEHSI».
e «B nyLue BCE rapMOHNYHO».

Komdhopt. OgHa 13 Hambonee nonynspHbIX KaTeropui npu oTBeTe Ha O6LMI
BOMPOC O MCUXONOrMyeckom 6e30nacHOCTU N MPaKTUHECKU HE BbipaXeHHas
npu 6onee KOHKPETHOW (DOPMYSIMPOBKE TOr0 Xe BOnpoca. 3Ha4MTESbHYH
YacTb BbICKa3blBAHWA, OTHOCALLMXCS K 3TOW KaTeropuu, COCTaBNAOT Hemno-
CPELCTBEHHO OJHOCIOXHbIE OTBETbI, OTOXAECTBIAIOLLME NMCUXONOrMYECKYHO
6e30nacHOCTb 1 KOMOpPT. B kKavyecTBe Hanbonee TUNNYHbLIX BbICKa3blBaHWM,
OTHOCALLIMXCA K 3TOW KaTeropuu, MOXHO NMPUBECTU CrieaytoLme:

e «Y MeHs CMHOHUM [1B — KomdopT».
o «KOMMOPTHOE COCTOSAHME YeroBeKa».

3awmLEHHOCTb, 6€30MaCHOCTb, COBMIOAEHNE rpaHuL. BrickasbiBaHus, OTHO-
cAwmecd K aTOMN Kareropuu, nenarTt akueHT Ha 4yBCTBe 3aU.I,VILLI,éHHOCTI/I,
KOTOPOE SIBMAETCS CKOpee aTpubyTOM cpefibl, YeM BHYTPEHHUM CBOMCTBOM
yenoBeka. Takxe ctoja OTHeCeHbl BbiCKa3blBaHWUs, CBA3aHHbIe ¢ cobnope-
HUEeM rpaHul B acrnekTe nognep>XxaHus KOH(bVI,U,eHU,VIaJ'IbHOCTVI N HeHapylLue-
HUA OoBepus. B ka4yecTBe Hanbonee TUNUYHbIX BbICKa3bIBaHVII7I, OTHOCALLUNX-
CHl K 9TOMN KaTteropmun, MoXXHO npuBecTn cnenyowine:

o «MoXeT 6bITb Jaxe 3aluTy, ecnun Npo6rieMbl B CEMbe, YTOOLI B LLKOSE
OH Haxoaun 6e30MacHOCTb»;
o «KOH(bMaeHUNansHOCTb».

OTHoLueHus. JTa kateropus camasi nonynsipHas. K Heli OTHOCSITCS BbiCKa3blBa-
HUS1, OMUCbIBAIOLLIME MCUXONOMMYECKYo 6e30NacHOCTb YEPE3 PasfIMYHbIE Xa-
PaKTEPUCTMKM OTHOLLIEHWIA B KONJIEKTUBE.

B cBsi3u ¢ TeMm, YTO KaTeropms ABMSETCA [OCTAaTOYHO LLMPOKOW, BHYTPU HEE co3aaHa
oTaensHas, 6onee pobHas KateropvasnbHas ceTb, OnMcaHHas B Tabnuue 2.

Otcytctene kKoHpnmkToB. CopepXaHue 3TON KaTeropum nosiHoCTbIO OTpaxaeTcs
B € HasBaHun. OcHOBaHWe Ans onpegesieHns ncuxonornyeckon 6esonac-
HOCTW — HEKOH(MKTHOCTb KonnekTmea. OfQHO U3 TUNWUYHbIX BbICKA3bIBaAHWN
B STOM Kareropuu:

o «HeT KOH(NMNKTOB C yuuTenem, pyrumMmm OeTbMu».

VBaxeHne. B aTOW KaTeropum yBaxxeHue NOHUMAaeTCs B LUMPOKOM MnaHe. 34ecb
UMeETCS B BUOY M YBAXKEHUE K MHEHUIO KaXO0ro 4reHa KonnekTuea, K ero
NIMYHOMY MPOCTPAHCTBY, KOrAa Kaxoro rotoBbl CAyLLAaTh U CAbILWATh U Npu-
HUMaIOT ero TakuM, Kako OH eCTb. MbICIN, KOTOPbIE MOXHO OTHECTU K 3TOW
KaTeropuu, Ha OoKyc-rpyrnnax B3pocsbIX BbICKa3bIBaNIMCh Ha MOPSAOK Hallle,
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Tabnvuya 2
[Apo6Has KaTeropuanbHas ceTb
OTcyTCTBME KOH(DNIUKTOB YBaxeHue Losepue | Mopnepxka | lo6poxenaTenbHOCTb
Meparorn 6% 38% 4% 26% 26%
Oetn 8% 29% 13% 23% 28%

YyeMm B JeTCKMX poKyc-rpynnax. B kayecTse Hanbonee TUNNYHLIX BbICKa3biBaHWIN, OTHO-
CALLMXCA K STOW KaTeropmm, MOXHO NpuBeCTu crepytoLpe:

o «OcTaBnsawoT 4enoBeky JIN4YHOe NPOCTPaHCTBO AJiA ero COOCTBEHHOIrO MHEHWUA, KOTO-
poe OH He 063aH BbICKa3blBaTb»;
o «YMeHVe OKpYXaloLLmMX CnyLwwatb 1 CribiwaTb APYrux, a He TONbKO cebsi».

Hosepue. O1a KaTeropvs, NonynspHas B NEPBYIO OYepPenb Ha AETCKMX POKyC-rpynnax, cooT-
BETCTBYET NO3uLUN, B COOTBETCTBUM C KOTOPOW Ncuxonornyeckas 6e3onacHoOCTb onpe-
JenseTca B Nepeylo ovepelb [OBEPUTENLHOM CPefdoW, B KOTOPOW paboTaloT yyuTens
M y4yeHukn. 3Ta cpefa ctabusibHa M Mpegckasyema, 1 YesioBek, HaxXOOALMINCS B HEW,
MOXET ObITb YBEPEH, YTO 3TO HE N3MeHUTCA. B kKavyecTBe Hanbonee TUNNYHbIX BbiCKa3bl-
BaHWU, OTHOCALLMXCA K 3TON KaTeropmm, MOXHO NPUBECTU CregytoLLme:

o «YBEPEHHOCTb, YTO HUKTO B OTHOLLEHUM TEOS He NOCTYNUT NO0»;
o «[loBepUTEsIbHbIE MEXTUYHOCTHbIE OTHOLLEHWUS B OKPY)XEHUM»

lMopnepxka. B aTOM KaTeropum akueHT CTaBUTCA Ha [OEATENbHOW CTOPOHE OTHOLLUEHWN.
lNcmxonoruyeckas 6€30MacHOCTb CTAHOBUTCA BO3MOXHOW B TOM Ciny4ae, eciiv B KOMMeK-
TMBE CIIOXMUNNCb OTHOLLEHWS, CNOCOBCTBYIOLLIME OKA3aHWMI0 MOMOLLM 1 NOLAAEPXKKN TEM,
KTO B Heln HyxpaeTcsl. B kayecTBe Hanbonee TUMMUYHbIX BbICKa3blBaHWIA, OTHOCALLIMXCA
K 9TOW KaTeropuu, MOXHO NPUBECTU CleayoLne:

o «OuyuieHne koMaHabl. [oaxsaTtaT v He AadyT NOTOHYTh»;
o «Y KaXXgoro ecTb Apy3bs, T€, KTO MOTYT NMoAaepXXaTtb B TPYAHYI0 CUTYaLMIO>.

LobpoxenatesibHOCTh. BbiCKa3biBaHNsA B 3TON KATEropun akLEHTUPYIOTCS Ha IMOLMOHANBHON
COCTaB/ISAIIOLLIEN OTHOLLIEHUIA: Ha B3aUMOMNOHNUMAaHWUKW, Ha YOOBONLCTBUN OT HAXOXAEHWA
B OTHOLLIEHWSIX, HA OTCYTCTBMWN HEraTUBHbLIX SMOLIMIA, CBA3AHHbLIX C OTHOLLEHUAMU. B Ka-
YyecTBe HaMbomnee TUMUYHBIX BbICKA3bIBaHWIA, OTHOCALLMXCA K STOM KaTeropuu, MOXHO
NMPUBECTU criepytoLme:

o «JTO KOrfa LKofa — BTOPOW fOM>»;
o «[1pUATHO HAXOAUTLCS B KOSINEKTMBE, BbIMOMHATL CBOIO PaboTy, HUKTO HE U3LEBAETCS».

B uenom kareropus OTHOLLIEHUA — OfHA W3 KIMHOYEBbLIX B MOHNUMAaHWUN PECTIOHAEHTaMM NCUXOo-
NIOrn4eckon 6e30nacHOCTH; BbIOENEHNE BHYTPU HEé OTAENbHbIX KaTeropuii Henb3s cyu-
TaTb abCoMOTHLIM: MHOTME U3 HUX MepeceKatoTcss Mexay Co60M, X0Ta Kaxdas U3 HUX
1 obnapaet onpenenéHHon Ka4eCTBEHHOM CreumdmKon.

AKLEHT Ha BHYTPEHHUX KOMMNETEeHUUsIX, CBOMCTBaxX. JTa KaTeropus BbiCKa3biBaHWUIA, Bbl-
paxeHHas y YHEHVKOB B OONbLUEW CTEMEHM, YEM Y B3POCTbIX PECMOHAEHTOB, OTpaxaeT
HEKOTOPYHO MHTEPHANBHOCTb B OMPELENEHUN MCUXONOrnyeckon 6esonacHocTn. 3Qechb
peyb MOET O TOM, YTO ANsi TOro, YTOObI HAXOOUTLCH B COCTOSIHUM MCUXOSIOrMYECKON 6e3-
0MacHOCTK, YenoBeKy HeO6XOAMMO NPEX/e BCero caMomy obraaatsb psaaoM BHyTpeHHnx | 103
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KoMMeTeHum. KomMmneTeHunn, KOTopble YNOMUHAKTCS B BbICKa3blBAHUSAX,
OTHOCSILLMXCS K 3TON KaTeropuu, OTHOCATCH K Pasnu4HbIM chepam XU3HU:
Ha4MHasa OT pasnMyHbIX CNOCOBHOCTEN B 061aCTM KOMMYHMKALUM N 3aKaH-
ymBas CrocoBHOCTAMM K peddfieKcun 1 cTpaTernaMu coenagaHus. B kade-
CTBe Hanbosee TUNNYHBIX BblICKa3bIBAHUA, OTHOCALLMXCS K 3TON KaTeropuu,
MOXHO NPUBECTU CneayoLne:

e «YMeHMe aHanuanpoBaTb CBOM NOCTYNKW. [enatb npaBunbHbIE BbIBOAHI,
NOMHUTbL 06 OLLIMOKaXxX»;

o «OTKPbITOCTb YENOBEKA, HO KOTOPAs UMEET rpaHuLibl, 38 KOTOPbIMU MOX-
HO NOMYYUTb NCUXOSNOrMYECKYIO TPaBMY»;

o «YMeTb peLuatb KOHMKTHbIE CUTYaUNW, He YXYALIaTb».

B0O3MOXHOCTU ANs pa3BUTUS. ITa KaTeropus oTpaxkaeT CYyLLecTBYyloLlee

cpeau pecrnoHOeHTOB 3aBbllLeHHOe npeacTaBfieHne 0 NCUXoornyeckon
6e30MacHOCTN, COOTBETCTBEHHO O6pa3oBaTenbHas cpefia He ABNSAeTCS
NCUXONOrn4eckn 6e30nacHoOn, ecnin oHa He MpPefoCcTaBnsaeT BO3MOXHO-
CTel Ans NUYHOCTHOro pas3suTus. B kayecTBe Hanbonee TUNUYHLIX Bbl-
CKasblBaHU, OTHOCALLMXCS K 3TOW KaTEropun, MOXHO NpuUBECTU Crefyto-
ume:

o «Co3paHbl ycrnosus AN passuTua YenoBeka»;
o «Peannsauns CBOMX MHTEPECOB, PACKPbITUE CBOEN JIMYHOCTU».

Co6niogeHue nNpaBun U HOPM. B COOTBETCTBUM C BbICKA3bIBAHUAMU, KOTOPbIE

OTHOCHITCA K 3TOW KaTeropuu, ncuxonorunyeckas 6e30nacHoCTb obecneyn-
BaETCA B MNepByt0 O4epefb CUCTEMON YETKO OrOBOPEHHbLIX MPasuil 1 HOPM,
KOTOpblE CYLLIECTBYIOT B KOMNEKTMBE, KOTOPbIE U3BECTHbI KAX0MY €ro ue-
Hy. B kayecTBe Hanbosnee TUMUYHbIX BbICKa3blBaHWUIA, OTHOCALLMXCS K 3TOW
KaTeropum, MOXHO NPUBECTU CrneayoLne:

e «Ecnu Tbl He 6yaeLlb HUYero HapyLuartb, paboTtaTk, AelcTBoBaTh, TO Tebe
6yneT no 3acnyram»;

e «Hy)XXHO MOCTaBUTb pamKW, rpaHuubl: 4TO § MOry cAenatb, a 4ero
He Mory».

CtabunbHOCTb, NPOrHO3NpyemMocCTb. Ota KaTteropmsa BoO MHOromM norn4eckun ceq-

3aHa c npefblayLLlen, HO BbICKa3biBaHUS, KOTOPbIE K HE OTHOCATCSH, obna-
[JaloT Ka4eCTBEHHOW cneLmguKon. B cooTBETCTBUM C HUMU, NCUXONOrMYECKU
6e30MnacHon SABNAETCA Takasd cpefa, kotopas npefckasyema, Takon, B Ko-
TOPOW KaxAbli MOXET ObITb yBEepeH B COOCTBEHHOM 6yayLleM. B kavectse
Haubornee TUMU4YHbIX BbICKa3bIBAHUA, OTHOCALLMXCA K 3TON KaTeropumn, Mox-
HO NPUBECTM CneayoLlme:

e «Korpa HeT BHe3arHbIX CPOYHbIX 3aJady, Korga eCTb BO3SMOXHOCTb MiaHu-
poBaTb»;
o «CTabunbHOCTb YCMOBUIA, B KOTOPbIX YUMLLbCS/paboTaellb».

CnpaBeanuBOCTb. B BbiCKasbiBaHWsX, OTHOCALLMXCS K 3TOW KaTeropuu, pedb

MOET O HenpenB3sTOCTU, MOCNEAOBATENBHOCTM B CY)XAEHMUSAX, CripaBemiv-
BbIX OLIeHKaX. IMEeHHO 3TV xapakTepuUCTUKIN Cpefbl, C TOHKU 3PEHNsI HEKOTO-
PbIX PECMOHAEHTOB, — BaXKHas COCTaBNAOLLAs, HE06X0AMMAas [ANs CO3AaHNS
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ncuxonornyeckn 6e3onacHon cpedbl. B kayecTBe Hanbosnee TUMMYHBIX BblCKA3bIBAHUNA,
OTHOCSILLIMXCS K 9TOW KaTeropum, MOXHO NpUBECTU CreayoLme:

e «Y yyntens He [OMKHO ObITb NMPEAB3ATOr0 OTHOLLEHUS K YHEHUKY»;
e «Korpa npu OLeHKe KOHMIMKTHBIX CUTyauMin B pacyéT npvHUMaeTcs npodeccrnoHa-
JIN3M YENOBEKA, a He CYyObEKTUBHOE MHEHWNE O HEM».

AmoumnoHanbHasa cocTaBnsoLas, HeT CTpeccoB. BbickasbiBaHMs, OTHOCALLMECS K 3TON Ka-

Teropuu, onpenensoT Ncuxonornyeckyo 6e3onacHoCTb He Yepes eé NpUYnHLI Un He-
ob6xoauMble Ons Heé ycrnoBus, a, CKopee, Yepes eé CriefcTeus, — 4Yepes3 CroKoWcTBme
1 6naronpuaTHOCTb Cpefbl. 3AeCb HET aKLUEeHTa Ha OTHOLLEHMS, KaK 3TO 6bifo B CyOKa-
Teropun «[JobpoxenaresibHOCTb». Peyb B BbiCKa3biBaHWUAX 3TOW KaTeropum UaAET o6 oT-
CYTCTBUW CTPECCOB 1 06 YOOBOMLCTBUN, KOTOPOE MOXHO NOnyyaTb OT paboTbl 1 y4EDbI.
B kayectBe Havnbonee TUNUYHbLIX BbICKA3bIBAHWI, OTHOCALLIMXCS K 3TON KaTeropumn, Mox-
HO MpUBECTK credyloLue:

o «MoparnbHoe yaoBneTBOPEHNe y4yeHnKa ToN Cpefon, B KOTOPOW OH OOUTaeT»;
o «OTCYTCTBME HEMPUATHBIX OLLYLLEHWI».

[MoMMMO onucaHHbIX, TakxXe Obls1 BblaeneH pag YacTHbIX KaTerova, KOTOpble NoABNANUChb

TOJIbKO B paMKax OTAesbHbIX BOMPOCOB U He Y BCeX KaTeropvu7| OMpPOLUEHHbIX. OHu He no-
nasin B UTOroByt0 KaTeropmasnbHytO CETb KOHTEHT-aHanmsaa.

Tak, nNpu paccyXaeHusX PecrnoHOEHTOB O MCUXONMOrM4yeckon 6e30nacHOCTM Nepuoamyecku

NosIBNSINACh UAEs ONTUMANbHOW 3arpy3Ku, OTCYTCTBUA GHOPOKPATUM U CHUXKEHUS KOMK-
YeCcTBa OTYETHOCTU, YMEHBLLEHWS [AaBMNEHUS aaMUHUCTPALUM U POOUTENEN, OTHOLLEHUS!
K paboTe Kak K TBOPHECTBY, a TaKXe aes HeafeKBaTHOCTU MHKITHO3UBHOMO 06Y4eHUs.

Btopas rpynna Bonpocos, KOTOpble 3aJaBanmch Ha YOKyc-rpyrnnax, 6bina nocesileHa npeg-

CTaBJIEHVAM O MCUXONOrMYECKOM HacuIvm 1 NCuxosiorn4eckon onacHoctu. B Tabnuue 3
npencTaBfieHbl pe3ynbTaTbl KOHTEHT-aHanm3a BOMpOCOB O MCUXOSIOrMYEeCKOM Hacunmnu
1 NCUXOMOrMHYECKOM OMacHOCTK, 3aaHHbIX Y BO B3POCIIbIX U B AeTCKUX rpynnax. MNepsbii
1 BTOpOW cTonbeL, B TabnvLe COOTBETCTBYIOT OOLLIMM U KOHKPETHLIM MPefcTaBieHnaIM
0 NCUXONTOTMHYECKOM Hacunum y B3pOCHbIX; TPETUN M YETBEPTLIN — O NCUXONTIOTNHYECKON
onacHocTu y feterd. Kaxpas cTpoka Tabnvupbl COOTBETCTBYET OOHOM U3 KaTeropum cetu
KOHTEHT-aHan1aa.

Tabnmya 3
KonnektueHoe npeapcTtassieHne o NCUXOJIOrMYEeCKon 6e30nacHOCTH
Yro Takoe HapyweHue Mcuxonornyeckas Cutyauum
NMH — MNB pe6éHka onacHoCTb NCUXOJSIOrNYECKOM
B3pocnble neparorom — B LLUKONE onacHocTu
B3pocCiible
HagsA3biBaHWe, U3MeHeHWe 12,1% 1,3% 6,3% 1,2%
OueHka 2,2% 10,5% 13,5% 12,3%
MpuHyxpeHne 9,2% 2,5% 4,3% 0,0%
He yuuTbiBaETCA Yenosek 11,1% 8,0% 5,3% 3,1%
HenpuHsaTtne 1,6% 0,0% 10,6% 9,2%
Urhopuposanwve, 6e3nenctane 3,5% 9,8% 3,4% 6,1%
YHWXeHne 9,2% 7,5% 18,3% 17,8%
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YTo Takoe Hapywenue Meuxonorunyeckas Cutyauum
NH— MNB pe6éHka onacHocTb ncuxonorn4yeckomn
B3pocrble neparorom — B LUKOJIE onacHoCcTU
B3pocible
HecnpaBegnueocTb, 2,9% 12,3% 6,7% 18,4%
HepaBHonpasune
Marunynauus 4,4% 1,3% 0,5% 0,6%
[MpoBounpoBaHne 2,5% 0,0% 0,5% 1,2%
Yrposbl 3,2% 9,8% 3,8% 0,6%
Arpeccus, Hepo6po- 4,8% 7,3% 19,2% 18,4%
XenatefnbHOCTb
OnnetHu, cnyxu 0,0% 0,0% 3,4% 4,3%
3a CuHoMn
BynnuHr, TpaBns 5,4% 2,3% 5,3% 17,8%
MpegaTenscTBO 0,0% 0,0% 2,4% 3,1%
HaeneHve 17,8% 2,8% 0,0% 5,5%
OunckomdpopT 4,4% 0,0% 1,9% 0,0%
O6Lwwme cnosa, 9,5% 1,3% 1,4% 0,0%
HaHeceHve Bpeda
Kpuk, B3rnag 2,5% 4,5% 1,4% 0,0%
Hapylienue Hopm 1,9% 0,0% 2,9% 3,1%
1 npaBsun

HenocpencTBeHHO B fiYeikax Tabnumubl ykas3aH MPOLEHT BbiCKa3blBaHWN, OTHOCS-

LLMXCS K 3TOW KaTeropum, oT obLiero yvcna BbickaabiBaHun. Cymma npo-
ueHToB npesbiwaeT 100, Tak Kak HEKOTOpPbIE U3 BbICKa3bIBAHWIN OTHOCUNCH
K HECKOJTbKUM KaTeropusim.

OueHka ﬂpeﬂCTaB.ﬂeHMVI O ncuxoJsiorn4eCKom Hacwuinum
M NCUXONIOrN4YEeCKOM ONacHOCTU

HaBsizbiBaHue, uameHeHue. K 3TOM KaTeropum OTHOCATCH BbICKa3blBaHUSA, KO-

TOpble OMNPEeNEnsIoT NCUXONOrMYecKoe Hacunve B NepBylo OYepenb Kak Mo-
MbITKN HABA3bIBAHWS YYXKOr0 MHEHWS, HACUITbCTBEHHbIX JIMYHOCTHbLIX TPaHC-
dhopmaLnii y4eHrKa, KoTopble npeanpuHMMaeT yuutesbs. K 31oin kateropmm
OTHOCATCH CneayoLme TUNUYHbIe LuTaTbl:

e «JT0O He 0AHOPA30BOe COObLITME, 3TO LieNb COObLITUIA, MOCTOSAHHOE BO3AeNn-
CTBWE Ha JINYHOCTb»;

e «YenoBeka 3acTaBnsflOT 0TKa3aTbCA OT CBOMX MPaBWUSIbHbLIX, MO €ro MHe-
HWIO, OEeNCTBUIN Paay Ybero-To XenaHus, Yben-To NPUXOTU».

OueHka. 3gecb peyb MOET B NEepPBYI0 04epenb O BHELUHEN OLEHKE, HacTo Ny6nny-

HOW. B COOTBETCTBUM C BbICKa3bIBaHWUAMW STOW KaTEropum Ncuxonornyeckoe
Hacunue — 3TO OLleHMBaHWe, «HaBeLLUMBaHUE PNbIKOB», Ny6nYHOe cpas-
HeHWe pe3ynsTaToB OOHOro y4eHuKa C pesynsratamy gpyrux. TunmyHsle um-
TaTbl, OTHOCSILLMECS K 3TON KaTeropuu:

o «[ly6nyHble (HepegKo BO BpeMs YpoKa) pa3bopky NPOCTYNKOB YHEHNKOB»;
e «%] 60K0Cb OLLUMOUTLCA, U NOCMEe 3TOro Ha4O MHOM ByAyT CMEATbCH, U MHE
6yaOyT BCE Bpemsi 3Ty CUTyaLmio BCOMUHATb».
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MpuHyXpeHue. OTn BbICKa3bIBaHNA ONPeaensoT NCUXONIOrMYECKOE HACUNNE Kak NPUHYXAae-
HME y4YeHUKa K COBEpPLUEHWMIO OeNCTBUIN, KOTOPblE OH HE XOYET coBepLuaTb. TUNUYHbIE
umTaThbli:

e «JTO Korga oT Tebsa apyrovi 4enosek JOOMBAETCA TOrO, YEro Thl HE XOYeLLb»;

e «Korpa 1e64 3acTaBnsioT Nof BAMSHWEM Pa3HbIX OBCTOATENLCTB U (DAKTOPOB [enaTtb
TO, 4YTO Tebe NPETUT, TO, YTO Tebe He OpraHN4YHO. To eCcTb 3TO NPUMEHEHNEe Cuibl 1 6ec-
CUnve, KOTOPOE UM BbI3bIBAETCS».

He yuutbiBaeTcs YenoBek. 30ech peyb MOET 06 OTCYTCTBUM MHOMBUAYANBLHOO Noaxoaa K 06-
pasoBaTeslbHOMY MPOLIECCY B LIENTOM U K Y4EHWKaM B YaCTHOCTU. C TOYKM 3PEHNS PECMOH-
[EeHTOB, BbICKa3bIBaHUS1 KOTOPbIX OTHOCATCS K 9TOM KaTeropum, NCUXonormyeckoe Hacunme
3aKIoyaeTcs nMMb0o B MACCUBHOM UFHOPUPOBaHUM NPOBIEM N MHTEPECOB YenoBeka, Mo
B @KTMBHOM MPUHMXXEHWUW LIEHHOCTW TOr0 MW MHOIO y4eHuKa. TUNnyHbIe LUmMTaThl:

e «Arpeccusi co CTOPOHbI yuuTenen (Korga He3acny>XeHHO NMPUHUXAKT 3Ha4YeHUe Nny-
HOCTUN pebEHKa, BaXHOCTb BbINOMHEHHOW UM paboTbl)»;

o «Co3panu ctepeoTUn naeanbHOro y4eHuKa, 4To BCe OOSKHbI ycrnesaTb, CPaBnsTbCs.
A yuutens He y4uTbIBaIOT HALLKMX NPOBIEM, B CEMbE»,

HenpuHaTue. B BbickasbiBaHWAX, KOTOPbLIE OTHOCATCA K STOW KaTeropuu, peyvb MOET O Hermo-
HUMaHUW OKPYXXaoLLMX, X OTTOPXKEHUU, NITOXOM OTHOLLEHWUM K YHEHUKY KakK OpYyrux y4ye-
HWKOB, TaK 1 yuutenen. TUNuyHble uuTaTbl:

e «%] 60IOCb, YTO MPOU3OMAET Kakasa-ToO CUTyaLus, Nocne KOTOPON OT MEHSI OTBEPHYTCA
MOW OHOKNACCHWKM, 1 BCE BpeMsi 60K0Cb NONacTb B KaKYO-TO CUTYaLNIO»;

o «Korga xo4ellb cKkasaTb YTO-TO, YTO UAET Bpa3pe3 C MHEHNEM y4uUTeNs, HO NOHUMa-
ellb, YTO 3TO MOXET NPUBECTU K HEaOEeKBaTHOW peakuun, N He BbiCKa3biBaellb, YTOObI
He NOPTUTb OTHOLLIEHUSI».

WrHopupoBaHue, 6esgencteue. C 3TOM TOHKM 3pEHUS aKLEHT B ONPEQENeHNN NCUXonoru-
YeCKOro Hacunus CTaBuTCa Ha 6e3[eiiCTBME YYUTENS B CUTYaLMK, KOrda YHEHUK, Hanpu-
Mep, NofBepraeTcs Tpasne CO CTOPOHbLI OAHOKIIACCHUKOB, UMW HEMOCPEACTBEHHO MNpu-
XOMT K HEMY C MPOCLOOI NMOMOYb EMY PeLLnTb Npobremy. TUNnYHbIE uMTaThI:

e «Korpa npuxoamiLb 3a NMOMOLLIO B peLLeHny Npobremsl, a Tebs He CnbilwaT, He XOTaT
CnbiwaTh U He MoMorarT»;
o «YHWXEHVE N HENPOTUBOAENCTBME (XOTS U HEMOAAEPXKAHNE) YHKEHUIO» .

YHuxeHue. K 3Ton kateropum OTHOCATCA OCKOPONEHNS, HACMELLIKWU, OOUHbIE BbICKa3blBaHWS,
KOTOpPbIE NPUHALANEXAT Kak yYeHUKaMm, Tak U yuntenam. HekoTopble pecrnoHOeHTb! AenatoT
aKLEHT Ha Ny6IIMYHOCTY YHMXKEHUA. 30ecb BaXHO OTMETUTb KA4YECTBEHHYIO Crieunduky
BbICKa3bIBaHWI 3TOW KaTeropuu 1 B3pocCribIX PECTIOHAEHTOB U Y AeTei. Ecnv nepsble Yalle
BCEro, 0TBeYas Ha BOMpoc, 4TO Takoe NCUXONOrM4eCKoe Hacume, HOMUHarNbHO Ha3bIBaKoT
€aMmo CJI0BO «YHWXEHNE» NN «OCKOPOIIEHNE» U OrpaHNYMBaIOTCA 3TUM, TO BTOPbIE, MOBO-
psi 06 YHWXKEHUSIX, [aloT HAMHOro 6oree pacnpoCcTpaHEHHbIE OTBETHI. TUMNWUYHbIE LMTaTbI:

e «YT0, TE6S BO BpEMSi aTOMHOM BOWHbI pOXanu?» — roBOpAT YTO-TO 6pefoBoe, 06MaHoe.
He 3HaeLub, kak Ha 370 pearvpoBaTb. OCKOPOMAIOT faXe He Hac, a HaLIMX poguTenemn»;

° <<VHVITeJ'I$|, KOTOpblE MbITAOTCA HAC 3anyratb 3K3aMeHaMu. KOTOpre Ha3bIBalOT HAC
6€e30apHOCTAMM, YTO Mbl HUHETO HE XOTUM, U Mbl OMYyCKaeM PyKu».
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HeCI'IpaBeAHMBOCTb, HepaBHOMpaBsue. 10 KaTeropua satparmBaeT He TOJNIbKO

BOMPOCHI NMPeaB3sATOro OTHOLLEHUS YYUTENS K YHEHUKaM, HO Takxe W mpo-
6reMbl B OTHOLLEHMSIX MEXY YYEHMKAMM, KOTOPbIE KAacatoTCsi HepaBHOMEP-
HOW coLManbHO CTPYKTYPbI LUKOMbHBIX FPYMM U CYLLECTBOBaHWUS HEMONYNsp-
HbIX Y4EHUKOB. TUMWYHbIE LUTATI:

o «OnacHo 6bITb BHU3Y LLKOILHOW MepapXun L1 YHEHUKOB»;
o «Ecnu yumTenb K 0[HOMY YHEHUKY OTHOCUTCS JTyULLIE, YEM K OPYromy, Uim
K LienioMy Kraccy».

MaHunynaums. MpenmyLLecTBEHHO BbiCKa3biBaHWs, OTHOCALLMECA K STOW Karte-

ropuu, SIBNSAIOTCA HEepPacnpOCTPAHEHHLIMU M TOMTbKO HOMWHANBHO HasblBaOT
CNOBO «MaHWUNynauus». HemMHoro4ncneHHsle Noapo6HbIe BbICKA3bIBaHWA Mo-
KasblBaloT NpeAcTaBieHne 0 MaHUNyNALMKY Kak O YaCTHOM Crlyyae BbILLEeonu-
CaHHOW KaTteropuu «HagasbiBaHue. I3mMeHeHne». B TakOM KOHTEKCTE MaHu-
nynaums NpeacTasnaeT co6on Takyto popmy NCUXONOrMHECKOro Hacuns, Ko-
TOpas CTaBUT B KAQ4eCTBe LieSv MoMyyYeHre OT YenoBeka Yero-nnéo 6e3 yyéta
€ro CO6CTBEHHbIX MHTEPECOB 6€3 NMPAMOro NPUHYXAEHUA. TUMNYHbIE LMTaTbI:

e «JMOLMOHaIbHOe BO3ENCTBME HA APYroro YenoBeka Kpukamu unm gaxe
«J1aCKOBO», HO MaHWUNYNATUBHO, YTO YESTIOBEK YHUHTOXEH»;

o «MaHunynaumsa NCUXMKoW YenoBeka NpoTUB ero Bonu, fgaxe 6e3 ocosHa-
HUS1, YTO UM MaHUMYIUPYIOT».

MpoBouupoBaHue. Bricka3biBaHUs, OTHOCALLMECS K STOM KaTeropun, genaT ak-

LEHT Ha TOM, YTO CYOLEKT MCUXONMOrMYEeCKOro HacunNna 3HaeT Kakue-nmbo
cnabble CTOPOHbI, «O0JIbHbIE MecTa» 0ObeKTa HaCUNINA U MOMb3YeTC 3TUM
[nsl TOro, 4To6bl AOOUTLCA OT HEro COOTBETCTBYIOLLEN peakumn unu 3ageTb
€ro 4yBcTBa. TUNMYHbIe UUTaThI:

e «Korpa 4enosek NpoBOLMPYET APYroro Ha onpenenéHHble OencTens, 3a-
paHee 3Hasi, YTO ero OMMOHEHT COBEPLUMUT TO, YTO BYAET ero He O4YeHb Kpa-
CMBO MNOKa3blBaTb. ITO HANpPaBfeHO Ha ONpefenéHHbIX YNIEHOB KOMNNMEKTUNBA,
3apaHee 3Hasl, 4YTO YesioBeK BbINOET N3 Ce6s U CAENAaeT YTO-TO HEKPaCcUBOE.
To ecTb HaMepeHHasa NPoBOKaLMs»;

e «Ecnu 3HaTb cnabble CTOPOHbI, HA HUX MOXHO HaJaBUTbL — 3TO TOXE MNcu-
XOINOrMYecKoe Hacunme, NepuoamyecKoe Unm cMcTeMaTu4eckoe».

Yrpo3bl. Beicka3biBaHWs, OTHOCALLMECS K 3TOM KaTeropum, BKIOYAKOT Kak NpsiMble

Yrpo3bl, TaK U LWAHTAX, Xanobbl yuuTtenen poautensam. AKLEHT 4acTo fenaeTt-
€Sl HAa TOM, 4TO CaMW YYEHWKM NOHUMAIOT, YTO Yrpo3bl HAUrPaHHbI U He 6yayT
BbIMOSTHEHbI, HO OT 3TOr0 He NepecTatoT ObITb HACUIMEM. TUNNYHBIE UMTaTbI:

o «DanbluMBble 06BUMHEHUS, 3arnyrMBaHus oT yuutenen. LLlaHTax Bbi3oBa
poauTtenew»;

e «ATMOC(epa B LLKOME Takasi, YTO BbI3bIBAET YYBCTBO CTpaxa, HexenaHus
XOAMTb B LUKONY Y pe6éHKa».

Arpeccus, Hepo6poxenaTenbHOCTb. BbiCka3biBaHWs, OTHECEHHbIE K 3TOW Ka-

TEeropuun, 4acTto nepecekaroTca C opyrumMn Kateropmamm ncuxonorn4eckoro
Hacvnus. BbickasbiBaHWe OTHOCWUIIOCh UMEHHO clofa B TOM cny4ae, ecnu
B HUX aKLIEHT CTaBWICS He TOMbKO HAa COGCTBEHHO AeNCTBUN, KOTOpPOE MOXHO
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onpenennTh Kak NCUXOMOrMYECKOE HACKIINE, HO U Ha TEX AMOLIMSIX, KOTOPbIE Er0 CONPOBO-
XOAoT. 3Ta KaTeropusi BKIKOYAET Kak 1 arpecCuio CO CTOPOHbI MEAAroroB no OTHOLLEHMIO
K Y4eHMKaMm, Tak 1 arpeccuio AeTel No OTHOLLEHUIO APYT K APYry. TUnuYHble umTaTbl:

o «OMOUMOHasIbHasa HECOEPXXaHHOCTb Negarora»;
o «BHeLLHAs Heo60CHOBaHHas arpeccus».

CnneTtHu, cnyxu 3a CNMHOW. JTa KaTeropyusi, KOTopas BblpaXeHa TOMbKO Y AeTeil U coBep-
LLIEHHO He BCTpEeYaeTcsl Yy B3POCIbIX PECroHOEHTOB. Y4eHVKM, onpemdensBLine MNCUxo-
NOr1YecKoe Hacunne TakuM 06pa3oM, FOBOPUIM O TOM, HYTO MOAO6HbIE CMNEeTHU YacTo
CTaHOBATCA ONS HUX HEOXWOAHHOCTBLIO M UCXOOAT OT TeX, KOr0 OHW CYUTaNN GIM3KUMU
APY3bSMM 1 0OBEPANU UM. B CBSI3M C 3TUM, 9Ta KaTeropus KpaiHe HeraTMBHO HarpyXeHa
9MOLIMOHANLHO. TUMNYHbIE LTATL:

o «CnneTHw, WwentaTbes 3a CNMHOW, 3TO MOXET ObITb OMacHO, MOTOMY YTO MOAPbLIBAET
TBOW aBTOPUTET U CAMOOLIEHKY»;

e «5 opyXxuna c KomnaHven aesoyek. M Bpoae BCE XxOpoLLIo, HO MOTOM Ha4asnmchb 3a Cru-
HOWM Kakune-To 06CyxaeHusi, 60MKOTbI. U Tebe He roBopsiT, B YEM Oeno, HUYero He 6bIno,
Ha Tebs 3a YTO-TO 0OMXKAIOTCA. KaxeTcs, 4YTo ocTanach ogHa».

BynnuHr, TpaBnf. BeickasbiBaHWs STOW KaTteropum OCTaTo4HO YacTo NosBAATCA B hOKYC-
rpynnax pecrnoHOeHTOB BCEX BO3PacToB. 3[4eCb MOryT BCTpeYaTbCsl pasfimyHble npo-
ABJIEHWS NCUXOMOMMHYECKOrO HACUNNA, KOTOPbIE OMUCaHbl BbILLE, HO UX OTNINYUTENbLHAA
yepta — CUCTEMaTUYECKM XapakTep M Tsaxénas SMOLMOHasNbHas HarpyXeHHOCTb.
TunnyHble uuTaTsl:

o «Co3pgaHne HeTepnnmon o6¢cTaHoBKKW. Korga 4enoBek OBOOMTCA OO TAKOro COCTOSHUS,
YTO OH He XO4ET MATN Ha paboTy, 3aX0AUTb B 3TOT KMacc»;

o «Ha meHs camy gaBmnun — ogHoknaccHuua. OHa geByLLKa O4YeHb pa3Ba3Has 1 Nno Kakum-
TO NPUYMHAM NOCTOSIHHO obpalliana BHUMaHWe Ha TO, YTO 5 Aenato, U NOCTOSAHHO OCYX-
Jana meHs 3a mou gencTemsa. CHavana He obpailana Ha 370 BHMMaHWE, HO 3TO ObINo
MOCTOSIHHO M NPOJOMXUTENBHO, U OHA MPUBNEKana apyrux Nioaen, HaBsasbiBana UM CBoé
MHeHWe, U Tenepb 3a MHOM CTann MHOMMe Hanpsarate ¥ aBuTb 32 MOU OENUCTBUS, MOTOMY
YTO OHa UM BCy4mnna CBOE MHeHue. A nony4unock Tak, 4To MHOrMe ctanu ocyxaartb Mou
JevictBus. U1 310 6b110 AN MEHA 04€Hb HEKOMMOPTHO».

MNpepaTtenbcTBO. 3Ta KATErOpUs BbICKa3bIBaHUI BblpaXKeHa TOMbKO Y y4eHUKOB. Takas dopma
MCMXOSIOMMHYECKOr0 HaCUINS MPOSIBISIETCA B TOM, YTO TOT, KOMY JOBEPSET YYEHUK, KOro
OH CYMTaeT CBOUM [PYroM, HEOXWOAHHO, MO HEMOHATHLIM MPUYMHaM Ha4YMHaET BECTU
cebs arpeccuBHO, HAYMHAET OCKOPONATL N YHUXATb. TUNUYHbIE LUTATLI:

o «Y MeHs 6b1n 6IM3KuMIA Opyr. H eMy fgoBepsna, Mbl 6bInM XopoLUMMK Apy3baMu. Ho Heo-
XMAAHHO 0Ka3asiocb, YTO OH Ha4asn MeHs! NIOXUMM CoBamMmn 063biBaThb. ITO GbINIO OYEHD
06UaHO 1 HenpuATHO. {1 3a6onena Ha 3 Hegenu, 1 3T 3 Heenn 3a Moew CNMHOM OH MEHS
063bIBan»;

e «Korpa HeT foBepus, Korga Bpofe v MOryT NnofaepXarb, HO KOorga 3To BbIrOAHO, Mpe-
JafyT CMOKOMHO».

Hasnenune. OgHa 13 Hambonee hopManbHbIX KAaTeropui BbiCKasblBaHWN. BbipaxeHa B OCHOB-
HOM B rpynnax nefaroros, aAMUHUCTPATOPOB U LLKOSbHbIX NCUXOSIOroB. Halle Bcero Bbl-
CKasblBaHWs 3TOW KaTeropun NpeacTaBnsaoT CO60M HENOCPEACTBEHHO CIIOBO «[aBeHne»
6€3 YTOYHEHUs ero 3HaYeHUs. 109
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AunckomdpopT. Takxe gocTaTtoyHO popmarnbHasa KaTteropus, NosBUBLLASACA B Ka-

YyecTBe MPOTUBOMOCTABIIEHNS MOHUMAHUIO MCUXONOrMY4ecKon 6e30MacHoOCTH
Kak komdopTa. [ToMMMO 3TOro, K 3TOWN KaTeropmMm OTHOCATCS BbICKa3biBaHUS,
NOHMMAIOLLME MCUXONOrMYECKOE HacunimMe OOCTaTOYHO OOOOLLEHHO — Kak
HaMepeHHOe Co3[aHve HeraTMBHbLIX SMOLMIW MU OUCKOMJIOPTHBIX YCIIOBUIA
CyLLecTBOBaHUSA. TUNUYHbIE UNUTATbI:

e «HamepeHHoe co3fnaHue cuTyaLnin, KOTOpbIEe BbI3bIBAIOT HEraTuB»;
o «[oNHbIN OUCKOMMOPT YeroBeka».

O6Lwue cnoBa, HaHeceHUe BpeAa. K 3TON KaTeropum OTHOCATCS BbiCKa3biBaHWS,

KOTOpble ABMNAKTCA MakCUMalbHO obLLMMMU, HEeKOHKpPEeTHbIMU, He OakT pe-
anbHOro OTBETA Ha BOMPOC, YTO TaKoe NCKxXosiorn4eckoe Hacunue. Tunu4Hble
umnTaThbl:

o «[1pOTUBOMONOXHOCTb NCUXOSIOrMYECKOM 6e30MacHOCT»;

o «Takoe BO3OEWCTBME, KOTOPOE NMPUHOCUT Bpen»;

o «ECTb (hnsmnyeckoe Hacunme, 3T0 NOHATHO. A eCcTb ncuxonoruyeckoe. Ecnu
h13nHeckoe — 31O rpyboe nepexoxaeHve OU3NYEeCKNX pamok YerioBeka.
A TYT — nepexoXXpeHne NCUXoNorm4eckux pamok».

KpMK, B3rnaa. KaTeFOpMH, OOHOBPEMEHHO aHanorn4Has U npoTMBOMNONOXHAasA

npegblgywien. 34ecb Takxe gatlTca opmarbHble U 6eccopepxaresibHble
OTBETbI HAa BOMPOC «YTO Takoe NCMXonornyeckoe Hacunme?», Ho ata 6ec-
cofepxXaTesibHOCTb JOCTUraeTcs He 3a CHET MakCUmarnsbHOW cTerneHn 0606-
LLeHus, a, HaNnpoTUB, — 3a CYET U3NULLIHEN KOHKPETUKW. TUNNYHbIE UUTaTbI:

o «CnoBo, geno, MonyaHue, B3rnsa, Mon4yaHue, BHELLIHWIA BUA».
o «[1n5 KOro-To flaxke TBOW B3rNa, Koraa Tbl NOAHNMAELLL OPOBb».

HapyweHue HopM 1 npaBun. BbickasbiBaHWUsA, OTHOCALLMECS K 3TON KaTeropuu,

OMpPEREenstoT NCUXONIOTMYECKOE HACUIME KaK HapyLLEHWE, HEMPUHATUE, OTPU-
LiaH1e HOPM 13 NpaBwus KEM-TO U3 Y4aCTHUKOB 06pa30BaTebHOMO NpoLecca.
Mpu 3TOM 3TO SIBNAETCS HACUIIMEM HE TOMNbBKO AN YYEHUKOB, HO U [J1s1 B3POC-
TNbIX PECNIOHAEHTOB. TUMUYHbIE LMTATbI:

e «Korga npasuna HapyLlarTcsl, Korga CTaBuTCsl B CUTYaLUMIO HEBbIMOSTHU-
MbIX TPE6OBaHUIN».

o «Bce okpyxatoLype MoryT 6biTb, CBEPCTHUKN. OT CBEPCTHUKOB MOXHO BO-
o6LLe Yero yrogHo oXxuaaTb. 5 HAKOrga He oCTaBAo JIMYHbIE BELUW B KYPTKe
B pa3gesasike, a pasfesasnika TOSIbKO Ha Hall KNnacc W Ha napasnsiesnbHbIn».

o «HaxoxgeHve ¢ nogbMu (4eTbMK), KOTOPbIE HE MOHUMAIOT, KaK NPaBUIbHO
cebs BeCTu».

B pesynstaTte 0606LLeHNsI BCEX KATEropui AByX MPOBEAEHHbLIX KOHTEHT-aHaIM30B

BblJeneHbl cnepytoLme 0606LLEHHbIE MPYNMbI BbICKa3bIBaHWI OTHOCUTESBHO
MCMXOSOrM4ecKon 6e30MnacHoCTu:

o [apMOHWMA, KOMAPOPT, OTCYTCTBUE CTPECCa.
o [porHosupyemocTsb.

o OTHOLLEHMS.

o JIoKyc KoHTpOnS.
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Kateropus «lapmoHusi, KomdopT, OTCYTCTBUE CTpecca» NpefcTaBnseT cobon COBOKYI-
HOCTb JOCTaTO4HO O6LLMX M 3a4acTyo popMarbHbIX BbICKa3blBaHUA O BHELLHE HabIo-
JaeMbIX UM BHYTPEHHE OLLyLL@aeMbIX XapakTepuctukax obpasoBaTefibHon cpedbl. JTa
KaTeropusl B 3Ha41TesIbHON Mepe OT/IMYAETCA OT OCTasIbHbIX TEM, YTO, B OTNINYME OT HUX,
CIYXXWT HE NPUYNHOW, HEOBXOAMMBIM YCITOBUEM MCUXOSIOrMHECKOM 6e30MacHOCTU, a CKO-
pee eé cnepcTBMeM UM OTCYTCTBUSA, UHOMKATOPOM, MO KOTOPOMY MOXHO CyauTb, 6e30-
nacHa nv cpefa. 3Ta Kateropus 6onee BblpaxeHa cpeau B3poChbIx PecrnoHaeHToB. B eé
COCTaB BOLLINW 6011ee y3Kne Kateropuu:

1. MNpenctaBneHus 0 NCUxonormyeckomn 6e30NacHoOCTU:

o OTCyTCTBME AABNEHWS, YHWKEHWI, arpeccum.

o O6LUMe crnoBa (4TOObI NOXO He 6bINo).

o [apmoHus.

o Komcpopr.

o 3alMILEHHOCTb, 6€30MaCHOCTb, COBIOAEHNE MPaHWLL.
e OMOUMOHarbHas CoCTaBnAoLLAs, HeT CTPECCOB.

2. [NpencraBneHns 0 NCUXONOrMYECKOM HaCUUK:

e Yrposel.

o [laBneHve.

o [lnckomcopT.

o O6Lume cnosa.

o HaneceHue Bpepa.
o KpuK, B3rnsg,.

Kateropus «lporHo3upyemMocTb» 3akioyaeT B ce6e COBOKYMHOCTb PasfiMyHbIX Xapakre-
PUCTUK Cpefbl, OTpaxarLwmx eé HaaeXHOCTb U CTabunbHOCTb. K Hel OTHOCATCA Takue
BbICKa3bIBaHWA, KOTOPbIE aKLIEHTUPYIOT B KA4eCTBE MaBHOMO YCMOBUS MCUXOSOrMHYECKOM
6€e30MacHOCTH, B KOTOPOW CBA3b MeXAY NMoObIM MOBEAEHNEM M ero MocneicTBusaMn 3a-
KOHOMEpHa 1 04eBMIHA A1 BCEX YHaCTHUKOB 3TOW cpefpbl. 3aKOHOMEPHOCTb M CHOCTb
3TOM CBA3M CTAHOBUTCA BO3MOXHOW B Clly4ae, ecnv CyLLIeCTBYIOT ONpefenéHHbIe npasu-
1a, HapyLUeHWe KOTOpbIX BNEYET 3a cOO60N CrpaBefIMBoe HakasaHne, eCnun HeT NpeaB3s-
TOCTN B CYXAEHMWAX M OLieHKax rneJaroros U OOHOKACCHUKOB, ECNN B 06pa3oBaTtesibHON
Ccpefe He NPOMCXOOMUT YacTbIX 3HAYUTENbHbLIX N3MEHEHU, U OHa OCTaETCA CTabWUIbHON.
B cocTtaB aT0M rpynnbl KaTeropuin BOLLNK CnepytoLme 6ornee y3kue Kateropum:

1. MNpenctaBneHus 0 NCUXonornyeckomn 6e30nacHoOCTU:
o Cob6ntogeHve npasmn U HOPM.
o CTabunbHOCTb, MPOrHO3MPYEMOCTb.
o CnpaBefnmBoCTb.

2. [NpencraBneHns 0 NCUXONOrMYECKOM HaCUUK:

® HecrnpaBeLMBOCTb, HEPABHOMPABME;
© HapyLLIEHWE HOPM U MpaBwsl.

Kateropusi «OTHOLWEHUs» camasi pacnpoCTPaHEHHAs CPeay BCEX YHACTHUKOB 06pa3oBaTerb-
HOro MpoLecca, Npy 3TOM CPean YHEHMKOB OHa BbipaXKeHa B HanbonbLuen ctenexnun. OHa
XapakTepusyeT cobon npefctaBneHve, B COOTBETCTBUM C KOTOPbIM MMEHHO Ka4yecTBO
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OTHOLLEHWA MeXOy Yy4acTHMKaMu ob6pasoBaTenbHOro npouecca CryxuT
rMaBHbLIM YCIIOBMEM MCUXOSIOrM4eckn 6e3onacHon cpefbl. Ka4yecTBo aTux
OTHOLLIEHWIA OLIEHNBAETCA HE TOJILKO MO KONMMYECTBY MX MO3UTUBHBLIX COCTaB-
NAOLWMX, TAKUX Kak [OBPOXENATENLHOCTL UMM YBAXEHNE, HO U MO HWU3KO-
MYy YPOBHIO Pa3nn4HbIX NPOSABIEHNIA MCUXONOrM4ecKoro Hacunusa. B coctas
STOW rpynnbl KAaTEropyin BOLLNK CreaytoLLune 6oree y3kne Kateropum:

1. MpepnctaBneHuns 0 NCUXoNorMyeckomn 6e30nacHoOCTL:
o OTHOLLIEHUS.
2. NpepcTaBneHns 0 NCUXONOrMY4ECKOM HaCUUK:

e HaBA3bIBAHME.
® V3MEHEHME.

e OLiEHKa.

o MPUHYXEHWE;

© He YYUTbIBAETCS YENOBEK;

® HEMnpuHATHE;

e UrHOpUpOBaHVe, 6e30eNCTBUE;

® YHXEHWE;

o MaHVNynsaumns;

e NMPOBOLUNPOBAHME;

e arpeccusi, HegobpoxenaTenbHOCTb;
e CNJIETHU, CNYXM 3a CMUHOW;

o OYNNUHS, TpaBns;

e NpefaTensCcTBo.

Kateropus «IHTepHanbHOCTb» 06pa3oBaHa eiUHCTBEHHOWN KaTeropuen «AKLEHT
Ha BHYTPEHHMUX KOMMETEHLMAX, CBOMCTBAX» U OHOW U3 HEMNOMNynsipHbIX Ka-
Teropuin BbickasdbiBaHuin. OHa 6bia BbigeneHa B Ka4ecTBe OTAESIbHOM Ka-
Teropuun Hapagy ¢ ornMcaHHbIMU B CBSA3U C TEM, YTO, C HALLEN TOYKU 3peHus,
npencrasnsieT co6oM 0OHO U3 BaXHEWLLNX YCNOBUIA, HEOBXOAMMbIX AN NCU-
xonornyeckn 6esonacHovi obpasosatenbHoW cpefbl. OCO3HaHWE KaxAbIM
13 y4aCTHUKOB 06pa3oBaTesfibHOro npouecca AonM OTBETCTBEHHOCTU 3a Ncu-
XONMOrN4YecKyto 6€30MacHOCTb — CBOK U OKpYXalolnx — Hapsgy ¢ obna-
JaHveM Heob6XoaAMMbIMU KOMMYHUKATUBHBIMU U pedieKCUBHBIMU KOMMNETEH-
UMAMU — NPUHLMNMANBHOE YCNOBKUE NCUXONOrMHYECKON KynbTYpbl U 6narono-
ny4msi obpasosaTensHON cpefpbl.

B 3aknoyeHre xoTum o6paTtuTb BHUMaHWE Ha TO, YTO 3aduKCUpoBaHHaa B noga-
BNAIOLLIEM GObLUMHCTBE BbICKa3biBaHWIN YCTAHOBKA Ha MaKCUMM3aLMIO KOM-
dopTa M 3almTbl UCKIOYAET 13 06pa30BaHUA O4YEHb BaXKHbLIN 3NIEMEHT —
NMPUHYOUTENBHOCTL, TpeboBaTenbHOCTb. [1oaMHHOe 06pa3oBaHne, Kak 1 nio-
6asa cuTyaLma HacTOALLIEro pa3BuUTUs IMHHOCTU, BO MHOrOM AUCKOMAOPTHO.
Tak xe, Kak BHyTpeHHe ANCKOMMOPTEH paspbiB MeXAy TEM, YTO eCTb, U TEM,
YTO JOIDKHO BbITb, MEXAY TEM, YTO A 3HAIO U MOHMMAL0, U TeM, Kak fl OIMKEH
3HaTb U noHumartb. B knaccuyeckon Tpaguumm obpasoBaHue — 3TO 6naro,
KOTOPOE HYXKHO 3aC/y>XM1Tb YMOPHBLIM TPYAOM. [109TOMY MHTEPHASTLHOCTD, Kak
CMNOCOBHOCTL YNpaBnATb 3MOLMOHASIbHEIMU peakumsaMK1, NOBEEHNEM U CO-
ObITUAMM XMU3HU, C HALLIEW TOYKMN 3PEHUS, KITIOHEBOW dhakTop hopMMpoBaHUs
MCUX0onorm4eckn 6esonacHom cpepsbl.
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