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«Êàæäûé ãåíèàëåí. Îäíàêî åñëè âû áóäåòå ñóäèòü ðûáó

ïî å¸ ñïîñîáíîñòè ëàçàòü ïî äåðåâüÿì,

îíà âñþ æèçíü ïðîæèâ¸ò ñ âåðîé â ñâîþ ãëóïîñòü».

Àëüáåðò Ýéíøòåéí

Âûñîêàÿ ñîöèàëü�àÿ è ïðîôåññèî�àëü�àÿ àêòèâ�îñòü, áîëüøîé �èàïàçî� ó�å�èé,
ñïîñîá�îñòè �åñòà��àðò�îãî �ûøëå�èÿ è ïîâå�å�èÿ — âîò îòëè÷èòåëü�ûå ÷åðòû
òàëà�òëèâîé �îëî�¸æè è î��îâðå�å��î çàïðîñ ñîâðå�å��îãî îáùåñòâà, â ðàçâèòèå
êîòîðîãî ñïîñîá�û â�åñòè �àèáîëüøèé âêëà� è�å��î òàêèå âûñîêîî�àð¸��ûå ëþ�è.
Íåó�èâèòåëü�î, ÷òî îáñóæ�å�èå ñòðàòåãèé ïî��åðæêè ëè÷�îñò�îãî è ïðîôåññèî�àëü-
�îãî ñòà�îâëå�èÿ þ�ûõ òàëà�òîâ çà�è�àåò âñ¸ áîëåå ç�à÷è�óþ ïîçèöèþ êàê
â �àó÷�î� îáùåñòâå, òàê è �à ãîñó�àðñòâå��î� óðîâ�å, à ôîð�èðîâà�èå ðàçâèòîé
î�àð¸��îñòè — î��à èç ïðèîðèòåò�ûõ ãîñó�àðñòâå��ûõ çà�à÷.

Ä авно известно, что феномен одарён-
ности неоднозначен: это и высокий
уровень общего и интеллектуального

развития, познавательных и специ-
альных способностей, и, вместе с тем,
весьма серьёзные трудности в станов-
лении собственного «Я», самореали-
зации и социализации одарённого ре-
бёнка. Более того, как метко охарак-
теризовал К.Г. Юнг, «одарённость
не только (и это чуть ли не правило)
компенсируется некоторой неполно-
ценностью в другой области, но по-
рою идёт рука об руку даже с пато-
логическим дефектом. В таких случа-
ях часто почти невозможно решить,
что преобладает: даровитость или
психопатическая конституция». 

Этим он подчёркивал, что детская
одарённость представляет собой 

комплексную категорию, в которой сфо-
кусированы различные, порой остро про-
тиворечивые черты личности.

Для специалистов, работающих
с одарёнными детьми, важно учиты-
вать условное разделение на одарён-
ность «с гармоничным типом разви-
тия», который можно назвать «счаст-
ливым» вариантом жизни ребёнка,
и одарённость «с дисгармоничным
типом развития». 

Дети первого типа отличаются «соответ-
ствующей своему возрасту физической
зрелостью. Их высокие, объективно зна-
чимые достижения в определённой пред-
метной области органично сочетаются
с высоким уровнем интеллектуального
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Одарённые дети и подростки, в отличие
от сверстников, имеют специфическую
систему ценностей, отдавая приоритеты
познавательной деятельности, интеллек-
туальным достижениям. В то время как
роль столь значимых для их сверстни-
ков дружбы, любви, материальной обес-
печенности и благополучия в их системе
ценностей уменьшается. При этом уро-
вень притязаний одарённых детей до-
статочно высокий и, как правило, не со-
ответствующий их самооценке (она час-
то противоречива, нестабильна). Часто
случается, что «планка», которую зада-
ют себе такие дети, может намного пре-
вышать их реальные возможности на
данном этапе обучения и развития,
следствием чего становятся тяжелейшие
стрессы.

Социально-психологическую дезадапта-
цию подтверждают такие типичные для
одарённых признаки, как эмоциональ-
ный дискомфорт, аффективность, от-
чуждённость, эскапизм (уход от про-
блем). Пытаясь не сталкиваться с про-
блемами, не имея внутренней мотивации
для их решения, эти дети стараются из-
бегать различных возлагаемых на них
проблематичных ситуаций, увиливать от
не представляющих для них интереса
видов деятельности. В целом одарённых
детей можно охарактеризовать как пер-
фекционистов, увлечённых собственной
деятельностью и стремящихся быть
компетентными в сфере своих интере-
сов. Во взаимоотношениях с окружаю-
щими эти дети не жаждут быть лидера-
ми, опять же, в силу сконцентрирован-
ности лишь на области интересов, соот-
ветствующей содержанию одарённости.

Таким образом, очевидно, что делая
выбор в пользу интеллектуального раз-
вития, одарённые ставят под угрозу
развитие личностное. Поэтому одним
из значимых и требующих дальнейшего
изучения остаётся вопрос социально-
психологической адаптации одарённых
детей и подростков, как показателя
благополучия их личностного развития.

и личностного развития. Как правило, именно
эти одарённые дети, став взрослыми, добива-
ются экстраординарных успехов в выбранной
ими профессиональной деятельности» (Бого-
явленская, 2003).

Второй тип характеризуется различиями, ко-
торые «заключаются не только в очень вы-
соком уровне отдельных способностей и до-
стижений (нередко именно эти дети имеют
показатели IQ от 130 до 180). В основе
этого варианта одарённости, возможно, ле-
жит другой генетический ресурс, также дру-
гие механизмы возрастного развития, харак-
теризующегося чаще всего ускоренным,
но иногда и замедленным темпом. Кроме
того, его основу может представлять другая
структура с нарушением интегративных про-
цессов, что ведёт к неравномерности разви-
тия различных психических качеств, а под-
час ставит под вопрос наличие одарённости,
как таковой.

Процесс становления одарённости таких де-
тей почти всегда сопровождается сложным
набором разного рода психологических, пси-
хосоматических и даже психопатологических
проблем, в силу чего они могут быть зачис-
лены в «группу риска» (там же).

Понятие личностных противоречий одарён-
ных подразумевает и высокий уровень об-
щего и интеллектуального развития, познава-
тельных и специальных способностей и,
вместе с тем, определённые весьма серьёз-
ные трудности в становлении собственного
«Я», самореализации и социализации ода-
рённого ребёнка.

Особенности дисгармоничного личностного
развития могут быть неодинаковы, в зави-
симости от уровня интеллектуальной ода-
рённости, которая влияет на ценностные
ориентиры детей, на их мотивированность,
сформированность уровня самооценки,
на взаимодействие с окружающим миром
и многие другие компоненты, характерные
для социально-психологической адаптации
одарённых детей.

Å.Ã. Àðòàìîíîâà.  Ïîääåðæêà ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ þíûõ òàëàíòîâ
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ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß ÏÎËÈÒÈÊÀ

Один из важнейших аспектов — обучение
и воспитание высоко одарённых детей. Шаб-
лонность, стереотипность образовательного
процесса особо тягостны для таких детей.
Именно потому их часто могут привле-
кать неформальные объединения. Альтерна-
тива им — проектно-исследовательская, на-
учная деятельность в школьных научных
объединениях учащихся как возможность са-
мореализации в социально-значимой деятель-
ности. Кроме того, работа научных сооб-
ществ, организуемая увлечёнными, талантли-
выми педагогами, позволяет выявлять ещё
нераскрытые способности, которые порой
«вспыхивают» неожиданными гранями.

Очевидны преимущества такого построения
воспитательного пространства для гармониза-
ции социального и личностного развития, где
интеллектуально-личностный потенциал талант-
ливого подростка будет оценён, задействован
по максимуму, а не сделает его «заложником»
незаурядности; также включение в совместную
исследовательскую деятельность закрепляет
осознание личной ответственности в общем де-
ле, формирует готовность к принятию этой от-
ветственности, что, несомненно, одно из суще-
ственных качеств зрелой личности.

Ещё один серьёзный аспект в долгосрочной
перспективе — социализация одарённых детей
и талантливой молодёжи: востребованность их
в обществе, включённость в общественно зна-
чимую деятельность формирует установку на
«отдачу», реализацию собственного потенциа-
ла. Это, вместе с тем, и аспект нравственного
развития личности, активно включённой
в «деятельность-для-других» в отличие от су-
губо индивидуализированной «деятельности-
для-себя». 

Залог нравственного здоровья — осознание
ребёнком значимости не самих по себе спо-
собностей, а их применения с пользой для се-
бя и окружающих. Духовно-нравственный ва-
куум, к сожалению, зачастую становится спут-
ником одарённости ещё в дошкольном детстве.
Вот почему развитие духовно-нравственных
ориентиров личности одарённого ребёнка, выс-
ших духовных ценностей, — пожалуй, одна
из самых сложных и серьёзных задач, ставить
которую необходимо как можно раньше. Ведь
педагогически запоздалое усвоение гуманисти-

ческих идей и норм позже бывает не-
восполнимо.

Выражаясь, опять же, словами
К.Г. Юнга, «…у дарования есть тот
моральный недостаток, что оно вызы-
вает у своего обладателя чувство пре-
восходства и вместе с ним определён-
ную инфляцию, которую следовало бы
компенсировать путём соответствующе-
го смирения. Однако одарённые дети
очень часто избалованны, и ожидают
поэтому исключительного отношения
к себе». 

Именно эта исключительность одарён-
ного ребёнка, осознаваемая им как не-
кая принадлежность к «избранным»,
исключительность, возлагаемая на него
родителями, педагогами — всем его
окружением, становится смыслообразу-
ющим мотивом всего существования.
И перейдя эту грань, так явно отделя-
ющую его от обычных сверстников, он
проходит для себя некую «точку невоз-
врата». Здесь сказываются такие,
свойственные одарённым, характеристи-
ки, как эгоцентризм, постановка завы-
шенных (порой нереальных) целей,
перфекционизм. С одной стороны,
стремление к совершенству и есть та
сила, которая приводит к высоким до-
стижениям. С другой — несоответст-
вие на каком-то этапе заданной высо-
кой планке воспринимается как провал,
жизненный крах.

Вот почему грамотная работа с одарён-
ными детьми, создание оптимальной
среды для обучения и развития творче-
ской личности очень значимы, чтобы не
«потерять» одарённых детей, а в буду-
щем — талантливых взрослых. Ведь
порой вопрос стоит даже о том, как не
потерять (в буквальном смысле!) ода-
рённых детей ещё в детстве.

Стараясь выявить и устранить основные
«болевые точки» в развитии одарённой
личности, нельзя недооценивать ещё од-
ну проблему — проблему физического
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Это заставляет серьёзно задуматься
над проблемой формирования ценности
здоровья в структуре ценностных ориен-
таций одарённой личности и сосредото-
читься на поиске способов устранения де-
фицита здоровья у молодого поколения,
развития у них навыков здорового образа
жизни. Поскольку личностный и профес-
сиональный успех связан с такими каче-
ствами, как инициативность, интеллект,
энергичность, ответственность, стрессоус-
тойчивость, физическое и психическое
здоровье, которые относятся к категории
здоровья человека.

В связи с этим в развитии детской ода-
рённости, в первую очередь, значимыми
должны быть не столько интеллектуаль-
ные достижения, сколько формирование
личности одарённого ребёнка, в процессе
которого важен акцент на таких компо-
нентах, как духовно-нравственные ориен-
тиры, социально-психологическая адапта-
ция, физическое здоровье и приоритет
здорового образа жизни. 

здоровья и приоритета здорового образа
жизни.

«Общая черта, характеризующая одарённых
детей, — как подчёркивает Н.Ю. Синяги-
на, — стремление к знаниям и это накла-
дывает на их жизнь определённые ограни-
чения: длительное время они уделяют учё-
бе, их характеризует малоподвижный образ
жизни, кратковременное пребывание
на свежем воздухе. Это также вызывает
«асинхронию развития», которая выражает-
ся в дефиците здоровья».

Специалистам, работающим с одарёнными
детьми, необходимо с особым вниманием
отнестись к изучению этого аспекта, по-
скольку для таких выдающихся детей
только интеллектуальное совершенствова-
ние является приоритетом и залогом лич-
ностного и профессионального успеха.
Вместе с тем, упускаются иные составляю-
щие благополучия жизненного пути, в том
числе, собственное здоровье.

Å.Ã. Àðòàìîíîâà.  Ïîääåðæêà ëè÷íîñòíîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ þíûõ òàëàíòîâ
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