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MeToauka

HEBPOS3bl

Kanpatoek Capcembaes,
kairatbek60@gmail.com

OnpeneneHue

HeBpossl — 9T0 IcuxoreHHbie 3aboJieBaHKs, XapaKTepU3YOIIHecs:
HETICUXOTUYECKUM YPOBHEM paccTpoiicTB. K xuaccuueckum gopmam
HEBPO30B OTHOCSAT HEBPACTEHUIO, ICTEPUUECKUIT HEBPO3 U HEBPO3 Ha-
BSIBUMBBIX COCTOSIHUI. MHOTrHe WCCefloBaTeIM KJIACCU(PUITUPYIOT
HEBPO3BbI 110 8edyuemy cundpomy (aCTEHMYECKUI, UITOXOHIPUYECKHIA,
dhobuuecKuil, IenpecCUBHbIL, COMATOTEHHBIN, CEHECTONATHYECKIii)
b0 110 opzany nopaxcenus (KapAUOHEBPO3, JIOTOHEBPO3).
Haun6osee yacroii (hopmMoii HEBpO3a SBJISAETCS HEBPACTEHUSI.

Tpu cTtapun HeBpacTeHUn

HCBpaCTCHVI}I B CBOEM Pa3BUTUU IIPOXO/JIUT TpU CTaAUN — THUIIEPCTE-
HUYECKYIO, CTaJNIO paSZIpa)KI/ITCJTBHOﬁ caabocTn u TUIIOCTEHUYECKYIO.

NepBaga cTaaua HeBpacTEeHUM

Funepcmeﬂuuecxaﬂ CTans XapaKTEepU3yeTcAa zunepecmesueﬁ. boub-
HbI€ YPE3MEPHO pPEarnpyroT Ha pa3JIMdIHbI€ OIYIICHUWA. JIo6oii 11o-
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POX, TPOMKAs PEUb, JakKe OAeKIA
BBI3bIBAIOT pasjpazxenue, Gecio-
KolicTBo, 00muit guckomdopr
6osibHOTO. Hapyaercst coH, ycu-
JINBAETCS  Pas/pakUTeJbHOCTD,
CHIZKAETCS PabOTOCIIOCOOHOCTD.

Btopaa ctaaua
HeBpacCTeHUu

B mannoii ctaanu mocse peakiuu
pas/paskeHusT HACTYIAeT Pe3Kast
cmaboctb. BoabHOI NOKpbIBaeT-
cS TIOTOM, HOTHU CJIaOeIoT, ITO/AIH-
6afoTcst, OIIYIIEHHE IOJHOIO
6eccuust. Tpebyercst BpeMs [t
TOr0, YTOOBI COOPATLCS € CUTTAMHU.
ITO CTajius PasopaicumesvHo
crabocmu. B paHHOW cTagaun
GOJIbHOI TIPAKTUYECKU HETPYIO-
C10co0eH.

TpeTbs cTapus
HeBpacCTeHuUu

Ecnu we mpoBoauTh cooTBETCT-
BYIOIIETO JIeYeHUs, HACcTymHaer
eunocmenuueckas cmadus. boyb-
HOWl He pearupyeT Ha CHUJIbHBIE
pasapaxurenn. Emy yxke 6espas-
JIMYHO BCe OKPYy’Kafolee, Tak KaKk
yoKe HeT CUJI Ha 4To-1nb0 pearu-
poBatb. HacTtymaer nosiHoe ncro-
IIleHre HEPBHBIX TTPOIIECCOB.

MporHo3 HeBpacTeHuUn

HpI/I CBOEBPEMEHHOM BbIABJIE-
HUN HEBPO3a U IPOBEACHUU CIIE-
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MUAaJTU3UPOBAHHOTO JIEUEHU S
nporuos OnaronpusatHbiii. Ha-
CTYTIAET MTOJTHOE BBI3JIOPOBJIEHHE.
Ecmu e 31O TMIPOMCXOAUT JI0-
BOJIBHO 4acTo, 3a00JieBaHUE BO-
BpeMsI He PACIO3HAETCS, TO OHO
MIPUBOJIUT K CHIKEHUIO KayeCcTBa
sku3Hu. [IpuumHoil HecBoeBpe-
MEHHOTO BBISIBJICHUSI HEBpacTe-
HUU SIBJISIETCS] TO, YTO OHO YacTo
MIPOXO/IAT TIOJT BUIIOM PA3JINIHBIX
COMATUYECKUX PACCTPOUCTB U
JIaHHbIEe MAlMeHThl 0OpalanTcs,
B IIEPBYIO OYepe/lb, K BpadyaM 00-
IIeil MPaKTUKH, U 9TO 3aTATHBACT
ux obpaiieHue K ncuxuarpy. Ilo
Mepe pasBUTHSA 3a00JIeBaHMSI,
BCJIE/ICTBUE  TE€PEHATPSIIKEHUS
HEPBHBIX IPOIECCOB, HACTYIAET
MCUXUYECKAsT MCTONAEMOCTb U
coruaibHO-TIpoheccuoHANbHAS
nesaganTaus 00JbHOrO.

MpuHUMN neYyeHuns
HEeBpPO30B

JleyeHne HEBPO3OB JOJIKHO HC-
XOJIUTh W3 TOTO, YTO ITO ICUXO-
reHHoe 3a00JIeBaHUE 1 YTO BeLy-
UM 3THOJIOTMYECKUM (haKTOPOM
SIBJISIETCST NCUXUUECKAS MPABMAL.
Kak ormeuvan K. dcmepc, us-
JledeHre HEeBpPO3a IPOUCXOIUT B
pesyJibTaTe yCTPaHEHUsT TICUXU-
yeckoil TpaBMBbl. [lcuxmueckas
TpaBMa OIPEEISeT BCIO KIIMHU-
YeCKylo KapTUHY HeBpO3a U 3aHU-
MaeT B Hell EHTPaJIbHOE MECTO.
B 3aBucumoctu ot XxapakTepa
IMCUXUYECKOW TPaBMbl U OT
CTPYKTYPBI JIMYHOCTU (HOPMHUPY-
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eTCs IICUXOIATOJIOTUUECKUI CUH-
JIPOM.

Eciu ipu jiedennn neuxude-
CKHX PaCCTPOMCTB OCHOBHBIM
IPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI OPUEHTa-
LMsT HAa CHUHIPOM, TO IIPU Jiede-
HUM HEBPO30B HTOT IPUHIIMII CO-
XpaHsIeTCsl, HO OCHOBHAsI HAIlpaB-
JIEHHOCTD JICYEHUS AOJKHA OBbITh
OPHEHTHPOBaHA Ha IICUXOTepa-
1110, Ha Pa3pelleHne IICUX0TPaB-
MUPYIOIIEH CUTYAIINN.

Icuxorepanus g1o/KHA ObITH
JINYHOCTHO OPHUEHTUPOBAHHO,
UHIUBUAYaJIbHON ¥ IIPU HeoOXo-
JIMMOCTH CEMEHOU 1 TPYIITIOBOIA.

3apaHua

JleyeHue
HEeBpoO30B

IIpn MeIMKaMeHTO3HOM JiedeHUH
HEBPO30B UCIOJIb3YIOTCS MpEMNa-
paThl M3 TPYIIIbl TPAaHKBUIN3A-
TOPOB, aHTHEIPECCAHTOB, HOP-
MOTHUMUKOB. YUUTBIBas HaJIN4Me
HCTOIEHUA HEePBHON CHCTEMBI,
Heo0XOAUMO HasHaueHue oOle-
YKPEILIAIomeld BUTaMUHOTEPA-
MTUN.

O/IHaKO OCHOBHBIM M IL[€HT-
PaJbHBIM Ha TIPOTSKEHUH BCETO
Kypca JIedeHHs] OCTAeTCsl TICUXO0-
Tepanus.

BdltlEMy BHUMAHUTO npeaﬂazafomc;z 3dadHu}Z, 6 KOmopuvlx mozym 6vimo
OauH, dea u boavuee Koauuecmeo npasuibHsvlX 0Meenoes. Haxcumaiime
HA K1ABUWU C HOMEPAMU 6CEX NPABUILHBLY OTMEE1M0E6.!

1. IPUYMHBI HEBPO30OB
1) ak3orennn
2) sHIOTeHN ]
3) nadekun
4) ICUXOTeHun
5) MHTOKCHKAIMH
6) TOpOKM pa3BUTUS

7) HacJIe/ICTBEHHAS OTSTOMIEHHOCTh

2. IPU3HAKU TUNEPCTEHUYECKOUW CTAJIMM HEBPAC-

TEHNUN

1) ycunenue pazipakKuTeIbHOCTH
2) Ge3paszinure K OKPYsKamIIeMy
3) cHuzKeHne paboTOCIIOCOOHOCTH
4) yrpara TpyI0cnocoOHOCTH

5) oburuii guckoMdopT

6) HapyIIeHne cHa

7) TurniepecTe3nst
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3. IPU3HAKU CTAJIMU PA3JIPAJKUTEJbHOW CJIABOCTU

HEBPACTEHUNU
1) cHuKeHne paboTOCIIOCOGHOCTH
2) OTCYTCTBHE TPYAOCIOCOGHOCTH
3) Gespaszinune K OKPYsKaIIeMy
4) peskas ¢J1abocTh ¢ acTeHuen
5) yTpara TpyanocrnocoOHOCTI
6) oburmii gruckoMbopT
7) HapyIieHue cHa
8) runocre3us
9) anecresus

4. TTPU3HAKW TUTTOCTEHUYECKOW CTA/IMM HEBPACTEHUI

1) mcToleHne HEPBHBIX TTPOIECCOB
2) cHuzKeHue paboTOCIIOCOOHOCTH
3) orcyTcTBHE TPYAOCIOCOGHOCTH
4) Gespassiurie K OKPYKaroueMy
5) peskas cabocTh ¢ acTeHHel

6) yrpara Tpyaocnoco6HOCTH

7) oburmii gruckoMbopT

8) HapymieHue cHa

9) runocresus

5. HABOJIEE YACTOU ®OPMOU HEBPO3A SIBJAETCS

1) HeBPO3 HABSIBUMBBIX COCTOSTHUI.
2) ucrepuyecKkuii HeBpoO3

3) UTTOXOHAPUYECKUHI

4) ceHecTOTIATUYECKUH

5) menpeccuBHBIN

6) comaroreHHbIN

7) bobuueckuii

8) kap/moHeBpo3

9) HeBpacTenus

10) oronespos

6. KIACCUYECKUE ®OPMbI HEBPO3A
1) HeBPO3 HABSIZUMBBIX COCTOSTHUI
2) ncrepuyecKkuii HeBpoO3
3) UTTOXOHAPUYECKUH
4) ceHecTOTIATUYECKUH
5) menpeccuBHBIN
6) comaroreHHbIN
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ﬁw 7) bobuueckuit
8) kap/anoHeBpo3

9) HeBpacTenus

10) oroneBpo3

2) ucrepuueckuii HeBpo3
3) UMTOXOH/IPUYECKUM

4) ceHecTOIATUYECKUI
5) IerpeccuBHBIM

6) coMaTOTeHHBII

7) acTeHU4eCKui

8) pobuueckmii

9) kapanoneBpo3

10) HeBpacTenus

11) 1oroneBpo3

2) ucrepuueckuii HEBpo3
3) UMTOXOH/IPUIECKUM

4) ceHecTOIATUYECKUH
5) IerpeccuBHBIM

6) coMaTOTeHHBII

7) acTeHUYeCKui

8) pobuueckuii

9) kapauoHeBpo3

10) HeBpacTenus

11) 1oroneBpo3

BPO3OM BJIAIOT

6) nosaHee obpalieHne K Bpavy
7) LJIUTEBHOCTD 3a00JIeBaHUST
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7. DOPMbI HEBPO3O0OB I10 BEAYIUIEMY CUHAPOMY
1) HeBpO3 HABSI3UMBBIX COCTOSTHUI.

8. ®OPMbI HEBPO3O0OB I10 OPTAHY ITIOPAYKEHUA
1) HeBpO3 HABSI3UMBBIX COCTOSTHUI

9. HA BJIATONPUSATHBINT MCXO/1 3ABOJIEBAHUS HE-

1) nposiBJIeHNE HEBPO3a KaK COMaTUYECKOTO 3a00/1eBaHNMsT
2) obparieHue GOJBHOTO K BpayaM o0Ieil MpaKTHKU

3) cBoeBpeMeHHOE JieueHue 3ab0I1eBaHus

4) obpaiieHne GOJBHOIO K IICUXUATPY

5) paHnee BbIsBIeHUE 3a60I€BaHUS
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10. [IPU HEBPO3E IICXUYECKAS TPABMA
HE OTPAKAETCS B KJIMHUKE 3a00J1eBaHNSs NSNS

yJacTByeT B (pOpMUPOBAHUU CUH/IPOMA
He UMeeT 3TUOJIOTUIECKOTO 3HAYEHUST
SIBJISIETCST TUOJIOTMYECKUM (haKTOPOM
ompezesisieT KIMHUKY 3a00J1eBaHIs
MMeeT BTOPOCTeTIeHHOe 3HaUeHne
BJIMSIET HA TIPOTHO3 HEBPO3a

11. [IPU JIEYEHV M HEBPO30OB HASHAYAIOTCA
JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHAS TICUXOTEPATTHS
001IeyKPEILISONas, BATAMIHOTEPAIIHSI
WHMBUyaJbHAS TICHXOTEPITHS
TPAHKBUJIM3ATOPBI
AHTUJIETTPECCAHTBI
AHTUTICUXOTUKHU
HeNPOJIETTTUKHI
HOPMOTUMUKHU
CTUMYJISITOPbI

12. DOPMUPOBAHME IICUXOIIATOJIOTNMYECKOI'O C1UH/I-
POMA ITP11 HEBPO3AX 3ABUCUT OT

1) npodeccruoHaabHOTO cTaryca 60JIbHOTO

2) SMOIMOHATHLHOTO COCTOSTHIST HOJMBHOTO

3) cOMaTHYECKOTO COCTOSHIST GOTBHOTO

4) xapakTepa MCUXUIecKOl TPaBMbl

5) CTPYKTYPBHI IMIHOCTH HOJBHOTO

6) corpaabHOro craryca 6oJbHOIO

7) ceMeitHO-GbITOBBIX OTHOIEHUI

8) BOJIEBBIX KaueCTB GOJIBHOTO

Jlononanumo:

13. OCHOBHbBIM METO/IOM JIEHEHWA HEBPO3A ABJIA-
ETCA




