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дУхоВНЫЙ опЫт, соВестЬ 
и стреМЛеНие ЧеЛоВека к соВерШеНстВУ

А.ǩ. ШǻǬǶǺǮ

ǫȒȦ ȕȈȘȚȍȋȌȔȏȦ ȇȉșȕȗȕȓ ȎȇȊȒȇȉȔȕȐ Șșȇșȣȏ ȖȗȌȋȒȕȍȌȔȢ șȗȏ ȕȘȔȕȉй
ȔȢȜ șȌȎȏȘȇк

ак Ǵȇȓ ȔȚȍȌȔ ȉȘȌȕȈȡȌȓȒȥȠȏȐ дȈȌȎ ȟȇȗȇȜȇȔȣȦ ȉ ȑȗȇȐȔȕȘșȏе ȦȘ-
ȔȢȐ ȕȈȗȇȎ ȈȚȋȚȠȌȊȕ ȔȇȟȌȊȕ ǵșȌȞȌȘșȉȇк

Бк Ǵȇȓ ȔȚȍȌȔ ȦȘȔȢȐ ȏȋȌȇȒ ȞȌȒȕȉȌȑȇи ȘȖȕȘȕȈȔȕȊȕ Șșȗȕȏșȣ 
Ȥșȕ ȈȚȋȚȠȌȌк

ǩк Ǵȇȓ ȔȚȍȔȕ ȖȕȔȦșȣи ȑȇȑ ȉȎȗȇȠȏȉȇșȣ șȇȑȕȊȕ ȞȌȒȕȉȌȑȇк
ǸȕȉȌȗȟȌȔȔȕ ȕȋȔȕȎȔȇȞȔȕ ȉȏȍȚ ȘȌȈȦ ȉ ȗȦȋȚ șȌȜи ȑȕȓȚ Ȥșȕ ȋȌȐȘșй

ȉȏșȌȒȣȔȕ ȔȚȍȔȕк ǶȗȌȋȒȕȍȌȔȔȢȌ ȋȒȦ ȕȈȘȚȍȋȌȔȏȦ șȌȎȏȘȢ ȔȌ ȖȗȕȘй
șȕ ȔȌ ȉȢȎȢȉȇȥș ȑȇȑȏȜйȒȏȈȕ ȉȕȎȗȇȍȌȔȏȐи Ȕȕ ȖȗȕȈȚȍȋȇȥș ȞȚȉȘșȉȕ 
ȕȘȕȎȔȇȔȔȕȐ ȘȕȒȏȋȇȗȔȕȘșȏк ǵȋȔȇȑȕ ȔȌȑȕșȕȗȢȌ ȎȇȓȌȞȇȔȏȦ дȔȌ ȉȕȎй
ȗȇȍȌȔȏȦе ȉȘё ȍȌ ȉȕȎȔȏȑȒȏк 

ǩ ȖȕȒȔȕȐ ȘȕȒȏȋȇȗȔȕȘșȏ Ș ǧкǧк ǵȘșȇȖȌȔȑȕ ȖȗȌȋȘșȇȉȒȦȌșȘȦ ȇȑșȚй
ȇȒȣȔȢȓ ȗȇȘȘȓȕșȗȌșȣ ȉ ȑȕȔșȌȑȘșȌ ȎȇȋȇȔȔȢȜ șȗёȜ ȕȘȔȕȉȔȢȜ șȌȎȏȘȕȉ 
șȇȑȏȌ ȉȇȍȔȢȌ ȦȉȒȌȔȏȦи ȑȇȑ ȘȕȉȌȘșȣ ȏ ȋȚȜȕȉȔȢȐ ȕȖȢș ȞȌȒȕȉȌȑȇк

ǹȌȎȏȘ ак Ǵȇȓ ȔȚȍȌȔ ȉȘȌȕȈȡȌȓȒȥȠȏȐ дȈȌȎ ȟȇȗȇȜȇȔȣȦ ȉ ȑȗȇȐȔȕȘй
șȏе ȦȘȔȢȐ ȕȈȗȇȎ ȈȚȋȚȠȌȊȕ ȔȇȟȌȊȕ ǵșȌȞȌȘșȉȇк

ǵȈȗȇȎ ȈȚȋȚȠȌȐ ǷȕȘȘȏȏ ǧкǧк ǵȘșȇȖȌȔȑȕ ȕȖȗȌȋȌȒȦȌș ȑȇȑ ȘșȗȇșȌȊȏй
ȞȌȘȑȚȥ ȘȉȌȗȜȎȇȋȇȞȚц ȕȈȠȌȘșȉȕи ȕȘȔȕȉȇȔȔȕȌ Ȕȇ ȘȖȗȇȉȌȋȒȏȉȕȘșȏи 
ȘȕȒȏȋȇȗȔȕȘșȏи ȋȌȗȍȇȉȔȕȘșȏи ȖȇșȗȏȕșȏȎȓȌи ȋȕȘșȕȏȔȘșȉȌи 
ȕșȉȌșȘșȉȌȔȔȕȘșȏк ǵșȞȌȊȕ ȕȈȗȇȎ Ȥșȕș ȘșȕȒȣ ȦȘȌȔ ȏ ȉȘȌȕȈȡȌȓй
ȒȥȠы ǵș șȕȊȕи Ȟșȕи ȘȒȇȉȇ ǨȕȊȚи ȉ Ȕёȓ ȔȌș ȔȏȞȌȊȕ ȔȕȉȕȊȕк ǨȚȋȚȠȌȌ 
ǷȕȘȘȏȏ ȔȌ ȋȕȒȍȔȕ ȈȢșȣ ȔȕȉȢȓ — ȕȔȕ ȋȕȒȍȔȕ ȈȢșȣ ȘȕȉȌȗȟȌȔȔȢȓк 
ǫȌȒȕ ȘȕȉȘȌȓ ȔȌ ȉ șȕȓи ȞșȕȈȢ Ȏȇȉșȗȇ ȈȢȒȕ ȔȌ șȇȑи ȑȇȑ ȉȞȌȗȇ ȏȒȏ 
ȘȌȊȕȋȔȦи ȇ ȉ șȕȓи ȞșȕȈȢ Ȕȇȟȇ ȍȏȎȔȣ ȑȇȍȋȕȋȔȌȉȔȕ ȊȇȗȓȕȔȏȗȕȉȇȒȇ Ș 
ȗȕȋȔȕȐ ȖȗȏȗȕȋȕȐ ȏ ȑȗȇȘȕșȕȐи ȔȗȇȉȘșȉȌȔȔȢȓȏ ȎȇȑȕȔȇȓȏ ȏ ȉȢȘȕȑȏй
ȓȏ ȕȈȗȇȎȝȇȓȏ ȋȕȈȗȕȋȌșȌȒȏк ǴȇȖȗȏȓȌȗи ȉȘȦ ȉȌșȜȕȎȇȉȌșȔȇȦ ȏȘșȕȗȏȦ 
ȏȎȗȇȏȒȣȘȑȕȊȕ Ȕȇȗȕȋȇ ȘȉȏȋȌșȌȒȣȘșȉȚȌș ȕ șȕȓи Ȟșȕ Ȗȕ ȓȌȗȌ ȕșȑȒȕй
ȔȌȔȏȦ ȕș ȖȚșȌȐи ȖȕȒȕȍȌȔȔȢȜ ǮȇȑȕȔȕȓ Ǩȕȍȣȏȓи ȍȏȎȔȣ ȔȌȏȎȓȌȔȔȕ 
ȓȌȔȦȌșȘȦ ȉ ȜȚȋȟȚȥ ȘșȕȗȕȔȚк ǬȠё ǧȗȏȘșȕșȌȒȣ ȉ Șȉȕёȓ ȈȒȏȘșȇșȌȒȣȔȕȓ 
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ȘȕȞȏȔȌȔȏȏ «ǶȕȒȏșȏȑȇ»1 ȔȇȖȏȘȇȒ ȕ șȕȓи Ȟșȕ 
ȊȒȇȉȔȢȓ ȘșȗȌȓȒȌȔȏȌȓ ȊȕȘȚȋȇȗȘșȉȇ ȋȕȒȍȔȢ 
ȈȢșȣ ȔȌ ȈȕȊȇșȘșȉȕ ȏ ȓȕȊȚȠȌȘșȉȕи ȇ ȋȕȈȗȕй
ȋȌșȌȒȣк ǾȌȒȕȉȌȑи ȒȏȟёȔȔȢȐ ȋȕȈȗȕȋȌșȌȒȏи 
ȕȑȇȎȢȉȇȌșȘȦ ȘȚȠȌȘșȉȕȓ ȔȌȞȌȘșȏȉȢȓ ȏ ȋȏй
ȑȏȓи ȔȏȎȓȌȔȔȢȓ ȉ ȘȉȕȏȜ ȖȕȒȕȉȢȜ ȏ ȉȑȚȘȕй
ȉȢȜ ȖȕȗȢȉȇȜк Ƕȕ ǧȗȏȘșȕșȌȒȥи ȝȌȒȣ ȊȕȘȚй
ȋȇȗȘșȉȇ — ȈȒȇȊȇȦ ȍȏȎȔȣк ǪȕȘȚȋȇȗȘșȉȌȔȔȢȓ 
ȈȒȇȊȕȓ ȦȉȒȦȌșȘȦ ȘȖȗȇȉȌȋȒȏȉȕȘșȣи șȕ ȌȘșȣ șȕи 
Ȟșȕ ȘȒȚȍȏș ȕȈȠȌȐ ȖȕȒȣȎȌк ǹȕȒȣȑȕ șȌ ȊȕȘȚй
ȋȇȗȘșȉȌȔȔȢȌ ȚȘșȗȕȐȘșȉȇи ȑȕșȕȗȢȌ ȏȓȌȥș 
ȉ ȉȏȋȚ ȕȈȠȚȥ ȖȕȒȣȎȚи ȦȉȒȦȥșȘȦ ȖȗȇȉȏȒȣй
ȔȢȓȏк ǯȓȌȥȠȏȌ ȍȌ ȉ ȉȏȋȚ șȕȒȣȑȕ ȈȒȇȊȕ 
ȖȗȇȉȦȠȏȜ — ȉȘȌ ȕȟȏȈȕȞȔȢ ȏ ȖȕȗȕȞȔȢк 
ǫȒȦ ȖȗȕȘșȕșȢ ȖȗȌȋȘșȇȉȏȓ ȑȒȇȘȘȏțȏȑȇȝȏȥ 
ȊȕȘȚȋȇȗȘșȉȌȔȔȢȜ ȚȘșȗȕȐȘșȉ Ȗȕ ǧȗȏȘșȕșȌȒȥ 
ȉ ȉȏȋȌ șȇȈȒȏȝȢ нк

Ǹ ȇȗȏȘșȕșȌȒȌȉȘȑȏȓ ȖȕȔȏȓȇȔȏȌȓ ȕȈȗȇȎȇ 
ȊȕȘȚȋȇȗȘșȉȌȔȔȢȜ ȚȘșȗȕȐȘșȉ ȉȖȕȒȔȌ ȘȕȒȏȋȇй
ȗȏȎȏȗȚȥșȘȦ ȘȒȕȉȇ ǶȇșȗȏȇȗȜȇ ǳȕȘȑȕȉȘȑȕȊȕ 
ȏ ȉȘȌȦ ǷȚȘȏ ǱȏȗȏȒȒȇи ȖȗȏȉȌȋёȔȔȢȌ ȇȉșȕй
ȗȕȓ ȝȌȔșȗȇȒȣȔȕȐ Șșȇșȣȏ ȔȇȟȌȊȕ ȘȈȕȗȔȏȑȇц 
«ǸȌȊȕȋȔȦ ȔȌȗȌȋȑȕ ȘȒȢȟȇșȘȦ ȊȕȒȕȘȇи ȖȗȏȎȢй
ȉȇȥȠȏȌ ȖȗȏȔȦșȣ ȑȇȑ ȔȌȑȏȐ ȤșȇȒȕȔ ȑȇȑȕȐй
ȒȏȈȕ ȕȋȏȔ ȖȌȗȏȕȋ ȔȇȟȌȐ ȏȘșȕȗȏȏи ȕȋȔȕй
ȉȗȌȓȌȔȔȕ ȖȗȏȔȏȍȇȦи ȚȓȇȒȦȦ ȏ ȉȘȦȞȌȘȑȏ 
ȑȗȏșȏȑȚȦ ȎȔȇȞȌȔȏȌ ȋȗȚȊȏȜ ȖȌȗȏȕȋȕȉк Ǳșȕйșȕ 
ȏȋȌȇȒȏȎȏȗȚȌș ȋȕȗȌȉȕȒȥȝȏȕȔȔȕȌ ȖȗȕȟȒȕȌи 
ȔȌ ȉȏȋȦ ȉ ȘȕȉȌșȘȑȕȐ ȤȖȕȜȌ ȔȏȞȌȊȕ ȑȗȕȓȌ Ȋȕй
ȔȌȔȏȐ Ȕȇ ǽȌȗȑȕȉȣ ȏ ȖȕȒȏșȏȞȌȘȑȏȜ ȗȌȖȗȌȘй
ȘȏȐк ǫȗȚȊȏȌ ȚșȉȌȗȍȋȇȥșи Ȟșȕ ȏȓȌȔȔȕ ȘȕȉȌșй
ȘȑȏȐ ȖȌȗȏȕȋ ȈȢȒ Ȕȇȟȏȓ ȎȕȒȕșȢȓ ȉȌȑȕȓи Ȏȇ 
ȖȗȌȋȌȒȇȓȏ ȑȕșȕȗȕȊȕ — Ȓȏȟȣ ȘȕȝȏȇȒȣȔȕȌ 

1 ǧȗȏȘșȕșȌȒȣк ǸȕȞȏȔȌȔȏȦ ȉ рйȜ șк ǹк рк  ǳкц ǳȢȘȒȣи 
нхфрк

ȔȌȗȇȉȌȔȘșȉȕи ȑȕȗȗȚȖȝȏȦ ȏ șȌȜȔȕȒȕȊȏȞȌȘȑȇȦ 
ȕșȘșȇȒȕȘșȣк Ǵȇ Șȇȓȕȓ ȋȌȒȌ ȕȖȏȘȇȔȏȌ Ȗȗȕй
ȟȒȕȊȕ ǷȕȘȘȏȏ șȗȌȈȚȌș ȘȒȕȍȔȕȐи ȓȔȕȊȕȝȉȌșй
ȔȕȐ ȖȇȒȏșȗȢк ǾёȗȔȕйȈȌȒȕȐ ȘȜȌȓȢ ȎȋȌȘȣ 
ȦȉȔȕ ȔȌȋȕȘșȇșȕȞȔȕ»к 

ǪȕȘȚȋȇȗȘșȉȌȔȔȢȌ ȘȏȘșȌȓȢи Ȗȕ ȘȉȕȌȓȚ Șȕй
ȋȌȗȍȇȔȏȥи ȓȕȊȚș ȈȢșȣ ȗȇȎȒȏȞȔȢи ȕȋȔȇȑȕ 
ȏȜ ȕȈȡȌȋȏȔȦȌș ȖȗȏȔȝȏȖȏȇȒȣȔȕ ȉȇȍȔȕȌ ȕȈй
ȘșȕȦșȌȒȣȘșȉȕц ȤțțȌȑșȏȉȔȕȘșȣ ȘȏȘșȌȓȢ ȕȈȚȘй
ȒȕȉȒȌȔȇ ȖȗȇȉȕȘȕȎȔȇȔȏȌȓ Ȕȇȗȕȋȕȉи ȗȌȇȒȣȔȕ 
ȍȏȉȚȠȏȜ ȉ Șȉȕёȓ ȗȕȋȔȕȓ ǵșȌȞȌȘșȉȌк

ǸȕȕșȉȌșȘșȉȏȌ ȖȗȇȉȕȉȕȐ ȘȏȘșȌȓȢ Ȗȗȇȉȕй
ȘȕȎȔȇȔȏȥ Ȕȇȝȏȏ ȕȎȔȇȞȇȌșи ȉ ȞȇȘșȔȕȘșȏи Ȟșȕ 
ȊȌȕȖȕȒȏșȏȞȌȘȑȏȌи ȤȑȕȔȕȓȏȞȌȘȑȏȌи ȘȚȋȌȈй
ȔȢȌ ȏ ȓȔȕȊȏȌ ȋȗȚȊȏȌ ȗȌȟȌȔȏȦи ȖȗȏȔȏȓȇȌй
ȓȢȌ ȉȒȇȘșȦȓȏ ȗȇȎȒȏȞȔȢȜ ȚȗȕȉȔȌȐи ȕȋȕȈȗȏй
șȌȒȣȔȢ Ș ȖȕȎȏȝȏȐ ȒȏȞȔȕȐ ȏ ȕȈȠȌȘșȉȌȔȔȕȐ 
ȘȕȉȌȘșȏ ȊȗȇȍȋȇȔк

ǩкǯк ǫȇȒȣ șȗȇȑșȚȌș «ȘȕȉȌȘșȣ» ȑȇȑ ȔȗȇȉȘй
șȉȌȔȔȕȌ ȘȕȎȔȇȔȏȌи ȔȗȇȉȘșȉȌȔȔȕȌ ȞȚșȣёи 
ȉȔȚșȗȌȔȔȌȌ ȘȕȎȔȇȔȏȌ ȋȕȈȗȇ ȏ ȎȒȇч ȞȚȉȘșȉȕи 
ȖȕȈȚȍȋȇȥȠȌȌ ȑ ȏȘșȏȔȌ ȏ ȋȕȈȗȚи ȕșȉȗȇй
ȠȇȥȠȌȌ ȕșȕ Ȓȍȏ ȏ ȎȒȇ2к ǸȖȕȘȕȈ ȗȇȎȒȏȞȌй
ȔȏȦ ȋȕȈȗȇ ȏ ȎȒȇи ȖȚșȏ ȕșȉȌȗȍȌȔȏȦ ȎȒȇ ȏ 
ȘșȗȌȓȒȌȔȏȦ ȑ ȋȕȈȗȚ ȖȗȌȋȘșȇȉȒȦȥș ȘȕȈȕȐ 
ȊȒȇȉȔȌȐȟȚȥ șȗȇȋȏȝȏȕȔȔȚȥ ȝȌȔȔȕȘșȣи ȖȌй
ȗȌȋȇȉȇȌȓȚȥ Ȕȇȗȕȋȕȓ ȏȎ ȖȕȑȕȒȌȔȏȦ ȉ Ȗȕй
ȑȕȒȌȔȏȌк ǳȕȍȔȕ ȉȢȋȚȓȇșȣ ȑȇȑȏȌ ȚȊȕȋȔȕ 
ȎȇȑȕȔȢ ȏȒȏ ȝȌȒȢȌ ȖȗȇȉȕȉȢȌ ȘȏȘșȌȓȢи Ȕȕ 
ȌȘȒȏ ȕȔȏ ȔȌ ȘȕȕșȉȌșȘșȉȚȥș ȖȗȇȉȕȘȕȎȔȇȔȏȥ 
ȑȕȔȑȗȌșȔȢȜ Ȕȇȗȕȋȕȉи ȕȈȡȌȋȏȔёȔȔȢȜ ȕȈȠȌȐ 
ȊȕȘȚȋȇȗȘșȉȌȔȔȕȐ ȍȏȎȔȣȥи șȕ ȑȗȕȓȌ ȉȗȌȋȇ 

2 ǫȇȒȣ ǩкǯк ǹȕȒȑȕȉȢȐ ȘȒȕȉȇȗȣ ȍȏȉȕȊȕ ȉȌȒȏȑȕй
ȗȚȘȘȑȕȊȕ ȦȎȢȑȇк пйȌ ȏȎȋк ǹк рк ǸǶȈкйǳкц ǯȎȋк șйȉȇ ǳкǵк 
ǩȕȒȣțи нхмхк Ǹк пснк

ǹȇȈȒȏȝȇ н
ǱȒȇȘȘȏțȏȑȇȝȏȦ ȊȕȘȚȋȇȗȘșȉȌȔȔȢȜ ȚȘșȗȕȐȘșȉ Ȗȕ аȗȏȘșȕșȌȒȥ

ǶȕȒȌȎȔȢȌ ȊȕȘȚȋȇȗȘșȉȌȔȔȢȌ ȚȘșȗȕȐȘșȉȇ ǩȗȌȋȔȢȌ ȊȕȘȚȋȇȗȘșȉȌȔȔȢȌ ȚȘșȗȕȐȘșȉȇ

ǳȕȔȇȗȜȏȦ — ȉȒȇȘșȣ ȕȋȔȕȊȕ Ȕȇ ȕȈȠȚȥ 
ȖȕȒȣȎȚ

ǹȏȗȇȔȏȦ — ȉȒȇȘșȣ ȕȋȔȕȊȕ 
ȋȒȦ ȘȕȈȘșȉȌȔȔȕȐ ȉȢȊȕȋȢ

ǧȗȏȘșȕȑȗȇșȏȦ — ȉȒȇȘșȣ ȔȌȓȔȕȊȏȜ 
ȒȚȞȟȏȜ Ȕȇ ȕȈȠȚȥ ȖȕȒȣȎȚ

ǵȒȏȊȇȗȜȏȦ — ȉȒȇȘșȣ ȔȌȓȔȕȊȏȜи ȋȇȒȌȑȕ 
ȔȌ ȒȚȞȟȏȜи ȗȇȋȏ ȘȕȈȘșȉȌȔȔȕȐ ȉȢȊȕȋȢ

ǶȕȒȏșȏȦ — ȉȒȇȘșȣ ȈȕȒȣȟȏȔȘșȉȇ ȗȇȋȏ 
ȕȈȠȌȐ ȖȕȒȣȎȢ

ǫȌȓȕȑȗȇșȏȦ — ȉȒȇȘșȣ ȔȌȏȓȚȠȏȜ ȗȇȋȏ 
ȘȕȈȘșȉȌȔȔȕȐ ȉȢȊȕȋȢ
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ȏ ȗȇȎȗȚȟȌȔȏȦ ȎȇȑȕȔȕșȉȕȗȞȌȘșȉȕ ȔȏȞȌȊȕ ȔȌ 
ȖȗȏȔȌȘёșк ǱȇșȇȘșȗȕțȏȞȌȘȑȏȓ ȘȕȘșȕȦȔȏȌ Ȋȕй
ȘȚȋȇȗȘșȉȇ ȈȢȉȇȌș ȏ ȉ ȘȏșȚȇȝȏȏ ȗȇȎȗȚȟȌȔй
ȔȕȊȕ ȖȗȇȉȕȘȕȎȔȇȔȏȦ Ț ȔȇȘȌȒȌȔȏȦ Ȗȗȏ Ȓȥй
ȈȕȐи țȕȗȓȇȒȣȔȕ ȘȚȠȌȘșȉȚȥȠȌȐ ȖȗȇȉȕȉȕȐ 
ȘȏȘșȌȓȌк

ǩ ȕșȔȕȟȌȔȏȏ ȑ ȎȇȑȕȔȕȋȇșȌȒȣȘșȉȚ Ȗȗȇȉȕй
ȘȕȎȔȇȔȏȌ ȖȌȗȉȏȞȔȕк Ǹȇȓȇ ȔȌȕȈȜȕȋȏȓȕȘșȣ ȉ 
ȖȕȋȗȕȈȔȕȓ ȖȗȕȖȏȘȢȉȇȔȏȏ ȎȇȑȕȔȕȉ ȉȕȎȔȏй
ȑȇȌș ȉ șȕș ȘȇȓȢȐ ȓȕȓȌȔș ȔȇȝȏȕȔȇȒȣȔȕȐ ȏȘй
șȕȗȏȏи ȑȕȊȋȇ ȎȇȓȌșȔȇȦ ȞȇȘșȣ Ȕȇȗȕȋȇ ȖȌȗȌй
Șșȇёș ȖȕȔȏȓȇșȣи ȑȇȑ ȖȗȇȉȏȒȣȔȕ ȘȒȌȋȚȌș ȘȌȈȦ 
ȉȌȘșȏк ǴȇȖȗȏȓȌȗи ȉ șȕ ȉȗȌȓȦи ȑȕȊȋȇ ȘȉȦșȕȐ 
Ȗȗȕȗȕȑ ǳȕȏȘȌȐ ȈȌȘȌȋȕȉȇȒ Ș ǪȕȘȖȕȋȕȓ Ȕȇ 
ȊȕȗȌ ǸȏȔȇȐ ȏ ȖȕȒȚȞȇȒ ǸȑȗȏȍȇȒȏ ǮȇȉȌșȇи 
ȉȢȉȌȋȌȔȔȢȐ ȏȎ ǬȊȏȖșȇи ȌȉȗȌȐȘȑȏȐ Ȕȇй
ȗȕȋ ȉёȒ ȘȌȈȦ ȔȌ ȘȇȓȢȓ ȒȚȞȟȏȓ ȕȈȗȇȎȕȓк 
«ǯ ȘȑȇȎȇȒ ǪȕȘȖȕȋȣ ǳȕȏȘȌȥц ȖȕȘȖȌȟȏ ȘȕȐșȏ 
[ȕșȘȥȋȇ]и ȏȈȕ ȗȇȎȉȗȇșȏȒȘȦ Ȕȇȗȕȋ șȉȕȐи ȑȕй
șȕȗȢȐ șȢ ȉȢȉȌȒ ȏȎ ȎȌȓȒȏ ǬȊȏȖȌșȘȑȕȐч Șȑȕȗȕ 
ȚȑȒȕȔȏȒȏȘȣ ȕȔȏ ȕș ȖȚșȏи ȑȕșȕȗȢȐ Ȇ ȎȇȖȕȉȌй
ȋȇȒ ȏȓц ȘȋȌȒȇȒȏ ȘȌȈȌ ȒȏșȕȊȕ șȌȒȣȝȇ ȏ Ȗȕȑй
ȒȕȔȏȒȏȘȣ ȌȓȚ…» дǯȘȜк поц уйфек Ƕȕ ȓȌȗȌ 
ȋȌȊȗȇȋȇȝȏȏ ȘȕȈȘșȉȌȔȔȕȊȕ ȖȗȇȉȕȘȕȎȔȇȔȏȦ 
ȞȌȒȕȉȌȞȌȘȑȕȌ ȎȇȑȕȔȕșȉȕȗȞȌȘșȉȕ ȘșȇȔȕȉȏșй
ȘȦ ȉȘё ȇȑșȏȉȔȌȌ ȏ ȇȑșȏȉȔȌȌк ǵȋȔȇȑȕ ȑȇȑȕȐ 
ȈȢ ȎȇȓȇȔȞȏȉȕȐ ȔȌ ȈȢȒȇ ȏȋȌȦ ȎȇȓȌȔȏșȣ Șȕй
ȉȌȘșȣ Șȉȕȋȇȓȏ ȎȇȑȕȔȕȉи ȏȔȘșȗȚȑȝȏȐ ȏ Ȗȕй
ȘșȇȔȕȉȒȌȔȏȐ — ȘȋȌȒȇșȣ Ȥșȕ ȖȗȏȔȝȏȖȏȇȒȣй
Ȕȕ ȔȌȉȕȎȓȕȍȔȕк

ǸȕȉȌȘșȣ — Ȥșȕ ȘȏȘșȌȓȕȕȈȗȇȎȚȥȠȌȌ 
ȘȉȕȐȘșȉȕ ȞȌȒȕȉȌȑȇи ȤșȔȕȘȇ ȏ ȉȘȌȐ ȕȈȠȌй
ȘșȉȌȔȔȕȐ ȏ ȊȕȘȚȋȇȗȘșȉȌȔȔȕȐ ȍȏȎȔȏк ǱȕȒȣ 
Șȑȕȗȕ Ȥșȕ ȘșȕȒȣ ȉȇȍȔȕȌ ȦȉȒȌȔȏȌи șȕ ȉȕȎй
ȓȕȍȔȕ Ȓȏ ȌȊȕ ȕȖȏȘȇșȣ ȏȒȏ ȏȎȓȌȗȏșȣы 
ǩ ȖȗȏȔȝȏȖȌи ȖȕȘȑȕȒȣȑȚ ȕȖȗȌȋȌȒȌȔȏȌ Ȗȕй
ȔȦșȏȦ ȘȕȉȌȘșȣ ȏȎȉȌȘșȔȕи șȕ ȖȕȎȉȕȒȏȓ ȘȌȈȌ 
ȋȇșȣ Ȕȇ Ȥșȕș ȉȕȖȗȕȘ ȉȖȕȒȔȌ ȖȕȒȕȍȏșȌȒȣȔȢȐ 
ȕșȉȌș ȏ ȖȗȌȋȒȕȍȏșȣ ȕȋȏȔ ȏȎ ȉȕȎȓȕȍȔȢȜ ȉȇй
ȗȏȇȔșȕȉ ȏȎȓȌȗȌȔȏȦ ȕȈȠȌȘșȉȌȔȔȕȐ дȊȗȚȖȖȕй
ȉȕȐе ȘȕȉȌȘșȏк 

ǯȎ ȕȖȢșȇ ȤȑȘȖȌȗȏȓȌȔșȇȒȣȔȕȐ ȈȏȕȒȕȊȏȏ 
ȏȎȉȌȘșȔȕи Ȟșȕ țȚȔȋȇȓȌȔșȇȒȣȔȢȌ ȘȉȕȐȘșȉȇ 
ȍȏȉȢȜ ȘȏȘșȌȓ ȗȇȎȒȏȞȔȕȊȕ ȚȗȕȉȔȦ ȕȗȊȇȔȏȎȇй
ȝȏȏ ȔȇȖȗȦȓȚȥи ȏȒȏи ȑȇȑ ȊȕȉȕȗȏșȘȦ «ȉ ȒȕȈ»и 
ȏȎȓȌȗȏșȣ ȔȌ ȉȘȌȊȋȇ ȉȕȎȓȕȍȔȕк ǩ șȇȑȏȜ ȘȒȚй
ȞȇȦȜ ȏȘȖȕȒȣȎȚȥș ȑȕȘȉȌȔȔȢȌ ȖȕȑȇȎȇșȌȒȏк 
ǴȇȖȗȏȓȌȗи ȌȘșȌȘșȉȌȔȔȢȐ ȕșȈȕȗ — ȖȗȕȝȌȘȘ 

ȔȌ ȔȇȈȒȥȋȇȌȓȢȐи Ȕȕ ȕ Ȕёȓ ȘȉȏȋȌșȌȒȣȘșȉȚȌș 
ȋȏȔȇȓȏȑȇ ȊȌȔȕșȏȖȏȞȌȘȑȕȐ ȘșȗȚȑșȚȗȢ ȖȕȖȚй
ȒȦȝȏȐ ȉ ȗȇȎȒȏȞȔȢȜ ȚȘȒȕȉȏȦȜ ȖȗȕȏȎȗȇȘșȇȔȏȦ 
ȗȇȘșȌȔȏȐ ȏ ȕȈȏșȇȔȏȦ ȍȏȉȕșȔȢȜк ǩ ȗȌȇȒȣȔȢȜ 
ȖȕȒȌȉȢȜ ȚȘȒȕȉȏȦȜ ȎȇȞȇȘșȚȥ ȖȗȇȑșȏȞȌȘȑȏ 
ȔȌȉȕȎȓȕȍȔȕ ȕȝȌȔȏșȣ ȖȕȒȔȚȥ ȞȏȘȒȌȔȔȕȘșȣ 
ȏȔșȌȗȌȘȚȥȠȌȐ ȔȇȘ ȖȕȖȚȒȦȝȏȏи Ȕȕ ȑȕȘȉȌȔй
ȔȢȓ ȖȕȑȇȎȇșȌȒȌȓ ȦȉȒȦȌșȘȦ Ȍё ȖȒȕșȔȕȘșȣи 
șȕ ȌȘșȣ ȞȏȘȒȕ ȕȘȕȈȌȐ Ȕȇ ȌȋȏȔȏȝȚ ȖȒȕȠȇȋȏ 
șȌȗȗȏșȕȗȏȏ ȏȒȏ ȕȈȡёȓȇ ȇȑȉȇșȕȗȏȏк

ǱȕȘȉȌȔȔȢȓ ȑȕȒȏȞȌȘșȉȌȔȔȢȓ ȖȕȑȇȎȇй
șȌȒȌȓ ȚȗȕȉȔȦ ȕȈȠȌȘșȉȌȔȔȕȐ дȊȗȚȖȖȕȉȕȐе 
ȘȕȉȌȘșȏ ȓȕȍȌș ȈȢșȣи ȔȇȖȗȏȓȌȗи ȉȌȒȏȞȏȔȇи 
ȕȈȗȇșȔȕ ȖȗȕȖȕȗȝȏȕȔȇȒȣȔȇȦ ȗȕȘșȚ țȇȑй
șȏȞȌȘȑȕȊȕ ȕȈȡёȓȇ ȕșȞёșȔȕйȋȌȒȕȉȕȐ ȋȕȑȚй
ȓȌȔșȇȝȏȏ ȉ ȌȋȏȔȏȝȚ ȉȗȌȓȌȔȏк ǸȕȋȌȗȍȇȔȏȌ 
ȖȕȑȇȎȇșȌȒȦ ȚȗȕȉȔȦ ȘȕȉȌȘșȏ дȕȈȕȎȔȇȞȏȓ ȌȊȕ 
ȎȇȊȒȇȉȔȕȐ ȗȚȘȘȑȕȐ ȈȚȑȉȕȐ «Ǹ»е ȏ ȓȌșȕȋ ȌȊȕ 
ȉȢȞȏȘȒȌȔȏȦ ȕȘȔȕȉȇȔȢ Ȕȇ ȖȗȕȘșȕȐ ȇȑȘȏȕȓȌц 
ȗȕȘș ȕșȞёșȔȕйȋȌȒȕȉȕȐ ȋȕȑȚȓȌȔșȇȝȏȏ ȉ 
ȒȥȈȕȐ ȉȢȋȌȒȌȔȔȕȐ ȊȗȚȖȖȌ ȒȥȋȌȐ дȖȗȕțȌȘй
ȘȏȕȔȇȒȣȔȕȐи ȖȕȒȏșȏȞȌȘȑȕȐи ȉȕȎȗȇȘșȔȕȐи 
ȗȌȊȏȕȔȇȒȣȔȕȐи ȔȇȝȏȕȔȇȒȣȔȕȐ ȏ ȖȗȕȞки ȏ 
ȖȗȕȞке ȜȇȗȇȑșȌȗȏȎȚȌș ȗȕȘș ȈȌȎȕșȉȌșȘй
șȉȌȔȔȕȘșȏи ȈȌȘșȕȒȑȕȉȕȘșȏ ȏ ȈȌȘȘȕȉȌȘșй
ȔȕȘșȏи Ȟșȕ ȔȌȏȎȓȌȔȔȕ ȉȌȋёș ȑ ȖȕșȌȗȌ ȋȕй
ȉȌȗȏȦ ȉ ȉȢȋȌȒȌȔȔȢȜ ȊȗȚȖȖȇȜк ǸȕȑȗȇȠȌȔȏȌ 
ȕȈȡёȓȇ ȈȚȓȇȊȕȓȇȗȇȔȏȦ ȘȉȏȋȌșȌȒȣȘșȉȚȌș ȕ 
ȗȕȘșȌ ȋȕȉȌȗȏȦ ȉȔȚșȗȏ ȉȢȋȌȒȌȔȔȢȜ ȊȗȚȖȖ 
ȏи ȘȕȕșȉȌșȘșȉȌȔȔȕи ȕȈ ȚȑȗȌȖȒȌȔȏȏ ǸȕȉȌȘșȏи 
ǵșȉȌșȘșȉȌȔȔȕȘșȏ ȏ ǹȗȌȎȉȕȓȢȘȒȏȦк

ǾȗȌȎȉȢȞȇȐȔȕ ȏȔșȌȗȌȘȔȕи Ȟșȕ ȖȗȌȋȒȇȊȇȌй
ȓȢȐ ȖȕȑȇȎȇșȌȒȣ ȏȓȌȔȔȕ ȉ ȚȘȒȕȉȏȦȜ ȔȇȟȌȐ 
ȘȕȉȗȌȓȌȔȔȕȐ ȋȌȐȘșȉȏșȌȒȣȔȕȘșȏ ȓȕȍȌș ȗȇй
Ȉȕșȇșȣ ȓȇȑȘȏȓȇȒȣȔȕ ȤțțȌȑșȏȉȔȕк ǩ ȤȖȕй
ȜȚ ȊȚȘȏȔȢȜ ȖȌȗȣȌȉ ȏ ȞȌȗȔȏȒȣȔȏȝи ȉ ȤȖȕȜȚ 
ȖȏȟȚȠȏȜ ȓȇȟȏȔȕȑ șȏȖȇ «Underwood» ȈȚй
ȓȇȊȕȓȇȗȇȔȏȌ ȕȊȗȇȔȏȞȏȉȇȒȕȘȣ ȔȌ șȕȒȣȑȕ 
ȔȗȇȉȘșȉȌȔȔȢȓȏ ȑȇȞȌȘșȉȇȓȏ Ȉȥȗȕȑȗȇșȏȏи 
Ȕȕ ȉȕȎȓȕȍȔȕȘșȦȓȏ șȏȗȇȍȏȗȕȉȇȔȏȦк ȄȖȕȜȇ 
ȔȌȉȏȔȔȕȊȕ ȈȥȗȕȑȗȇșȏȎȓȇ ȘȓȌȔȏȒȇȘȣ ȤȖȕй
ȜȕȐ ȇȊȗȌȘȘȏȉȔȕȊȕ ȏ ȔȇȊȒȕȊȕ ȓȌȔȌȋȍȓȌȔșȇк 
ǳȌȔȌȋȍȓȌȔș ȏȘȖȕȒȣȎȚȌș ȉȘȥ ȓȕȠȣ ȘȕȉȗȌй
ȓȌȔȔȢȜ ȏȔțȕȗȓȇȝȏȕȔȔȢȜ ȏ ȑȕȓȖȣȥșȌȗй
ȔȢȜ șȌȜȔȕȒȕȊȏȐи ȖȕȎȉȕȒȦȥȠȏȜ ȓȔȕȍȏșȣ 
ȞȌȒȕȉȌȞȌȘȑȚȥ ȊȒȚȖȕȘșȣ ȖȗȇȑșȏȞȌȘȑȏ ȋȕ 
ȈȌȘȑȕȔȌȞȔȕȊȕ ȞȏȘȒȇ ȑȕȖȏȐ ȏ ȉȇȗȏȇȔșȕȉк 
ǩ ȚȘȒȕȉȏȦȜ ȘșȕȒȣ ȟȏȗȕȑȏȜ ȉȕȎȓȕȍȔȕȘșȌȐ 

Часть первая. теория для теоретиков
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а.Э. Шпаков. духовный опыт, совесть и стремление человека к совершенству

șȏȗȇȍȏȗȕȉȇȔȏȦ Ȕȇȟ ȖȕȑȇȎȇșȌȒȣ «Ǹ» ȖȕȎй
ȉȕȒȦȌș ȏȎȓȌȗȦșȣ ȕȈȠȌȘșȉȌȔȔȚȥ дȊȗȚȖȖȕй
ȉȚȥе ȘȕȉȌȘșȣ ȖȗȇȑșȏȞȌȘȑȏ ȉ ȞȏȘșȕȓ ȉȏȋȌк 
ǵȞȌȉȏȋȔȕи Ȟșȕ ȈȚȋȚȠȇȦ Ȗȗȇȑșȏȑȇ ȖȘȏȜȕй
ȒȕȊȕйȖȌȋȇȊȕȊȏȞȌȘȑȏȜ ȏȘȘȒȌȋȕȉȇȔȏȐ ȓȕȍȌș 
ȖȗȏȉȌȘșȏ ȑ ȘȕȎȋȇȔȏȥ ȏ ȋȗȚȊȏȜ ȑȕȘȉȌȔȔȢȜи 
Ȕȕ ȤțțȌȑșȏȉȔȢȜ ȖȕȑȇȎȇșȌȒȌȐ ȚȗȕȉȔȦ Șȕй
ȉȌȘșȏк

ǮȇȉȌȗȟȇȦ ȕȈȘȚȍȋȌȔȏȌ șȌȎȏȘȇ ǧи ȘȒȌȋȚȌș 
ȕșȓȌșȏșȣ ȔȇȘȚȠȔȚȥ ȔȌȕȈȜȕȋȏȓȕȘșȣ ȉȢȦȉй
ȒȌȔȏȦ дȔȌ ȘȕȎȋȇȔȏȦе ȕȈȗȇȎȇ ȈȚȋȚȠȌȊȕ Ȕȇй
ȟȌȊȕ ǵșȌȞȌȘșȉȇ ȑȇȑ ȘșȗȇșȌȊȏȞȌȘȑȕȐ ȘȉȌȗȜй
ȎȇȋȇȞȏк Ȅșȕș ȕȈȗȇȎ ȓȕȍȌș ȈȢșȣ ȉȢȦȉȒȌȔ ȉ 
ȖȗȕȝȌȘȘȌ ȗȌȇȒȣȔȕȊȕ ȖȗȏȈȒȏȍȌȔȏȦ ȑ Șȕй
ȉȌȗȟȌȔȘșȉȚи ȖȗȕȦȉȒȌȔȏȦ ȑȕșȕȗȕȊȕ ȔȌȕȈȜȕй
ȋȏȓȕ ȔȇȚȞȏșȣȘȦ ȉȏȋȌșȣ ȏ ȉ ȔȇȘșȕȦȠȌȓи ȏ ȉ 
ȖȗȕȟȒȕȓ ȏ ȘșȗȌȓȏșȣȘȦ ȑ ȔȌȓȚ ȉ ȈȚȋȚȠȌȓк 
ǸȕȉȌȗȟȌȔȘșȉȕ — Ȥșȕ șȇ ȉȢȘȕșȇи ȕ ȑȕșȕȗȕȐ 
ȖȏȘȇȒ ǻёȋȕȗ ǳȏȜȇȐȒȕȉȏȞ ǫȕȘșȕȌȉȘȑȏȐц 
«ȞșȕȈ ȘȚȋȏșȣ ȕ ȔȗȇȉȘșȉȌȔȔȕȐ ȘȏȒȌ Ȕȇȗȕȋȇ ȏ 
ȕ șȕȓи ȑ ȞȌȓȚ ȕȔ ȘȖȕȘȕȈȌȔ ȉ ȈȚȋȚȠȌȓи Ȕȇȋȕ 
Ȉȗȇșȣ ȉ ȘȕȕȈȗȇȍȌȔȏȌ ȔȌ șȚ ȘșȚȖȌȔȣ ȈȌȎȕȈй
ȗȇȎȏȦи ȋȕ ȑȕșȕȗȕȊȕ ȕȔ ȉȗȌȓȌȔȔȕ ȏ ȋȇȍȌ 
ȜȕșȦ ȈȢ ȉ ȈȕȒȣȟȏȔȘșȉȌ Șȉȕёȓ ȓȕȍȌș ȚȔȏй
ȎȏșȣȘȦи ȇ Ȕȇȋȕ Ȉȗȇșȣ ȉ ȘȕȕȈȗȇȍȌȔȏȌ Ȓȏȟȣ 
șȚ ȉȢȘȕșȚ ȋȚȜȇи Ȕȇ ȑȕșȕȗȚȥ ȕȔ ȓȕȍȌș Ȗȕȋй
ȔȦșȣȘȦи ȑȕȊȋȇ Ȗȗȏȋёș șȕȓȚ Șȗȕȑ»пк ǺȉȏȋȌșȣ 
ȤșȚ ȉȢȘȕșȚи ȔȇȐșȏ ȑ ȔȌȐ ȎȇȉȌșȔȢȌ șȗȕȖȢ ȏ 
ȖȕȎȉȕȒȦȌș ȒȏȞȔȇȦи ȔȇȝȏȕȔȇȒȣȔȇȦ ȏ ȊȕȘȚй
ȋȇȗȘșȉȌȔȔȇȦ ȘȕȉȌȘșȣк

ǹȌȎȏȘ Бк «Ǵȇȓ ȔȚȍȌȔ ȦȘȔȢȐ ȏȋȌȇȒ ȞȌ-
ȒȕȉȌȑȇи ȘȖȕȘȕȈȔȕȊȕ Șșȗȕȏșȣ Ȥșȕ ȈȚȋȚ-
ȠȌȌ»к

ǧȔșȗȕȖȕȒȕȊȏȞȌȘȑȏȐ ȏȋȌȇȒ ȉ ȘșȇșȣȌ 
ǧкǧк ǵȘșȇȖȌȔȑȕ ȖȗȌȋȘșȇȉȒȌȔ ȘȇȓȢȓ ȉȌȗй
ȔȢȓ ȘȖȕȘȕȈȕȓ ȑȇȑ ȝȌȒȣ ȗȕȘȘȏȐȘȑȕȊȕ ȕȈй
ȗȇȎȕȉȇȔȏȦц ȉȎȗȇȠȏȉȇȔȏȌ ȘȇȓȕȘșȕȦ-
șȌȒȣȔȕȊȕ дȘȇȓȕȘșȕȦȠȌȊȕе ȎȋȕȗȕȉȕȊȕ 
ȞȌȒȕȉȌȑȇи ȘșȗȌȓȦȠȌȊȕȘȦ ȑ ȋȚȜȕȉȔȕȓȚи 
ȔȗȇȉȘșȉȌȔȔȕȓȚи ȚȓȘșȉȌȔȔȕȓȚ ȏ țȏ-
ȎȏȞȌȘȑȕȓȚ ȘȕȉȌȗȟȌȔȘșȉȚк Ȅșȇ ȈȌȘȘȖȕȗй
ȔȇȦ țȕȗȓȚȒȇ ȏȒȒȥȘșȗȏȗȕȉȇȔȇ ȈȒȌȘșȦȠȌȐ 
ȓȢȘȒȣȥ ǧкǪк ǵȈȕȋȕȉȘȑȕȊȕц «ǬȘȒȏ ȖȗȌȋȘșȇй
ȉȏșȣ ȘȌȈȌ ȉȘȌ ȗȇȎȔȕȗȕȋȔȢȌ ȘȏȒȢ ȞȌȒȕȉȌй

п ǫȕȘșȕȌȉȘȑȏȐ ǻкǳк ǫȔȌȉȔȏȑȏ ȖȏȘȇșȌȒȦк ǶȕȒȔк 
ȘȕȈȗк ȘȕȞк ȉ пм șк ǹк оск ǲкц ǴȇȚȑȇи нхутк Ǹк нрк

ȑȇ ȘȕȌȋȏȔёȔȔȢȓȏ ȉ ȕȋȔȕ ȘȕȊȒȇȘȔȕȌ ȝȌȒȕȌи 
șȕ ȖȌȗȌȋ Ȕȇȓȏ ȈȚȋȌș ȏȋȌȇȒ ȘȕȉȌȗȟȌȔȘșȉȇ 
ȞȌȒȕȉȌȞȌȘȑȕȊȕк ǩȕȎȓȕȍȔȕȌ ȖȗȏȈȒȏȍȌȔȏȌ 
ȉȕȘȖȏșȇȔȔȏȑȇ ȑ ȘȌȓȚ ȏȋȌȇȒȚи ȞȌȗȌȎ Șȕй
ȊȒȇȘȔȕȌ ȗȇȎȉȏșȏȌ ȏ ȕȈȗȇȎȕȉȇȔȏȌ ȉȘȌȜ ȌȊȕ 
ȘȖȕȘȕȈȔȕȘșȌȐи ȘȕȘșȇȉȒȦȌș ȑȕȔȌȞȔȚȥ ȝȌȒȣ 
ȉȕȘȖȏșȇȔȏȦ»к ǶȗȌȋȘșȇȉȒȌȔȏȦ ȕ ȘȕȉȌȗй
ȟȌȔȘșȉȌ ȋȌȐȘșȉȏșȌȒȣȔȕ ȉȓȌȠȇȥș ȉ ȘȌȈȦ 
ȘȕȎȏȋȇșȌȒȣȔȢȌ ȏȋȌȇȒȢ ȉȘȌȜ șȗȇȋȏȝȏȕȔȔȢȜ 
ȗȕȘȘȏȐȘȑȏȜ ȓȏȗȕȉȕȎȎȗȌȔȞȌȘȑȏȜ ȘȏȘșȌȓк 
ǩ ȑȕȔșȌȑȘșȌ ȉȢȘȕȑȕȊȕи șȗȇȋȏȝȏȕȔȔȕȊȕи ȏ 
ȘȕȕȈȗȇȎȔȕȊȕ ȇȔșȗȕȖȕȒȕȊȏȞȌȘȑȕȊȕ ȏȋȌȇȒȇ 
ȍȇȒȑȏȐ ȒȌȖȌș Ȕȇ șȌȓȚ «ȖȕȘșȏȔȋȚȘșȗȏȇȒȣй
ȔȕȊȕ ȕȈȠȌȘșȉȇ»и «ȔȌȏȎȈȌȍȔȕȘșȏ ȖȗȕȝȌȘй
Șȕȉ ȊȒȕȈȇȒȏȎȇȝȏȏ»и ȞȌȒȕȉȌȑȇ ȑȇȑ «ȤțțȌȑй
șȏȉȔȕȊȕ ȏ ȊȗȇȓȕșȔȕȊȕ ȖȕșȗȌȈȏșȌȒȦ» ȉ șȕȓ 
ȞȏȘȒȌ ȏ «ȕȈȗȇȎȕȉȇșȌȒȣȔȢȜ ȚȘȒȚȊ» ȉȢȊȒȦй
ȋȏș Țȍ ȘȕȉȌȗȟȌȔȔȕ ȕșȉȗȇșȏșȌȒȣȔȕи ȏ ȋȇȍȌ 
ȌȘȒȏ ȘȒȕȉȇ Ȥșȏ ȖȕȖȇȋȇȥș Ȕȇ ȦȎȢȑи șȕ șȇȑ ȏ 
ȜȕȞȌșȘȦ ȏȜ ȖȕȘȑȕȗȌȌ ȘȖȒȥȔȚșȣ ȉ ȘȖȌȝȏȇȒȣй
Ȕȕ ȕșȉȌȋёȔȔȕȌ ȓȌȘșȕк

ǪȒȇȉȔȌȐȟȏȐ ȖȕȑȇȎȇșȌȒȣ ȋȚȜȕȉȔȕȊȕи 
ȔȗȇȉȘșȉȌȔȔȕȊȕ ȏ ȚȓȘșȉȌȔȔȕȊȕ ȘȕȉȌȗȟȌȔȘй
șȉȇ ȞȌȒȕȉȌȑȇ — ȗȇȎȉȏșȕȘșȣ ȌȊȕ ȘȕȉȌȘșȏк 
ǸȕȉȌȘșȣ — Ȥșȕ ȦȉȒȌȔȏȌи ȘȉȕȐȘșȉȕ ȏ Ȗȗȏй
ȎȔȇȑи ȜȇȗȇȑșȌȗȏȎȚȥȠȏȐ ȞȌȒȕȉȌȑȇ ȉȕ ȉȘȌȐ 
ȌȊȕ ȝȌȒȕȘșȔȕȘșȏ ȏ ȖȕȒȔȕșȌк Ȅșȕ ȔȇȟȌ ȑȕȔй
ȘșȏșȚȝȏȕȔȇȒȣȔȕȌи ȤȓȌȗȋȍȌȔșȔȕȌ ȘȉȕȐȘșȉȕи 
șȕ ȌȘșȣ ȘȉȕȐȘșȉȕ ȝȌȒȕȊȕи Ȕȏȑȇȑ ȔȌ Șȉȕȋȏй
ȓȕȌ ȑ ȘȉȕȐȘșȉȇȓ ȌȊȕ ȞȇȘșȌȐк ǨȕȒȌȌ șȕȊȕи Ȥșȕ 
ȑȇȑ ȗȇȎ șȕș ȘȒȚȞȇȐи ȑȕȊȋȇ ȝȌȒȕȌ ȕȖȗȌȋȌȒȦȌș 
ȘȉȕȐȘșȉȇ ȞȇȘșȌȐи ȇ ȔȌ ȔȇȕȈȕȗȕșк

ǾȌȒȕȉȌȑȚи ȉ ȕșȒȏȞȏȌ ȕș ȍȏȉȕșȔȢȜи ȋȇȔȇ 
ȘȖȕȘȕȈȔȕȘșȣ ȗȇȎȒȏȞȌȔȏȦ ȋȕȈȗȇ ȏ ȎȒȇк 
ǸȖȕȘȕȈ ȗȇȎȒȏȞȌȔȏȦ ȋȕȈȗȇ ȏ ȎȒȇ ȘȕȘșȇȉȒȦȌș 
țȚȔȋȇȓȌȔș ȔȇȝȏȕȔȇȒȣȔȕȐ ȑȚȒȣșȚȗȢ ȏ ȕȘй
ȔȕȉȔȕȌ ȘȕȋȌȗȍȇȔȏȌ ȉȘȌȜ ȓȔȕȊȕȗȇȎȒȏȞȔȢȜ 
ȖȕȉȌȋȌȔȞȌȘȑȏȜ ȖȗȏȎȔȇȑȕȉ ȏ ȖȘȏȜȏȞȌȘȑȏȜ 
ȘȉȕȐȘșȉи ȖȌȗȌȋȇȥȠȏȜȘȦ ȏȎ ȖȕȑȕȒȌȔȏȦ ȉ 
ȖȕȑȕȒȌȔȏȌк ǯȘșȕȗȏȏ ȔȌ ȏȎȉȌȘșȔȢ Ȕȏ ȖȒȌй
ȓȌȔȇи Ȕȏ ȔȇȗȕȋȢи ȒȏȟёȔȔȢȌ ȗȌȒȏȊȏȕȎȔȕȊȕ 
ȘȕȎȔȇȔȏȦк Ǻ ȗȇȎȔȢȜ Ȕȇȗȕȋȕȉ ȖȗȌȋȘșȇȉȒȌȔȏȦ 
ȕ ȋȕȈȗȌ ȏ ȎȒȌ ȓȕȊȚș ȈȢșȣ ȘȕȉȌȗȟȌȔȔȕ ȗȇȎй
ȒȏȞȔȢȓȏк Ȅșȏ ȖȗȌȋȘșȇȉȒȌȔȏȦ ȕȖȗȌȋȌȒȦȥșȘȦ 
șȕȐ ȗȌȒȏȊȏȌȐ дȓȏȗȕȉȕȎȎȗȌȔȏȌȓеи ȑȕșȕȗȚȥ 
Ȕȇȗȕȋ ȖȗȏȔȦȒ Ȕȇ ȖȚșȦȜ ȘȉȕȌȐ ȏȘșȕȗȏȞȌȘй
ȑȕȐ ȍȏȎȔȏк ǭȏȎȔȣ ȉȘȦȑȕȊȕ Ȕȇȗȕȋȇи ȉȘȦȑȕй
Ȋȕ ȞȌȒȕȉȌȞȌȘȑȕȊȕ ȘȕȕȈȠȌȘșȉȇ ȎȏȍȋȌșȘȦ 



П е д а г о г и ч е с к и е  т е х н о л о г и и  № 2   2 0 1 6  г .32

2/2016

Ȕȇ ȌȋȏȔȘșȉȌ ȓȏȗȕȉȕȎȎȗȌȔȏȦи ȕȖȗȌȋȌȒȦȥй
ȠȌȊȕ ȓȕȗȇȒȣȔȢȌи ȤșȏȞȌȘȑȏȌ ȏ ȗȌȒȏȊȏȕȎȔȕй
ȔȗȇȉȘșȉȌȔȔȢȌ ȔȕȗȓȢ ȖȕȉȌȋȌȔȏȦк ǭȏȎȔȣ 
ȒȏȞȔȇȦ ȏ ȘȌȓȌȐȔȇȦи ȕȈȠȌȘșȉȌȔȔȇȦ ȏ ȊȕȘȚй
ȋȇȗȘșȉȌȔȔȇȦ ȉ ȗȇȉȔȕȐ ȘșȌȖȌȔȏ ȎȇȉȏȘȦș ȕș 
șȕȊȕи Ȟșȕ ȖȗȏȎȔȇёșȘȦ Ȓȥȋȣȓȏ ȋȕȖȚȘșȏȓȢȓи 
ȇ Ȟșȕ ȔȌșи Ȟșȕ ȖȕȞȏșȇȌșȘȦ Ȏȇ ȈȒȇȊȕи ȇ Ȟșȕ Ȏȇ 
ȎȒȕи ȑȇȑȕȐ ȘȓȢȘȒ ȖȕȒȇȊȇȌșȘȦ ȉ ȞȌȒȕȉȌȞȌȘй
ȑȕȓ ȈȢșȏȏ ȏ ȑȇȑȕȉȇ ȌȊȕ ȉȢȘȟȇȦи ȉȌȞȔȇȦи ȔȌй
ȖȗȌȜȕȋȦȠȇȦ ȝȌȒȣк 

 Ǵȇ ȖȗȕșȦȍȌȔȏȏ ȉȘȌȐ ȏȘșȕȗȏȏ ȞȌȒȕȉȌй
ȞȌȘșȉȇ ȏȓȌȔȔȕ ȗȌȒȏȊȏȦ ȈȢȒȇ șȌȓ ȔȗȇȉȘșй
ȉȌȔȔȕ ȕȗȊȇȔȏȎȚȥȠȏȓи ȘȑȗȌȖȒȦȥȠȏȓ Ȕȇй
ȞȇȒȕȓи ȑȕșȕȗȕȌ ȕȈȡȌȋȏȔȦȒȕ ȔȇȗȕȋȢ ȉȕȑȗȚȊ 
ȏȋȌȇȒȕȉи ȖȗȏȋȇȉȇȒȕ ȑȗȌȖȕȘșȣ ȔȇȝȏȕȔȇȒȣй
ȔȢȓ ȊȕȘȚȋȇȗȘșȉȇȓ ȏ ȌȋȏȔȕȕȈȗȇȎȏȌ Ȕȇȝȏй
ȕȔȇȒȣȔȕȓȚ ȜȇȗȇȑșȌȗȚк «ǷȇȎȒȏȞȏȦ ȉ ȈȢșȌи 
ȖȘȏȜȕȒȕȊȏȏи ȘȌȓȌȐȔȕȓ ȚȑȒȇȋȌ ȏ ȏȘșȕȗȏй
ȞȌȘȑȕȐ ȘȚȋȣȈȌ Ȕȇȗȕȋȕȉ ȏ ȘșȗȇȔ ȑȕȗȌȔȦșй
ȘȦи ȖȗȌȍȋȌ ȉȘȌȊȕи ȉ ȕȈȒȇȘșȏ ȗȌȒȏȊȏȕȎȔȕȐи 
ȋȚȜȕȉȔȕȐ»рк

Ƕȗȏ ȉȘёȓ ȗȇȎȔȕȕȈȗȇȎȏȏ ȘȖȕȘȕȈȕȉ ȗȇȎй
ȒȏȞȌȔȏȦ ȋȕȈȗȇ ȏ ȎȒȇи ȕșȉȌȗȍȌȔȏȦ ȎȒȇ ȏ 
ȘșȗȌȓȒȌȔȏȦ ȑ ȋȕȈȗȚ ȉȇȍȔȕи ȞșȕȈȢ Ȥșȏ ȘȖȕй
ȘȕȈȢ ȈȢȒȏ ȉ ȖȗȏȔȝȏȖȌк ǬȘȒȏ ȘȕȉȌȘșȣ ȔȌ 
ȗȇȎȉȏșȇ ȏȒȏ ȖȕșȌȗȦȔȇи șȕ ȞȌȒȕȉȌȑ ȖȌȗȌȘșȇёș 
ȈȢșȣ ȘȕȈȕȐи șȌȗȦȌș Șȉȕȥ ȘȉȕȈȕȋȚ ȏ Șȇȓȕй
ȘșȕȦșȌȒȣȔȕȘșȣи ȖȗȌȉȗȇȠȇȌșȘȦ ȉ ȔȌȒȥȋȣц 
ȌȘȒȏ Ȧ ȚȑȗȇȒ — Ȥșȕ Ȝȕȗȕȟȕи ȌȘȒȏ Ț ȓȌȔȦ 
ȚȑȗȇȒȏ — Ȥșȕ ȖȒȕȜȕк ǾȌȒȕȉȌȑи ȔȇȖȗȕȞȣ 
ȒȏȟёȔȔȢȐ ȘȕȉȌȘșȏи Ȗȕ ȘȚșȏ ȘȉȕȌȐ ȞȌȒȕȉȌй
ȑȕȓ ȔȌ ȦȉȒȦȌșȘȦк

ǸȕȉȌȘșȣ ȑȇȑ ȦȉȒȌȔȏȌ ȏ ȔȇȏȉȇȍȔȌȐȟȌȌ 
ȘȉȕȐȘșȉȕ ȞȌȒȕȉȌȑȇ ȏȎȉȌȘșȔȇ ȏ ȖȕȔȦșȔȇ ȋȒȦ 
ȉȘȌȜ șȗȇȋȏȝȏȕȔȔȢȜ ȗȌȒȏȊȏȐ дȓȏȗȕȉȕȎȎȗȌй
ȔȏȐе ǷȕȘȘȏȏк ǵșșȕȊȕйșȕ ȘșȕȒȣ ȞȚȍȋȢ Ȕȇȓ 
ȘȕȉȗȌȓȌȔȔȢȌ ȎȇȖȇȋȔȢȌ «ȝȌȔȔȕȘșȏ»и Ȟșȕ 
ȕȔȏ ȉȕȖȒȕȠȇȥș ȘȕȈȕȐ ȘȕȉȌȗȟȌȔȔȕ ȇȔșȏй
ȇȔșȗȕȖȕȒȕȊȏȞȌȘȑȏȐ ȏȋȌȇȒ ȕșȘȚșȘșȉȏȦ Șȕй
ȉȌȘșȏк ǩ ȘȉȕȌȐ ȖȗȕȊȗȇȓȓȔȕȐ ȑȔȏȊȌ Ȗȕ ȚȘй
șȗȕȌȔȏȥ ȖȕȘșȏȔȋȚȘșȗȏȇȒȣȔȕȊȕ ȕȈȠȌȘșȉȇ 
«ǿȕȑ ȈȚȋȚȠȌȊȕ» Ȅк ǹȕțțȒȌȗ ȖȗȕȉȕȎȊȒȇй
ȘȏȒи Ȟșȕ ȞȌȒȕȉȌȑи ȉȘșȚȖȇȥȠȏȐ ȉ «ȘȞȇȘșȒȏй
ȉȕȌ» ȈȚȋȚȠȌȌи ȖȗȌȉȗȇȠȇȦȘȣ ȉ ȖȕșȗȌȈȏșȌȒȦи 

р ǯȕȇȔȔ дǸȔȢȞȌȉеи ȓȏșȗк ǸȇȓȕȋȌȗȍȇȉȏȌ ǫȚȜȇк 
ǵȞȌȗȑȏ ȗȚȘȘȑȕȊȕ ȘȇȓȕȘȕȎȔȇȔȏȦк ǸǶȈкц ǯȎȋйȉȕ 
ǲкǸк Ȇȑȕȉ ȒȌȉȕȐи нххрк Ǹк осрк

ȋȕȒȍȌȔ ȕșȑȇȎȇșȣȘȦ ȕș ȉȘȌȜ ȗȌȒȏȊȏȕȎȔȢȜ 
ȏ ȔȗȇȉȘșȉȌȔȔȢȜ ȖȗȌȋȗȇȘȘȚȋȑȕȉи șȕ ȌȘșȣ ȉȕй
ȕȈȠȌ ȖȌȗȌȘșȇșȣ ȘȕȕȈȗȇȍȇșȣи Ȟșȕ șȇȑȕȌ Ȝȕй
ȗȕȟȕ ȏ Ȟșȕ șȇȑȕȌ ȖȒȕȜȕ5к

 
ǹȌȎȏȘ ǩк Ǵȇȓ ȔȚȍȔȕ ȖȕȔȦșȣи ȑȇȑ ȉȎȗȇ-

Ƞȏȉȇșȣ ȘȕȉȌȗȟȌȔȔȕȊȕ ȞȌȒȕȉȌȑȇк
ǴȌȕȈȜȕȋȏȓȢȓ ȚȘȒȕȉȏȌȓ ȉȎȗȇȠȏȉȇȔȏȦ 

ȘȇȓȕȘșȕȦșȌȒȣȔȕȊȕ ȎȋȕȗȕȉȕȊȕ ȞȌȒȕȉȌȑȇи 
ȘșȗȌȓȦȠȌȊȕȘȦ ȑ ȋȚȜȕȉȔȕȓȚи ȔȗȇȉȘșȉȌȔ-
ȔȕȓȚ ȏ ȚȓȘșȉȌȔȔȕȓȚ ȘȕȉȌȗȟȌȔȘșȉȚи Ȧȉ-
ȒȦȌșȘȦ ȕȉȒȇȋȌȔȏȌ ȋȚȜȕȉȔȢȓ ȕȖȢșȕȓ 
ȏ ȌȊȕ ȚȑȗȌȖȒȌȔȏȌ ȏ ȚȓȔȕȍȌȔȏȌк ǫȚȜȕȉȔȢȐ 
ȕȖȢș — Ȥșȕ șȇȐȔȇк ǫȚȜȕȉȔȢȐ ȕȖȢș Ț ȑȇȍй
ȋȕȊȕ ȘȉȕȐи Ȕȕ ȘȕȉȘȌȓ ȔȌȖȗȇȉȋȇи Ȟșȕ ȓȢ ȔȌ 
ȓȕȍȌȓ ȉ ȔȌȊȕ ȖȗȕȔȏȑȔȚșȣ ȏ ȖȕȔȦșȣ ȌȊȕк

ǶȕȖȢșȑȇ ȖȗȕȔȏȑȔȚșȣ ȉ ȘȚșȣ ȑȇȑȏȜйȒȏй
Ȉȕ ȘȒȕȍȔȢȜ ȖȗȕȝȌȘȘȕȉ ȉ ȔȇȚȞȔȕȓ ȘȓȢȘȒȌ 
ȓȕȍȌș ȈȢșȣ ȚȘȖȌȟȔȕȐ Ȓȏȟȣ ȉ șȕȓ ȘȒȚȞȇȌи 
ȑȕȊȋȇ ȚȋȇёșȘȦ «ȚȒȕȉȏșȣ șȇȓ ȑȇȑȏȌйȔȏȈȚȋȣ 
ȖȕȘșȕȦȔȘșȉȇи ȕș ȑȕșȕȗȢȜ ȓȕȍȔȕ ȈȢȒȕ ȈȢ ȕșй
ȖȗȇȉȒȦșȣȘȦ ȉ ȋȇȒȣ ȔȌȐȟȌȓ Șȉȕёȓ ȇȔȇȒȏȎȌ»тк 
Ƕȕ ȔȇȟȌȓȚ ȑȗȇȐȔȌȓȚ ȗȇȎȚȓȌȔȏȥи Ȗȗȏ ȉȘёȓ 
ȗȇȎȔȕȕȈȗȇȎȏȏ ȊȒȚȈȕȑȕ ȒȏȞȔȢȜ ȗȇȎȓȢȟȒȌй
ȔȏȐ ȏ ȖȌȗȌȍȏȉȇȔȏȐ ȋȚȜȕȉȔȢȐ ȕȖȢș ȒȥȈȕй
Ȋȕ ȏȎ ȔȇȘ ȎȏȍȋȌșȘȦ Ȕȇ ȋȉȚȜ ȔȌȕȈȜȕȋȏȓȢȜ 
ȕȘȔȕȉȇȔȏȦȜк ǶȌȗȉȕȌи Ȥșȕ ȚȓȌȔȏȌ ȉȏȋȌșȣ 
Șȉȕё ȔȌȘȕȉȌȗȟȌȔȘșȉȕк ǩșȕȗȕȌи Ȥșȕ ȘȕȜȗȇй
ȔȌȔȏȌ ȏ ȚȓȔȕȍȌȔȏȌ ȒȥȈȉȏк ǩ ȝȌȒȕȓ ȋȚȜȕȉй
ȔȢȐ ȕȖȢș — Ȥșȕ ȖȚșȣ ȑ ȘȇȓȕȘșȕȦșȌȒȣȔȕȘșȏи  
ȑ ȘȇȓȕȖȕȔȏȓȇȔȏȥи ȑ ȘȇȓȕȏȘȖȗȇȉȒȌȔȏȥи 
ȑ ȘȇȓȕȘȕȉȌȗȟȌȔȘșȉȕȉȇȔȏȥк

ǾȌȒȕȉȌȞȌȘȑȏȐ ȗȇȎȚȓ ȉȔȌ ȋȚȜȕȉȔȕȊȕ ȕȖȢй
șȇ ȔȌȏȎȓȌȔȔȕ ȖȗȌȉȗȇșȏș ȘȇȓȚȥ ȈȒȌȘșȦȠȚȥ 
ȏ ȊȒȚȈȕȑȚȥ ȓȢȘȒȣ ȉ ȖȕȟȒȕȘșȣ ȏ ȊȒȚȖȕȘșȣк 
ǬȘȒȏ ȞȌȒȕȉȌȑ ȔȌ ȘȖȕȘȕȈȌȔ ȉȏȋȌșȣ Șȉȕȏ ȔȌй
ȘȕȉȌȗȟȌȔȘșȉȇи șȕи ȑȇȑ ȏȎȉȌȘșȔȕи ȘȕȉȌȗȟȌȔй
ȔȌȌ ȕȔ Șșȇșȣ ȔȌ ȓȕȍȌșк ǵȔ ȓȕȍȌș șȕȒȣȑȕ 
ȖȌȗȌȘșȇșȣ ȈȢșȣ ȞȌȒȕȉȌȑȕȓ ȏ ȕȈȌȗȔȚșȣȘȦ ȉ 
ȘȇȓȕȋȕȉȕȒȣȔȚȥ ȏ ȘȇȓȕȚȉȌȗȌȔȔȚȥ Șȑȕșȏй
ȔȚк ǵȔ ȈȚȋȌș ȔȌȏȎȓȌȔȔȕ ȚȒȢȈȇșȣȘȦ ȉ Șȉȕёȓ 
ȈȌȘȑȕȔȌȞȔȕȓ ȘȇȓȕȒȥȈȕȉȇȔȏȏи ȖȢșȇȦȘȣ Ȗȕй
ȋȇȉȏșȣ ȉȘȌȖȗȕȔȏȑȇȥȠȏȐ ȘșȗȇȜ ȕș ȘȇȓȕȐ 
ȓȢȘȒȏ ȕȈȗȇșȏșȣ ȘȉȕȐ ȉȎȕȗ ȉȔȚșȗȣ ȘȌȈȦк 

5 ǹȕțțȒȌȗ Ȅк ǿȕȑ ȈȚȋȚȠȌȊȕк ǳкц ǧǸǹи оммок
т ǺȜșȕȓȘȑȏȐ ǧкǧк ǸȕȈȗк ȘȕȞк ǹк Iк ǲкц ǲǪǺи нхсмк 

Ǹк охпк

Часть первая. теория для теоретиков
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а.Э. Шпаков. духовный опыт, совесть и стремление человека к совершенству

ǺȓȌȔȏȌ ȉȏȋȌșȣ ȘȕȈȘșȉȌȔȔȢȌ ȊȗȌȜȏ ȔȌȕȈȜȕй
ȋȏȓȕи ȑȕȔȌȞȔȕ ȍȌи ȔȌ ȋȒȦ ȒȥȈȕȉȇȔȏȦ ȏȓȏи 
Ȕȕ ȋȒȦ ȏȜ ȖȗȌȕȋȕȒȌȔȏȦк

ǷȇȘȖȕȎȔȇșȣи ȏ Țȍ șȌȓ ȈȕȒȌȌ ȖȗȌȕȋȕȒȌșȣ 
ȘȕȈȘșȉȌȔȔȢȌ Ȗȕȗȕȑȏ — ȎȇȋȇȞȇ ȉȌȘȣȓȇ ȏ 
ȉȌȘȣȓȇ ȔȌȖȗȕȘșȇȦк ǷȌȟȌȔȏȌ Ȍё ȉȕȎȓȕȍȔȕ 
Ȓȏȟȣ ȉ ȘȒȚȞȇȌ ȘȕȎȔȇșȌȒȣȔȕȊȕ ȖȗȏȕȈȗȌșȌй
ȔȏȦи ȚȑȗȌȖȒȌȔȏȦ ȏ ȔȇȑȕȖȒȌȔȏȦ ȋȚȜȕȉȔȕȊȕ 
ȕȖȢșȇ șȇȑȕȊȕ ȗȕȋȇк ǩȔȌ șȗȇȋȏȝȏȏи șȕ ȌȘșȣ 
ȕȖȢșȇ ȖȗȌȋȢȋȚȠȏȜ ȖȕȑȕȒȌȔȏȐи ȖȗȇȑșȏȞȌȘй
ȑȏ ȔȌȉȕȎȓȕȍȔȕ ȕȗȏȌȔșȏȗȕȉȇȔȏȌ ȉ ȔȗȇȉȘй
șȉȌȔȔȢȜ ȑȕȕȗȋȏȔȇșȇȜк

ǩ ǷȕȘȘȏȏ ȕȖȢș ȖȗȌȋȢȋȚȠȏȜ ȖȕȑȕȒȌȔȏȐ 
ȋȕȘșȇșȕȞȔȕ ȗȇȎȔȕȕȈȗȇȎȌȔк Ȅșȕ ȖȗȌȏȓȚȠȌй
ȘșȉȌȔȔȕ ȕȖȢș ȖȗȇȉȕȘȒȇȉȔȢȐц șȇȏȔȘșȉȕ ȏȘй
ȖȕȉȌȋȏи ȖȗȏȞȇȘșȏȌ ǸȉȦșȢȜ ǼȗȏȘșȕȉȢȜ ǹȇȐȔк 
ǬȘșȣ ȕȖȢș ȑȕȓȓȚȔȏȘșȏȞȌȘȑȕȊȕ ȉȕȘȖȏșȇȔȏȦи 
ȔȇȖȗȏȓȌȗ ȑȗȏșȏȑȇи Șȇȓȕȑȗȏșȏȑȇ ȉ șȗȚȋȕй
ȉȢȜ ȑȕȒȒȌȑșȏȉȇȜи șȕȉȇȗȏȠȌȘȑȏȜ ȘȚȋȇȜ ȏ Ȕȇ 
ȖȇȗșȏȐȔȢȜ ȘȕȈȗȇȔȏȦȜ ȗȇȎȒȏȞȔȕȊȕ ȚȗȕȉȔȦк 
ǬȘșȣ ȕȖȢș ȏȔȢȜи șȗȇȋȏȝȏȕȔȔȢȜ ȋȒȦ ȔȇȟȌй
Ȋȕ ǵșȌȞȌȘșȉȇи ȗȌȒȏȊȏȕȎȔȢȜ ȑȕȔțȌȘȘȏȐк ǩȔȌ 
ȏȘșȕȗȏȞȌȘȑȏȜ șȗȇȋȏȝȏȐ ȕȉȒȇȋȌȔȏȌ ȖȕȒȔȕй
ȝȌȔȔȢȓ ȘȕȎȏȋȇșȌȒȣȔȢȓ ȋȚȜȕȉȔȢȓ ȕȖȢșȕȓ 
ȞȌȒȕȉȌȑȚ ȔȌȉȕȎȓȕȍȔȕк

ǫȒȦ șȕȊȕи Ȟșȕ ȈȢ ȗȇȎȉȏșȣ ȉ ȘȌȈȌ ȚȓȌȔȏȌ 
ȘȕȜȗȇȔȦșȣ ȏ ȚȓȔȕȍȇșȣ ȒȥȈȕȉȣи ȔȚȍȔȕ ȞȇȠȌ 
Ȏȇȋȇȉȇșȣ ȘȇȓȕȓȚ ȘȌȈȌ ȉȕȖȗȕȘȢ ȕ șȕȓи Ȟșȕ ȉ 
ȘȉȕȌȐ ȘȕȈȘșȉȌȔȔȕȐ ȍȏȎȔȏ Ȗȕ ȘȌȊȕȋȔȦȟȔȏȐ 
ȋȌȔȣ ȈȢȒȕ ȘȇȓȕȊȕ ȒȚȞȟȌȊȕи ȘȇȓȕȊȕ ȖȗȌй
ȑȗȇȘȔȕȊȕи ȑȕȊȋȇи ȊȋȌ ȏ ȑȇȑ ȚȋȇȒȕȘȣ ȚȉȏȋȌșȣи 
ȖȕȞȚȉȘșȉȕȉȇșȣ ǨȕȍȌȘșȉȌȔȔȚȥ ȒȥȈȕȉȣи ȑȗȇй
ȘȕșȚи ȕȠȚșȏșȣ ȘȌȈȦ ȘȞȇȘșȒȏȉȢȓк ǴȇȖȗȏȓȌȗи 
ȉ ȖȗȇȉȕȘȒȇȉȔȕȓ ȖȕȔȏȓȇȔȏȏи Ș ȘȇȓȕȊȕ Șȉȕй
ȌȊȕ ȎȇȗȕȍȋȌȔȏȦ ȞȌȒȕȉȌȑ ȖȕȊȗȚȍёȔ ȉ ȕȑȌȇȔ 
ǨȕȍȌȘșȉȌȔȔȕȐ ȒȥȈȉȏи ȏ ȊȒȇȉȔȢȓ ȘȉȕȐȘșй
ȉȕȓ ȘȇȓȕȊȕ ȞȌȒȕȉȌȑȇ șȇȑȍȌ ȦȉȒȦȌșȘȦ Ȓȥй
Ȉȕȉȣк ǵȑȗȚȍȇȥȠȏȐ ȔȇȘ ȓȏȗ ȘȒȕȉȔȕ șȌȖȒȕȓ 
ȏ ȘȉȌșȕȓ ȏȥȒȣȘȑȕȊȕ ȥȍȔȕȊȕ ȘȕȒȔȝȇ ȎȇȒȏș 
ǨȕȍȌȘșȉȌȔȔȕȐ ȒȥȈȕȉȣȥк ǩ ȘȒȚȞȇȌи ȌȘȒȏ ȉ 
ȞȌȒȕȉȌȑȌ ȎȇȖȇȎȋȢȉȇȌș ȏȒȏ ȔȇȖȗȕȞȣ ȕșȘȚșй
ȘșȉȚȌș ȖȗȕȝȌȘȘ țȕȗȓȏȗȕȉȇȔȏȦ ȘȕȉȌȘșȏи 
ȇ ȎȔȇȞȏș ȏ ȋȚȜȕȉȔȢȐ ȕȖȢșи șȕ Ș ȉȕȎȗȇȘșȕȓ 
ȔȇȈȏȗȇȌș ȘȏȒȚ ȖȗȕȝȌȘȘ ȖȗȕșȏȉȕȖȕȒȕȍй
ȔȢȐ — ȞȌȗȘșȉȌȔȏȌи ȋȚȜȕȉȔȕȌ ȕȈȌȘȞȚȉȘșȉȕй
ȉȇȔȏȌк ǾȌȗȘșȉȌȔȏȌ ȋȚȟȏ ȕȎȔȇȞȇȌș ȖȕșȌȗȥ 
ȒȏȞȔȕȊȕ ȘȗȕȋȘșȉȇ ȕȑȗȚȍȇȥȠȌȐ ȔȇȘ ȒȥȈȉȏк 
ǲȥȈȕȉȣ ȉ ȒȏȞȔȕȐ ȍȏȎȔȏ ȖȗȕȦȉȒȦȌșȘȦ ȉ ȗȇȎй

ȔȕȕȈȗȇȎȔȢȜ ȍȏȎȔȌȔȔȢȜ ȘȏșȚȇȝȏȦȜк Ȅșȕ ȓȕй
ȍȌș ȈȢșȣ ȉȋȕȜȔȕȉȌȔȔȢȐ ȉȕȘșȕȗȊ ȕș ȖȌȗȉȕȐ 
ȉȘșȗȌȞȏ Ș ȎȇȘȔȌȍȌȔȔȢȓȏ Ȋȕȗȇȓȏ ǱȇȉȑȇȎȇ 
ȏȒȏ ȎȇȒȏșȕȐ ȘȕȒȔȝȌȓ ȓȕȗȘȑȕȐ ȊȒȇȋȣȥ 
ǾёȗȔȕȊȕ ȓȕȗȦк Ȅșȕ ȓȕȍȌș ȈȢșȣ ȏ ȚȒȏȝȇи Ȗȕ 
ȑȕșȕȗȕȐ ȞȌȒȕȉȌȑ ȘȕșȔȏ ȗȇȎ ȜȕȋȏȒ ȏ Ȝȕȋȏș ȏи 
ȉȋȗȚȊи ȕȠȚșȏȒ Ȍё ȔȌȖȕȉșȕȗȏȓȕ ȖȗȌȑȗȇȘȔȕȐ 
ȏ ȗȕȋȔȕȐк ǳȕȍȌșи Ȕȇ ȖȇȓȦșȣ Ȗȗȏȋёș ȉȕȘȖȕй
ȓȏȔȇȔȏȌ ȕȈ ȚȓȏȒȏșȌȒȣȔȕȐ ȗȇȋȕȘșȏ ȉȘșȗȌй
Ȟȏ Ș ȗȕȋȔȢȓȏ ȖȕȘȒȌ ȋȕȒȊȕȐ ȗȇȎȒȚȑȏи ȏȒȏ 
șȉȕȗȞȌȘȑȏȌ ȓȌȞșȢи ȉȋȕȜȔȕȉȌȔȏȦ ȏ ȚȘȖȌȜȏи 
ȏȒȏ ȖȌȗȉȇȦ ȉȒȥȈȒёȔȔȕȘșȣи ȏ ȖȗȕȞȌȌи ȏ Ȗȗȕй
ȞȌȌккк Ǵȏ ȉ ȑȕȌȓ ȘȒȚȞȇȌ ȔȌȒȣȎȦ șȌȗȦșȣ ȕȖȢș 
ȒȥȈȉȏк ǬȘȒȏ ȎȇȈȚȋȌȓи ȑȇȑ Ȥșȕ ȈȢȒȕ ȉȞȌȗȇи șȕ 
ȔȏȞȌȊȕ ȔȌ ȎȇȓȌȞȇȦи ȘȒȕȉȔȕ Ȓȕȟȇȋȣ Ș ȕȋȌșȢй
ȓȏ Ȕȇ ȊȒȇȎȇ ȟȕȗȇȓȏи ȖȗȕȐȋёȓ ȘȌȊȕȋȔȦ ȏȒȏ 
Ȏȇȉșȗȇ ȓȏȓȕи ȈȢșȣ ȓȕȍȌșи ȘȇȓȕȊȕ ȊȒȇȉȔȕȊȕ 
ȉ ȘȉȕȌȐ ȍȏȎȔȏк 

ǬȘȒȏ ȖȢșȇșȣȘȦ ȉȘȌȗȣёȎ ȕȈȘȚȍȋȇșȣ Ȗȗȕй
ȈȒȌȓȚ ȚȗȕȉȔȦ ȏȒȏ ȑȇȞȌȘșȉȇ ȕȈȗȇȎȕȉȇȔȏȦи șȕ 
ȊȒȇȉȔȌȐȟȏȓȏ ȜȇȗȇȑșȌȗȏȘșȏȑȇȓȏ ȤșȕȊȕ ȑȇй
ȞȌȘșȉȇ ȦȉȒȦȥșȘȦ ȘȗȇȉȔȏșȌȒȣȔȢȌ ȋȇȔȔȢȌ Șȕй
ȉȌȘșȏ ȏ ȋȚȜȕȉȔȕȊȕ ȕȖȢșȇ ȘșȚȋȌȔșȕȉ ȏ ȟȑȕȒȣй
Ȕȏȑȕȉ Ȗȗȏ ȖȕȘșȚȖȒȌȔȏȏ ȏ ȉȢȖȚȘȑȌ ȉ șȌȜ ȏȒȏ 
ȏȔȢȜ ȚȞȌȈȔȢȜ ȎȇȉȌȋȌȔȏȦȜк ǬȘȒȏ Ȏȇ ȖȌȗȏȕȋ 
ȕȈȚȞȌȔȏȦ ȘȕȉȌȘșȣ ȋȌȊȗȇȋȏȗȚȌșи ȇ ȋȚȜȕȉй
ȔȢȐ ȕȖȢș ȗȇȎȗȚȟȇȌșȘȦи șȕ Ȋȗȕȟ ȝȌȔȇ șȇй
ȑȕȓȚ ȕȈȗȇȎȕȉȇȔȏȥк ǱȘșȇșȏ ȘȑȇȎȇșȣи ȘȕȎȋȇșȣ 
ȓȌșȕȋȢ ȘȗȇȉȔȏșȌȒȣȔȕȐ ȕȝȌȔȑȏ ȚȗȕȉȔȦи Ȕȇй
ȖȗȏȓȌȗи ȋȚȜȕȉȔȕȊȕ ȕȖȢșȇ — ȎȇȋȇȞȇ ȉȖȕȒȔȌ 
ȗȌȟȇȌȓȇȦ ȋȒȦ ȘȕȉȗȌȓȌȔȔȢȜ ȖȘȏȜȕȒȕȊȏȏи 
ȖȌȋȇȊȕȊȏȑȏ ȏ ȘȕȝȏȕȒȕȊȏȏи ȕȘȕȈȌȔȔȕ ȉ ȋȚȜȌ 
ȋȇȉȔȏȜ șȗȇȋȏȝȏȐ ȗȕȘȘȏȐȘȑȕȐ ȔȇȚȑȏк 

ǩ ȑȕȔȝȌ ȔȌȈȕȒȣȟȕȊȕ ȕȈȘȚȍȋȌȔȏȦ șȌȎȏȘȇ 
ǩ ȘȒȌȋȚȌș ȕȈȗȇșȏșȣ ȉȔȏȓȇȔȏȌ Ȕȇ ȖȗȏȔȝȏȖȏй
ȇȒȣȔȕ ȉȇȍȔȕȌ ȕȈȘșȕȦșȌȒȣȘșȉȕц ȖȚșȣ ȞȌȒȕй
ȉȌȑȇ ȑ ȘȕȉȌȗȟȌȔȘșȉȚ ȔȌȏȎȓȌȔȔȕ ȕȎȔȇȞȇȌș 
ȗȇȎȉȏșȏȌ ȘȕȉȌȘșȏ ȞȌȗȌȎ ȉȕȎȗȇȘșȇȔȏȌ ȉ ȋȚй
ȜȕȉȔȕȓ ȕȖȢșȌк ǴȇȚȞȏșȣ ȤșȕȓȚ ȓȕȊȚș șȕȒȣȑȕ 
șȌи Ț ȑȕȊȕ ȌȘșȣ ȏ ȘȕȉȌȘșȣи ȏ ȋȚȜȕȉȔȢȐ ȕȖȢșи ȏ 
ȘșȗȌȓȒȌȔȏȌ ȑ ȘȕȉȌȗȟȌȔȘșȉȚк ǶȚȘșȕȐ ȏ ȈȌȘй
ȘȕȉȌȘșȔȢȐ ȞȌȒȕȉȌȑ ȤșȕȊȕ ȘȋȌȒȇșȣ ȔȌ ȘȓȕȍȌșк 
ǨȌȘȖȕȒȌȎȔȕ șȕȒȑȕȉȇșȣ ȕ ȈȚȋȚȠȌȓи ȔȌ ȚȓȌȦ 
ȏȘȖȗȇȉȏșȣ ȔȇȘșȕȦȠȌȌи ȏ ȖȗȌȍȋȌ ȉȘȌȊȕ ȘȇȓȏȜ 
ȘȌȈȦк Ǳȇȑ ȏȎȉȌȘșȔȕи ȑȇȍȋȕȌ ȖȕȘȒȌȋȚȥȠȌȌ 
ȘȕȘșȕȦȔȏȌ ȘȏȘșȌȓȢ ȌȘșȣ ȘȒȌȋȘșȉȏȌ ȉȘȌȜ Ȍё 
ȖȗȌȋȢȋȚȠȏȜ ȘȕȘșȕȦȔȏȐк




