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Использование в учебном процессе различных педагогических техно-

логий становится характерной чертой современного школьного обра-

зования. С гигиенических позиций вариативность образования пред-

полагает установление степени соответствия школьных инноваций

функциональным возможностям учащихся, их здоровьесберегающе-

го потенциала. Это позволит снизить риск нарушения здоровья детей

и подростков в учебной деятельности, соответствует требованиям са-

нитарного законодательства России (Закон РФ «О санитарно-эпиде-

миологическом благополучии населения»), согласно которому «про-

граммы, методики и режимы воспитания и обучения… допускаются к

использованию при наличии санитарно-эпидемиологических заклю-

чений о соответствии санитарным правилам».

• единица учебного процесса • концентрированное обучение • модульная

организация учебного процесса

Одним из основных факторов повышения эффективности обуче-
ния становится увеличение продолжительности единицы учеб-
ного процесса. Такой педагогический подход можно рассматри-
вать как один из вариантов модели педагогической технологии
концентрированного обучения. Отличительная черта этой техно-
логии так называемое «погружение», под которым подразумева-
ется длительное (от нескольких часов до нескольких дней) спе-
циально организованное занятие одним или несколькими близ-
кими предметами.

Одним из наиболее известных примеров технологии концен-
трированного обучения может служить предложенная в середине
80-х годов прошлого века М.П. Щетининым модель длительного
занятия одним или несколькими предметами или «погружение».
В учебном плане школьников чередовались «левополушарные»
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предметы с «правополушарны-
ми». Это позволило сделать на-
грузку лево- и правополушар-
ных центров головного мозга
более равномерной (обычно
доминирует нагрузка на левое
полушарие, что формирует так
называемое алгебраическое
мышление в ущерб интуитив-
ному, творческому). В резуль-
тате снизилось утомление де-
тей, повысилась их активность
на уроках, повысился уровень
усвоения знаний.

В последние годы в ряде
школ России в порядке экспе-
римента внедрен и апробиро-
ван модульный способ органи-
зации учебных занятий, кото-
рый предполагает сокращение
числа учебных предметов в
дневном расписании учащих-
ся, что, по мнению автора
(Е.В. Сковин, 2001), создаёт
условия для целостности вос-
приятия информации учащи-
мися; экономит учебное время;
обеспечивает возможность уг-
лубленного изучения предмета
и способствует комфортности
обучения.

Цель гигиенической экс-
пертизы заключалась в уста-
новлении характера и степени
влияния инновационного —
модульного способа организа-
ции учебных занятий на функ-
циональное состояние орга-
низма (ФСО) учащихся
школьного возраста.

Исследования выполня-
лись в условиях естественного

гигиенического эксперимента.
В работе применялся комплекс
методов исследования, вклю-
чавший корректурное тестиро-
вание умственной работоспо-
собности учащихся, тестирова-
ние их эмоционального состоя-
ния и уровня невротизации, ре-
гистрацию артериального дав-
ления (АД), а также оценку
предельной частоты восприни-
маемых световых мельканий
(КЧСМ). Кроме того, блок ис-
следований включал изучение
суточного бюджета времени
школьников и хронометражные
наблюдения за их деятельнос-
тью на учебных занятиях. Не-
дельные исследования прово-
дились в начале и конце учеб-
ного года. Под наблюдением на
протяжении всего учебного дня
находились 168 учащихся 2-х,
5-х, 8-х и 9-х классов.

Одна из отличительных ха-
рактеристик организации
учебного процесса — использо-
вание в начальной школе рав-
номерного чередования перио-
дов учёбы и каникул (5–6 не-
дель учёбы чередуются с не-
дельными каникулами). Такое
чередование учёбы и отдыха, в
отличие от традиционно при-
нятого, с гигиенической точки
зрения, является наиболее со-
ответствующим функциональ-
ным возможностям школьни-
ков и, как показали специаль-
ные исследования, обладает
здоровьесберегающим потен-
циалом (С.В. Чайкин, 2002).
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Инновационный подход
при организации самого учеб-
но-воспитательного процесса
заключался в использовании
единого временного модуля (30
минут) при составлении распи-
сания занятий. При таком под-
ходе за основу расчёта количе-
ства уроков в каждой паралле-
ли берётся сдвоенный урок
продолжительностью 45 минут
(2Ч45) и разбивается на три
урока с обязательной переме-
ной после каждой 30-минутки.
Таким образом, путем сдваива-
ния уроков по одному предме-
ту и последующего их разделе-
ния на равноценные по време-
ни модули, у учащихся появля-
ется возможность изучать
учебный материал укрупнен-
ными блоками. В средней шко-
ле такой подход реализуется в
полной мере: каждый блок
включает три тридцатиминут-
ных занятия (30Ч3), а в началь-
ной школе, начиная со второго
класса, имеют место лишь два
тридцатиминутных занятия
(30Ч2). При этом сохраняется
общепринятая продолжитель-
ность учебного дня и перерывы
после каждых 30 минут заня-
тий и между каждым модулем.
Максимально допустимый
объём дневной и недельной об-
разовательной нагрузки, сум-
марная продолжительность пе-
ремен, время начала занятий и
чередование занятий с учётом
их трудности соответствовали
требованиям СанПиН.

В ходе сравнительного ана-
лиза полученных данных с ре-
зультатами наших исследова-
ний в ряде общеобразователь-
ных школ г. Москвы, имеющих
традиционную организацию
учебного процесса, выявлен
ряд значительных преиму-
ществ режима обучения уча-
щихся на фоне инновационно-
го — модульного принципа со-
ставления расписания учебных
занятий.

Проведённые исследова-
ния показали, что для учащих-
ся 5–9-х классов характерны
высокие значения интеграль-
ного показателя умственной
работоспособности (ИПР), что
свидетельствует о сохранении
у них устойчивого и достаточ-
но высокого уровня работоспо-
собности на протяжении всего
периода наблюдения. Так, на-
пример, среди учащихся 5-х
классов в динамике учебного
дня, недели и года ИПР коле-
бался в пределах: 1,94–1,83 ус-
ловных единиц, 1,33–2,66 и
2,26–1,58 соответственно. Кро-
ме того, частота встречаемости
явного и выражённого утомле-
ния у пятиклассников умень-
шалась к пятнице до 29,5%, что
не превышало допустимый по-
пуляционный уровень и свиде-
тельствовало об отсутствии ку-
муляции утомления к концу
учебной недели. Аналогично
изменялось и их психоэмоцио-
нальное состояние: от поне-
дельника к пятнице частота
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дискомфортных эмоциональ-
ных состояний (ДЭС) снижа-
лась с 26,5% до 14,3% (p<0,01).
Для сравнения укажем, что для
пятиклассников, обучающихся
традиционно, как правило, ха-
рактерны более низкие значе-
ния ИПР на протяжении всей
недели (менее 1,0 усл. ед.), а
число ДЭС — существенно вы-
ше (26–28%).

Положительная динамика
умственной работоспособнос-
ти отмечалась и у более стар-
ших школьников — учащихся
8-х и 9-х классов смоленской
школы. Для них также харак-
терны высокие значения ИПР,
значительно превышающие
пороговый уровень и свиде-
тельствующие о преобладании
корректурных работ, выпол-
ненных «хорошо» и «отлично».
При этом у этой группы уча-
щихся частота сдвигов работо-
способности, свидетельствую-
щих о сильном и выражённом
утомлении после занятий, зна-
чительно ниже уровня, харак-
терного для школьной популя-
ции (30,0%) и составляла лишь
15,0% и 11,6% (соответственно
в 8-х и 9-х классах), что выгод-
но отличает их от сверстников,
получающих образование в
традиционном режиме. Дис-
комфортные эмоциональные
состояния, отражающие тре-
вожность учащихся, встреча-
лись лишь у 2,8% 8-классников
и у 14,8% учащихся 9-х клас-
сов, что также существенно ни-

же тех показателей, которые
регистрируются у их сверстни-
ков при традиционной форме
обучения (28,3%).

Изучение распространён-
ности комплекса психосомати-
ческих неврозоподобных про-
явлений на фоне учебной дея-
тельности позволило устано-
вить также более низкие пока-
затели невротизации учащихся
8–9 классов смоленской шко-
лы в сравнении со среднепопу-
ляционными данными. Так, ес-
ли среди пятиклассников смо-
ленской школы число учащих-
ся с психосоматическими реак-
циями неврозоподобного ха-
рактера (раздражительность,
чувство тревоги, трудное засы-
пание, неблагоприятные веге-
тативные проявления и дру-
гие) практически не изменя-
лось в динамике учебного года
и не превышало 61,2%-61,7%,
что в целом характерно для де-
тей этого возраста, то у восьми-
классников и девятиклассни-
ков подобные невротические
реакции встречались уже зна-
чительно реже (29,4% и 31,3%
соответственно), при этом их
частота также мало изменялась
в течение года.

Результаты исследований
вегетативного обеспечения
учебной деятельности, оцени-
ваемого по данным регистра-
ции АД, выявили определённое
напряжение сердечно-сосудис-
той системы учащихся 5-х клас-
сов, проявляющееся в большей
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степени в начале учебного го-
да — у 66,7% школьников в кон-
це недели в ответ на учебную
нагрузку выявлялись неблаго-
приятные реакции АД. Однако
в конце учебного года число та-
ких детей сократилось в 2 раза
(31,8%, р<0,05), а частота ДЭС
среди учащихся этого возраста
к концу учебного года достовер-
но уменьшилась в 1,7 раза

(р<0,001). Подобные неблаго-
приятные реакции со стороны
сердечно-сосудистой системы
отмечались у 42,8% восьми-
классников и у трети девяти-
классников (33,3%). В то же
время следует отметить, что эти
значения были существенно
ниже, чем у подростков, полу-
чавших образование традици-
онным способом (более 60%).
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Рис 1. Влияние модульной организации учебного процесса 

на функциональное состояние организма учащихся

В ходе исследования уста-
новлено, что использование
модульного принципа состав-
ления расписания не только
оптимизирует учебный про-
цесс, но и снижает характерное
для традиционной организа-
ции обучения напряжение
адаптации учащихся при их пе-
реходе из начальной школы в
среднюю. Об этом свидетельст-
вуют устойчивые и достаточно

высокие показатели работоспо-
собности и психоэмоциональ-
ного статуса учащихся 5-х
классов на протяжении всего
учебного года.

У второклассников, в отли-
чие от учащихся средних клас-
сов, не отмечено снижения уто-
мительного влияния обучения:
их реакции на учебную нагруз-
ку не отличались от таковых у
сверстников, получающих об-
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разование в традиционном ре-
жиме. Это связано с тем, что у
них практически не отмеча-
лось сокращения числа учеб-
ных предметов в день.

Не менее важными для ха-
рактеристики используемого
инновационного педагогичес-
кого подхода оказались резуль-
таты изучения суточного бюд-
жета времени учащихся. Ана-
лиз этих данных позволил вы-
явить целый ряд нарушений
режима дня, в целом характер-
ных для современной популя-
ции школьников: дефицит ноч-
ного сна и пребывания на воз-
духе, заполнение домашнего
досуга просмотром телепере-
дач и занятиями с компьюте-
ром. Вместе с тем, показано,
что инновационная организа-
ция обучения во многом спо-
собствует нормализации режи-
ма дня учащихся. В связи с со-
кращением ежедневного числа
учебных предметов существен-
но уменьшаются, по сравне-
нию с традиционной организа-
цией обучения, затраты време-
ни на подготовку домашних за-
даний, при этом соответствен-
но высвобождается время на
дополнительные занятия по
интересам и увеличивается
продолжительность прогулок
на воздухе. Так, в среднем смо-
ленские школьники затрачива-
ли на подготовку домашних за-
даний меньше времени, чем
московские сверстники, полу-
чающих образование в тради-

ционном режиме (1,8 часа про-
тив 2,5–3,0 часа, р<0,01). Кро-
ме того, среди них было значи-
тельно меньше детей, готовя-
щих уроки дольше рекоменду-
емого норматива: среди
пятиклассников — 17,1%, сре-
ди учащихся 8–9-х классов —
3,3% (соответственно против
38,5% у московских 5-классни-
ков и 20,5% — у учащихся 8–9-х
классов). При этом средняя
продолжительность отдыха на
свежем воздухе в учебные дни
у них колебалась от 1,4 до 2,2
часа, в то время как у школьни-
ков, получающих образование
в традиционном режиме, она
значительно меньше и состав-
ляла 0,7–1,4 часа. Характер-
ным для смоленской школы
стало увеличение с возрастом
числа учащихся, занимающих-
ся в кружках, секциях с двига-
тельной направленностью с
42,0% во 2-х до 62,3% в 8–9-х
классах. В школах с традици-
онным расписанием, наоборот,
от 2-х к 9-м классам происхо-
дит постепенное уменьшение
числа таких учащихся с 79,6%
до 54,2%.

Снижение числа ежеднев-
но изучаемых учебных предме-
тов, помимо положительного
влияния на режим жизнедея-
тельности большинства уча-
щихся позволило также сни-
зить вес их ежедневных учеб-
ных комплектов. Так, напри-
мер, результаты взвешивания
показали: вес ежедневного
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учебного комплекта у учащих-
ся 5-х классов составил 3,5 кг
(при традиционной организа-
ции обучения — 5 кг), у уча-
щихся 6-х классов — около 4 кг
(при традиционной организа-
ции обучения — до 6 кг).

Как показали результаты
исследований, модульная ме-
тодика составления расписа-
ния позволила в конечном ито-
ге значительно сократить мно-
гопредметность в течение
учебного дня и недели при од-
новременном сохранении всех
изучаемых дисциплин; обеспе-
чить комфортный темп учеб-
ной работы на уроке увеличе-
нием его общей продолжитель-
ности; создать условия для
личностно-ориентированного
подхода к ученику; сократить
дневные маршруты учащихся
по перемещению из одного ка-
бинета в другой; сократить
объём и время подготовки до-
машних заданий, а также за
счёт сокращения числа еже-
дневных учебных предметов
существенно уменьшить вес
ежедневного комплекта учеб-
ных пособий.

Таким образом, организа-
ция обучения с использованием
модульной методики составле-
ния расписания способствует:
снижению утомительного вли-
яния учебного процесса (часто-
та случаев сильного и выражён-
ного утомления и случаев высо-
кого и повышенного уровня не-
вротизации под влиянием учеб-

ных занятий у учащихся суще-
ственно ниже по сравнению с
их сверстниками в школах с
традиционной организацией
обучения); благоприятному
уровню функционирования
сердечнососудистой системы,
обеспечивающей учебную дея-
тельность; поддержанию высо-
ких показателей, отражающих
психоэмоциональное состояние
учащихся, и снижению у них
частоты дискомфортных эмо-
циональных состояний; сниже-
нию у учащихся частоты жалоб
на плохое самочувствие, сонли-
вость, усталость.

Учитывая вышеизложен-
ное, организация обучения с
использованием модульного
принципа составления распи-
сания занятий, оптимизирую-
щая учебный процесс и обеспе-
чивающая позитивную направ-
ленность сдвигов в характери-
стике функционального состо-
яния и режиме жизнедеятель-
ности учащихся, оценена как
гигиенически целесообразная
и здоровьесберегающая, осо-
бенно для учащихся средней
ступени школьного образова-
ния. Положительные результа-
ты гигиенической оценки ин-
новационного подхода дают
основание также рекомендо-
вать его к использованию и в
старшей школе. Инновацион-
ный принцип составления
школьного расписания можно
рассматривать как один из
важных элементов гигиеничес-
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ки рациональной модели орга-
низации обучения в школе.

* * *
Полученные в исследо-

вании результаты послужи-

ли основанием для пересмо-
тра в действующих санитар-
ных правилах гигиеничес-
ких требований к составле-
нию расписания уроков в
школе.
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