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Согласно пункту 14 Федерального государственного образовательно-

го стандарта начального общего образования ООП должна быть на-

правлена на сохранение и укрепление здоровья учащихся. 

В содержательный раздел ООП должна входить программа фор-
мирования экологической культуры, здорового и безопасного об-
раза жизни обучающихся начальных классов. Это комплексная
программа формирования знаний, установок, личностных ориен-
тиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепле-
ние физического, психологического и социального здоровья обу-
чающихся на ступени начального общего образования как одной
из ценностных составляющих, способствующих познавательно-
му и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируе-
мых результатов освоения ООП.

Одной из важной составляющих такой программы должен
стать системный комплексный мониторинг оценки результатов
здоровьеформирующего образования в начальной школе при ре-
ализации программы формирования экологической культуры
здорового и безопасного образа учащихся начальных классов.

Большинство современных диагностических комплексов
оценки эффективности здоровьесберегающей деятельности шко-
лы (В.Ф. Базарный, Т.С. Грядкина, В.И. Ковалько, Н.К. Смирнов
и др.) разделено на медико-физиологические аспекты развития
организма ребенка, уделяя незначительное внимание психологи-
ческой комфортности образовательного процесса.

Не оспаривая значимость этих разработок, мы поддерживаем
точку зрения М.М. Безруких и В.Д. Сонькина, что изменение
функциональных показателей развития организма ребенка не мо-
жет и не должно быть напрямую связано с оценкой организации
деятельности школы по сохранению здоровья учащихся1.
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Более того, психофизио-
логические показатели разви-
тия организма ребенка не да-
ют никакой информации о
сформированности у млад-
ших школьников знаний, ус-
тановок, личностных ориен-
тиров и норм поведения, обес-
печивающих сохранение и ук-
репление у них физического,
психологического и социаль-
ного здоровья.

Мы убеждены, что техни-
ческими элементами монито-
ринга здоровьеформирующего
образования в начальной шко-
лы наряду с психофизиологи-
ческими и психологическими
диагностиками могут быть раз-
нообразные конкурсы, викто-
рины, праздничные мероприя-
тия и т.п., пробуждающие в де-
тях желание заботиться о сво-
ем здоровье, расширяющие их
знания в области здоровьесбе-
режения.

Поэтому мы предлагаем
организационно оформить мо-
ниторинг эффективности здо-
ровьеформирующего образова-
ния в начальной школе в виде
конкурса «Быть здоровым и
успешным», который помимо
приобщения учащихся к здо-
ровому образу жизни, поможет
учителям начальных классов и
администрации образователь-
ного учреждения отслеживать
результаты работы в рамках
программы формирования
культуры здорового и безопас-
ного образа жизни.

Общие положения 
и организация конкурса
«Быть здоровым 
и успешным»

Конкурс «Быть здоровым и ус-
пешным» (далее – Конкурс)
организуется администрацией
образовательного учреждения
совместно с родительским ко-
митетом среди учеников на-
чальных классов.

Конкурс направлен на вы-
полнение требований Феде-
рального государственного об-
разовательного стандарта на-
чального общего образования,
утв. приказом Минобрнауки
России от 06.10.2009 № 373 «Об
утверждении и введении в дей-
ствие федерального государст-
венного образовательного стан-
дарта начального общего обра-
зования», по формированию у
младших школьников экологи-
ческой культуры, здорового и
безопасного образа жизни.

Конкурс является частью
программы формирования
экологической культуры, здо-
рового и безопасного образа
жизни учащихся, входящей в
состав основной образователь-
ной программы начального об-
щего образования.

Цель Конкурса – способст-
вовать формированию у школь-
ников установки на безопасный
и здоровый образ жизни.

Задачи Конкурса:
• пробуждение в детях жела-
ния заботиться о своем здоро-
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вьем (формирование заинтере-
сованного отношения к своему
здоровью);
• использование оптимальных
двигательных режимов для де-
тей с учетом возрастных, пси-
хологических и иных особен-
ностей;
• развитие потребности в заня-
тиях физической культурой и
спортом;
• формирование навыков про-
тивостояния вовлечению в та-
бакокурение, употребление ал-
коголя, наркотических и других
сильнодействующих средств;
• способствовать развитию са-
мостоятельности и личной от-
ветственности младших школь-
ников за собственные поступки
и развитию навыков сотрудни-
чества с взрослыми и сверстни-
ками в разных социальных си-
туациях.

Конкурс проводится в те-
чение учебного года.

Программа Конкурса об-
суждается и утверждается на
совместном заседании педаго-
гического совета образователь-
ного учреждения и родитель-
ского комитета в начале учеб-
ного года.

Программа Конкурса вклю-
чает мероприятия, предусмот-
ренные в рамках реализации
программы формирования куль-
туры здорового и безопасного
образа жизни учащихся.

Участие в Конкурсе являет-
ся обязательным для всех дет-
ских коллективов (классов) на-

чальной школы и для каждого
обучающегося в отдельности.

Успехи, достигнутые каж-
дым классом начальной шко-
лы в Конкурсе, учитываются
при определении стимулирую-
щей части оплаты труда педа-
гогов, являющихся классными
руководителями в данных
классах.

Подведение итогов
Конкурса

Итоги конкурса подводятся по
результатам анализа замести-
телем директора школы по
УВР данных экспертных карт
«Оценка результатов конкурса
“Быть здоровым и успеш-
ным”». Данные собираются от-
дельно по каждому классу на-
чальной школы.

Информация об участии
класса в Конкурсе и получен-
ных результатах фиксируется в
«Уголке здоровья» коллектива
класса.

Общая информация об
участии всех классов в Кон-
курсе и полученных ими ре-
зультатах фиксируется на ин-
формационном стенде в учи-
тельской.

По итогам учебного года на
заключительном педагогичес-
ком совете (апрель) рассмат-
ривается вопрос о результатах
Конкурса и принимается реше-
ние о награждении лучших
классов по группам (1-е клас-
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сы, 2–3-е классы, 4-е классы),
отдельных учащихся и родите-
лей почетными грамотами.

Награждение учащихся про-
исходит на общешкольной ли-
нейке с участием их родителей.
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Параметр
оценки

Содержание оценки
Kол-во
баллов

Период
оценивания

Ответственный

Индекс
здоровья

Соотношение (в %) за
определенный период
не болевших детей к
общему количеству
детей в классе

2 балла –
свыше
75%.
1 балл —
50–75%

По итогам
каждой
четверти

Kлассный
руководитель,
заместитель
директора по
УВР

Уровень
физичес-
кого
развития

Результаты тестов по
оценке физической
подготовленности
школьников, рекомен-
дованных письмом
Минобрнауки России
от 29.03.2010 № 06-
499 «О проведении
мониторинга физичес-
кого развития
учащихся»

Средний
балл по
классу

По итогам
каждой
четверти

Учитель
физической
культуры

Внешний
вид
школь-
ника

Наличие школьной
формы, сменной
обуви

2 балла –
все учащи-
еся клас-
са посеща-
ют школу
в форме.
1 балл –
не менее
2/

3
 учащих-

ся класса
посещают
школу в
форме

По итогам
каждой
недели

Дежурный
учитель

Эстетика
и ком-
форт
классной
комнаты
и зоны
отдыха

Соблюдение СанПиН
2.4.2.2821-10, утв. пос-
тановлением Главного
санитарного врача РФ
от 29.12.2010 № 189
«Об утверждении
СанПиН 2.4.2.2821-10
«Санитарно-эпидеми-
ологические требова-
ния к условиям и ор-
ганизации обучения в
общеобразовательных
учреждениях»» (далее –

В соот-
ветствии
с СанПиН
2.4.2.282-
1-10 раз-
рабатыва-
ется пере-
чень кри-
териев
комфорт-
ности ор-
ганизации
простран-

По итогам
каждой
недели

Дежурный
учитель
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Параметр
оценки

Содержание оценки
Kол-во
баллов

Период
оценивания

Ответственный

СанПиН 2.4.2.2821-
10). Эстетика оформ-
ления классной ком-
наты и прилегающей
к ней зоны отдыха
учащихся

ства клас-
сной ком-
наты, эс-
тетичнос-
ти её
оформле-
ния.
Простав-
ляются
баллы от
0 до 3.
3 балла –
соответ-
ствие всем
критери-
ям.
2 балла –
одно нару-
шение.
1 балл –
два-три
наруше-
ния.
0 баллов –
более трёх
наруше-
ний

Безопас-
ность
жизнеде-
ятельно-
сти уча-
щихся

Соблюдение инст-
рукций по технике
безопасности

1 балл –
отсутст-
вие фак-
тов трав-
матизма
среди
учащихся

По итогам
каждой
четверти

Школьный
медицинский
работник

Систем-
ность ин-
формаци-
онного
обеспече-
ния в на-
чальных
классах
процесса
форми-
рования
здорово-
го и безо-
пасного
образа
жизни

Наличие в классах
«Уголка здоровья»,
отражающего установ-
ки, личностные ориен-
тиры и нормы поведе-
ния, обеспечивающие
сохранение и укрепле-
ние физического, пси-
хологического и соци-
ального здоровья
учащихся

3 балла –
материал
«Уголка
здоровья»
включает
разнообр-
азную
информа-
цию по
разным
направле-
ниям здо-
ровьесбе-
режения,
обновля-
ется каж-

По итогам
каждой
четверти

Заместитель
директора по
УВР
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Параметр
оценки

Содержание оценки
Kол-во
баллов

Период
оценивания

Ответственный

дые 2 не-
дели.
1 балл –
материал
может
быть до-
полнен,
обновля-
ется эпи-
зодически.
Дополни-
тельный
поощри-
тельный
балл на-
числяется,
если ма-
териал
был под-
готовлен
учащими-
ся сов-
местно с
родите-
лями

Физкуль-
турно-оз-
дорови-
тельная
актив-
ность
учащих-
ся класса

Участие класса в спор-
тивно-оздоровитель-
ных мероприятиях
разного уровня.
Оценивается каждое
мероприятие в отдель-
ности

2 балла –
призовое
место.
1 балл –
участие

По итогам
каждой
четверти

Заместитель
директора по
УВР – на
основании
документов,
представлен-
ных педагогом

Актив-
ность
учащихся
при про-
ведении
воспита-
тельных
меропри-
ятий и
социаль-
ных ак-
ций здо-
ровье-
формиру-
ющей
направ-

Участие класса в об-
щешкольных, район-
ных и областных ме-
роприятиях (соци-
альных акциях) здо-
ровьеформирующей
направленности.
Оценивается каждое
мероприятие в от-
дельности

3 балла –
активное
участие в
меропри-
ятии
более 2/

3

состава
класса.
2 балла –
активное
участие в
меропри-
ятии ме-
нее 2/

3

состава
класса.

По итогам
каждой
четверти

Заместитель
директора по
УВР – на
основании
документов,
представлен-
ных педагогом
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Параметр
оценки

Содержание оценки
Kол-во
баллов

Период
оценивания

Ответственный

ленности
на уров-
не обра-
зователь-
ного уч-
реждения,
города,
района
(области)

е в от-дельности 1 балл –
пассивное
участие
учащихся
в мероп-
риятии
(только
присутст-
вие)

Актив-
ность
учащих-
ся при
проведе-
нии вос-
питатель-
ных ме-
роприя-
тий и со-
циальных
акций
здоровье-
форми-
рующей
направ-
ленности
в классе

Активность младших
школьников и их ро-
дителей при органи-
зации и проведении в
классе мероприятий
(социальных акций)
здоровьеформирую-
щей направленности.
Оценивается каждое
мероприятие в
отдельности

2 балла –
активное
участие в
меропри-
ятии бо-
лее 2/

3

состава
класса.
1 балл –
активное
участие в
меропри-
ятии ме-
нее 2/

3

состава
класса.
Дополни-
тельный
поощри-
тельный
балл на-
числяется
за актив-
ное учас-
тие роди-
телей (не
менее 1/

3

родителей
учащих-
ся)

По итогам
каждой
четверти

Заместитель
директора по
УВР

Актив-
ность
учащихся
в кон-
курсах
здоровье-
формиру-
ющей
направ-
ленности

Участие класса в обще-
школьных, городских,
районных и област-
ных конкурсах здо-
ровьеформирующей
направленности.
Оценивается каждое
мероприятие в
отдельности

3 балла –
призовое
место.
2 балла –
участие.
Дополни-
тельный
поощри-
тельный
балл на-

По итогам
каждой
четверти

Заместитель
директора по
УВР – на
основании
документов,
представлен-
ных педагогом
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Методика эмоционально-
цветовой аналогии
«Удовлетворенность
младших школьников
отношениями в детском
коллективе»2

Цель методики – индивиду-
альная оценка младшим
школьником собственного
эмоционального состояния и
обобщенная оценка эмоцио-
нально-психологического ком-
форта в детском коллективе на
основе индивидуальных оце-
нок учащихся.

С учетом возрастных осо-
бенностей развития эмоцио-

нальной сферы младших
школьников данную диагнос-
тику рекомендуется проводить:
• в 1-м классе в конце каждой
рабочей недели;
• во 2–3-х классах – в конце
каждой второй недели;
• в 4-м классе – в конце каждой
третьей недели.

В процессе исследования
дети заполняют «цветописный
дневник настроения». К изго-
товлению дневника можно
привлечь родителей. Жела-
тельно графы второго столбца
окрашивать в соответствую-
щий цвет (но можно просто на-
писать его название).

1034 ’ 2 0 1 3

Модифицированный

вариант методики,

представленной в кни-

ге Шиловой Т.А. Диа-

гностика психолого-

социальной дезадапта-

ции детей и подрост-

ков. М., 2005.
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оценки
Содержание оценки

Kол-во
баллов

Период
оценивания

Ответственный

числяется
за актив-
ное учас-
тие роди-
телей (не
менее 1/

3

родителей
учащихся)

Социаль-
но-эмоци-
ональное
благопо-
лучие
детей в
классе

Обобщенный коэф-
фициент эмоциональ-
ного благополучия в
классе по результатам
методики эмоцио-
нально-цветовой
аналогии «Удовлетво-
рённость младших
школьников отноше-
ниями в детском кол-
лективе»

Kоличест-
во баллов
соответст-
вует полу-
ченному
показате-
лю

По итогам
каждой не-
дели в 1-м
классе и по
итогам
2–3-х
недель в
остальных
классах

Социальный
педагог,
педагог-психо-
лог

2 

Пример оформления странички «цветописного дневника
настроения»

Дата Цвет Мое настроение Настроение класса

Kрасный

Оранжевый
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Инструкция для ученика:
Оцени в «цветописном днев-
нике настроения» свое настро-
ение и настроение всего класса
за прошедшую неделю (две
или три недели). В зависимос-
ти от того, какое сегодня наст-
роение у тебя и у твоего класса,
справа от соответствующего
цвета поставь галочку. Записи
делай самостоятельно, старай-
ся ни с кем не советоваться.

Первичная оценка резуль-
татов методики проводится на
основе анализа представленно-
сти и соотношения выбора цве-
тов всеми учащимися класса –
выявляются преобладающие
цветовые предпочтения, опре-
деляется, какие состояния про-
являются чаще всего в течение
рабочего дня; как они соотно-
сятся по отдельным урокам,
дням и неделям.

Классификация эмоцио-
нального состояния детского
коллектива:
• преобладающие цвета верх-
ней части спектра (красный и
оранжевый) – приподнято-
возбужденное настроение;
• цвета средней части спектра
(желтый, зеленый и синий) –
умеренно-деловое настроение;
• цвета нижней части спектра

(фиолетовый и чёрный) – не-
гативное настроение;
• массово представлены проти-
воположные по значению цве-
та (верхней и нижней части
спектра) – напряжённое наст-
роение;
• представлены практически
все цвета спектра, и невозмож-
но выделить преобладающий
оттенок – отсутствие эмоцио-
нального единства в детском
коллективе.

Сравнивая между собой
эмоциональное настроение
учащихся класса, индивиду-
альное эмоциональное настро-
ение каждого ребенка и эмоци-
ональное восприятие им окру-
жающих детей, можно сделать
выводы об эмоционально-пси-
хологическом самочувствии
ученика в коллективе.

Более глубокий анализ –
вторичная оценка – требует оци-
фровки результатов исследова-
ния. Можно использовать следу-
ющие числовые интерпретации:
• красный цвет – (+4);
• оранжевый – (+3);
• жёлтый – (+2);
• зелёный – (+1);
• синий – 0;
• фиолетовый – (–2);
• чёрный (–4).
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Дата Цвет Мое настроение Настроение класса

Жёлтый

Зелёный

Синий

Фиолетовый

Чёрный
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Затем путем суммирова-
ния числовых интерпретаций
по итогам недели выявляется
условный индивидуальный по-
казатель эмоционального со-
стояния ребенка:
• 6–8 баллов – возбужденное
состояние;
• 3–5 баллов – приподнятое
настроение;
• 1–2 балла – спокойно-дело-
вое настроение;
• (–1)–0 баллов – безразлич-
ное состояние;
• (–2)–(–4) балла – негатив-
ное отношение;
• (–6)–(–8) баллов – эмоцио-
нальный шок.

Постоянное сочетание воз-
бужденного состояния и при-
поднятого настроения позво-
ляют предположить наличие у
ребенка синдрома дефицита
внимания и гиперактивности
или гиперфункцию эмоцио-
нального контроля3.

Частое проявление негатив-
ного отношения свидетельству-
ет о нарушениях в системе вза-
имодействия педагога и ребен-
ка, ребенка и одноклассников.
Кроме того, такой ребенок мо-
жет целенаправленно провоци-
ровать конфликтные ситуации,
испытывая от этого удовольст-
вие. Испытывает также удо-
вольствие от роли «бандита».

Все крайние проявления
требуют срочного вмешатель-
ства педагога-психолога.

Условный показатель эмо-
ционального состояния класса

вычисляется как среднее зна-
чение суммы индивидуальных
числовых значений в графе
«Настроение класса» «цвето-
писных дневников настрое-
ния» всех учеников класса.

Объективность оценки
эмоционального состояния
детского коллектива в учебной
деятельности напрямую зави-
сит от длительности наблюде-
ния. Необходимо также учесть,
что стабильность в эмоцио-
нальном восприятии у школь-
ников наступает в конце перво-
го полугодия второго класса.

Отрицательный результат
возможен при отсутствии вза-
имопонимания педагога и
большинства учащихся класса
или при внезапной замене пе-
дагога во время учебного года.

Экспресс-анализ
уровня физической
подготовленности
учащихся

Мониторинг физического раз-
вития учеников начальных
классов должен проводиться
учителем физической культу-
ры в начале и конце учебного
года по следующим нормати-
вам:
• бег на 30 м с высокого старта
(мальчики и девочки);
• бег на 1000 м (мальчики и де-
вочки);
• подтягивание на перекладине
(мальчики);
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Подробнее о работе с

детьми с синдромом

дефицита внимания и

гиперактивности, с ги-

перфункцией эмоцио-

нального контроля

см.: Семаго Н.Я., 

Семаго М.М. 

Проблемные дети: Ос-

новы диагностической

и коррекционной ра-

боты психолога. М.,

2001. – Примеч. авт.
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• подъем туловища за 30 с (де-
вочки);
• прыжок в длину с места
(мальчики и девочки).

Целесообразно также про-
водить тестирование по окон-
чании каждой четверти. В этом
случае будет возможно внесе-
ние оперативных корректив в
процесс физического воспита-
ния учащихся.

По итогам каждого мони-
торинга учитель физической
культуры может заполнять ин-
дивидуальный лист физичес-
кого здоровья школьника. Ин-
тегральная оценка физической
подготовленности младшего
школьника рассчитывается на
основании общей суммы бал-
лов и также выставляется в его
индивидуальный лист физиче-
ского здоровья. Уровень физи-
ческого развития класса опре-
деляется как среднее значение
всех индивидуальных оценок.

Тест «Бег на 30 м с высоко-
го старта» позволяет оценить
быстроту и скорость движе-
ний. На прямой ровной дорож-
ке длиной не менее 40 м обо-
значают линию старта и через
30 м линию финиша. За лини-
ей финиша на расстоянии
5–6 м ставят яркий флажок
или другой ориентир. Тестиру-
емому дается задание пробе-
жать всю дистанцию (40 м), не
замедляя движения, с макси-
мально возможной скоростью.
Секундомер выключается в тот
момент, когда грудь участника

пересекает линию финиша
(30 м). Точность измерения –
до 0,1 с, участникам дается 1
попытка.

Тест «Бег на 1000 м» позво-
ляет оценить общую и скорост-
ную выносливость. Беговую
дистанцию рекомендуется раз-
мечать таким образом, чтобы
участники могли ориентиро-
ваться и не изменили маршрут
во время забега. Забег прово-
дится группами по 3–5 чел.
Время измеряется с точностью
до 0,1 с, участникам дается
1 попытка.

Тест «Подтягивание на пе-
рекладине» позволяет оценить
силу и силовую выносливость
мышц верхнего плечевого по-
яса мальчиков с 7 лет. В висе
на перекладине с прямыми ру-
ками тестируемый должен вы-
полнить максимально возмож-
ное число подтягиваний. Под-
тягивание считается выпол-
ненным правильно, если руки
разгибаются полностью, ноги
не сгибаются в коленных сус-
тавах, движения без рывков и
махов. Неправильно выпол-
ненное упражнение не засчи-
тывается. Участникам даётся
2 попытки. В зачёт идет луч-
ший результат.

Тест «Подъем туловища за
30 с» позволяет оценить скоро-
стно-силовую выносливость
мышц-сгибателей туловища –
у девочек. Из исходного поло-
жения (лежа на спине, ноги со-
гнуты в коленных суставах
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строго под углом 90°, стопы на
ширине плеч, руки за головой,
локти разведены в стороны, ка-
саются пола, партнер прижи-
мает ступни к полу) участница
по команде выполняет за 30 с
максимально возможное число
подъемов туловища, сгибаясь
до касания локтями бедер и
возвращаясь обратным движе-
нием в исходное положение,
разводя локти в стороны до ка-
сания пола лопатками, локтя-
ми и затылком. Неправильное
выполнение: отсутствие пол-
ного касания пола тремя частя-
ми тела (лопатками, затылком
и локтями). Участникам даётся
одна попытка.

Тест «Прыжок в длину с
места» позволяет оценить ди-
намическую силу мышц ни-
жних конечностей. Из исход-
ного положения (стоя, стопы
слегка врозь, носки стоп на од-
ной линии со стартовой чер-
той) выполняется прыжок с
места на максимально возмож-
ное расстояние. При этом уча-
стник предварительно сгибает
ноги, отводит руки назад, на-
клоняет вперед туловище, сме-
щая вперёд центр тяжести те-
ла, и с махом рук вперёд и
толчком двух ног выполняет
прыжок. Участникам дается
две попытки. В зачёт идёт луч-
ший результат.
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Нормативы оценки физического развития учащихся

Возраст
(лет,

месяцев)

Уровень физической подготовленности

Высокий
Выше

среднего
Средний

Ниже
среднего

Низкий

Баллы

5 4 3 2 1

До 7,5 5,6 и ниже 5,7–6,1 6,2–6,7 6,8–7,4 7,5 и выше

7,6–7,11 5,5 и ниже 5,6–6,0 6,1–6,6 6,7–7,3 7,4 и выше

8,0–8,5 5,4 и ниже 5,5–5,8 5,9–6,3 6,4–-7,0 7,1 и выше

8,6–8,11 5,3 и ниже 5,4–5,8 5,9–6,3 6,4–6,9 7,0 и выше

9,0–9,5 5,1 и ниже 5,2–5,6 5,7–6,1 6,2–6,7 6,8 и выше

9,6–9,11 5,1 и ниже 5,2–5,6 5,6–6,0 6,1–6,6 6,7 и выше

10,0–10,11 5,0 и ниже 5,1–5,4 5,5–5,9 6,0–6,5 6,6 и выше

11,0–11,11 5,0 и ниже 5,1–5,4 5,5–5,8 5,9–6,4 6,5 и выше

Бег на 30 м с высокого старта (с). Мальчики
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Бег на 30 м с высокого старта (с). Девочки

Возраст
(лет,

месяцев)

Уровень физической подготовленности

Высокий
Выше

среднего
Средний

Ниже
среднего

Низкий

Баллы

5 4 3 2 1

До 7,5 6,0 и ниже 6,1–6,5 6,6–7,0 7,1–7,7 7,8 и выше

7,6–7,11 5,8 и ниже 5,9–6,3 6,4–6,7 6,8–7,5 7,6 и выше

8,0–8,5 5,6 и ниже 5,7–6,0 6,1–6,5 6,6–7,2 7,3 и выше

8,6–8,11 5,5 и ниже 5,6–5,9 6,0–6,4 6,5–7,1 7,2 и выше

9,0–9,5 5,3 и ниже 5,4–5,8 5,9–6,3 6,4–6,9 7,0 и выше

9,6–9,11 5,3 и ниже 5,4–5,7 5,8–6,2 6,3–6,8 6,9 и выше

10,0–10,11 5,2 и ниже 5,3–5,6 5,7–6,0 6,1–6,5 6,6 и выше

11,0–11,11 5,1 и ниже 5,2–5,4 5,5–5,7 5,8–6,2 6,3 и выше

Бег на 1000 м (мин и с). Мальчики

Возраст
(лет,

месяцев)

Уровень физической подготовленности

Высокий
Выше

среднего
Средний

Ниже
среднего

Низкий

Баллы

5 4 3 2 1

До 7,5 6,0 и ниже 6,01–6,34 6,35–7,09 7,10–7,55 7,56 и выше

7,6–7,11 5,50 и ниже 5,51–6,25 6,26–7,0 7,01–7,45 7,46 и выше

8,0–8,5 5,35 и ниже 5,36–6,08 6,09–6,41 6,42–7,25 7,26 и выше

8,6–8,11 5,25 и ниже 5,26–5,58 5,59–6,31 6,32–7,15 7,16 и выше

9,0–9,5 5,20 и ниже 5,21–5,53 5,54–6,26 6,27–7,10 7,11 и выше

9,6–9,11 5,10 и ниже 5,11–5,43 5,44–6,16 6,17–7,0 7,01 и выше

10,0–10,5 5,05 и ниже 5,06–5,38 5,39–6,11 6,12–6,55 6,56 и выше

10,6–10,11 4,55 и ниже 4,56–5,28 5,29–6,01 6,02–6,45 6,46 и выше

11,0–11,5 4,50 и ниже 4,51–5,23 5,24–5,56 5,57–6,40 6,41 и выше

11,6–11,11 4,40 и ниже 4,41–5,13 5,14–5,46 5,47–6,30 6,31 и выше
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П р а к т и к аБег на 1000 м (мин и с). Девочки

Возраст
(лет,

месяцев)

Уровень физической подготовленности

Высокий
Выше

среднего
Средний

Ниже
среднего

Низкий

Баллы

5 4 3 2 1

До 7,5 6,10 и ниже 6,11–6,45 6,46–7,20 7,21–7,59 8,00 и выше

7,6–7,11 6,00 и ниже 6,01–6,35 6,36–7,0 7,01–7,49 7,50 и выше

8,0–8,5 5,55 и ниже 5,56–6,28 6,29–7,01 7,02–7,45 7,46 и выше

8,6–8,11 5,47 и ниже 5,48–6,20 6,21–6,53 6,54–7,37 7,38 и выше

9,0–9,5 5,45 и ниже 5,46–6,18 6,19–6,51 6,52–7,35 7,36 и выше

9,6–9,11 5,38 и ниже 5,39–6,11 6,12–6,44 6,45–7,28 7,29 и выше

10,0–10,5 5,35 и ниже 5,36–6,08 6,09–6,41 6,42–7,25 7,26 и выше

10,6–10,11 5,26 и ниже 5,27–5,59 6,00–6,32 6,33–7,16 7,17 и выше

11,0–11,5 5,24 и ниже 5,25–5,57 5,58–6,30 6,31–7,14 7,15 и выше

11,6–11,11 5,17 и ниже 5,18–5,50 5,51–6,23 6,24–7,07 7,08 и выше

Подтягивание на перекладине (количество раз). Мальчики

Возраст
(лет,

месяцев)

Уровень физической подготовленности

Высокий
Выше

среднего
Средний

Ниже
среднего

Низкий

Баллы

5 4 3 2 1

7,0–7,5 4 и выше 3 2 1,5 1 и меньше

7,6–8,5 5 и выше 4 3 2 1 и меньше

8,6–8,11 6 и выше 5 3–4 2 1 и меньше

9,0–9,5 6 и выше 5 4 3–2 1 и меньше

9,6–9,11 7 и выше 5–6 4 3–2 1 и меньше

10,0–10,5 7 и выше 6 5–4 3–2 1 и меньше

10,6–10,11 8 и выше 7–6 5 4–2 1 и меньше

11,0–11,11 8 и выше 7 6–5 4–2 1 и меньше
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Подъем туловища за 30 с (количество раз). Девочки

Возраст
(лет,

месяцев)

Уровень физической подготовленности

Высокий
Выше

среднего
Средний

Ниже
среднего

Низкий

Баллы

5 4 3 2 1

7,0–7,5 15 и выше 14–13 12–11 10–8 7 и меньше

7,6–8,5 15 и выше 14 13–12 11–9 8 и меньше

8,6–8,11 16 и выше 15–14 13–12 11–10 9 и меньше

9,0–9,5 16 и выше 15 14–13 12–10 9 и меньше

9,6–9,11 17 и выше 16–15 14–13 12–10 9 и меньше

10,0–10,5 18 и выше 17–16 15–14 13–11 10 и меньше

10,6–10,11 18 и выше 17 16–15 14–11 10 и меньше

11,0–11,5 19 и выше 18–17 16–15 14–11 10 и меньше

11,6–11,11 19 и выше 18 17–15 14–11 10 и меньше

Прыжок в длину с места (см). Мальчики

Возраст
(лет,

месяцев)

Уровень физической подготовленности

Высокий
Выше

среднего
Средний

Ниже
среднего

Низкий

Баллы

5 4 3 2 1

7,0–7,5 130 и выше 129–117 116–104 103–88 87 и меньше

7,6–7,11 140 и выше 139–127 126–114 113–98 97 и меньше

8,0–8,5 145 и выше 144–132 131–119 118–103 102 и меньше

8,6–8,11 155 и выше 154–142 141–129 128–113 112 и меньше

9,0–9,5 158 и выше 157–145 144–132 131–116 115 и меньше

9,6–9,11 162 и выше 161–149 148–136 135–120 119 и меньше

10,0–10,5 166 и выше 165–153 152–141 124–139 123 и меньше

10,6–10,11 175 и выше 174–162 161–150 149–133 132 и меньше

11,0–11,5 177 и выше 176–164 163–152 151–135 134 и меньше

11,6–11,11 184 и выше 183–171 170–159 158–142 141 и меньше
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П р а к т и к а
П р а к т и к аПрыжок в длину с места (см). Девочки

Возраст
(лет,

месяцев)

Уровень физической подготовленности

Высокий
Выше

среднего
Средний

Ниже
среднего

Низкий

Баллы

5 4 3 2 1

7,0–7,5 123 и выше 122–111 110–99 98–85 84 и меньше

7,6–7,11 127 и выше 126–115 114–103 102–88 87 и меньше

8,0–8,5 132 и выше 131–119 118–106 105–90 89 и меньше

8,6–8,11 138 и выше 137–125 124–112 111–96 95 и меньше

9,0–9,5 140 и выше 139–127 126–114 113–98 97 и меньше

9,6–9,11 150 и выше 149–136 135–122 121–104 103 и меньше

10,0–10,5 157 и выше 156–142 141–127 126–108 107 и меньше

10,6–10,11 163 и выше 162–148 147–133 132–114 113 и меньше

11,0–11,5 164 и выше 163–150 149–136 135–119 118 и меньше

11,6–11,11 166 и выше 165–153 152–140 139–123 122 и меньше

Интегральная оценка индивидуальной физической
подготовленности

Интегральная оценка физической
подготовленности

Общая сумма баллов

Мальчики Девочки

Низкий До 5 До 7

Ниже среднего До 8 До 10

Средний До 11 До 13

Выше среднего 12–13 До 16

Высокий 14–15 17–20
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