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В статье рассматривается проблема интегрированного образования

детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях общеоб-

разовательной школы. Предложена программа психокоррекционного

тренинга для младших школьников «Я и Другие» как эффективного

средства преодоления психологических барьеров в общении и взаи-

модействии особого ребёнка и обычных школьников. Тренинг разра-

ботан в соответствии с требованиями Федеральных государственных

образовательных стандартов начального общего образования для 

реализации Программы коррекционной деятельности общеобразова-

тельной массовой школы.

• ребёнок с ограниченными возможностями здоровья • психокоррекцион-

ная помощь в нормализации эмоциональной сферы

Основные положения Концепции интегрированного обучения
детей с ограниченными возможностями здоровья были сформу-
лированы ещё в 2001 году в Письме Минобрнауки РФ от 26.04.01
№ 29/1524-6). Содержание их неоспоримо: 
• каждый человек, независимо от состояния здоровья, наличия
физического или умственного недостатка, имеет право на полу-
чение образования, качество которого не должно отличаться от
качества образования, получаемого здоровыми людьми;
• все дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями
здоровья школьного возраста имеют право на обучение в обще-
образовательных школах по месту жительства; 
• каждому ребёнку должно быть предоставлено право развивать-
ся в своём персональном темпе, по индивидуальной траектории
(в зависимости от степени выраженности умственной или физи-
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ческой недостаточности дети с
особыми потребностями могут
получать образование в пол-
ном или неполном объёме про-
граммы общеобразовательной
школы);
• все дети с ограниченными
в о з м о ж н о с т я м и з д о р о в ь я
должны получать дополни-
тельную помощь на индивиду-
альных занятиях со специали-
стами в соответствии с их про-
блемами, при этом часть детей
с особыми образовательными
потребностями может пользо-
ваться поддержкой специалис-
та уже на уроках;
• помимо интегрированного об-
разования одного ребёнка с ог-
раниченными возможностями
здоровья в обычном классе, мо-
жет использоваться форма
группового обучения детей-ин-
валидов одной категории в спе-
циализированном классе мас-
совой общеобразовательной
школы (в этом случае спец-
класс обеспечивается необхо-
димым оборудованием для пол-
ноценного осуществления об-
щеобразовательного процесса);
• следует предусмотреть систе-
матическое участие детей с ог-
раниченными возможностями
здоровья, обучающихся в спе-
циальных классах, в проведе-
нии общешкольных праздни-
ков, совместных уроков с
обычными школьниками (ри-
сования, труда, ритмики, физ-
культуры, домоводства и др.),
экскурсий, походов и т.д.

Предварительные итоги
введения интегрированного
образования были подведены в
2008 году в Письме Минобрна-
уки России «О создании усло-
вий для получения образова-
ния детьми с ограниченными
возможностями здоровья и де-
тьми-инвалидами» (№ АФ-
150/06 от 18.04.2008 г.). В нём,
в частности, отмечается, что в
период с 2001 г. по 2008 г. в
России активно развивался
процесс интеграции детей с ог-
раниченными возможностями
здоровья в общеобразователь-
ную среду вместе с нормально
развивающимися сверстника-
ми. При этом апробированы
различные модели интеграции.
Первая, более распространён-
ная в России, предполагает
обучение детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья в
специальных (коррекцион-
ных) классах при образова-
тельных учреждениях общего
типа. Другим вариантом инте-
грированного образования яв-
ляется обучение детей с огра-
ниченными возможностями в
одном классе с детьми, не име-
ющими нарушений развития.
Последняя модель интегриро-
ванного образования в порядке
эксперимента внедряется в об-
разовательных учреждениях
различных типов ряда субъек-
тов Российской Федерации
(Архангельская, Владимир-
ская, Ленинградская, Москов-
ская, Нижегородская, Новго-
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родская, Самарская, Свердлов- ская, Томская области, Москва,

родская, Самарская,
Свердловская, Томская облас-
ти, Москва, Санкт-Петербург и
другие). 

В Письме Минобрнауки
России отмечается, что разви-
тие интегрированного образо-
вания следует рассматривать
как одно из наиболее важных и
перспективных направлений
совершенствования системы
образования детей с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья, т.к. организация обуче-
ния детей с ограниченными
возможностями здоровья в об-
разовательных учреждениях
общего типа, расположенных,
как правило, по месту житель-
ства ребёнка и его родителей,
позволяет избежать помеще-
ния детей на длительный срок
в интернатное учреждение, со-
здать условия для их прожива-
ния и воспитания в семье,
обеспечить их постоянное об-
щение с нормально развиваю-
щимися детьми и, таким обра-
зом, способствует эффектив-
ному решению проблем их со-
циальной адаптации и интегра-
ции в общество.

С целью развития и совер-
шенствования системы интег-
рированного образования пред-
лагалось мероприятия, направ-
ленные на создание условий для
получения образования детьми
с ограниченными возможностя-
ми здоровья, планировать и осу-

ществлять в
рамках соот-

ветствующих региональных
программ. При этом региональ-
ные программы развития обра-
зования детей с ограниченными
возможностями здоровья долж-
ны предусматривать установле-
ние показателей результативно-
сти и эффективности этой дея-
тельности. Минобрнауки Рос-
сии предложило следующие по-
казатели:
• увеличение доли выявлен-
ных детей с ограниченными
возможностями здоровья, сво-
евременно получивших кор-
рекционную помощь, в общей
численности выявленных де-
тей с ограниченными возмож-
ностями здоровья в субъекте
РФ;
• увеличение доли детей с ог-
раниченными возможностями
здоровья, получающих образо-
вание, в общей численности
детей с ограниченными воз-
можностями здоровья в субъ-
екте РФ;
• увеличение доли детей с ог-
раниченными возможностями
здоровья, получающих образо-
вание в образовательных уч-
реждениях общего типа по ме-
сту жительства, в общей чис-
ленности обучающихся детей с
ограниченными возможностя-
ми здоровья в субъекте РФ;
• сокращение доли детей с ог-
раниченными возможностями
здоровья, обучающихся в ин-
тернатных учреждениях, в об-
щей численности детей с огра-
ниченными возможностями82 2 ’ 2 0 1 3
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Санкт-Петербург и другие). 
В Письме Минобрнауки

России отмечается, что разви-
тие интегрированного образо-
вания следует рассматривать
как одно из наиболее важных и
перспективных направлений
совершенствования системы
образования детей с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья, т.к. организация обуче-
ния детей с ограниченными
возможностями здоровья в об-
разовательных учреждениях
общего типа, расположенных,
как правило, по месту житель-
ства ребёнка и его родителей,
позволяет избежать помеще-
ния детей на длительный срок
в интернатное учреждение, со-
здать условия для их прожива-
ния и воспитания в семье,
обеспечить их постоянное об-
щение с нормально развиваю-
щимися детьми и, таким обра-
зом, способствует эффектив-
ному решению проблем их со-
циальной адаптации и интегра-
ции в общество.

С целью развития и совер-
шенствования системы интег-
рированного образования пред-
лагалось мероприятия, направ-
ленные на создание условий для
получения образования детьми
с ограниченными возможностя-
ми здоровья, планировать и осу-
ществлять в рамках соответст-
вующих региональных про-
грамм. При этом региональные
программы развития образова-
ния детей с ограниченными воз-

можностями здоровья должны
предусматривать установление
показателей результативности и
эффективности этой деятельно-
сти. Минобрнауки России пред-
ложило следующие показатели:
• увеличение доли выявлен-
ных детей с ограниченными
возможностями здоровья, сво-
евременно получивших кор-
рекционную помощь, в общей
численности выявленных де-
тей с ограниченными возмож-
ностями здоровья в субъекте
РФ;
• увеличение доли детей с ог-
раниченными возможностями
здоровья, получающих образо-
вание, в общей численности де-
тей с ограниченными возмож-
ностями здоровья в субъекте
РФ;
• увеличение доли детей с ог-
раниченными возможностями
здоровья, получающих образо-
вание в образовательных уч-
реждениях общего типа по ме-
сту жительства, в общей чис-
ленности обучающихся детей с
ограниченными возможностя-
ми здоровья в субъекте РФ;
• сокращение доли детей с ог-
раниченными возможностями
здоровья, обучающихся в ин-
тернатных учреждениях, в об-
щей численности детей с огра-
ниченными возможностями
здоровья в субъекте РФ;
• увеличение доли образова-
тельных учреждений, в кото-
рых созданы необходимые ус-
ловия для обеспечения доступ-
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ности качественного образова-
ния для детей с ограниченны-
ми возможностями здоровья, в
общем числе образовательных
учреждений в субъекте РФ;
• увеличение доли образова-
тельных учреждений общего
типа, в которых созданы необ-
ходимые условия для обеспе-
чения доступности качествен-
ного образования для детей с
ограниченными возможностя-
ми здоровья, в общем числе об-
разовательных учреждений об-
щего типа в субъекте РФ;
• увеличение доли педагогиче-
ских работников образователь-
ных учреждений, прошедших
специальную подготовку и об-
ладающих необходимой квали-
фикацией для организации ра-
боты с обучающимися с огра-
ниченными возможностями
здоровья, в общей численности
педагогических работников об-
разовательных учреждений в
субъекте РФ;
• уменьшение количества слу-
чаев нарушения права детей с
ограниченными возможностя-
ми здоровья на образование.

Всё вышеперечисленное
отражено и в Федеральном го-
сударственном образователь-
ном стандарте начального об-
щего образования (Приказ
Минобрнауки России № 373
от 06.10.2009 г.) и в государст-
венной Программе РФ «Разви-
тие образования на 2013–2020
годы», утверждённой распоря-
жением Правительства РФ

№ 2148-р от 22.11.2012 г.
Однако несмотря на до-

стигнутые успехи, в 2012 году
при проведении опроса росси-
ян, касающегося интегриро-
ванного образования, Фондом
о б щ е с т в е н н о г о м н е н и я
(ФОМ) обнаружены опреде-
лённые проблемы. По данным
опроса 1500 респондентов из
43 субъектов Российской Фе-
дерации: только 45% россиян
одобряют идею обучения де-
тей-инвалидов в обычной
школе; 35% опрошенных вы-
ступают против интегрирован-
ного образования; 20% граж-
дан не определились в этом во-
просе. При этом всего лишь
52% считают, что обучение де-
тей-инвалидов в обычных
школах не приведёт к ухудше-
нию качества образования.
В том, что совместное обучение
детей-инвалидов и обычных
детей приведёт к ухудшению
качества образования, уверены
26% респондентов. Достаточно
большая группа респондентов
(52%), считает, что детям-инва-
лидам будет плохо и неком-
фортно учиться в обычной
школе. При этом 39% респон-
дентов уверены, что обычным
детям будет плохо учиться вме-
сте с инвалидами.

Снять проблему родитель-
ских страхов о некомфортнос-
ти совместного обучения детей
с ограниченными возможнос-
тями здоровья и обычных
сверстников возможно и необ-
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ходимо. Мы убеждены, что од-
ним из эффективных средств
решения этой проблемы явля-
ется проведение тренинга «Я и
Другие».

Мы предлагаем программу
такого тренинга, разработанно-
го и апробированного нами в
общеобразовательных школах
Волгоградской области.

Цель психокоррекционно-
го тренинга:
• помочь детям с ограниченны-
ми возможностями здоровья
справиться с переживаниями,
которые препятствуют их нор-
мальному эмоциональному са-
мочувствию и общению со
сверстниками;
• п о м о ч ь о б ы ч н ы м д е т я м
(сверстникам-одноклассникам
ребёнка с ограниченными воз-
можностями здоровья) сфор-
мировать позитивное отноше-
ние к своему особому товари-
щу и соответствующие навыки
взаимодействия с ним в обра-
зовательной и досуговой дея-
тельностях;
• помочь педагогу (классному
руководителю) в организации
позитивного взаимодействия
между отельными членами дет-
ского коллектива и в гармониза-
ции эмоционально-психологи-
ческого микроклимата класса.

Объект психокоррекции:
младшие школьники, участву-
ющие в интегрированном обра-
зовании.

Предмет психокоррек-
ции — эмоциональная сфера

детей (состояние психического
дискомфорта, зависимость от
окружающих, противоречи-
вость личности, враждебность,
тревожность).

Предпочтительно проведе-
ние тренинга педагогом-психо-
логом или социальным педаго-
гом. При этом учитель началь-
ных классов, непосредственно
работающий в классе интегри-
рованного обучения, должен
стать равноправным участни-
ком тренинга вместе со своими
учащимися.

Занятие организуется с
подгруппой детей, в состав ко-
торой кроме ребёнка с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья обязательно входят
обычные дети, имеющие эмо-
циональные проблемы, и их
одноклассники, обладающие
определённым авторитетом в
детском коллективе.

Наполняемость группы —
не более 12 человек.

Продолжительность заня-
тия — 1,5 часа (два стандарт-
ных урока с перерывом).

Структурно занятие со-
стоит из следующих частей:
• актуализация имеющегося
опыта и житейских знаний (в
этой части применяются раз-
личные психологические уп-
ражнения, стимульные аудио-
и видеоматериалы);
• формирование новых пред-
ставлений (осуществляется с
использованием психологиче-
ских игр, творческих этюдов,

852 ’ 2 0 1 3

Справочник школьно-

го психолога. 2-е изд.,

дораб. М.: Просвеще-

ние, 1996.

Инструментарий
Инструментарий

1 

ˇ Ł ª_2_2013_ º.qxd  27.05.2013  13:23  Page 85



элементов психодрамы);
• отработка личной стратегии
поведения (при обсуждении и
разыгрывании психокоррекци-
онной сказки);
• осмысление полученного
опыта, рефлексия (упражне-
ние «продолжи фразу» и дру-
гие).

При составлении програм-
мы использовались рабочие
материалы Р.В. Овчаровой1.
Содержание программы пси-
хокоррекционной помощи де-
тям с ограниченными возмож-
ностями здоровья является
п р и м е р н ы м и м о ж е т б ы т ь
уточнено и дополнено с учётом
социокультурных особеннос-
тей общеобразовательного уч-
реждения и индивидуальных
особенностей ребёнка с огра-
ниченными возможностями
здоровья.

Программа тренинга вклю-
чает в себя пять разделов
(тем). Для каждого раздела
(темы) указано примерное ко-
личество занятий.

1. Снятие состояния пси-
хического дискомфорта (4 ч).

Содержание раздела (те-
мы): снижение эмоционально-
го напряжения у членов дет-
ского коллектива участников
занятия и создание положи-
тельного эмоционального на-
строения и атмосферы «безо-
пасности» в микрогруппе; пе-
ренос положительного опыта
из группы в реальную школь-

ную обстановку; обучение при-
ёмам ауторелаксации.

Используются психологиче-
ские игры: на внимание («Что
слышно?», «Будь внимате-
лен!», «Узнай меня по голо-
су»); на установление эмоцио-
нального контакта и самовыра-
жение личного Я («Назови
(угадай) мое имя», «Скажи —
Здравствуй!», «Я сегодня …»);
на распознавание эмоций и
пантомимику («Повтори!»,
«Моя (твоя) фотография», «В
густом лесу», «В магазине иг-
рушек»); на эмоциональную
выразительность движений
(«Передай настроение рядом
сидящему», «Забавные чело-
вечки», «Бубенчики», «Непо-
бедимые гномики», «Брызга-
лочки», «Кулачки-молоточки»,
«Прыжки сидя»); на пережива-
ние эмоции испуга и чувства
эмпатии («Успокой обезьян-
ку», «Страшный медведь»,
«Один в лесу», «Добрая фея
(волшебник)»); на развитие
тактильных ощущений и мы-
шечной памяти («Угадай, что
это за игрушка», «Угадай, чья
рука?», «Угадай, кто я?», ими-
тация движения на лыжах, на
коньках, плавание, скачки на
лошади); на переживание эмо-
ций страдания, боли и прояв-
ление сочувствия («Помоги
козленку!», «Гадкий утенок»,
«Зайка зимой», «Уточка с пе-
ребитым крылышком», переда-
ем по кругу горячий уголек);
на переживание эмоций радос-
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ти и удовольствия («Купание в
фонтане», «Солнечный зай-
чик», «Я дарю тебе счастье»,
передаем по кругу улыбку).

С детьми обсуждаются сю-
жеты и разыгрываются психо-
коррекционные сказки: «Если
горе велико, нам поможет
только верный друг» и «Чтобы
у всех было счастье, никому не
должно быть грустно». Инсце-
нировка сказок может быть за-
менена на рисование иллюст-
раций с их последующим об-
суждением.

2. Коррекция зависимости
от окружающих (4 ч).

Содержание раздела (те-
мы): формирование у младших
школьников новых форм пове-
дения, связанных с ответствен-
ностью в принятии решений;
обучение их самостоятельно
принимать решения и создание
условий почувствовать себя
самостоятельным и уверенным
в себе человеком; совершенст-
вование навыков выразитель-
ности движений в проявлении
эмоций и высших чувств; со-
вершенствование навыков в са-
морасслаблении.

Используются психологиче-
ские игры: на внимание («Кто
во что одет», «Запретный но-
мер», «Повтори за мной»); на
установление эмоционального
контакта и самовыражение
личного Я («Назови (угадай)
мое имя», «Скажи — Здравст-
вуй!», «Я сегодня …»); на рас-

познавание эмоций и пантоми-
мику («Мы опаздываем на
представление в цирк», «Я —
артист цирка», «Цветок»,
«Чунга-Чанга»); на эмоцио-
нальную выразительность дви-
жений («Передай настроение
рядом сидящему», «Мы с роди-
телями в цирке»); на пережи-
вание эмоции счастья и радос-
ти («Добрая фея (волшеб-
ник)», «Добрый папа», «Встре-
ча», «Мы победили в игре»,
«У друга хорошее настрое-
ние»); на развитие тактильных
ощущений и мышечной памя-
ти («Угадай, чья рука», «Уга-
дай, кто я?», «Угадай друга?»);
на переживание эмоций стра-
дания и проявление сочувст-
вия («Клоун ходит по стеклу»,
«Клоун дразнит слона», «В зо-
опарке», «Под дождем»); на пе-
реживание эмоций, связанных
с принятием решения и ответ-
ственности («Укротитель»,
«Бесстрашный капитан и
шторм», «Справедливый па-
па», «Что купить?», «Я на про-
гулке с малышами», «Я —
взрослый»).

С детьми обсуждаются сю-
жеты и разыгрываются психо-
коррекционные сказки: «Кто са-
мостоятельный, тот и смелый»
и «Чтобы все были счастливы,
каждый должен выполнять
свои обязанности». Инсцени-
ровка сказок может быть заме-
нена на рисование иллюстра-
ций с их последующим обсуж-
дением.
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3. Гармонизация противо-
речивости личности (4 ч).

Содержание раздела (те-
мы): снижение эмоционально-
го напряжения у младших
школьников и коррекция их
поведения с помощью ролевых
игр; совершенствование уме-
ния узнавания эмоций по
внешним сигналам; совершен-
ствование умений саморас-
слабления.

Используются психологиче-
ские игры: на внимание («Кто
во что одет», «Запретный но-
мер», «Повтори за мной»); на
установление эмоционального
контакта и самовыражение
личного Я («Скажи — Здравст-
вуй!», «Я сегодня …»); на эмо-
циональную выразительность
движений («Кто что делает»,
«Художник рисует …»); на пе-
реживание положительных и
о т р и ц а т е л ь н ы х э м о ц и й
(«Вкусные конфеты», «Встре-
ча», «У друга хорошее (груст-
ное, плохое) настроение»,
«Разные характеры», «Любя-
щие родители», «Жадный
пес», «Баба Яга», «Упрямый
мальчик», «Притворщик»,
«Ябеда»); на развитие тактиль-
ных ощущений и мышечной
памяти («Угадай, чья рука?»,
«Угадай, кто я?», «Угадай дру-
га»).

С детьми обсуждаются
сюжеты и разыгрываются пси-
хокоррекционные сказки: «Сча-
стливый человек — добрый че-

ловек» и «На чужом несчастье
своё счастье не построишь».

Рисование и обсуждение ри-
сунков на темы из школьной
жизни «Как бы я поступил» и
«Так будет справедливо».

4. Коррекция проявления
враждебности во взаимоотно-
шениях со сверстниками (4 ч).

Содержание раздела (те-
мы): коррекция враждебных
форм поведения младших
школьников с помощью роле-
вых игр; совершенствование
умения узнавания эмоций по
внешним сигналам; совершен-
ствование умения саморас-
слабления.

Используются психологиче-
ские игры: на внимание («Кто
во что одет», «Запретный но-
мер», «Повтори за мной», «Что
изменилось»); на установление
эмоционального контакта и са-
м о в ы р а ж е н и е л и ч н о г о Я
(«Скажи — Здравствуй!» ,
«Я сегодня …»); на эмоцио-
нальную выразительность дви-
жений («Отгадай кто мы»,
«Художник рисует …»); на пе-
реживание положительных и
о т р и ц а т е л ь н ы х э м о ц и й
(«Встреча», «У друга хорошее
(грустное, плохое) настрое-
ние», «Баба Яга», «Карлсон»,
«Карабас Барабас», «Бездом-
ный котенок», «Скульптурная
группа (эмоции)»); на разви-
тие тактильных ощущений и
мышечной памяти («Угадай,
чья рука?», «Угадай, кто я?»,
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«Угадай друга»).
С детьми обсуждаются сю-

жеты и разыгрываются психо-
коррекционные сказки: «Злой
человек не может быть счаст-
ливым» и «Злость, как яд, уби-
вает всех».

Рисование и обсуждение ри-

сунков на темы из школьной
жизни «Как бы я поступил» и
«Я бы не хотел быть таким».

5. Коррекция тревожнос-
ти (4 ч).

Содержание раздела (те-
мы): снижение эмоционально-
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