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ВВЕДЕНИЕ

Одной из важнейших проблем сов-

ременности в условиях глобальных со-

циальных, экономических и политичес-

ких изменений является физическое 

и психическое здоровье личности [15]. 

На передний план выступает потреб-

ность в формировании стрессоустойчи-

вости у современного человека, так как 

стрессоустойчивость — это «целостная 

характеристика личности, обеспечива-

ющая неподверженность умственных, 

эмоциональных и волевых проявлений, 

опыта, характера сложившихся взаимо-

отношений отрицательным влияниям 

трудностей и препятствий при общем 

выполнении задач» [3].

Существует большое количество 

подтверждений того, что хронический 

стресс — спутник студенческой жизни 

[10]. Исследователи отмечают причины 

стрессов у студентов, связанные с про-

блемами усвоения знаний, умений и на-

выков, а также с проблемами финансов, 

жилья, безопасности и др. В данном слу-

чае стрессоустойчивость зависит, пре-

жде всего, от работы защитных меха-

низмов личности [7].

Анализ акмеологических исследо-

ваний указывает на полифункциональ-

ность стрессоустойчивости [6]. Стресс 

является нормой жизни, он определя-

ется как «повышенная напряжённость 

организма, которая может быть полез-

на для индивида, но может нести разру-

шающий эффект» [1]. Стресс, испыты-

ваемый студентами, может сказываться 

на обучении в плане приобретения, при-

менения и переработки знаний, что пре-

пятствует академической успеваемости 

[11]. Трудности с успеваемостью созда-

ют также и дискомфорт, в результате 

чего общий стресс усиливается. Осно-

вой оценки стресса у студентов при-

нято считать его влияние на обучение. 

Стресс, способствующий учёбе, назы-

вается эустрессом, и некоторые стрес-

соры даже необходимы для повышения 

эффективности обучения. Дистресс ока-

зывает обратное влияние, ограничивая 

учебные возможности студента [4].

В настоящее время базовым требо-

ванием к личности является стрессоус-

тойчивость «как способность совладать 

со стрессом в повседневной и профес-

сиональной жизни» [2]. Полагают, что 

«факторы общей продуктивности ус-

тойчивости к стрессовым ситуациям 

образуют предпосылки, позволяющие 

человеку конструктивно преодолевать 

трудности» [5].

Современный человек постоянно 

сталкивается с субъективностью про-
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блемы времени. Временная перспектива 

в отношении единства прошлого-насто-

ящего-будущего выступает регулятором 

всей активности субъекта [13]. Для каж-

дого отдельного человека один и тот же 

промежуток объективно прошедшего 

времени может представляться короче 

или длиннее, чем он был на самом деле, 

в связи с событийностью времени [14]. 

Отмечается, что высокая осознанность 

жизни в настоящем способна изменить 

оценку собственного прошлого и даже 

будущего [9]. Временная перспектива 

выступает в качестве личностного ре-

сурса в преодолении потенциальных 

стрессовых событий [12]. Целью нашего 

исследования является оценка различий 

стрессоустойчивости у студентов с раз-

ной временной перспективой.

МЕТОДЫ И ВЫБОРКА 

ИССЛЕДОВАНИЯ

Использовался следующий психо-

диагностический инструментарий: оп-

росник временной перспективы (В.П. 

Зимбардо), который направлен на оцен-

ку отношения к времени, на оценку от-

ношения личности к окружающей дейс-

твительности в целом, а также к самому 

себе, собственному опыту и грядущим 

перспективам; опросник «Актуальное 

состояние» [8], позволяющий опреде-

лить уровень актуального психическо-

го состояния; шкала организационного 

стресса (А. Маклин), предназначенная 

для измерения устойчивости к органи-

зационному стрессу; опросник, опреде-

ляющий склонность к развитию стрес-

са (Т.А. Немчин и Тейлор). Обработка 

результатов осуществлялась посредс-

твом SPSS-22, использовался сравни-

тельный, корреляционный анализ. В ис-

следовании участвовали 60 студентов 

2–4-х курсов филологического факуль-

тета РУДН в возрасте от 18 до 22 лет. 

Выборка уравнена по полу.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты описательной статисти-

ки временной перспективы студентов 

и оценки стрессового состояния пока-

зывают, что по данным опросника вре-

менной перспективы у респондентов 

в меньшей степени выражена шкала 

«негативное прошлое» (М = 26,85), что 

свидетельствует об отсутствии песси-

мистического и негативного отношения 

к прошлому. Шкала «гедонистическое 

настоящее» в данной выборке выражена 

очень ярко (М = 55,53). Студенты живут 

ради сегодняшнего удовольствия и, как 

правило, не задумываются о завтрашнем 

дне. Результаты, полученные по шкале 

«будущее», показывают, что в среднем 

(М = 44,37) поведение респондентов оп-

ределяется в большей степени стремле-

ниями к целям и вознаграждению в бу-

дущем. Шкала «позитивное прошлое» 

в среднем (М = 34,38) отражает тёплое, 

сентиментальное отношение к прошло-

му у испытуемых. Шкала «фаталисти-

ческое настоящее» в данной выборке 

выражена слабо (М = 29,8), что указыва-

ет на отсутствие безнадёжности в оцен-

ке своей жизни у респондентов.

По данным опросника «Актуальное 

состояние», у испытуемых в меньшей 

степени выражена шкала «активация — 

деактивация» (М = 27,92), которая ха-

рактеризует интенсивность актуализи-

рованных мотивов. Студенты данной 

выборки чаще не готовы действовать 

и безынициативно относятся к текущей 

ситуации. Данные, полученные по шка-

ле «тонус: высокий — низкий», в сред-

нем (М = 32,53) указывают на утом-

ление, инертность, заторможенность 

и сниженную работоспособность рес-

пондентов. Шкала «самочувствие физи-

ческое: комфортное — дискомфортное» 

в среднем (М = 19,47) свидетельствует 

о неудовлетворительном физическом 

самочувствии респондентов и ощуще-

нии ими телесного дискомфорта. Шка-

ла «спокойствие — тревога» в среднем 

(М = 25,62) указывает на наличие тре-

воги, переживание беспокойства, небла-

гоприятные предчувствия и ощущения 

возможной угрозы у испытуемых. Шка-

ла «возбуждение эмоциональное: низ-

кое — высокое» в среднем (М = 21,75) 

свидетельствует о спокойствии, невоз-

мутимом реагировании на изменение 

ситуации, сдержанном и ровном пове-

дении респондентов.

Согласно результатам опросника 

«Шкала организационного стресса», 

у испытуемых в среднем (М = 55,55) 

проявляются высокая восприимчивость 

к организационному стрессу и предрас-

положенность к поведению типа «А» 

(по Ф.М. Фридману). Студенты дан-

ной выборки слишком сильно настрое-

ны на конкуренцию и успех; они ощу-

щают нехватку времени, и им трудно 

расслабиться, на вид они кажутся само-

уверенными, но на самом деле их пос-

тоянно терзает чувство неуверенности 

в себе. при использовании данного оп-

росника также были получены высо-

кие показатели по шкалам «когнитив-

ность» (М = 11,3), «широта интересов» 

(М = 11,63), «принятие ценностей дру-

гих людей» (М = 10,68), «гибкость по-

ведения» (М = 11,45) и «активность» 

(М = 11,52).

Результаты опросника, опреде-

ляющего склонность к развитию 

стресса, свидетельствуют о среднем 

(с тенденцией к высокому) уровне тре-

вожности у студентов данной выборки 

(М = 20,45).

Сравнительный анализ выборки 

по полу не выявил существенных раз-

личий по шкалам опросников. Это мо-

жет быть обусловлено тем, что девуш-

ки и юноши ведут схожий образ жизни 

в студенческом возрасте и занимаются 

схожей деятельностью, организованной 

с учётом профессиональных, а не поло-

вых различий.

Для анализа различий студентов 

по временной перспективе в отношении 

прошлого общая выборка испытуемых 

была разделена на две группы с низки-

ми и высокими показателями по шка-

ле «негативное прошлое». Существен-

ные различия были получены по шкалам 

«самочувствие физическое: комфорт-

ное — дискомфортное» (U = 11; p = 0,05; 

m1=17,59; m2=21,92) и «склонность 

к развитию стресса» (U = 16; p = 0,05; 

m1 = 19,38; m2 = 21,85). Сравнение вы-

борки студентов по шкале негативного 

прошлого показало, что у респондентов 

с высокой негативной оценкой прошло-

го проявляется склонность к развитию 

стресса, но при этом своё самочувствие 

данная группа описывает как благоприят-

ное и комфортное. Возможно, речь идёт 

о вытеснении актуального стрессово-

го состояния в определённую ситуацию 

прошлого опыта, не требующую, таким 

образом, активных действий по преодо-

лению стресса в настоящем.

Для анализа различий между сту-

дентами с различным отношением к на-

стоящему общая выборка была разделе-

на на две группы с низкими и высокими 

показателями по шкале «гедонисти-

ческое настоящее». Согласно резуль-

татам опросника временной перспек-

тивы, было выявлено, что существуют 

различия по шкалам «гедонистическое 

настоящее» и «когнитивность» (U = 25; 

p = 0,05; m1 = 10,48; m2 = 11,74). Сравне-

ние выборки по шкале «гедонистичес-

кое настоящее» показало, что испытуе-

мые с гедонистическим и рискованным 

отношением ко времени и жизни в це-

лом в большей степени способны к умс-

твенному восприятию и самопознанию. 

Полученные данные являются достаточ-

но противоречивыми; возможно, они 

свидетельствуют о рационализации как 

  ЛИЧНОСТНО-ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ЧЕЛОВЕКА (ВОЗРАСТНЫЕ АСПЕКТЫ)
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защитном механизме студентов с высо-

кими значениями по гедонистическому 

настоящему.

Для анализа различий между рес-

пондентами с различным восприятиям 

будущего общая выборка была разде-

лена на две группы с низкими и вы-

сокими показателями по шкале «бу-

дущее». В результате проведённого 

исследования были выявлены разли-

чия по шкалам «тонус: высокий — 

низкий» (U = 10; p = 0,05; m1 = 34,41; 

m2 = 31,79), «принятие ценностей дру-

гих людей» (U = 20; p = 0,05; m1 = 9,71; 

m2 = 11,07). Сравнение выборки пока-

зало, что студенты, ориентированные 

на будущее, испытывают утомление, 

инертность, заторможенность и ощу-

щение вялости; проявляют уважение 

к окружающим и принимают их цен-

ности. Возможно, чрезмерное ориенти-

рование студентов на будущий резуль-

тат деятельности создаёт препятствие 

для пребывания в «здесь и сейчас», что 

ведёт к возрастанию стресса.

Корреляционный анализ с использо-

ванием r-коэффициента Спирмена в дан-

ной выборке показал, что негативное 

прошлое значимо связано с позитивным 

прошлым (r = –0,565 при p = 0,01), фата-

листическим настоящим (r = 0,466 при 

p = 0,01), физическим самочувствием 

(r = 0,384 при p = 0,05), состоянием спо-

койствия (r = 0,295 при p = 0,05), склон-

ностью к развитию стресса (r = 0,449 

при p = 0,01) и широтой интересов 

(r = –0,267 при p = 0,05). Можно ска-

зать, что негативное влияние прошлого 

связано с настоящим, которое становит-

ся слабо контролируемым со стороны 

личности.

Согласно результатам корреляцион-

ного анализа, существует обратная связь 

гедонистического настоящего с широтой 

интересов (r = –0,265 при p = 0,05). На-

слаждаясь каждым мгновением жизни, 

студенты не проявляют интереса к те-

кущему процессу жизни и будущему. 

Шкала «будущее» отрицательно свя-

зана с эмоциональным возбуждением 

(r = –0,259 при p = 0,05). Студенты, ори-

ентированные на будущее, проявляют 

низкое эмоциональное возбуждение. Это 

может быть обусловлено тем, что данная 

группа студентов планирует свои цели, 

составляет списки того, что необходи-

мо сделать. В жизни студентов данной 

группы больше порядка и структуры, 

поэтому они проявляют спокойствие, 

невозмутимое реагирование на измене-

ние ситуации и сдержанное, довольно 

ровное поведение.

По результатам корреляционного 

анализа в данной выборке была обна-

ружена взаимосвязь позитивного про-

шлого с фаталистическим настоящим 

(r = –0,526 при p = 0,01), активацией 

(r = 0,439 при p = 0,01), физическим са-

мочувствием (r = –0,381 при p = 0,01), 

тревогой (r = –0,375 при p = 0,01), когни-

тивностью (r = –0,305 при p = 0,05), ши-

ротой интересов (r = 0,419 при p = 0,01), 

принятием ценностей других людей 

(r = 0,337 при p = 0,01) и гибкостью 

(r = 0,265 при p = 0,05). Респонденты 

испытывают тёплое, сентиментальное 

отношение к прошлому и не проявляют 

негативного отношения к настоящему, 

будущему и собственной жизни в целом. 

Они принимают ценности других лю-

дей и интересуются тем, что происходит 

вокруг. Возможно, переживая носталь-

гию по прошлому, испытуемые проявля-

ют тревожность и неудовлетворительно 

себя чувствуют в связи с тем, что насто-

ящее не представляется им столь радуж-

ным, как прошлое.

Фаталистическое настоящее значи-

мо связано с деактивацией (r = 0,583 

при p = 0,01), физическим самочувс-

твием (r = 0,738 при p = 0,01), спокойс-

твием (r = 0,255 при p = 0,05), склоннос-

тью к развитию стресса (r = 0,364 при 

p = 0,01), принятием ценностей дру-

гих людей (r = –0,392 при p = 0,01) и ак-

тивностью (r = 0,470 при p = 0,01). Рес-

понденты беспомощно и безнадёжно 

относятся к настоящему и будущему, 

в связи с этим они безынициативны в те-

кущей ситуации и не готовы действо-

вать, но физически ощущают себя удов-

летворительно. Негативный настрой 

испытуемых сказывается на их склон-

ности к развитию стресса, чему также 

способствует непринятие ими ценнос-

тей других людей. Они не удовлетворе-

ны настоящей жизнью и считают, что 

лучше уже не станет, что вызывает у них 

ещё больший стресс.

ВЫВОДЫ

Проведённое исследование особен-

ностей стрессоустойчивости студентов 

с разной временной перспективой не вы-

явило половых различий у испытуемых. 

Однако в данной выборке были выявле-

ны различия по временной перспекти-

ве. Респонденты с негативной оценкой 

прошлого более склонны к развитию 

стресса. Респонденты с гедонистичес-

ким отношением ко времени и к жизни 

в целом в большей степени рассуждают 

о своём настоящем. Респонденты, ори-

ентированные на будущее, проявляют 

низкое эмоциональное возбуждение, ис-

пытывают утомление, инертность, затор-

моженность и ощущение вялости, что, 

по-видимому, говорит о неготовности 

пребывания в «здесь и сейчас».
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ABSTRACT
The article presents the results of the research aimed at psychological analysis of the characteristics of stress resistance of students 

with different time perspective as acmeological resource of students’ educational activities. The authors theoretically grounded 

and empirically confi rmed the position that the level of stress resistance differs depending on students’ time perspective. 

Empirical testing of the hypotheses was held among 2nd-, 3rd- and 4th-year students of the Philological Faculty of the People’s 

Friendship University of Russia. The following methods were used: a) psychodiagnostic assessments of the time perspective and 

the level of ability to cope with stress; b) comparison, correlation analysis. It was found out that the students of this sample group 

were stress-susceptible in positive and negative way; in general, they were able to cope with the existing stress and emerging 

challenges. The empirical study carried out, detected no differences of ability to cope with stress and time perspective between 

girls and boys. However, distinctions in stress resistance in groups of students of both genders with different time perspective 

were found out, in particular, with different levels of evaluation of the negative past, the hedonic present and future.

Keywords: stress, stress resistance, time perspective, students.
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