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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ  ОСОБЕННОСТИ  
ЮНОШЕСКОГО  (СТУДЕНЧЕСКОГО)  ВОЗРАСТА

ɘɧɨɲɟɫɤɢɣ (ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɢɣ) ɜɨɡɪɚɫɬ — 

ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ (16–

17 — 20–21), ɧɚɱɚɥɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ, ɜɡɪɨɫ-
ɥɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

16–17 ɥɟɬ — 20–21 ɝɨɞ — ɷɬɨ, ɜ ɲɢɪɨɤɨɦ 

ɫɦɵɫɥɟ, ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɷɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ-
ɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ: 16–17 

ɥɟɬ — ɪɚɧɧɹɹ ɸɧɨɫɬɶ, 17–20 ɥɟɬ — ɫɨɛɫɬɜɟɧ-

ɧɨ (ɜ ɭɡɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ) ɸɧɨɫɬɶ, 20–21 ɝɨɞ — 

ɩɨɡɞɧɹɹ ɸɧɨɫɬɶ. ɗɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 

ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɥɚɞɚ-
ɸɬ ɦɧɨɝɢɦɢ ɨɛɳɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ.
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ɋɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨ-
ɫɬɢ ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟ-
ɪɟɞɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɸɧɨɲɚɦ ɢ ɞɟɜɭɲɤɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ 
ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɩɭɬɶ 
ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɜɨё 
ɦɟɫɬɨ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ (ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɟɫɶɦɚ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵ). ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɸɧɨɲɚɦ 

ɢ ɞɟɜɭɲɤɚɦ, ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 
ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬ-
ɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ: ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɞɝɨ-
ɬɨɜɥɟɧɵ ɤ ɬɪɭɞɭ, ɤ ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɤ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɸ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɢɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ.

ɘɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ — ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɜɵɛɨɪɚ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ, ɭɱёɛɚ ɜ ɜɭɡɟ, 
ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ (ɜɤɥɸ-

ɱɚɹ ɩɨɢɫɤ ɟё), ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɟɦɶɢ, ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ, — ɫɥɭɠɛɚ ɜ ɚɪɦɢɢ.

Дмитрий Александрович Донцов, доцент, профессор кафедры социальной 
психологии Одинцовского гуманитарного института, кандидат психологических 
наук.

Маргарита Валерьевна Донцова, доцент кафедры общей психологии Одинцовского 
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ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨ-

ɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɚ 
ɸɧɨɲɟɫɬɜɨ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɞɨɥɠɚ-
ɸɳɟɣɫɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɫɨɡɧɚɧɢɹ. ȼ ɬɟɤɭɳɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟɬ ɜɨɫɬɪɟɛɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɢɞɟɚɥɨɜ ɜ ɩɪɨɲɥɨɦ, ɧɨ ɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹ-
ɳɟɦ ɟɳё ɧɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɨɜɵɟ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɢ ɜ ɦɢɪɟ ɩɟɪɟɦɟɧɚɦ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ — 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, ɥɢɱɧɨɫɬ-
ɧɨɝɨ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɟɝɨɞɧɹ 
ɸɧɨɲɟɫɬɜɭ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢ ɭɫɜɨɢɬɶ 
ɧɨɪɦɵ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ɉɬɫɸɞɚ — ɫɦɹɬɟɧɢɟ 
ɜ ɦɵɫɥɹɯ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɡɚɜɬɪɚɲɧɟɦ ɞɧɟ. 
ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɫɨɰɢ-

ɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ «ɫɞɜɢɧɭɥ» ɜ ɩɫɢ-

ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɢ «ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɨɦ» ɩɥɚɧɚɯ 
(ɫɦɵɫɥɚɯ) ɝɪɚɧɢɰɵ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɡɪɟɥɨɫɬɢ (ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ — ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ). Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɦɧɨɝɢɦ ɷɤɨɧɨɦɢɤɨ-ɩɨɥɢ-

ɬɢɤɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ, ɧɨ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɷɬɢɦ ɩɚɪɚɞɨɤɫɚɥɶɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɣ ɢɧɮɚɧɬɢɥɢɡɦ ɫɪɟɞɢ ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ ɢ ɦɨɥɨ-
ɞёɠɢ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶ-
ɧɨ ɧɟɞɚɜɧɟɝɨ ɩɪɨɲɥɨɝɨ, ɤ ɥɢɰɚɦ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ, «ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ» ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɢɦ ɜɭɡɵ, 

ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ ɫɟɝɨɞɧɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧ 

(ɢ ɩɨɞɯɨɞ) «ɭɠɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɥɸɞɢ» ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ-
ɸɬ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɣ ɦɨɥɨɞёɠɢ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɧɚ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɡɧɚ-
ɱɢɦɨɫɬɶ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤɚɤ ɞɥɹ 
ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 

ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 
ɋ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɤɨɧ-

ɜɟɧɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ (ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ) ɪɨɥɟɣ ɢ ɢɧɬɟ-

ɪɟɫɨɜ, ɧɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ. ȼ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɧɚ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ (ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɦ) ɜɨɡɪɚɫɬ-
ɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟ «ɜɡɪɨɫɥɵɯ» 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɨɥɟɣ ɫ ɜɵɬɟɤɚɸɳɟɣ ɨɬɫɸɞɚ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɰɢ-

ɚɥɶɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ 14 ɥɟɬ (ɪɚɧɟɟ 
ɜ 16 ɥɟɬ) ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ (ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭɠɟ ɸɧɨɲɢ 

ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ) ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɚɫɩɨɪɬ; ɜ 18 ɥɟɬ ɸɧɨ-
ɲɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ 
ɩɪɚɜɨ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɛɪɚɤ; ɫ 14 

ɥɟɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ (ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɭɠɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ) ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɡɚ ɬɹɠɤɢɟ ɭɝɨɥɨɜɧɵɟ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟ-
ɧɢɹ, ɫ 16 ɥɟɬ — ɩɨɱɬɢ ɡɚ ɜɫɟ ɭɝɨɥɨɜɧɵɟ ɩɪɟ-
ɫɬɭɩɥɟɧɢɹ; ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɨɛɴёɦɟ «ɜɡɪɨɫɥɚɹ» ɭɝɨ-
ɥɨɜɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨ ɡɚɤɨɧɭ 
ɫ 18 ɥɟɬ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɞɭɦɚɸɬ ɨ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ 

ɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɟё, ɜɤɥɸɱɚɹ ɭɱёɛɭ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɢɟ ɭɠɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɬɪɭɞɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡ-
ɪɚɫɬɟ ɢ ɬ.ɞ. ȼɫɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɥɢɰ ɸɧɨɲɟ-
ɫɤɨɝɨ (ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ) ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
ȼɟɞɭɳɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜ ɨɛɳɟɦ ɢ ɰɟɥɨɦ — ɭɱɟɛɧɨ-ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ. ɋɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɵ, ɫɜɹɡɚɧ-

ɧɵɟ ɫ ɛɭɞɭɳɢɦ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɛɭɠ-

ɞɚɬɶ ɭɱɟɛɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 
ȼ ɸɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɚɹ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶ ɤ ɭɱɟɛɧɵɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɦɨ- 
ɬɢɜ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɩɟ- 
ɪɢɨɞɚ — ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 
ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɛɚɡɭ ɞɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜ-
ɥɹɟɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 
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ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɡɚɧɹɬɶ ɩɨɡɢɰɢɸ ɜɡɪɨɫɥɨ-
ɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɱɥɟɧɚ 
ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɦɢɪɟ, ɬ.ɟ. ɩɨɧɹɬɶ 
ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɩɨɧɢɦɚ-
ɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɚ ɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɢ. 

Ⱦɪɭɝɢɦ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹ-
ɸɳɢɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɛɚɡɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-

ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸ-

ɳɢɦ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ ɤ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜɨ 
ɜɡɪɨɫɥɭɸ ɠɢɡɧɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 
ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɩɨɥɧɨɬɨɣ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ 
ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɦ ɩɨɩɪɢɳɟ, ɜ ɬɪɭɞɟ, ɜ ɛɭɞɭɳɟɣ 

ɫɟɦɟɣɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ɗɬɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɨɬɪɟɛ-

ɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɟɝɨ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ; ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲ-

ɥɟɧɢɟ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɮɨɪɦɚɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɡɧɚɧɢɹ (ɧɚɭɱɧɨɦ, 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɦ, ɷɬɢɱɟɫɤɨɦ, ɩɪɚɜɨɜɨɦ), ɱɬɨ 
ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɜɢɞɟ ɫɥɨɠɢɜɲɢɯɫɹ ɨɫɧɨɜ ɧɚɭɱ-
ɧɨɝɨ ɢ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɝɨ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɟ-
ɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɧɨ-
ɲɟɧɢɟ ɤ ɫɟɛɟ; ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɬɪɭɞɟ 
ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨ-
ɜɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ 
ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɫɭɳɟɫɬ-
ɜɥɹɹ ɟё ɧɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɧɚɱɚɥɚɯ.
Ɉɛɳɢɟ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɢɟ ɩɨɢɫɤɢ ɡɚɡɟɦ-

ɥɹɸɬɫɹ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɸɧɨɲɟɫɬɜɨɦ 

ɜ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɩɥɚɧɚɯ. ɑɟɦ ɫɬɚɪɲɟ ɸɧɨɲɚ 
ɢ ɞɟɜɭɲɤɚ, ɬɟɦ ɧɚɫɭɳɧɟɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨɫɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɜɵɛɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɂɡ 
ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɜɨɨɛɪɚɠɚɟɦɵɯ, ɮɚɧɬɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɢɥɢ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
«ɩɪɨɫɬɭɩɚɟɬ» ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɟɚɥɶɧɵɯ 
ɢ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ, ɦɟɠɞɭ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɢ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɜɵɛɢɪɚɬɶ. ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɨɟ 
ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɜɵɪɢɫɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɥɢɲɶ ɜ ɫɚɦɨɦ 

ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ. ɋɚɦɵɦ ɜɚɠɧɵɦ, ɧɟɨɬɥɨɠɧɵɦ 

ɢ ɬɪɭɞɧɵɦ ɞɟɥɨɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɢ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɭɫɬɪɟɦɥёɧɧɵɣ ɜ ɛɭɞɭ-
ɳɟɟ ɢ ɫɤɥɨɧɧɵɣ ɞɚɠɟ ɦɵɫɥɟɧɧɨ «ɩɟɪɟɩɪɵɝɢ-

ɜɚɬɶ» ɱɟɪɟɡ ɧɟɡɚɜɟɪɲёɧɧɵɟ ɷɬɚɩɵ, ɸɧɨɲɚ 
ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɬɨɣ ɛɭɞɭ-
ɳɟɣ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, 
ɫɭɦɟɟɬ ɥɢ ɨɧ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ («ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɜɟɪɧɨ») 

ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɸ. Ʉɚɤɢɦ ɛɵ ɛɟɡɡɚɛɨɬɧɵɦ, 

ɥɟɝɤɨɦɵɫɥɟɧɧɵɦ ɢ ɛɟɫɩɟɱɧɵɦ ɨɧ ɧɢ ɜɵɝɥɹ-
ɞɟɥ, ɜɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ — ɟɝɨ ɝɥɚɜɧɚɹ ɢ ɩɨɫɬɨ-
ɹɧɧɚɹ ɡɚɛɨɬɚ. 
ɋɮɟɪɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɢɦɟɧɧɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧ-

ɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ. 

ɇɚɱɚɜ ɜ ɨɬɪɨɱɟɫɬɜɟ («ɩɨɞɪɨɫɬɧɢɱɟɫɬɜɟ») ɫɨ- 
ɡɢɞɚɧɢɟ ɫɜɨɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨ- 
ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɛɳɟɧɢɹ, ɦɨɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨ-
ɜɟɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɷɬɨɬ ɩɭɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚ-
ɧɢɹ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɸɧɨɫɬɢ. 

ɋɬɪɟɦɹɫɶ ɤ ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɸɧɨɲɚ ɨɬ- 
ɤɪɵɜɚɟɬ ɱɟɪɟɡ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɜɧɭɬɪɢɥɢɱɧɨɫɬ-
ɧɵɟ ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ ɫɜɨɸ ɭɫɤɨɥɶɡɚɸɳɭɸ ɫɭɳ-

ɧɨɫɬɶ. Ɉɧ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɥɟɝɤɨɪɚɧɢɦɵɦ — ɢɪɨ-
ɧɢɱɧɵɣ ɜɡɝɥɹɞ, ɦɟɬɤɨɟ ɫɚɪɤɚɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɥɨɜɨ 
ɞɪɭɝɨɝɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɩɨ ɜɨɡɪɚ-
ɫɬɭ ɢ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɨɦ 

«ɨɛɟɡɨɪɭɠɢɬɶ» ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ «ɫɛɢɬɶ» 

ɫ ɧɟɝɨ ɬɚɤ ɱɚɫɬɨ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɵɣ ɢɦ 

ɚɩɥɨɦɛ.

ɋɟɪɶёɡɧɨɟ, ɝɥɭɛɨɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɹ-
ɬɢɟ ɦɢɪɚ ɸɧɨɲɚɦɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 
ɬɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ (ɦɢɤɪɨɫɨɰɢɭɦ, 

ɦɟɡɨɫɨɰɢɭɦ ɢ ɦɚɤɪɨɫɨɰɢɭɦ), ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɢ 

ɠɢɜɭɬ. Ɂɞɟɫɶ, ɜ ɠɢɜɨɦ ɨɛɳɟɧɢɢ, ɩɨɡɧɚёɬɫɹ 
ɠɢɡɧɶ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɫɨɫɬɨɹɜ-
ɲɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɥɸɞɟɣ.

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɫɟɦɶɹ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɬɟɦ ɦɢɤɪɨ-
ɫɨɰɢɭɦɨɦ, ɝɞɟ ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ 
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ɫɟɛɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨ. ɋ ɪɨɞɢ-

ɬɟɥɹɦɢ ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢ-

ɜɵ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ — ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ. 
ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɨɧɢ ɨɛ- 

ɫɭɠɞɚɸɬ ɢ ɫ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ, ɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ, ɱɶё ɦɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɧɢɯ 
ɜɚɠɧɨ, ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢɦɟɟɬ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ɗɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɧɚɥ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɨɫɨɛɵɣ ɜɢɞ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɷɦɨɰɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɱɬɢ 

ɫɨɜɫɟɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬɫɹ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɟɞ-

ɲɟɫɬɜɭɸɳɢɦ ɷɬɚɩɚɦ ɩɫɢɯɨɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɪɨɢɫ-
ɯɨɞɢɬ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɱɟɦɭ ɫɩɨ-
ɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɫɵɳɟɧɧɚɹ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚ-
ɦɢ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ-ɝɪɭɩ-

ɩɨɜɵɯ «ɩɨɞɪɨɫɬɧɢɱɟɫɤɢɯ» ɮɨɪɦ ɨɛɳɟɧɢɹ 
ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɚɤ-
ɬɨɜ ɢ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ.

ȼ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɚɠ-

ɧɵɦ ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɩɨɢɫɤ ɫɩɭɬɧɢɤɨɜ ɠɢɡɧɢ 

ɢ ɟɞɢɧɨɦɵɲɥɟɧɧɢɤɨɜ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛ-

ɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɭɤɪɟɩɥɹ-
ɸɬɫɹ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɫɜɨɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, 

ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɢɧɬɢɦɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨ-
ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ɘɧɨɲɟɫɤɚɹ 
ɞɪɭɠɛɚ ɭɧɢɤɚɥɶɧɚ, ɨɧɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

(ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɨɣ) ɢɧɬɢɦɧɨɫɬɢ 

ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ «ɧɟɧɚɫɵɳɚɟɦɚ», ɭɞɨɜ-
ɥɟɬɜɨɪɢɬɶ ɟё ɤɪɚɣɧɟ ɬɪɭɞɧɨ. ɉɨɜɵɲɚɸɬɫɹ 
ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɞɪɭɠɛɟ, ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ ɟё ɤɪɢɬɟ-
ɪɢɢ. ɘɧɨɫɬɶ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ «ɩɪɢɜɢɥɟɝɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɦ» ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɞɪɭɠɛɵ, ɧɨ ɫɚɦɢ ɸɧɨɲɢ 

ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɩɨɥɚɝɚɸɬ ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ ɞɪɭɠɛɭ 
ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɣɫɹ. ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɚ- 
ɩɪɹɠёɧɧɨɫɬɶ ɞɪɭɠɛɵ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 
ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɥɸɛɜɢ. ɘɧɨ-
ɲɟɫɤɚɹ ɥɸɛɨɜɶ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɛ ɥɶɲɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɢɦɧɨ-
ɫɬɢ, ɧɟɠɟɥɢ ɞɪɭɠɛɚ, ɧɨ ɥɸɛɨɜɶ ɜ ɸɧɨɫɬɢ, 

ɱɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 
ɤɚɤ ɛɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɪɭɠɛɭ. 
Ʉ ɤɨɧɰɭ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨ-

ɞɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚ-
ɟɦɚɹ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɚɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣ-

ɤɚ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɚɹ ɩɨɥɧɨɟ ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟ-
ɜɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɫɟɤɫɭɚɥɶ-
ɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɸɧɨɲɟɣ 

ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɪɟɡɤɢɣ ɪɨɫɬ ɢɧɬɟɪɟɫɚ 
ɤ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɭ- 
ɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɸɧɨɲɚɦɢ 

ɢ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ ɩɪɢɞɚёɬɫɹ «ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɨɣ» 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ ɤ ɜɩɨɥɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦɭ ɩɨɥɭ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɥɨɜɨɣ ɢɞɟɧ-

ɬɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɥɧɨɦɚɫɲɬɚɛɧɨ-
ɝɨ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫɜɨɟɣ ɩɨɥɨɜɨɣ ɫɨɰɢ-

ɚɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɢ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɷɬɨɣ ɟɝɨ ɪɨɥɢ ɨɛ- 

ɳɟɫɬɜɨɦ.

ȼ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ 
ɞɜɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ 

ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɪɭ-
ɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ: ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɫɮɟɪɵ ɨɛɳɟɧɢɹ, 
ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ ɪɚɫɬɭɳɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢ- 

ɡɚɰɢɹ, ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɨɬ ɫɨɰɢɭɦɚ — ɫ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɪɟɦ-

ɥɟɧɢɢ ɤ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɢ (ɭɩɨɞɨɛɥɟɧɢɸ) 

ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ȼɧɟɲɧɟ ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ 
ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ 
ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ «ɱɢɫɬɨɟ» ɨɛɳɟɧɢɟ (3–4 ɱɚɫɚ 
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ɜ ɫɭɬɤɢ ɜ ɛɭɞɧɢ, 7–9 ɱɚɫɨɜ — ɜ ɜɵɯɨɞɧɵɟ 
ɢ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɟ ɞɧɢ), ɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɚɫɲɢ-

ɪɟɧɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ (ɨɯɜɚɬɚ) 
ɨɛɳɟɧɢɹ, ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɜ ɨɫɨɛɨɦ ɮɟɧɨɦɟɧɟ, 
ɩɨɥɭɱɢɜɲɟɦ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɨɛɳɟɧɢɹ», 

ɬ.ɟ. ɜ ɫɚɦɨɦ ɩɨɢɫɤɟ ɟɝɨ, ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɝɨɬɨɜ-
ɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɧɬɚɤɬɚɦ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɬɪɟɛ-

ɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɜ ɪɚɫɲɢ-

ɪɟɧɢɢ ɟɝɨ ɫɮɟɪɵ ɢ ɨɛɳɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɨɛɴɹɫ-
ɧɹɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ 
ɢ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɤɪɭɝɚ ɢɯ 
ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɥɸɞɹɦ ɢ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɦɭ 
ɦɢɪɭ ɜ ɰɟɥɨɦ. ȼɚɠɧɵɦ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨɦ 

ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɩɪɨɫɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜɨɡɪɨɫɲɚɹ ɜ ɸɧɨ-
ɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ) — ɨɧɚ ɜɨ 
ɦɧɨɝɨɦ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬ ɫɜɨё ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ 
ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ. ȼ ɸɧɨɫɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɜ ɧɨɜɨɦ ɨɩɵɬɟ, ɜ ɩɪɢɡɧɚ-
ɧɢɢ, ɜ ɡɚɳɢɳёɧɧɨɫɬɢ, ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɧ- 

ɬɢɦɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɨɫɬ ɩɨ- 
ɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ 

ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɛɵɬɶ ɩɪɢ-

ɧɹɬɵɦɢ ɫɨɰɢɭɦɨɦ, ɛɵɬɶ ɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦɢ ɨɛɳɟ-
ɫɬɜɨɦ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹ-
ɟɬ ɫɟɛɹ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɜ ɸɧɨɫɬɢ ― ɷɬɨ ɩɫɢɯɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɢɸ. Ɉɛ ɷɬɨɣ ɬɟɧ-

ɞɟɧɰɢɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɫɬɪɨɝɨɟ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɟ-
ɧɢɟ ɸɧɨɲɟɫɬɜɨɦ ɩɪɢɪɨɞɵ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ) ɜɡɚɢ-

ɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ, ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɞɪɭɠɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɹɡɚɧɧɨ-
ɫɬɹɯ, ɩɨɞɱɚɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɛɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɤ ɨɛɳɟɧɢɸ ɜ ɞɢɚɞɟ. ɋɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɨɛɨɫɨɛɥɟ-
ɧɢɸ – ɷɬɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɨɝɪɚɞɢɬɶ ɫɜɨɣ ɜɧɭɬɪɢɥɢɱ-
ɧɨɫɬɧɵɣ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ ɨɬ ɜɬɨɪɠɟɧɢɹ ɫɬɨ-
ɪɨɧɧɢɯ ɢ ɞɚɠɟ ɛɥɢɡɤɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨ-

ɛɵ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɫɜɨё «ɱɭɜɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ», ɫɨ-  
ɯɪɚɧɢɬɶ ɫɜɨɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɟɚɥɢɡɨ-
ɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ. Ɉɛɨ-
ɫɨɛɥɟɧɢɟ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨ-
ɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɸɧɨɲɟɫɬɜɭ 
«ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɜɨё ɥɢɰɨ» ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɹɯ ɨɛɳɟɧɢɹ.
Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨ- 

ɬɪɟɛɧɨɫɬɹɯ ɜ ɭɩɨɞɨɛɥɟɧɢɢ ɢ ɜ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɢɢ, 

ɧɚɞɨ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɸɧɨɫɬɢ) ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚ-
ɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɜɭɟɞɢɧɵɣ. ɋ ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɷɬɨ ɭɩɨɞɨɛɥɟɧɢɟ (ɫɥɢɱɟɧɢɟ ɫ ɤɟɦ-

ɬɨ) ɫɟɛɹ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɳɟɧɢɹ 
(ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚ-
ɰɢɹ), ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ — ɨɬɥɢɱɟɧɢɟ (ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ, 
ɨɬɱɭɠɞɟɧɢɟ) ɫɟɛɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜ ɱёɦ-ɬɨ, ɜ ɪɟ- 
ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɱёɦ 

ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɭɩɨɞɨɛɥɟɧɢɟ ɢ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨ-
ɬɟɤɚɸɬ ɜ ɬɟɫɧɨɦ ɟɞɢɧɫɬɜɟ. 
ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɸɧɨɲɟ-

ɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɸɬ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ ɩɫɢɯɨɮɢɥɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɩɟɰɢ-

ɮɢɤɭ ɢ, ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɩɫɢɯɨɨɧɬɨ-
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ. ɘɧɨɫɬɶ — 

ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɷɬɚɩɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ. Ƚɥɚɜɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ) ɸɧɨɲɟɫɤɨ-
ɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: 

· ɝɥɭɛɨɤɚɹ ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ; 
· ɪɚɡɜɢɬɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɧɞɢ-

ɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ; 

· ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɩɥɚɧɨɜ; 
· ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɜ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɢ; 

· ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ; 
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· ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɪɚɫɬɚɧɢɟ (ɜɯɨɠɞɟɧɢɟ) 
ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɮɟɪɵ ɠɢɡɧɢ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-
ɫɬɢ;

· ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ; 
· ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟ-
ɧɢɹ.
ȼ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɜɨɥɶ-

ɧɨ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɨɪɢ-

ɟɧɬɚɰɢɣ ɢ ɢɞɟɚɥɨɜ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɦɢɪɨɜɨɡ-
ɡɪɟɧɢɹ, ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɘɧɨɫɬɶ — ɪɟɲɚɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ɇɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɟ — 

ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɨɩɵɬɚ, ɧɨ 
ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɛɟɠɞɟɧɢɣ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɢɯ 
ɢɫɬɢɧɧɨɫɬɢ (ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɢɡɦ), ɩɪɚ-
ɜɢɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɢɪɨɜɨɡ-
ɡɪɟɧɢɹ ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɬɚɤ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɫɦɵɫɥɨɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. 

əɜɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬ 
ɸɧɨɲɭ ɢ ɞɟɜɭɲɤɭ ɧɟ ɫɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɚ ɜ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ ɧɢɦ. Ɇɢɪɨ-
ɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 
ɜ ɫɟɛɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɟɛɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɱɚɫɬɢɰɵ ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɨɣ ɨɛɳɧɨɫɬɢ (ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ/ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢ-

ɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚɰɢɢ ɢ/ɢɥɢ 

ɷɬɧɨɫɚ ɢ ɬ.ɩ.). ɘɧɨɲɟɫɬɜɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɫɨɡɧɚɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɫɜɨё ɛɭɞɭɳɟɟ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɜɵɛɨɪ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ), ɨɫɦɵɫɥɢɜɚɸɬ-
ɫɹ ɫɩɨɫɨɛɵ ɟɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. 

  -

   , , 

      -

    

, ɫ ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨ-
ɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɟɦ 

ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɭɸ ɠɢɡɧɶ. Ʉ 16–17 ɝɨɞɚɦ (ɪɚɧɧɹɹ 
ɸɧɨɫɬɶ) ɭɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟ-
ɧɢɟ». ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ 
ɫɭɛɴɟɤɬɚ, ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɚɦɨɨɩɪɟ-
ɞɟɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟɦ ɫɟɛɹ 
ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɱɥɟɧɚ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɭ-
ɟɬɫɹ ɜ ɧɨɜɨɣ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɩɨɡɢ-

ɰɢɢ. ɋ 17 ɞɨ 20 ɥɟɬ (ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɸɧɨɫɬɶ, 
ɸɧɨɫɬɶ ɜ ɭɡɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ) ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɭɟɬɫɹ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɧɨ (ɧɨ 
ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɞɟɬɚɥɹɯ) ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɣ ɜɢɞ ɤ ɩɨɡɞ-

ɧɟɣ ɸɧɨɫɬɢ — ɤ 20–21 ɝɨɞɚɦ. 

ȼ ɸɧɨɫɬɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨɡɧɚɜɚ-
ɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɬɪɭɞɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɬɪɨɢɬɶ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ ɩɥɚɧɵ, ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-

ɧɨɫɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɋɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ 
ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ «ɨɛɪɚɡɚ ə» — 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɨ- 
ɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ ɷɬɨɬ 
ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚ-
ɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨ ɫɚ- 
ɦɨɦ ɫɟɛɟ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɟ ɨɛɨɛ-

ɳёɧɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɟɛɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɧɟɡɚ-
ɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɢɫɬɢɧɧɨ ɨɧɨ ɢɥɢ ɧɟɬ, ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɜɥɢɹɸɳɭɸ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɩɨɪɨɠɞɚɸɳɭɸ ɬɟ 
ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɫɚɦɨɫɨ-
ɡɧɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɯɨɞɢɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɮɚɤɬɨɪ ɜɪɟɦɟɧɢ ― ɸɧɨɲɚ ɢ ɞɟɜɭɲɤɚ ɧɚɱɢ-

ɧɚɸɬ «ɠɢɬɶ ɛɭɞɭɳɢɦ». 

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɦ ɮɨɤɭɫɨɦ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɫɟɯ 
ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɦɵɫɥɚ ɠɢɡɧɢ («Ⱦɥɹ ɱɟɝɨ 
ɹ ɠɢɜɭ?», «Ʉɚɤ ɦɧɟ ɠɢɬɶ?», «ɑɬɨ ɦɧɟ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɠɢɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɹ ɯɨɱɭ?»). 

ɘɧɨɲɟɫɬɜɨ ɢɳɟɬ ɝɥɨɛɚɥɶɧɭɸ ɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶ-
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ɧɭɸ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɭ ɫɜɨɟɝɨ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɹ: 
«ɫɥɭɠɢɬɶ ɥɸɞɹɦ» (ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɩɪɢ-

ɧɨɫɢɬɶ ɩɨɥɶɡɭ ɥɸɞɹɦ); «ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɥɸɞɟɣ», 

«ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɟɛɹ». ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ, ɸɧɨɲɟɫɬɜɨ 
ɨɫɬɪɨ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜɨɩɪɨɫ «Ʉɟɦ 

ɛɵɬɶ?», ɫɤɨɥɶɤɨ «Ʉɚɤɢɦ ɛɵɬɶ?», ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɝɭɦɚɧɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɜ ɱёɦ ɹɪɤɨ ɩɪɨ-
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɢ. ɗɬɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɫɥɨɠɧɚɹ 
ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡ ɤɚɤ ɩɪɨ-
ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɨɪɢɟɧ-

ɬɚɰɢɢ. 

ɋɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ, ɬɚɤ 
ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ, — ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɱɟɪɬɚ 
ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ (ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɬɜɚ). ȼɵɛɨɪ ɩɪɨɮɟɫ-
ɫɢɢ ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɜɚɟɬ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɜ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɫɨɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ ɜɫɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢ-

ɨɧɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ, ɢɞɭɳɢɟ ɤɚɤ ɨɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞ-

ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɨɬ ɞɪɭ-
ɝɢɯ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ, ɩɨɪɨɠɞɚɟɦɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɛɨɪɚ. 
ɂɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜ ɸɧɨɫɬɢ 

ɢɦɟɟɬ ɬɚɤ ɠɟ ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ. ɉɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡɭ ɢ ɩɨ- 
ɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɨɛɨɛɳɚɬɶ 
ɫɜɨɢ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɫɟɛɟ (ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨёɦ ɯɚ- 
ɪɚɤɬɟɪɟ, ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɯ, ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɩɨɫɬɭɩ-

ɤɚɯ). ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ (ɫɨɨɬɧɟɫɟ-
ɧɢɟ) ɫɟɛɹ ɫ ɧɟɤɢɦ ɢɞɟɚɥɨɦ, ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ɇɵɲɥɟɧɢɟ 
ɜ ɸɧɨɫɬɢ (ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɬɜɟ) ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɧɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɉɨɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɪɚɫɬ-
ɧɨɫɬɶ ɤ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɢɦ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ (ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤ-
ɬɭɚɥɶɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ). ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜ-
ɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɩɨ ɩɨɜɨ-
ɞɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨ-
ɫɬɟɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶ-

ɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ). ɂɧɬɟɥɥɟɤ-
ɬɭɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɹɝɟ ɤ ɨɛɨɛ-

ɳɟɧɢɹɦ, ɩɨɢɫɤɭ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɢɧɰɢ-

ɩɨɜ, ɫɬɨɹɳɢɯ ɡɚ ɱɚɫɬɧɵɦɢ ɮɚɤɬɚɦɢ. ȼ ɷɬɨɬ 
ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɨɛɴёɦ ɩɚɦɹɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ 
ɥɨɝɢɡɚɰɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ (ɩɨɡɧɚɜɚɟɦɨɝɨ) ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɚ (ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɮɨɪ-
ɦɢɪɭɟɬɫɹ (ɧɚ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɞɚɧɧɨɣ ɜɵɫɲɟɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ), 

ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨ-ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɪɚɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ (ɦɧɨɝɨɩɪɢɱɢɧɧɵɯ) 
ɜɨɩɪɨɫɚɯ. ɍ ɥɸɞɟɣ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ (ɫɬɭɞɟɧɱɟ-
ɫɤɨɝɨ) ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟ-
ɧɢɸ ɫ ɨɬɪɨɱɟɫɬɜɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜɟɫɶɦɚ ɩɨɞɜɟɪ-
ɠɟɧɵ ɷɦɨɰɢɹɦ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦ: ɨɧɢ ɬɪɟɛɭɸɬ 
ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯ ɭɬɜɟɪɠɞɟ-
ɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɵɲɚɬ ɨɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ, 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɢɯ ɢ ɛɥɢɡɤɢɯ ɢɦ ɥɸɞɟɣ. Ɉɧɢ 

ɥɸɛɹɬ ɩɨɫɩɨɪɢɬɶ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɭɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɨɫɬɪɨ-
ɭɦɧɵɦɢ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹɦɢ, ɤɪɚɫɢɜɵɦɢ ɮɪɚɡɚɦɢ, 

ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ 
ɦɵɫɥɟɣ. 

ȼ ɸɧɨɲɟɫɤɢɟ ɝɨɞɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢ ɫɨɜɟɪ-
ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ (ɪɚɡɜɢɬɢɟ) ɩɚɦɹɬɢ. ɗɬɨ ɨɬɧɨ-
ɫɢɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜɨɨɛɳɟ ɨɛɴёɦ ɩɚɦɹɬɢ, ɧɨ ɢ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɡɧɚ-
ɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɵ ɡɚɩɨɦɢ-

ɧɚɧɢɹ (ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟ-
ɦɵɟ ɦɧɟɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ). 
ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɢɦɫɹ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶ-
ɧɵɦ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟɦ, ɭ ɸɧɨɲɟɫɬɜɚ (ɫɬɭɞɟɧɱɟ-
ɫɬɜɚ) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɨ-
ɦɢɧɚɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 
Эɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬ-

ɜɚ ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɬɚɤ ɠɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 
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ɢ ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɜɨɥɟɜɨɣ 

ɫɮɟɪɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɪɟ- 
ɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɪɢɬɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɚɦɨɤɪɢɬɢɱ-

ɧɨɫɬɶ, ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɧɟɩɪɢɹɬɢɟ ɥɢɰɟɦɟɪɢɹ, ɯɚɧ-

ɠɟɫɬɜɚ, ɝɪɭɛɨɫɬɢ. ɘɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶɸ (ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɪɟɡɤɚɹ ɫɦɟɧɚ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ 
ɢ ɬ.ɩ.). ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɱɟɦ ɫɬɚɪɲɟ ɸɧɨɲɚ 
ɢ ɞɟɜɭɲɤɚ, ɬɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɭ ɧɢɯ 
ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹ-
ɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɤɪɢɡɢɫ ɪɚɧɧɟɣ ɸɧɨɫɬɢ ɭɠɟ ɩɪɨ-
ɲёɥ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɸɧɨɫɬɢ 

ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɵ-

ɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫ ɟɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢ-

ɟɦ (ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɪɚɫɤɪɵɬɨ ɜɵɲɟ), ɫ ɟɝɨ ɫɚɦɨɨ-
ɰɟɧɤɨɣ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɨɜɚɧɨ (ɨɛɭɫɥɨɜ-
ɥɟɧɨ) ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, 
ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɨɜɨɣ ɫɬɚɞɢɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ (ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ), 
ɨɬɤɪɵɬɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɦɢɪɚ. 
Ɉɬɤɪɵɬɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɟɝɨ 

ɷɦɚɧɫɢɩɚɰɢɹ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ — ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, 
ɝɥɚɜɧɨɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɸɧɨɫɬɢ. ȼɧɟɲɧɢɣ ɦɢɪ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ «ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ». 

ȼɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜɨɥɟɜɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ (ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ). əɪɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹ-
ɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ. 

ȼ ɸɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ (ɢ ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɚ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɫ ɩɨɞ-

ɪɨɫɬɤɨɜɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ) ɫɜɨɟɣ ɜɧɟɲɧɨɫɬɢ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ). ɘɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ 

ɨɫɬɪɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬ ɡɚɦɟɱɚɟɦɵɟ ɢɦɢ ɭ ɫɟɛɹ 
ɫɚɦɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɦɧɢɦɨɝɨ 
ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɨ-
ɝɨ ɢɥɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ, ɤɚɤ ɢɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, 
ɪɨɫɬɚ. 
Ɉɞɧɚ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɸɧɨɫɬɢ — 

ɫɚɦɨɭɜɚɠɟɧɢɟ (ɩɪɢɧɹɬɢɟ, ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ ɫɟɛɹ 
ɢɥɢ ɧɟɩɪɢɧɹɬɢɟ ɫɟɛɹ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪёɧɧɨɫɬɶ 
ɫɨɛɨɣ). ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɚɦɟɬ- 
ɧɨɟ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ «ɢɞɟɚɥɶɧɵɦ ə» 

(«ɠɟɥɚɟɦɵɦ ə») ɢ «ɪɟɚɥɶɧɵɦ ə» (ɫɨɰɢɚɥɶ-
ɧɵɦ ə»). 

Ʉɨɩɢɧɝ-ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ (ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟ-
ɧɢɹ) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ ɜ ɞɚɧ-

ɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɨ-
ɫɨɛɚɦɢ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɬɪɭɞɧɨ-
ɫɬɹɦɢ ɢɥɢ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɧɟɲɧɢɦɢ 

ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɫ-
ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɨɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɫɢɯɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɟɜɵɲɚɸɬ ɟɝɨ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 

ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫɬɪɚɬɟɝɢɣ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ, 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɥɢɱ-
ɧɨɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɨɣ ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ 
ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬ-
ɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɩɟ- 
ɪɢɨɞ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
Ɉɞɧɚɤɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ- 

ɫɤɨɥɶɤɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɟ ɩɪɨɬɟ-
ɤɚɧɢɟ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ — ɩɨɛɨɱɧɵɟ 
ɢ ɧɟ ɜɫɟɨɛɳɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɸɧɨɫɬɢ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, 
ɩɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ 
ɜ ɩɫɢɯɨɮɢɥɨɝɟɧɟɡɟ ɢ ɜ ɩɫɢɯɨɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ, ɫɨ- 
ɝɥɚɫɧɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɭɪɨɜ-
ɧɹ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢɧ- 

ɞɢɜɢɞɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɱɭɜɫɬ-
ɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ 
ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. 

Ʉɪɭɝ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 
ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ 
(ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ), ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɫɬɚɧɨ-
ɜɹɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢ-

ɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
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ɪɟɚɤɰɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɷɦɨ-
ɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟɦ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ, 

ɜ ɸɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ 

ɢ ɮɨɪɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.
ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɩɫɢ-

ɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 
ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɚɞɚɩ-

ɬɚɰɢɢ ɤ ɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɜɧɟɲɧɢɦ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧ-

ɧɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ: ɪɨɫɬ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-

ɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ 

ɧɨɪɦɚɦ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɯ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟ-
ɧɢɹ, ɫɦɟɧɚ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɜ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɮɟɪɟ ɢ ɬ.ɞ.

Ʌɢɲɶ ɤ ɤɨɧɰɭ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨ- 
ɥɨɞɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɟɚɥɶɧɨ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ-
ɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɟɦɭ ɜɧɟɲ-

ɧɟ ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɫɟɛɹ ɨɬ ɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɬɨɪɠɟɧɢɹ, 
ɧɨ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ. Ɋɟɮɥɟɤɫɢɹ 
(ɫɚɦɨɚɧɚɥɢɡ) ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠ-

ɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨ-
ɜɢɬɶ ɜɫɬɪɟɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɨɞɜɢɧɭɬ 
ɛɟɡɚɩɟɥɥɹɰɢɨɧɧɨɟ ɜɬɨɪɠɟɧɢɟ; ɡɚɧɹɬɶ ɬɚɤɭɸ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɡɚɳɢ-

ɬɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ. 
ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ (ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɝɨ) ɩɟɪɢɨɞɚ ɠɢɡɧɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɟɲɚɟɬ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɧ ɩɪɢɥɨɠɢɬ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢ-

ɡɚɰɢɢ ɫɟɛɹ ɜ ɬɪɭɞɟ ɢ ɜ ɫɚɦɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɸɧɨɫɬɢ ɧɚ ɬɟɤɭ-
ɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ.


