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ɉɟɞɚɝɨɝ — ɩɪɨɮɟɫɫɢɹ ɪɟɱɟɜɚɹ, ɢ ɧɟɥɟɩɨ 
ɬɜɟɪɞɢɬɶ ɨ ɤɚɤɢɯ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɛɵɥɨ «ɤɨɧɰɟɩɰɢ-

ɹɯ», ɩɨɤɚ ɨɧ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. ȼɵɯɨɞɹ ɤ ɚɭɞɢ-

ɬɨɪɢɢ, ɨɧ, ɫɨɜɫɟɦ ɦɨɥɨɞɨɣ ɢɥɢ ɨɩɵɬɧɵɣ ɩɪɨ- 
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥ, ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɨɳɭɬɢɬ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ 

ɨɬɨɪɨɩɶ. ɉɨɣɦɭɬ ɥɢ? ɉɪɢɦɭɬ ɥɢ? Ⱦɨɧɟɫёɬ 
ɥɢ? Ⱦɨɫɬɭɱɢɬɫɹ ɥɢ? ɍɱɢɬɟɥɹ ɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟ-
ɥɢ ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ ɨɛɵɱɧɨ: ɤɚɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫɦɹ-
ɬɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɦɢɧɭɬ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ, 

ɢɡɜɟɫɬɧɨɟ ɤɚɤ «ɚɭɞɢɬɨɪɧɵɣ ɲɨɤ»? 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɡɧɚɧɢɟɦ ɩɟɪɜɵɯ ɫɥɨɜ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵ, ɧɨ ɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚ-
ɸɬ ɨɛɥɢɤ ɲɢɪɨɤɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɝɨ ɜ ɫɟɛɟ ɷɪɭɞɢɬɚ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɡɧɚ-
ɧɢɟɦ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ 

ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: «Ⱥ ɡɚɱɟɦ ɧɚɦ ɷɬɨ?» — 

ɜɨɩɪɨɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɝɨɬɨɜ ɡɚɞɚɬɶ ɥɸɛɨɣ, ɢ, ɧɟ 
ɜɫɬɪɟɬɢɜ ɨɬɜɟɬɚ, ɬɟɪɹɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢɥɢ ɫɪɵɜɚɟɬ 
ɡɚɧɹɬɢɟ. ȼ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɜɥɚɫɬɧɨɫɬɶɸ: 

ɜɡɹɬɚɹ ɪɭɱɤɚ ɢɡɛɚɜɥɹɟɬ ɨɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

«ɢɫɤɚɬɶ ɦɟɫɬɨ» ɪɭɤɚɦ, ɩɪɢɜɟɬɥɢɜɨɟ, ɧɨ ɧɟ 

ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨɟ ɥɢɰɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɟɞɜɚ ɥɢ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 
ɩɟɪɜɵɯ ɫɥɨɜ. 

ɂ — ɧɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜ ɲɭɦɟ: ɢɧɚɱɟ ɨɧ ɧɟ 
ɤɨɧɱɢɬɫɹ. ȼɚɠɧɨ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɭɸ 

ɩɚɭɡɭ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɱɚɳɢɟɫɹ «ɫɤɚɧɢɪɭ-
ɸɬ» ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɜɡɝɥɹɞɚɦɢ, ɢ ɧɚɱɢɧɚɬɶ — ɫɩɨ-
ɤɨɣɧɨ, ɨɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɢ ɧɟ ɩɪɹɱɚ 
ɜɡɝɥɹɞɚ.  Ɍɚɤ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɢ-

ɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɨɫɬɚɜɹɬ ɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, 

ɱɬɨ ɜɩɪɟɞɶ ɛɭɞɭɬ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɨ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɜ 
ɩɚɦɹɬɢ ɷɬɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ — ɥɢɛɨ ɫ ɩɨɱɬɢɬɟɥɶ-
ɧɵɦ ɡɚɦɢɪɚɧɢɟɦ, ɥɢɛɨ ɫ ɭɫɦɟɲɤɨɣ.

Ɉɛɪɚɬɢɦɫɹ ɤ ɢɫɬɨɤɚɦ: ɤɚɤ ɜɯɨɞɢɦ ɜ ɚɭɞɢ-

ɬɨɪɢɸ, ɫ ɤɚɤɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɨɛɪɚɳɚɟɦɫɹ ɤ ɧɟɣ. 

ȼɟɞɶ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɧɚ ɟё ɝɥɚɡɚɯ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɯɨɞɢɬ 
ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ «ə», 

ɧɟɪɟɞɤɨ ɨɬɤɪɵɜɚɹ ɪɚɧɟɟ ɧɟɜɟɞɨɦɵɟ ɩɨɬɟɧɰɢ-

ɚɥɵ, ɚ ɬɨ ɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɧɟ ɢɦɟɹ ɫɢɥ ɩɪɨɢɡɧɟ-
ɫɬɢ ɯɨɬɶ ɫɥɨɜɨ. Ƚɟɪɰɟɧ ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɤɚɤ 
ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɳɭɬɢɜɲɟɝɨ 
ɫɟɛɹ ɧɚɟɞɢɧɟ ɫ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɭɫɩɟɯ, ɜɵɫɨɱɚɣɲɢɣ «ɝɪɚɞɭɫ» ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɢ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ — 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ, ɫɤɨɪɟɟ ɨɬɧɨɫɹɳɚɹɫɹ ɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɭ, ɧɟɠɟɥɢ ɤ ɧɟɤɨɟɣ ɜɫɟ-
ɨɛɳɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɫɥɨɜɨɦ «ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ». Кɚɠɟɬɫɹ, ɧɟɬ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɞɟɫɶ 
ɧɢɱɟɝɨ ɩɪɨɫɱɢɬɚɧɧɨɝɨ, ɜɵɜɟɪɟɧɧɨɝɨ, ɝɪɚɞɭɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ… Ⱦɨɧɨɫɹɳɢɣɫɹ ɫɤɜɨɡɶ ɜɟɤɚ ɞɢɚɥɨɝ 
Ɇɨɰɚɪɬɚ ɢ ɋɚɥɶɟɪɢ — ɢɥɢ ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɜɟɫɬɢ ɫɢɦɮɨɧɢɸ ɤ ɧɟɥɟɩɵɦ ɤɪɸɱɤɚɦ ɧɨɬɧɵɯ ɡɧɚ-
ɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɤɪɵɜɚɸɬɫɹ ɡɚ ɜɢɬɢɟɜɚɬɵɦ ɡɚɦɤɨɦ, ɨɬɤɪɵɜɚɟɦɵɦ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɤɪɢɩɢɱ-

ɧɨɝɨ ɤɥɸɱɚ?
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Ʉɨɝɞɚ ɞɟɤɚɧ ɜɵɡɜɚɥ ɦɟɧɹ, ɩɭɛɥɢɤɚ ɛɵɥɚ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɬɨɦɥɟɧɚ; ɞɜɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɥɟɤɰɢɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɢɥɢ ɭɧɵɧɢɟ ɢ ɝɪɭɫɬɶ ɧɚ 
ɥɸɞɟɣ, ɧɟ ɩɨɧɹɜɲɢɯ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚ. ɍɜɚɪɨɜ 
ɬɪɟɛɨɜɚɥ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɨɠɢɜɟɟ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚ 
ɫ «ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɜɟɲɟɧɧɵɦ ɹɡɵɤɨɦ». ɓɟɩɤɢɧ 
ɭɤɚɡɚɥ ɧɚ ɦɟɧɹ.

ə ɜɡɨɲɟɥ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɭ. Ʌɨɜɟɰɤɢɣ ɫɢɞɟɥ 
ɜɨɡɥɟ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ, ɩɨɥɨɠɚ ɪɭɤɢ ɧɚ ɧɨɝɢ, ɤɚɤ 
Ɇɟɦɧɨɧ ɢɥɢ Ɉɡɢɪɢɫ, ɢ ɛɨɹɥɫɹ... ə ɲɟɩɧɭɥ 
ɟɦɭ:

— ɗɤɨɟ ɫɱɚɫɬɶɟ, ɱɬɨ ɦɧɟ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɭ ɜɚɫ 
ɱɢɬɚɬɶ, ɹ ɜɚɫ ɧɟ ɜɵɞɚɦ.

— ɇɟ ɯɜɚɥɢɫɶ, ɢɞɭɱɢ ɧɚ ɪɚɬɶ... — ɨɬɩɟ-
ɱɚɬɚɥ, ɟɞɜɚ ɲɟɜɟɥɹ ɝɭɛɚɦɢ ɢ ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 
ɦɟɧɹ, ɩɨɱɬɟɧɧɵɣ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ.

ə ɱɭɬɶ ɧɟ ɡɚɯɨɯɨɬɚɥ, ɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɹ ɜɡɝɥɹ-
ɧɭɥ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɭ ɦɟɧɹ ɡɚɪɹɛɢɥɨ ɜ ɝɥɚɡɚɯ, 
ɹ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ, ɱɬɨ ɹ ɩɨɛɥɟɞɧɟɥ, ɢ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ 
ɫɭɯɨɫɬɶ ɩɨɤɪɵɥɚ ɹɡɵɤ. ə ɧɢɤɨɝɞɚ ɩɪɟɠɞɟ 
ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɥ ɩɭɛɥɢɱɧɨ, ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ ɛɵɥɚ ɩɨɥ-  
ɧɚ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ — ɨɧɢ ɧɚɞɟɹɥɢɫɶ ɧɚ ɦɟɧɹ; 
ɩɨɞ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ — «ɫɢɥɶɧɵɟ ɦɢɪɚ 
ɫɟɝɨ» ɢ ɜɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ɧɚɲɟɝɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ. 
ə ɜɡɹɥ ɜɨɩɪɨɫ ɢ ɩɪɨɱёɥ ɧɟ ɫɜɨɢɦ ɝɨɥɨɫɨɦ: 

«Ɉ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɡɚɰɢɢ, ɟё ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɡɚɤɨɧɚɯ, 
ɮɨɪɦɚɯ».

ɉɨɤɚ ɹ ɩɪɢɞɭɦɵɜɚɥ, ɫ ɱɟɝɨ ɧɚɱɚɬɶ, ɦɧɟ 
ɩɪɢɲɥɚ ɫɱɚɫɬɥɢɜɚɹ ɦɵɫɥɶ: ɟɫɥɢ ɹ ɢ ɨɲɢɛɭɫɶ, 
ɡɚɦɟɬɹɬ, ɦɨɠɟɬ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ, ɧɨ ɧɢ ɫɥɨɜɚ 
ɧɟ ɫɤɚɠɭɬ, ɞɪɭɝɢɟ ɠɟ ɫɚɦɢ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɫɦɵɫ-
ɥɹɬ, ɚ ɫɬɭɞɟɧɬɵ, ɥɢɲɶ ɛɵ ɹ ɧɟ ɫɪɟɡɚɥɫɹ ɧɚ 
ɩɨɥɞɨɪɨɝɟ, ɛɭɞɭɬ ɞɨɜɨɥɶɧɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
ɹ ɭ ɧɢɯ ɜ ɮɚɜɨɪɟ. ɂɬɚɤ, ɜɨ ɢɦɹ Ƚɚɣɸ, ȼɟɪ-
ɧɟɪɚ ɢ Ɇɢɬɱɟɪɥɢɯɚ ɹ ɩɪɨɱёɥ ɫɜɨɸ ɥɟɤɰɢɸ, 

ɡɚɤɥɸɱɢɥ ɟɟ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹɦɢ 
ɢ ɜɫё ɜɪɟɦɹ ɨɬɧɨɫɢɥɫɹ ɢ ɨɛɪɚɳɚɥɫɹ ɤ ɫɬɭ-
ɞɟɧɬɚɦ, ɚ ɧɟ ɤ ɦɢɧɢɫɬɪɭ. ɋɬɭɞɟɧɬɵ ɢ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɨɪɚ ɠɚɥɢ ɦɧɟ ɪɭɤɢ ɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɢɥɢ, ɍɜɚ-

ɪɨɜ ɜɨɞɢɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɧɹɡɸ Ƚɨɥɢɰɵɧɭ — 

ɨɧ ɫɤɚɡɚɥ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɞɧɢɦɢ ɝɥɚɫɧɵɦɢ, ɬɚɤ, 
ɱɬɨ ɹ ɧɟ ɩɨɧɹɥ. ɍɜɚɪɨɜ ɨɛɟɳɚɥ ɦɧɟ ɤɧɢɝɭ 
ɜ ɡɧɚɤ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɫɵɥɚɥ1.

Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɭɱёɬ ɪɢɬɨɪɢɱɟɫɤɨɣ 

ɚɤɫɢɨɦɚɬɢɤɢ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɟё ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɹ, ɪɨɠɞёɧɧɵɟ ɢ ɜ ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɭ-
ɞɚɯ, ɢ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɩɵɬɟ. ɗɬɨɬ ɨɩɵɬ 
ɫɤɥɚɞɵɜɚɥɫɹ ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɹɦɢ; ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɧɚ 
ɟɝɨ ɫɤɪɢɠɚɥɹɯ ɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜɵɞɚɸɳɢɟɫɹ ɨɪɚɬɨ-
ɪɵ, ɮɢɥɨɫɨɮɵ, ɩɢɫɚɬɟɥɢ. ȼ ɢɯ ɫɪɟɞɟ ɪɨɞɢ-

ɥɢɫɶ ɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ ɚɤɫɢɨɦɚ-
ɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢ ɫɟɝɨɞɧɹ ɞɥɹ 
ɩɟɞɚɝɨɝɚ — ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ 
ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦɢ ɭɫɩɟɲ-

ɧɨɝɨ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ ɢɥɢ 

ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɤɥɚɫɫɟ. ɗɬɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɭɫɩɟɯɚ, 
ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɨɩɪɟɞɟ-
ɥɹɸɳɢɯ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɨɛ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɟ; ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɷɬɚɩɵ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ (ɤɥɚɫɫɨɦ), 

ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɨɠɞɚɟɬ ɫɜɨɸ ɚɤɫɢɨɦɚ-
ɬɢɤɭ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜɵɜɟɪɟɧɧɭɸ ɞɨɥɝɢɦɢ 

ɜɟɤɚɦɢ.

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ
ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ
ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɢɬɨ-
ɪɢɤɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɞɨɜɨɞɚɦɢ, ɚ ɜ ɧɟɣɪɨɥɢɧɝ-
ɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɢ — ɹɤɨɪɹɦɢ, 

ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɯɟɦɵ, 

ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɦɵ ɩɪɨɫɬɨ ɢɫɤɥɸ-

ɱɚɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɪɜɚɬɶ ɭɪɨɤ ɢɥɢ ɧɟ ɭɫɥɵ-

ɲɚɬɶ ɬɨɝɨ, ɨ ɱёɦ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɭɱɟɧɢɤɚɦ. 

Ɍɚɤɢɟ ɫɯɟɦɵ ɤɚɠɞɵɣ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɫɚɦ, ɚ ɢɫɯɨɞ-

ɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɦɨɝɭɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɢ ɭɜɟɪɟɧ-

1  Ƚɟɪɰɟɧ Ⱥ.ɂ. Ȼɵɥɨɟ ɢ ɞɭɦɵ // ɋɨɱ.: ȼ 9 ɬ. Ɇ., 1956. 
Ɍ. 4. ɋ. 129.
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ɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɤɥɚɫɫɨɦ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧ-

ɧɵɣ «ɪɟɱɟɜɨɣ ɨɛɥɢɤ», ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɨɛ-

ɪɚɡɧɨ ɟɦɭ «ɪɟɱɟɜɭɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɜɨɣ 

ɢɦɢɞɠ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɝɨɜɨɪɹɳɟɝɨ. 
1. Ɂɧɚɬɶ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɵ ɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɚɭɞɢ-

ɬɨɪɢɢ, ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɧɢɦ. «ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢ-

ɛɟɝɚɬɶ ɤ ɫɭɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɚɦɨ ɩɨɞɥɟɠɢɬ ɫɭɞɭ» 

(Ɏ. Ȼɷɤɨɧ).

2. ɉɨɞɥɢɧɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɥɨɜɚ — ɭɦɟ-
ɧɢɟ ɧɚɣɬɢ ɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ, 
ɛɥɢɡɤɢɣ ɫɥɭɲɚɬɟɥɸ. «ɑɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɜɵɫɤɚɡɵ-

ɜɚɟɬ ɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɚ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ» 

(Ƚ.Ƚ. Ƚɚɞɚɦɟɪ).
3. Ɉɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɥɢɱɧɨɦɭ ɨɩɵɬɭ ɫɥɭɲɚ-

ɬɟɥɟɣ — ɡɧɚɱɢɬ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɢɯ ɢ ɭɬɜɟɪ-
ɞɢɬɶ ɜ ɡɜɚɧɢɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. «Ʌɸɞɢ 

ɫɭɞɹɬ ɨ ɱɭɠɢɯ ɦɧɟɧɢɹɯ ɥɢɲɶ ɩɨ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɢɸ ɢɯ ɫ ɢɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ» (Ʉ.Ⱥ. Ƚɟɥɶ- 
ɜɟɰɢɣ).

4. ɑёɬɤɨ ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɫɥɭɲɚɬɟɥɸ, ɤɚɤ ɟɦɭ 
ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. «Ʉɨɜɵɥɹɸɳɢɣ 

ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɞɨɪɨɝɟ ɨɩɟɪɟɞɢɬ ɛɟɝɭɳɟɝɨ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɣ ɫɛɢɥɫɹ ɫ ɩɭɬɢ» (Ɏ. Ȼɷɤɨɧ).

5. ȼɨɡɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɨɰɟɧɨɤ, ɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɭɲɚɬɟɥɶ ɦɨɝ ɫɚɦ ɢɯ 
ɫɞɟɥɚɬɶ: «ɂɫɬɨɥɤɨɜɚɧɢɟ ɷɤɡɢɫɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ 
ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ» (Ɇ. ɏɚɣɞɟɝɝɟɪ).

6. ɂɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶɫɹ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɨɦ, ɚ ɧɟ 
ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɫɨɛɨɣ: «ɇɟ ɭɱɟ-
ɧɢɤɚ ɜɵɡɵɜɚɸ ɤ ɞɨɫɤɟ, ɚ ɫɟɛɹ — ɤ ɭɱɟɧɢɤɭ» 

(ȿ.ɇ. ɂɥɶɢɧ).

7. ɍɦɟɧɢɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɭɦɟɧɢɹ 
ɫɥɭɲɚɬɶ. «ȿɫɥɢ ɛɟɫɟɞɨɜɚɬɶ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ — 

ɛɟɡɭɦɢɟ, ɬɨ ɫɥɭɲɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɛɹ, ɝɨɜɨɪɹ 
ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ, — ɞɜɨɣɧɨɟ» (Ȼ. Ƚɪɚɫɢɚɧ).

8. ɋɚɦɨɟ ɧɟɭɞɚɱɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ — ɫɩɨɪ 
ɫ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ ɢɥɢ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ ɧɚ ɟё ɝɥɚɡɚɯ. 
«Ɂɚɪɚɧɟɟ ɢɡɜɢɧɹɬɶɫɹ — ɨɛɜɢɧɢɬɶ ɫɟɛɹ» 

(Ȼ. Ƚɪɚɫɢɚɧ).

9. ɉɥɨɯɨ — ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɥɨɯɨ; 
ɧɟɥɶɡɹ — ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ; ɜɫɟ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɢ ɰɟɥɢ — ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ. 
«ɉɪɨɫɥɵɬɶ ɛɨɢɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦ ɥɢɲɶ ɬɨɬ, ɤɬɨ 
ɫɥɚɛ» (Ⱥ.Ʉ. Ɍɨɥɫɬɨɣ).

10. ɋɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭɲɚ-
ɬɟɥɶ ɦɨɝ ɛɵ ɪɟɲɢɬɶ, ɧɟ ɦɨɪɳɚɫɶ ɨɬ ɫɤɭɤɢ, 

ɚ ɪɚɞɭɹɫɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɭɫɩɟɯɚɦ. «ɉɥɨɯɨɣ 

ɭɱɢɬɟɥɶ ɩɪɟɩɨɞɧɨɫɢɬ ɢɫɬɢɧɭ, ɯɨɪɨɲɢɣ — 

ɭɱɢɬ ɟё ɧɚɯɨɞɢɬɶ» (Ⱦɢɫɬɟɪɜɟɝ).
11. Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɥɢɡɤɨ ɫɥɭɲɚɬɟ-

ɥɸ, ɱɬɨɛɵ ɟɦɭ ɫɬɚɥɨ ɛɥɢɡɤɨ ɜɫё, ɨ ɱёɦ ɦɵ 

ɝɨɜɨɪɢɦ. «ɂɧɨɝɞɚ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɦ ɨɪɚɬɨɪɫɤɢɦ 

ɩɪɢёɦɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɥɭ-
ɲɚɬɟɥɹɦ ɫɚɦɢɦ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɢ ɫɚɦɢɦ ɩɪɢɣ-

ɬɢ ɤ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɦɭ ɜɚɦɢ ɜɵɜɨɞɭ» (Ⱥ. Ɇɢɪ-
ɬɨɜ).

12. Ɉɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɥɸɞɹɦ — ɡɧɚɱɢɬ ɨɛɪɚ-
ɳɚɬɶɫɹ ɤ ɢɯ ɱɭɜɫɬɜɚɦ, ɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɵɫɥɹɦ. 

«Ʉɪɭɩɢɰɚ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɞɚёɬ ɜɤɭɫ» (Ȼ. Ƚɪɚ-
ɫɢɚɧ).

13. ɉɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɣ ɯɨɞ — 

ɫɚɦɵɣ ɫɢɥɶɧɵɣ; ɡɚɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɜɪɚɫɩɥɨɯ, 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɨɬɤɪɵɬ ɞɥɹ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
«ȼɫɹɤɨɟ ɩɨɡɧɚɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɭɞɢɜɥɟɧɢɹ» 

(Ⱥɪɢɫɬɨɬɟɥɶ).
14. ɇɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɦɧɨɝɨ ɫɥɨɜ. 

«ɑɟɥɨɜɟɤɭ, ɢɦɟɸɳɟɦɭ ɜ ɤɚɪɦɚɧɟ ɦɭɫɤɭɫ, ɧɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ: ɡɚɩɚɯ ɦɭɫɤɭɫɚ 
ɫɤɚɠɟɬ ɨɛ ɷɬɨɦ ɡɚ ɧɟɝɨ» (ɋɚɚɞɢ).

15. ɑɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ, ɧɚɞɨ ɧɚɭ-
ɱɢɬɶɫɹ «ɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ» ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 
ɫɨ ɫɥɨɜ. «Ʌɢɰɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɹɡɵɤɨɦ» 

(Ⱥ.Ɏ. Ʉɨɧɢ).

16. ɂɦɩɪɨɜɢɡɢɪɭɹ, ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɟɫɬɟɫɬ- 
ɜɟɧɧɵɦ ɢ ɨɪɝɚɧɢɱɧɵɦ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ: «Ƚɥɚɜ-
ɧɨɟ ɜ ɨɪɚɬɨɪɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɧɟ ɞɚɬɶ ɩɪɢɦɟɬɢɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ» (Ʉɜɢɧ-

ɬɢɥɢɚɧ).
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17. ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɨɥɟɜɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ: ɧɚɱɢ-

ɧɚɸɳɢɣ ɫ ɚɧɟɤɞɨɬɚ ɧɚɛɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɹɬɟɥɢ, 

ɚ ɝɨɬɨɜɵɣ ɩɨɭɱɚɬɶ — ɜ ɷɤɡɚɦɟɧɚɬɨɪɵ. «ɑɬɨ-
ɛɵ ɛɵɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɬɶ 
ɩɪɢɬɜɨɪɹɬɶɫɹ» (Ɉ. ɍɚɣɥɶɞ).

18. ɇɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɨɛɭɦ: ɜɫɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɜɟɫɬɢ ɤ ɰɟɥɢ. «Ʉɨɝɞɚ ɫɥɢɲɤɨɦ ɬɨɪɨɩɢɲɶɫɹ 
ɩɨɱɢɧɢɬɶ ɜ ɱɚɫɚɯ ɤɚɤɨɟ-ɧɢɛɭɞɶ ɤɨɥɟɫɢɤɨ, ɬɨ 
ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɪɬɢɲɶ ɜɟɫɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦ» (ɋɬ. ɐɜɟɣɝ).

19. Ⱦɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɧɟ 
ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹɦɢ, ɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ 
ɱɟɥɨɜɟɤɭ. «Ⱦɭɦɚɬɶ ɩɪɢ ɫɥɨɜɟ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ 
ɞɪɭɝɨɣ, ɡɧɚɱɢɥɨ ɛɵ ɩɟɪɟɫɬɚɬɶ ɛɵɬɶ ɫɨɛɨɸ 

ɢ ɛɵɬɶ ɷɬɢɦ ɞɪɭɝɢɦ» (Ⱥ.Ⱥ. ɉɨɬɟɛɧɹ).
20. ɂɦɟɬɶ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ — ɧɢ ɪɚɡɭ 

ɧɟ ɫɛɢɬɶɫɹ. «Ƚɨɜɨɪɢɬ ɯɨɪɨɲɨ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɪɚɫɬɨ-
ɱɚɟɬ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɹ ɰɟɥɨɝɨ ɞɧɹ, ɧɟɞɟɥɢ, ɦɟɫɹ-
ɰɚ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɰɟɥɨɣ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ ɜ ɪɟɱɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɥɢɬɫɹ ɱɚɫ» (ȼ. Ƚɸɝɨ).
21. ɍɜɚɠɚɬɶ ɫɟɛɹ — ɭɫɥɨɜɢɟ ɭɜɚɠɟɧɢɹ ɢ 

ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ. ɇɟ ɧɚɞɨ ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ 
ɞɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨё ɩɪɚɜɨ ɛɵɬɶ ɜɵɫɥɭɲɚɧɧɵɦ, 

ɚ «ɭɫɨɦɧɢɬɶɫɹ — ɡɧɚɱɢɬ ɭɬɪɚɬɢɬɶ ɫɢɥɭ» 

(Ɉ. Ȼɚɥɶɡɚɤ).
22. Ɉɫɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɡɧɚɬɶ — ɡɧɚɱɢɬ ɧɟ ɫɤɚ-

ɤɚɬɶ ɩɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ, ɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɟ ɦɧɨɝɨ, 
ɧɨ ɝɥɭɛɨɤɨ. «Ɂɧɚɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɜɚɠɧɟɟ, ɱɟɦ ɡɧɚɬɶ 
ɦɧɨɝɨɟ» (ɀ.-ɀ. Ɋɭɫɫɨ).

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ 

ɋɨɫɬɚɜɥɹɹ ɩɥɚɧ ɭɪɨɤɚ, ɦɵ ɞɚɥɟɤɢ ɨɬ ɦɵɫɥɢ 

ɭɬɹɠɟɥɹɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɱɚɧɢɹɦɢ — ɱɬɨ ɤɚɤɢɦ 

ɝɨɥɨɫɨɦ ɫɤɚɠɟɦ, ɝɞɟ ɩɟɪɟɣɞɟɦ ɧɚ ɬɚɢɧɫɬɜɟɧ-

ɧɵɣ ɲёɩɨɬ, ɱɬɨ ɜɵɞɟɥɢɦ ɱɟɤɚɧɧɨɣ ɢɧɬɨɧɚ-
ɰɢɟɣ (ɬɚɤɢɟ ɩɥɚɧɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɨɛɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ 
ɢɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɨɩɥɹɦɢ, ɫɥɨɜɧɨ ɧɚɞɨ «ɨɬɤɨ-
ɫɢɬɶ» ɨɬ ɚɪɦɢɢ ɩɨ ɩɫɢɯɫɬɚɬɶɟ). ɇɨ ɜɚɠɧɨ 
ɡɧɚɬɶ ɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ «ɭɡɟɥɤɢ ɧɚ ɩɚɦɹɬɶ», ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɣ 

ɭɪɨɤ, ɭɜɢɞɟɬɶ ɤɚɠɞɵɣ ɟɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬ, ɩɪɢɦɟ-
ɧɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɪɟɱɟɜɨɣ «ɨɬɞɟɥɤɢ», ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɡɚɫɬɢɝɧɭɬɵɦ ɜɪɚɫɩɥɨɯ. 

1. ɇɟɥɶɡɹ ɹɪɤɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɨɦ, 

ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɟ — ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɨɥɧɭɟɬ ɫɚ- 
ɦɨɝɨ. ɑɬɨɛɵ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɧɚ- 
ɞɨ ɫɚɦɨɦɭ ɨɬɵɫɤɚɬɶ ɜ ɧɟɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɢ ɧɟ- 
ɩɨɜɬɨɪɢɦɨɟ. «ɋɥɨɜɚ ɩɪɢɯɨɞɹɬ, ɟɫɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɧɚɩɨɥɧɹɟɬ ɞɭɲɭ» (ɋɟɧɟɤɚ).

2. Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɯɨɪɨɲɨ — ɡɧɚɱɢɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ 
ɭɛɟɠɞɟɧɧɨ. ɇɟ ɞɚɜɚɬɶ ɪɚɡɧɵɦ «ɛɚɪɶɟɪɚɦ» 

ɢ «ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɦ ɫɰɟɧɚɪɢɹɦ» ɭɜɟɫɬɢ ɨɬ ɬɟɦɵ, 

ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɚɦ ɭɛɟɠɞɟɧ. 

«ɋɧɚɱɚɥɚ ɭɛɟɞɢɫɶ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɭɠ ɭɛɟɠɞɚɣ» 

(Ʉ. ɋɬɚɧɢɫɥɚɜɫɤɢɣ).

3. ȼɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶ-
ɧɵɯ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɢɥɢ «ɡɚɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɯ» ɩɹɬɢ-

ɦɢɧɭɬɨɤ. «ɇɟ ɫɬɪɟɦɢɫɶ ɡɧɚɬɶ ɜɫё, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɫɬɚɬɶ ɜɨ ɜɫёɦ ɧɟɜɟɠɞɨɣ» (Ⱦɟɦɨɤɪɢɬ).

4. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ ɡɧɚɧɢɹɦ, 

ɡɚɬɟɦ ɢɫɤɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜ ɤɧɢɝɚɯ; ɧɟ ɫɬɪɨ-
ɢɬɶ ɪɟɱɶ ɛɟɡ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ. «Ⱦɚɠɟ 
ɜɟɥɢɱɚɣɲɢɣ ɝɟɧɢɣ ɧɟɞɚɥɟɤɨ ɛɵ ɭɲɟɥ, ɜɡɞɭ-
ɦɚɣ ɨɧ ɛɵɬɶ ɨɛɹɡɚɧɧɵɦ ɜɫɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɫɚɦɨɦɭ 
ɫɟɛɟ» (Ƚёɬɟ).

5. ɍɪɨɤ — ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, 
ɭɱɢɬɟɥɶ — ɬɜɨɪɟɰ. Ɋɟɱɶ ɧɟɭɞɚɱɧɚ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɵɫɥɟɣ, ɫɜɨɢɯ ɨɬɤɪɵɬɢɣ, ɩɨ- 
ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɡɜɨɥɧɨɜɚɜɲɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ. «Ʉɨɦɭ 
ɧɟɱɟɝɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɟɝɨ, ɬɨɦɭ ɥɭɱɲɟ ɦɨɥɱɚɬɶ» 

(ȼ. Ȼɟɥɢɧɫɤɢɣ).

6. ȼɡɹɬɶ ɢɡ ɤɧɢɝ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨ, ɫ ɱɟɦ ɫɨ- 
ɝɥɚɫɟɧ: ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɚɱɧɵɣ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɯɨɞ — 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɧɚɣɬɢ ɢɫɬɢɧɭ ɜ ɫɩɨɪɟ. 
«Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɨɬɬɚɱɢɜɚɬɶ ɢ ɲɥɢɮɨɜɚɬɶ 
ɫɜɨɣ ɭɦ ɨɛ ɭɦɵ ɞɪɭɝɢɯ» (Ɇ. Ɇɨɧɬɟɧɶ).

7. ɉɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɱɬɨ ɢ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɨɛɪɚ- 
ɬɹɬɫɹ ɤ ɤɧɢɝɚɦ, ɡɚɜɟɪɲɚɹ ɧɟɞɨɫɤɚɡɚɧɧɵɟ 
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ɫɥɨɜɚ ɢ ɩɵɬɚɹɫɶ ɪɟɲɢɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨ-
ɛɥɟɦɵ. «Ʌɸɞɢ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɦɵɫɥɢɬɶ, ɤɨɝɞɚ 
ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɱɢɬɚɬɶ» (Ⱦ. Ⱦɢɞɪɨ).

8. Ƚɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɵɫɬɭɩɥɟ-
ɧɢɸ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɟɝɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɟ 
ɨɛɳɟɧɢɟ. ɇɟɩɪɢɧɭɠɞɟɧɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 
ɪɟɩɟɬɢɰɢɟɣ. «ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɤɚɡɚɬɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ 
ɞɪɭɝɢɦ, ɫɤɚɠɢ ɷɬɨ ɫɟɛɟ» (ɋɟɧɟɤɚ). 

9. ȼɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜ ɪɟɱɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɥɨ ɩɪɨ-
ɹɫɧɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɫɚɦɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚ-
ɟɲɶ ɤɚɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɡɚɪɟɧɢɟ. «ɇɚɞɨ ɩɢɫɚɬɶ 
ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɤɧɢɝɢ, ɨɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɪɚ-
ɞɚɟɲɶ» (Ɇ. ɐɜɟɬɚɟɜɚ).

10. Ɂɚɩɚɫɬɢɫɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɩɪɚɜɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ 
ɢ ɨɬ ɩɨɞɨɛɨɫɬɪɚɫɬɧɨɣ ɧɚɭɤɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɟ- 
ɪɟɣɬɢ ɤ ɩɨɤɪɨɜɢɬɟɥɶɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɨɫɬɨɬɟ. 
«ɉɪɨɫɬɨɬɚ — ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɟɬɫɹ ɬɪɭɞɧɟɟ ɜɫɟ-
ɝɨ ɧɚ ɫɜɟɬɟ» (ɀ. ɋɚɧɞ).

11. Ɂɚɪɚɧɟɟ ɪɟɲɢɬɶ, ɝɞɟ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɛɥɟɦ-

ɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, ɝɞɟ — ɨɠɢɜɥɹɸɳɢɟ ɪɟɱɶ  ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɵ ɞɢɚɥɨɝɢɡɦɚ, ɮɨɤɭɫɢɪɭɸɳɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ. «Ʉɥɸɱɨɦ ɤɨ 
ɜɫɹɤɨɣ ɧɚɭɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɢɬɟɥɶɧɵɣ ɡɧɚɤ» 

(Ɉ. Ȼɚɥɶɡɚɤ).
12. ȼɫɹɤɭɸ ɬɟɨɪɢɸ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɩɪɚɤ-

ɬɢɱɟɫɤɢ: ɫɥɨɜɨ, ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɫɚɦɢɦ, ɜɚɠɧɟɟ 
ɩɨɜɟɫɬɢ, ɭɫɥɵɲɚɧɧɨɣ ɨɬ ɞɪɭɝɨɝɨ. «ȼɨɜɫɟ ɧɟ 
ɬɚɤ ɥɟɝɤɨ ɨɬɵɫɤɚɬɶ ɤɧɢɝɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɭɱɢɥɚ 
ɧɚɫ ɫɬɨɥɶ ɠɟ ɦɧɨɝɨɦɭ, ɤɚɤ ɤɧɢɝɚ, ɧɚɩɢɫɚɧɧɚɹ 
ɧɚɦɢ ɫɚɦɢɦɢ» (Ɏ. ɇɢɰɲɟ).

13. ȼɟɪɢɬɶ ɜ ɫɟɛɹ: ɡɚɫɬɟɧɱɢɜɨɫɬɶ — ɜɪɚɝ 
ɩɟɞɚɝɨɝɚ, ɫɨɦɧɟɧɢɟ ɜ ɫɟɛɟ — ɫɬɪɚɲɧɵɣ ɧɟ- 
ɞɭɝ. «Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵ ɜɨɨɛɪɚɡɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɟ ɜ ɫɨ- 
ɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɞɟɥɨ, 

ɫ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɟɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɫɹ ɞɥɹ ɜɚɫ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ» (Ȼ. ɋɩɢɧɨɡɚ).

14. ɍɜɚɠɚɬɶ ɫɟɛɹ — ɧɟ ɢɡɜɢɧɹɬɶɫɹ, 
ɚ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ, ɱɚɫɬɨ — ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɹ ɱɟɪɟɡ ɫɟ- 

ɛɹ. ɇɚɝɪɚɞɚ ɩɟɞɚɝɨɝɭ — ɧɟ ɫɧɢɫɯɨɞɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɭɥɵɛɤɢ ɠɚɥɨɫɬɢ, ɚ ɭɱɟɧɢɤɢ, ɢɞɭɳɢɟ ɡɚ ɧɢɦ 

ɩɨ ɠɢɡɧɢ: «Ȼɭɞɶ ɠɟɫɬɨɤ ɤ ɫɟɛɟ, ɟɫɥɢ ɧɟ 
ɯɨɱɟɲɶ, ɱɬɨɛɵ ɞɪɭɝɢɟ ɛɵɥɢ ɤ ɬɟɛɟ ɠɟɫɬɨɤɢ» 

(Ʌ. Ʌɟɨɧɨɜ).
15. ɉɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɟɛɹ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɥɢɲɶ ɬɨ, 

ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɣɧɨ ɥɸɛɜɢ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɹ. «ɇɢɤɬɨ ɧɟ 
ɦɨɠɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɞɪɭɝɢɯ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɭɱɢɬɫɹ 
ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɫɟɛɟ ɫɚɦɨɦ» (Ƚёɬɟ). Ƚɨɬɨɜɢɬɶɫɹ — 

ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɫɟɛɟ ɫɚɦɨɦɭ; ɝɨɜɨɪɢɬɶ — ɨɛɪɚ-
ɳɚɬɶɫɹ ɌɈɅɖɄɈ ɤ ɫɥɭɲɚɬɟɥɹɦ, ɡɚɛɵɜ ɩɪɨ 
ɫɜɨɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ.

16. Ɋɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɫɟɛɹ — ɡɧɚɱɢɬ ɭɛɢɬɶ ɢɧ- 

ɬɟɪɟɫ ɤ ɫɟɛɟ: ɬɨ, ɱɬɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɧɨ, ɧɟ ɫɤɨɪɨ 
ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɜɧɨɜɶ. Ɉ ɫɟɛɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ 
ɢɫɩɨɜɟɞɢ ɢ ɜ ɫɭɞɟ, ɧɨ ɧɟ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ. «ɇɟɬ 
ɧɢɱɟɝɨ ɨɬɜɪɚɬɢɬɟɥɶɧɟɣ, ɱɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɦɧɨɝɨ 
ɨ ɫɟɛɟ» (Ⱦɠ. Ʌɟɨɩɚɪɞɢ).

17. ȼɫɟɝɞɚ ɢɦɟɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɨɲɟɥɨɦɢɬɶ ɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɥɸ- 

ɛɭɸ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ, ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɬɶ 
ɫɟɛɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. «ɇɟ ɜɵɫɬɚɜɥɹɣ ɧɚɩɨɤɚɡ ɜɫё, 
ɱɬɨ ɢɦɟɟɲɶ — ɧɚɡɚɜɬɪɚ ɭɠɟ ɧɢɤɨɝɨ ɧɟ ɭɞɢ-

ɜɢɲɶ» (Ȼ. Ƚɪɚɫɢɚɧ).

18. ȼɵɛɪɚɬɶ ɦɚɧɟɪɭ, ɬɟɦɩ, ɨɛɪɚɡ, ɤɨɬɨɪɨ-
ɦɭ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɫɬɚɥɢ 

ɱɚɫɬɶɸ ɥɟɤɬɨɪɫɤɨɝɨ «ɚɜɬɨɩɢɥɨɬɚ». «ɉɪɢ-

ɫɜɨɢɜɲɢ ɫɟɛɟ ɬɭ ɢɥɢ ɢɧɭɸ ɦɚɫɤɭ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɨ 
ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɬɚɤ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤ ɧɟɣ, ɱɬɨ ɢ ɜɩɪɚɜ-
ɞɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɬɟɦ, ɤɟɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɯɨɬɟɥ ɤɚɡɚɬɶ-
ɫɹ» (ɋ. Ɇɨɷɦ).

19. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɧɚɞ ɬɟɤɫɬɨɦ, ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ ɩɨ- 
ɫɬɨɹɧɧɨ, ɩɨɤɚ ɷɬɨ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 

Ʌɭɱɲɚɹ ɪɟɱɶ — ɬɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟɥɶɡɹ 
ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ. «Ʌɭɱɲɟ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɟɦ 

ɫɤɚɡɚɬɶ ɧɢɱɟɝɨ» (Ⱥ. Ʉɨɧɢ).

20. Ɋɚɡɭɦɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɧɟ 
ɧɚɱɢɧɚɹ ɤɨɪɦɢɬɶ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ 
ɝɨɥɨɞɚ, ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɤɚɪɦɥɢɜɚɬɶ ɝɨɥɨɞɧɵɯ: «ȼɟ- 
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ɥɢɱɚɣɲɟɟ ɢɡ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ ɨɪɚɬɨɪɚ — ɧɟ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɜɫё, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ, ɧɨ ɢ ɧɟ ɫɤɚɡɚɬɶ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨ» (ɐɢɰɟɪɨɧ).

ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɍɫɩɟɯ
ɂɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɤɚɤ ɧɚɱɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ, 
ɤɚɤ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ? ȼɫё ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢ-

ɟɣ, ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɪɟɱɟɜɵɦ 

ɨɛɥɢɤɨɦ («ɪɟɱɟɜɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ») ɫɚɦɨɝɨ ɩɟ- 
ɞɚɝɨɝɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɟɫɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɫɯɟɦɵ, ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞ-

ɩɨɥɚɝɚɟɬ ɬɚɤɢɟ «ɤɢɪɩɢɱɢɤɢ»:

1. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɧɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ ɫɜɨɢɯ 
ɡɧɚɧɢɣ, ɚ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟɦ ɤ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɟɝɨ ɫɤɥɨɧ-

ɧɨɫɬɹɦ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɹɦ, ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚɦ ɢ ɩɪɢɨɪɢ-

ɬɟɬɚɦ. «ɋɚɦɵɣ ɜɟɪɧɵɣ ɩɭɬɶ ɤ ɫɟɪɞɰɭ ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɚ — ɷɬɨ ɛɟɫɟɞɚ ɫ ɧɢɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɰɟɧɢɬ 
ɩɪɟɜɵɲɟ ɜɫɟɝɨ» (Ⱦ. Ʉɚɪɧɟɝɢ).

2. ɇɟ ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ ɫ ɩɟɪɜɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ: 

ɡɧɚɬɶ ɰɟɧɭ ɫɥɨɜɭ ɦɨɠɟɬ ɥɢɲɶ ɬɨɬ, ɤɨɝɨ ɩɪɢ-

ɭɱɢɥɢ ɠɞɚɬɶ, ɤɬɨ ɧɟɬɟɪɩɟɥɢɜɨ ɨɠɢɞɚɟɬ ɩɪɢ-

ɯɨɞɚ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɜɟɬɢɬ ɧɚ ɫɚɦɵɟ 
ɠɝɭɱɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ. «…ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɫɥɭɲɚɸ-

ɳɢɣ ɫɬɚɧɟɬ ɫɥɭɲɚɸɳɢɦ, ɫ ɧɢɦ ɞɨɥɠɧɨ ɧɟ- 
ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɠɞɚɬɶ» 

(Ɉ. Ɋɨɡɟɧɲɬɨɤ-ɏɸɫɫɢ).

3. Ɂɧɚɱɢɦɵɦ ɦɨɥɱɚɧɢɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɨɛɪɚɬɶ ɜɨɥɸ, ɜɵɡɜɚɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 
ɤ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɢ ɞɢɚɥɨɝɭ; ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ ɩɪɨ-
ɢɡɧɟɫɬɢ ɩɟɪɜɨɟ ɫɥɨɜɨ, ɩɨɤɚ ɟɝɨ ɧɟ ɠɞɭɬ, ɤɚɤ 
ɩɪɢɤɚɡɚ ɢɥɢ ɨɬɤɪɨɜɟɧɢɹ. «Ʌɢɲɶ ɦɨɥɱɚɧɢɟ 
ɦɨɝɭɱɟ — ɜɫё ɠɟ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɟɫɬɶ ɫɥɚɛɨɫɬɶ» 

(Ⱥɛɭ-ɋɚɢɞ).

4. ɇɚɱɚɥɨ ɪɟɱɢ — ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢɧɬɟ-
ɪɟɫɧɵɯ ɮɚɤɬɨɜ, ɛɥɟɫɬɹɳɢɯ ɮɪɚɡ, ɧɨ ɝɥɚɜ-
ɧɨɟ — ɭɜɟɪɟɧɧɵɣ ɜɨɥɟɜɨɣ ɢɦɩɭɥɶɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜ ɨɞɧɨɱɚɫɶɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ ɤ ɜɨɫɩɪɢ-

ɹɬɢɸ ɫɚɦɨɝɨ ɫɥɨɠɧɨɝɨ. Ⱥ ɩɨɬɨɦɭ «ɧɭɠɧɨ ɧɟ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɚ ɫɤɚɡɚɬɶ» (Ʉɨɤɥɟɧ).

5. Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟɬɨɪɨɩɥɢɜɨ 
ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɜɟɞɶ ɫɥɨɜɚ ɧɚɱɚɥɚ ɪɟɱɢ ɭɠɟ ɧɚɣ-

ɞɟɧɵ ɢ ɜɵɭɱɟɧɵ, ɢ ɧɟ ɧɭɠɧɨ ɢɯ ɢɫɤɚɬɶ ɧɚ 
ɝɥɚɡɚɯ ɫɤɭɱɚɸɳɟɣ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. «ɋɥɢɲɤɨɦ 

ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɢɫɤɢ ɫɥɨɜ ɱɚɫɬɨ ɩɨɪɬɹɬ ɜɫɸ 

ɪɟɱɶ» (Ʉɜɢɧɬɢɥɢɚɧ).

6. Ⱦɟɥɚɬɶ ɩɚɭɡɵ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶ ɦɨɥ-
ɱɚɧɢɟ ɜ ɫɚɦɨɰɟɥɶ. ɉɨɦɨɝɚɬɶ ɡɚɞɭɦɚɬɶɫɹ, ɧɨ 
ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɚɜɚ ɫɟɛɟ ɫɚɦɨɦɭ: ɱɟɪɟɫ-
ɱɭɪ ɞɨɥɝɚɹ ɩɚɭɡɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɢ ɨɧɨ 
ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɹɜɢɬɫɹ, ɫɦɟɬɚɹ ɭɪɨɤ. «Ɇɨɥɱɚ-
ɧɢɟ — ɞɨɛɪɨɞɟɬɟɥɶ ɞɭɪɚɤɨɜ» (Ɏ. Ȼɷɤɨɧ).

7. ɇɚɱɚɥɨ ɪɟɱɢ, ɭɪɨɤɚ, ɥɟɤɰɢɢ — ɚɬɚɤɚ, 
ɢ ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ ɫɦɟɥɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɟɪɢɬɶ ɜ ɫɟɛɹ, 
ɭɜɥɟɱɟɧɧɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɬɟɛɹ ɩɨɜɟɪɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ, 
ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɡɚ ɬɨɛɨɣ ɲɥɢ ɛɟɡ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ. «ɋɭɞɶɛɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɦɟɥɵɦ» (Ɍɟ- 
ɪɟɧɰɢɣ).

8. Ɂɚɜɨɟɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɫɥɭ-
ɲɚɬɟɥɸ ɩɨɢɫɬɢɧɟ ɧɭɠɧɵɟ ɟɦɭ ɡɧɚɧɢɹ, ɚ ɫɟ- 
ɛɟ — ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɤɚɡɚɬɶ ɜɫё. «Ʉɪɚɫɧɨɪɟ- 
ɱɢɟ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ» (ɐɢ- 

ɰɟɪɨɧ). ɏɨɪɨɲɢɣ ɭɱɢɬɟɥɶ — ɬɨɬ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɭɫɥɵɲɚɥɢ.

9. ɍɦɟɬɶ ɭɞɢɜɥɹɬɶ ɩɨɬɪɹɫɚɸɳɢɦ, ɚ ɭɞɢ-

ɜɢɜ, ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɨɛɵɱɧɨɟ: ɬɚɤ ɨɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢ-

ɦɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɟɬɫɹ. «Ʉɪɚɫɧɨɪɟɱɢɟ, ɤɨɬɨ-
ɪɨɟ ɧɟ ɜɧɭɲɚɟɬ ɭɞɢɜɥɟɧɢɹ, ɹ ɧɟ ɩɨɱɢɬɚɸ ɡɚ 
ɤɪɚɫɧɨɪɟɱɢɟ» (ɐɢɰɟɪɨɧ). Ȼɭɞɟɦ ɞɢɪɢɠɟɪɚɦɢ 

ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɧɚɦɢ ɨɪɤɟɫɬɪɚ.
10. Ƚɨɜɨɪɹ ɫ ɨɞɧɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɨɛɪɚ-

ɳɚɬɶɫɹ ɤ ɟɝɨ ɭɦɭ ɢ ɡɧɚɧɢɹɦ. Ƚɨɜɨɪɹ ɫ ɚɭɞɢɬɨ-
ɪɢɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɭɸ 

ɷɦɨɰɢɸ. «ȼɫё, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɥɹ ɧɚɫ ɯɨɬɶ 
ɦɚɥɟɣɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɜ ɧɚɫ ɨɫɨɛɭɸ, 

ɩɭɫɬɶ ɞɚɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ, ɷɦɨɰɢɸ. ɗɬɚ 
ɷɦɨɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɤɨɦ ɢ ɩɪɟɞɢɤɚɬɨɦ ɜɟɳɢ» 

(ɑ. ɉɢɪɫ). 
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11. ɋɨɱɟɬɚɬɶ ɬɟɨɪɢɸ ɫ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ: ɫɥɵ-

ɲɢɦɨɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɪɢɦɵɦ, ɡɪɢɦɨɟ — ɨɫɹɡɚɟ-
ɦɵɦ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ — ɩɭɬɶ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɜ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. «ɂɫɬɢɧɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚ-
ɧɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɚɜɢɥɚɯ, ɫɤɨɥɶɤɨ 
ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ» (ɀ.-ɀ. Ɋɭɫɫɨ).

12. ȿɫɥɢ ɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɦ ɫɩɨɪɨɦ, ɦɵ ɧɢɤɨɝ-
ɞɚ ɟɝɨ ɧɟ ɤɨɧɱɢɦ: ɩɪɢɧɹɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɭɱɚɳɢɟɫɹ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɢɡɥɚɝɚɬɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɳɭɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ: «Ɇɵ ɫɱɢɬɚ-
ɟɦ ɡɞɪɚɜɨɦɵɫɥɹɳɢɦɢ ɥɢɲɶ ɬɟɯ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɟ ɜɨ ɜɫёɦ ɫ ɧɚɦɢ ɫɨɝɥɚɫɧɵ» (Ɏ. Ʌɚɪɨɲ-

ɮɭɤɨ).
13. ɋɨɝɥɚɫɢɦɫɹ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɚɦɢ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 

ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ: ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɪɢɧɹɬɨɣ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ — ɨɛɨɣɞёɦ ɟё ɫɬɨɪɨɧɨɣ, ɩɨɤɚ 
ɧɟ ɢɦɟɟɦ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɚ, ɱɟɦ ɬɨɬ, ɤɬɨ 
ɟё ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥ. «ɋɤɨɪɟɟ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɥɨ-
ɦɢɬɶ, ɱɟɦ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ ɫɬɚɪɨɟ ɞɟɪɟɜɨ» (Ʉɜɢɧ-

ɬɢɥɢɚɧ).

14. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 
ɚ ɧɟ ɩɪɟɩɚɪɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ: ɢɞɭɬ ɡɚ ɬɟɦ, 

ɤɬɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɫɦɨɬɪɢɬ ɜ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɚ ɧɟ ɬɨɩ-

ɱɟɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɥɭɠɢ, ɨɫɬɚɜɲɟɣɫɹ ɨɬ ɜɱɟɪɚɲɧɟ-
ɝɨ ɞɨɠɞɹ. «Ʌɭɱɲɢɣ ɩɪɨɪɨɤ — ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɪɨ-
ɪɨɱɢɬ ɯɨɪɨɲɟɟ» (ȿɜɪɢɩɢɞ).

15. ɇɟ ɪɚɡɪɭɲɚɬɶ ɢɦɟɸɳɟɟɫɹ, ɚ ɫɨɡɞɚ-
ɜɚɬɶ ɧɨɜɨɟ: ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɜ ɩɪɨɬɢɜ ɫɟɛɹ, ɞɚɠɟ 
ɭɦɧɨɝɨ ɢ ɱɟɫɬɧɨɝɨ, ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ, ɩɟɞɚɝɨɝ ɧɢɱɟ-
ɝɨ ɧɟ ɫɨɡɞɚɫɬ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɫɬɟɪɹɟɬ ɫɢɥɵ. ɇɚɞɨ 
ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ, «ɝɞɟ ɝɥɭɩɨɫɬɶ — ɨɛɪɚ-
ɡɟɰ, ɬɚɦ ɪɚɡɭɦ — ɛɟɡɭɦɢɟ» (ɂ.-ȼ. Ƚɟɬɟ). ɇɟ 
ɬɨɪɨɩɢɬɶɫɹ!

16. ɇɟ ɛɭɞɟɦ ɫɬɹɠɚɬɶ ɥɚɜɪɨɜ ɤɥɨɭɧɚ, 
ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɜɨ ɱɬɨ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɫɬɚɥɨ ɧɚɞɨ ɫɦɟ-
ɲɢɬɶ ɩɭɛɥɢɤɭ. ɍ ɧɚɲɟɝɨ ɸɦɨɪɚ ɞɪɭɝɚɹ ɡɚɞɚ-
ɱɚ — ɭɛɟɞɢɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɩɪɚɜɟ ɭɛɟɠɞɚɬɶ. 
«ɒɭɬɤɭ, ɤɚɤ ɢ ɫɨɥɶ, ɞɨɥɠɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ 
ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ» (ɉɢɮɚɝɨɪ).

17. Ɋɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 
«ɫɬɚɧɞɚɪɬ»; ɜɨ ɜɫɟɦ ɛɵɬɶ ɚɜɬɨɪɨɦ ɫɰɟɧɚɪɢɹ, 
ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɜ ɪɚɫ-
ɩɨɡɧɚɜɚɧɢɢ ɢɯ ɩɨɞɬɟɤɫɬɨɜ. «Ɂɚɧɭɞɚ — ɷɬɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɠɢɜɚ-
ɟɬ, ɨɬɜɟɱɚɟɬ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɨɠɢɜɚɟɬ» (ɘ.ɇ. Ɉɥɟɲɚ).

18. Ȼɵɬɶ ɫɚɦɨɥɸɛɢɜɵɦɢ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-

ɦɨ, ɚ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ — ɢɦɟɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɦɟɯɚɧɢɡ-
ɦɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɫɚɦɨɥɸɛɢɟ ɞɪɭɝɢɯ: 
ɛɭɞɟɦ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɟɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɪɟɫɬɢ ɫɬɨɪɨɧ-

ɧɢɤɨɜ. «ɋɚɦɨɥɸɛɢɟ — ɚɪɯɢɦɟɞɨɜ ɪɵɱɚɝ, 
ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɧɨ ɡɟɦɥɸ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɞɜɢɧɭɬɶ» 

(ɂ.ɋ. Ɍɭɪɝɟɧɟɜ). 
19. ɇɚɞɨ ɧɟ ɭɱɢɬɶ, ɚ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɭɱɢɬɶɫɹ. ɇɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɚ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɧɚ ɞɢɚɥɨɝ. 
ɇɟ ɭɛɟɠɞɚɬɶ, ɚ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɬɚɤ, 
ɫɥɨɜɧɨ ɨɧ ɜ ɷɬɨɦ ɫɚɦ ɭɛɟɠɞёɧ, ɢ ɞɚɠɟ ɡɧɚɟɬ 
ɷɬɨ ɥɭɱɲɟ ɧɚɫ. «ȿɫɥɢ ɜɵ ɭɱɢɬɟ ɱɟɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɧ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɜɵɭɱɢɬ» 

(Ȼ. ɒɨɭ).
20. Ȼɵɬɶ ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɨɦ ɢ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɦ, ɧɨ 

ɧɟ ɩɪɢɹɬɟɥɟɦ ɢ ɧɟ ɤɥɢɟɧɬɨɦ. ɍɫɥɭɝɢ, ɜ ɤɨ- 

ɬɨɪɵɯ ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɞɪɚɠɟ-
ɧɢɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, «ɟɫɬɶ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚ-
ɧɨɜɹɬɫɹ ɫɤɨɬɚɦɢ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɛɪɚ-
ɳɚɬɶɫɹ ɫ ɧɢɦɢ, ɤɚɤ ɫ ɥɸɞɶɦɢ» (ȼ.Ɉ. Ʉɥɸ-

ɱɟɜɫɤɢɣ).

21. ɇɟ ɩɪɟɪɵɜɚɬɶ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɧɢ-

ɤɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɫɚɦɢɦ ɧɟ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɩɪɟɪɜɚɧɧɵɦɢ. 

ɋɚɦɵɟ ɭɦɧɵɟ ɦɵɫɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ, ɩɨɤɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɫɤɚɠɟɬɫɹ. «ɇɟɬ ɛɨɥɶɲɟɣ ɝɪɭɛɨ-
ɫɬɢ, ɱɟɦ ɩɪɟɪɜɚɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ 
ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ» (Ⱦɠ. Ʌɨɤɤ).

22. ȼɵɪɚɠɚɬɶ ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ ɜ ɪɟɱɢ — ɫɨ- 
ɨɛɳɚɬɶ ɫɜɨɢ ɨɬɤɪɵɬɢɹ, ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɜɲɢɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɇɟ ɩɨɩɚ-
ɞɚɬɶ ɜ ɩɥɟɧ ɤ «ɨɛɪɚɡɰɭ» ɢ «ɡɨɥɨɬɨɣ ɫɟɪɟɞɢ-

ɧɟ»: ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɩɪɢɧɭɠ-

ɞɟɧɧɨɫɬɢ. «ɋɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɦɢ-
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ɧɢɪɭɸɳɟɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɬɭɪɵ» (ɍ. ɍɢɧɬɟɪ).
23. Ɉɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɨɩɩɨɧɟɧɬɚɦ ɱɟɪɟɡ 

«ɬёɩɥɭɸ» ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ — ɱɟɪɟɡ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɭɠɟ 
ɢɞёɬ ɡɚ ɧɚɦɢ, — ɢ ɧɟ ɫɪɚɠɚɬɶ ɲɤɜɚɥɨɦ ɩɨɥɟ-
ɦɢɤɢ, ɚ ɩɨ-ɞɪɭɠɟɫɤɢ ɩɪɨɬɹɝɢɜɚɬɶ ɪɭɤɭ ɫɨ 
ɫɜɨɟɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. «ə ɩɨɛɟɠɞɚɸ ɫɜɨɢɯ ɜɪɚɝɨɜ 
ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɜɪɚɳɚɸ ɢɯ ɜ ɞɪɭɡɟɣ» (Ⱥ. Ʌɢɧ-

ɤɨɥɶɧ). 

24. ɇɟ ɭɱɟɧɢɤɚ ɡɜɚɬɶ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɚ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫ ɬɨɣ ɝɪɚɧɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɜɚɠɧɚ ɢ ɛɥɢɡɤɚ ɭɱɟɧɢɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɤɚɠɟɬɫɹ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɠɢɞɚɟɦɨɣ ɢ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɧɨɣ. 

«ɋɚɦɚɹ ɝɥɚɜɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ ɭɫɩɟɯɚ — ɡɧɚɧɢɟ, 
ɤɚɤ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɥɸɞɶɦɢ» (Ɍ. Ɋɭɡɜɟɥɶɬ).

25. ɉɪɨɢɡɧɨɫɢɬɶ ɧɟ ɫɥɨɜɚ, ɚ ɪɟɱɶ, — 

ɜɵɞɟɥɹɹ ɫɥɨɜɚ ɢɧɬɨɧɚɰɢɨɧɧɨ, ɦɟɧɹɹ ɪɢɬɦ, 

ɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚ ɠɟɫɬɚɦɢ ɢ ɦɢɦɢɤɨɣ (ɧɟɜɟɪ-
ɛɚɥɢɤɨɣ) ɫɤɚɡɚɧɧɨɦɭ. «Ⱦɟɥɨ ɧɟ ɜ ɫɥɨɜɟ, 
ɚ ɜ ɬɨɧɟ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɷɬɨ ɫɥɨɜɨ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬɫɹ» 

(ȼ.Ƚ. Ȼɟɥɢɧɫɤɢɣ).

26. ɇɟ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ: ɧɨɜɚɹ ɥɟɤɰɢɹ — 

ɧɨɜɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 

ɞɢɚɥɨɝɚ, ɧɨɜɚɹ ɪɟɱɶ, ɧɨɜɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ! ɉɨ- 
ɷɬɨɦɭ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɜɜɟɪɹɬɶ ɫɟɛɹ ɲɚɛɥɨɧɚɦ ɢ ɫɯɟ-
ɦɚɦ. «ɉɟɪɜɵɣ, ɤɬɨ ɫɪɚɜɧɢɥ ɠɟɧɳɢɧɭ ɫ ɰɜɟɬ-
ɤɨɦ, ɛɵɥ ɜɟɥɢɤɢɦ ɩɨɷɬɨɦ. Ʉɬɨ ɫɞɟɥɚɥ ɷɬɨ 
ɜɬɨɪɵɦ, ɛɵɥ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɵɦ ɛɨɥɜɚɧɨɦ» 

(Ƚ. Ƚɟɣɧɟ).
27. ɑɬɨɛɵ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɨɛɳɟɧɢɹ, 

ɩɪɟɞɭɝɚɞɵɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɯɨɞ — ɢ ɫɜɨɣ, 

ɢ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɷɬɨ ɢɡ ɢɝɪɵ 

ɜ ɲɚɯɦɚɬɵ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɫɹ ɜ ɭɦɟɧɢɟ ɜɢɞɟɬɶ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɫɤɜɨɡɶ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ-
ɦɢ. «Ɍɚɤ ɤɚɤ ɦɵ ɩɨɱɬɢ ɭɝɚɞɵɜɚɟɦ ɩɨɡɭ, ɤɨɬɨ-
ɪɭɸ ɚɪɬɢɫɬ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ, ɬɨ ɨɧ ɫɥɨɜ-
ɧɨ ɛɵ ɩɨɜɢɧɭɟɬɫɹ ɧɚɦ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ 
ɟё ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ» (Ⱥ. Ȼɟɪɝɫɨɧ). ɗɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɚɧɬɢɰɢɩɚɰɢɟɣ.

28. «Ɉɬɡɟɪɤɚɥɢɜɚɬɶ» (ɨɬ ɠɟɫɬɚ — ɞɨ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɱɢ) — ɡɧɚɱɢɬ ɢɫɤɚɬɶ ɬɪɨɩɭ 
ɤ ɫɨɡɧɚɧɢɸ ɢ ɫɟɪɞɰɭ. ɋɬɚɧɶɬɟ ɩɨɯɨɠɢɦ ɧɚ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɢ ɨɧ ɫɞɟɥɚɟɬ ɜɫё, ɱɬɨ ɩɨɯɨɠɢɣ ɧɚ 
ɧɟɝɨ ɫɱɢɬɚɟɬ ɧɭɠɧɵɦ. «ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɦɵ ɢɫɩɨ-
ɜɟɞɭɟɦɫɹ ɬɟɦ, ɤɬɨ ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɧɚɫ ɢ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬ 
ɧɚɲɢ ɫɥɚɛɨɫɬɢ» (Ⱥ. Ʉɚɦɸ). «Ɉɬɡɟɪɤɚɥɢɜɚ-
ɧɢɟ» ɢ «ɩɨɞɫɬɪɨɣɤɚ» — ɭɦɟɧɢɟ «ɫɬɚɬɶ» ɫɨ- 
ɛɟɫɟɞɧɢɤɨɦ, ɤɨɩɢɪɭɹ ɟɝɨ ɦɚɧɟɪɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 

ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɧɹɥ ɧɚɲɢ ɞɨɜɨɞɵ ɤɚɤ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ.

29. ɑɬɨɛɵ ɜɢɞɟɬɶ, ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɭɜɫɬɜɨ-

ɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɢɞɢɬ ɢ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɨɛɟɫɟɞ- 

ɧɢɤ, — ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɜɟɳɢ (ɧɟ ɧɚ ɫɟɛɹ!) ɟɝɨ 
ɝɥɚɡɚɦɢ, ɫ ɟɝɨ ɩɨɡɢɰɢɣ. «ɋɥɨɜɨɦ ɫɜɨɢɦ ɜɯɨɞɹ 
ɜ ɢɧɭɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɹ ɡɚɱɢɧɚɸ ɜ ɧɟɣ ɧɨɜɵɣ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ» (ɉ.Ⱥ. Ɏɥɨɪɟɧɫɤɢɣ). 

Ɍɚɤɨɟ ɟɞɢɧɟɧɢɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɷɦɩɚɬɢɟɣ.
30. Ɉɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɫɩɨɪɚ ɫ ɞɭɪɧɵɦ, 

ɚ ɜɫɟɦɢ ɫɢɥɚɦɢ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɯɨɪɨɲɟɟ: ɥɸɞɢ 

ɧɟ ɫɥɭɲɚɸɬ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɬ, ɚ ɤɭɥɚɱ-
ɧɨɦɭ ɛɨɸ ɭɱɚɬɫɹ ɧɟ ɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ. «ɉɪɢ 

ɫɨɝɥɚɫɢɢ ɦɚɥɵɟ ɞɟɥɚ ɪɚɫɬɭɬ, ɩɪɢ ɧɟɫɨɝɥɚɫɢɢ 

ɜɟɥɢɤɢɟ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ» (Ƚ.ɋ. Ʉɪɢɫɩ). ɉɫɢɯɢ-
ɱɟɫɤɚɹ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɹ — ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɢɬɶɫɹ, 
ɨɩɟɪɟɠɚɹ ɫɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 

ɫɬɚɥ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵɦ.

31. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɟɛɹ ɬɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, 

ɨ ɤɨɬɨɪɨɦ ɝɨɜɨɪɢɲɶ ɢɥɢ ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɛɪɚɳɚ-
ɟɲɶɫɹ. Ɍɚɤ ɞɟɥɚɥɢ ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɩɢɫɚɬɟɥɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɨɡɞɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɚɜɞɢɜɵɣ ɨɛɪɚɡ, ɭɫɬɚɧɨ-
ɜɢɬɶ ɫɜɹɡɶ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ. «ɋɜɹɡɶ ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɥɨɜɨ. ɋɥɨɜɨ — ɟɫɥɢ ɨɧɨ 
ɬɨɱɧɨ, ɦɟɬɤɨ, ɭɞɚɱɧɨ, — ɩɪɨɜɨɞɧɢɤ ɥɢɪɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɬɟɩɥɚ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɫɟɪɞɰɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ» 

(Ʌ. Ɉɡɟɪɨɜ). ȼ ɪɢɬɨɪɢɤɟ ɷɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɢɫ-
ɬɚɧɬɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ.

32. Ɂɚɛɵɬɶ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɦɵ 

ɧɟ ɜ ɫɢɥɚɯ ɟё ɭɬɜɟɪɞɢɬɶ. Ƚɞɟ ɢɞɟɲɶ ɜ ɨɞɢɧɨɱ-
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ɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɬɨɥɩɵ, ɬɚɦ ɝɥɚɜɧɨɟ ɭɦɟɧɢɟ — ɫɩɨ-
ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨ ɛɟɝɚɬɶ. «Ɋɚɡɭɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɫё 
ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɢ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɫ ɬɟɦ, 

ɱɬɨ ɨɧ ɨɞɧɚɠɞɵ ɩɪɢɧɹɥ» (Ɏ. Ȼɷɤɨɧ). 

Ʉɪɢɡɢɫ — ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɱɭɠɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠ-

ɧɨɫɬɶ ɭɬɜɟɪɞɢɬɶ ɫɜɨɸ.

33. ɉɨɦɧɢɬɶ: ɧɚɲɚ ɪɟɱɶ — ɧɚɲɟ ɩɨɜɟɞɟ-
ɧɢɟ. Ⱥ ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɵ ɜɵɛɢɪɚɟɦ ɫɥɨɜɚ ɜ ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɩɪɨɫɚɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 

ɩɥɚɧɚɦɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ «ɫɥɨɜɨ ɟɫɬɶ 
ɩɨɫɬɭɩɨɤ» (Ʌ.ɇ. Ɍɨɥɫɬɨɣ). Ɇɵ ɫɬɪɟɦɢɦɫɹ 
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɨɣ ɨɛɥɢɤ ɢ ɫɚɦɢɯ ɫɟɛɹ, 
ɢ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ, ɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɬɜɨɪɢɬɶ ɜ ɫɥɨɜɟ. 
«Ɉɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ — ɡɧɚɱɢɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢ-

ɬɟɥɟɦ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ» (Ɉ. Ɋɨɡɟɧɲɬɨɤ-ɏɸɫɫɢ). 

ɗɬɨ — ɤɪɟɚɬɢɜɧɚɹ (ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ) ɫɭɳɧɨɫɬɶ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ.

«ȿɫɥɢ ɩɪɨɫɬɨ ɭɱɢɬɶ ɱɟɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɱɟɥɨɜɟ-
ɤɚ, ɨɧ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɢɱɟɦɭ ɧɟ ɧɚɭɱɢɬɫɹ» (Ȼ. ɒɨɭ). 

ɉɟɞɚɝɨɝ ɤɚɤ ɪɢɬɨɪ — ɷɬɨ «ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ», 

ɞɚɸɳɢɣ ɡɧɚɧɢɹ; «ɯɭɞɨɠɧɢɤ», ɭɦɟɸɳɢɣ ɢɯ 
ɩɪɟɩɨɞɧɟɫɬɢ, ɡɚɯɜɚɬɢɜ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ ɧɟɫɤɨɥɶ-
ɤɢɦɢ ɲɬɪɢɯɚɦɢ ɢ ɫɥɨɜɚɦɢ; «ɤɨɦɚɧɞɢɪ», 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɜɫɟɝɞɚ ɜɟɫɬɢ ɡɚ ɫɨɛɨɣ. ȿɝɨ ɪɢɬɨ-
ɪɢɱɟɫɤɚɹ ɦɚɫɤɚ  — ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧ-

ɧɨ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɢɰɚɯ ɢ ɪɚɡɧɵɯ ɪɨɥɹɯ. 
Ɇɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɫɪɨɞɧɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɭ 
ɫɰɟɧɚɪɢɫɬɚ, ɪɟɠɢɫɫɟɪɚ ɢ ɚɤɬɟɪɚ; ɩɪɢɡɧɚɜ 
ɷɬɨ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚ ɫɦɨɠɟɬ ɨɤɚ-
ɡɚɬɶɫɹ ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɧɚɭɤɢ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɚɤɬɚ ɩɪɨ-
ɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɨɛɵɬɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ. ɉɨ 
ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ. Ƚɢɧɚ, ɥɭɱɲɚɹ ɞɢɞɚɤɬɢɤɚ — ɨɬɫɭɬ-
ɫɬɜɢɟ ɞɢɞɚɤɬɢɤɢ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɝɨɜɨ-
ɪɢɬɶ ɜ ɬɟɦɧɨɬɭ, ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɜ ɩɭɫɬɨɬɭ 
ɢ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɩɪɢɝɥɹɧɭɜ-
ɲɟɝɨɫɹ ɥɢɰɚ, ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɳɭ-
ɳɚɬɶ ɧɚ ɫɟɛɟ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ. Ⱥɭɞɢɬɨɪɢɸ ɢɡ ɡɪɢ-

ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɥɚ (ɧɚɱɚɥɨ ɡɚɧɹɬɢɹ) ɦɵ ɩɟɪɟɦɟ-

ɳɚɟɦ ɤ ɫɟɛɟ ɧɚ ɫɰɟɧɭ, ɝɞɟ ɡɚɧɚɜɟɫɚ ɧɟɬ. 
ȼ.ɂ. Ⱦɚɥɶ ɫɱɢɬɚɥ, ɱɬɨ «ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɫɚɦ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɬɟɦ, ɱɟɦ ɨɧ ɯɨɱɟɬ ɜɢɞɟɬɶ ɫɜɨɢɯ 
ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ». Чɬɨɛɵ ɭɦɟɬɶ ɜɟɫɬɢ ɭɪɨɤ, 

ɥɟɤɰɢɸ, ɫɟɦɢɧɚɪ, ɧɚɞɨ ɭɦɟɬɶ ɜɟɫɬɢ. Ɂɚ 
ɫɨɛɨɣ. ɉɨɞɱɚɫ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɬɨɝɨ, 
ɱɬɨ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ ɞɟɥɚ ɢ ɢɧɬɟɪɟ-
ɫɚɦ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɝɨ ɥɢɞɟɪɚ, ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚ-
ɟɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɚɤ ɢɯ ɡɚɜɟɬɧɨɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɢɯ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɢ ɜ ɷɬɨɦ ɭɛɟɞɢɥɢ. 

          
Ʉɨɝɞɚ  «ɇЕ» ɩɨɦɨɝɚɟɬ
Ɇɟɬɨɞɢɫɬɵ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ (ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ), ɱɬɨ ɧɚ ɨɲɢɛɤɚɯ 
ɭɱɢɬɶ ɧɟɥɶɡɹ: ɜ ɩɨɞɫɨɡɧɚɧɢɢ ɩɪɨɱɧɨ ɭɬɜɟɪ-
ɞɢɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɬɨɬ ɨɛɪɚɡ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ 
ɩɟɪɟɱɟɪɤɧёɬ ɫɭɛɬɢɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɢɰɚ «ɧɟ», ɤɨɬɨ-
ɪɭɸ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɲɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, ɤɨɝɞɚ «ɧɟ» ɦɟɥɶɤɚɸɬ ɩɨɫɬɨɹɧ-

ɧɨ, — ɡɚɩɨɦɧɢɬɫɹ ɧɟɱɬɨ ɨɛɪɚɡɧɨɟ, ɢ ɧɚɦ, ɩɨ 
ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɡɞɪɚ-
ɜɵɦ ɥɸɞɹɦ, ɷɬɨɬ ɨɛɪɚɡ ɡɚɩɨɦɧɢɬɫɹ, ɚ ɦɵ — 

ɫɢɥɨɣ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɨɨɛ-

ɪɚɠɟɧɢɹ — ɟɝɨ ɩɟɪɟɱɟɪɤɧɟɦ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɨɬɪɢ-

ɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢɰɟ! ɂɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɤɨɝɞɚ ɦɵ 

ɜɢɞɢɦ: «ɇɟ ɤɭɪɢɬɶ!» — ɬɭɬ ɠɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɛɪɚɡ ɤɭɪɢɥɶɳɢɤɚ, ɧɨ ɦɵ ɭɠɟ 
ɦɨɠɟɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɩɟɪɟɱɟɪɤɧɭɬɶ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢɰɟɣ 

«ɧɟ». Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɟ ɪɟɱɟɜɨɟ ɩɨɜɟ-
ɞɟɧɢɟ ɭɱɢɬɟɥɹ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɢɠɞɭɬɫɹ ɧɚ ɨɬɪɢ-

ɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɞɟɥɹɯ: ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɡɚɬɜɟɪɞɢɬɶ 
ɢɯ, ɱɬɨɛɵ, ɡɚɱɟɪɤɧɭɜ ɷɬɢ ɦɨɞɟɥɢ ɱɚɫɬɢɰɟɣ 

«ɧɟ», ɦɵ ɩɨɦɧɢɥɢ: ɬɟɩɟɪɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ-
ɧɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɦ ɭɞɚɫɬɫɹ.

ɗɬɢ «ɧɟ» — ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨ-
ɝɨɜ ɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɜɵɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɞɟɥɚɥɢ 

ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɨɪɚɬɨɪɵ — ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɸɪɢɫɬɵ, ɞɢ- 

ɩɥɨɦɚɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɨɛɥɨɦɧɵɦɢ:
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1. ɇȿ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ 
ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ: ɨɧɚ ɛɵɫɬɪɨ ɫɬɚɧɟɬ ɟɦɭ ɫɨɨɬɜɟɬ-
ɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɢ ɬɨɝɞɚ ɧɢɤɚɤɨɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. «Ʉɚɠɟɬɫɹ, ɹ ɝɨɜɨɪɸ ɫ ɧɢɦɢ, ɤɚɤ 
ɫ ɫɚɦɵɦɢ ɛɥɢɡɤɢɦɢ ɞɪɭɡɶɹɦɢ, — ɧɟ ɫɥɭɲɚ-
ɸɬ!» ɂ ɬɨɠɟ — ɩɪɹɦɨɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ «ɦɨɥɨ-
ɤɨ»: ɩɨɱɟɦɭ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ ɬɚɤ 
ɪɜёɬɫɹ ɞɪɭɠɢɬɶ ɫ ɜɚɦɢ? ȼɵ — ɩɟɞɚɝɨɝ, ɭ ɜɚɫ 
ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɶɫɹ, ɚ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɨɬɤɪɨɜɟɧɧɨɫɬɶ 
ɢ ɷɦɨɰɢɢ ɧɚɞɨ ɡɚɫɥɭɠɢɬɶ!

2. ɇȿ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫɨ ɫɥɨɜɚ «ɹ» ɢ ɫɚɦɨɨɛ-

ɥɢɱɟɧɢɣ: ɨɬ ɧɚɫ ɠɞɭɬ ɧɟ ɢɫɩɨɜɟɞɢ, ɚ ɢɧɮɨɪ-

ɦɚɰɢɢ, ɢ ɧɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɨ ɫɜɨɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ, 

ɚ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɟɯ, ɱɬɨ ɜɨɥɧɭɸɬ ɫɥɭɲɚɬɟɥɹ. 
«ə ɝɨɜɨɪɸ — ɢ ɨɧɢ, ɹ ɝɨɜɨɪɸ ɝɪɨɦɱɟ — 

ɝɭɞɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ». ɇɟ ɧɚɞɨ ɤɨɪ-

ɦɢɬɶ ɬɨɝɨ, ɤɬɨ ɟɳё ɧɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɝɨɥɨɞɚ! 
ɂ, ɜɛɢɜɚɹ ɠɢɪɧɵɟ ɥɨɦɬɢ ɨɫɟɬɪɢɧɵ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɫɚɦɨɣ ɢɡɵɫɤɚɧɧɨɣ ɩɪɢɩɪɚɜɨɣ, ɠɟɥɚɧɢɹ 
ɟɫɬɶ ɦɵ ɧɟ ɜɵɡɨɜɟɦ. ɉɨɦɧɢɬɟ: «ɉɪɨɫɬɨ ɬɵ 

ɭɦɟɥɚ ɠɞɚɬɶ, ɤɚɤ ɧɢɤɬɨ ɞɪɭɝɨɣ». ɋɨɜɫɟɦ 

ɢɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɢɧɨɣ ɩɨɜɨɞ, ɧɨ ɫɦɵɫɥ ɩɪɟɠɧɢɣ: 

ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɧɟ ɛɵɬɶ ɧɚɡɨɣɥɢɜɵɦ ɢ ɞɨ- 

ɠɞɚɬɶɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɢɦɟɧɧɨ ɦɵ ɨɤɚɠɟɦɫɹ ɧɟɨɛ-

ɯɨɞɢɦɵ. 

3. ɇȿ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜ ɲɭɦɟ, ɢɧɚɱɟ ɨɧ ɧɟ ɩɪɟ-
ɤɪɚɬɢɬɫɹ.

ɉɨ ɩɨɜɨɞɭ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɟɳё ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɜɚɠɧɵɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ.

ɇȿ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɛɟɡ ɭɥɵɛɤɢ, ɧɨ ɢ ɧɟ ɯɪɚ-
ɧɢɬɶ ɝɥɭɩɨɜɚɬɭɸ ɦɚɫɤɭ ɜɫё ɜɪɟɦɹ ɨɛɳɟɧɢɹ: 
ɢ ɧɚɲɟ ɫɥɨɜɨ, ɢ ɧɚɲɚ ɭɥɵɛɤɚ — ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɛɫɭɠ-

ɞɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɚɬɪɨɜ.
ɇȿ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɛɟɡ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɨ-

ɝɨ ɫɭɠɞɟɧɢɹ (ɜɨɩɪɨɫɚ): ɧɚɞɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɫɥɭ-
ɲɚɬɟɥɸ, ɩɨɱɟɦɭ ɦɵ ɟɦɭ ɧɭɠɧɵ ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɨɧ 

ɯɨɱɟɬ ɢɞɬɢ ɡɚ ɧɚɦɢ.

ɇȿ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɩɪɟɞɦɟɬɟ, ɧɟ 
ɨɬɜɟɬɢɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ, ɡɚɱɟɦ ɨɧ ɧɭɠɟɧ ɫɥɭɲɚ-
ɬɟɥɸ.

ɇȿ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɝɨ: ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ 

ɚɩɟɥɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤ ɱɶɢɦ-ɬɨ ɞɚɥёɤɢɦ ɚɜɬɨɪɢ-

ɬɟɬɚɦ, ɫɥɭɲɚɬɟɥɶ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɩɪɚɜɨ ɧɚɫ ɧɟ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɚ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ — ɧɟ ɫɥɭ-

ɲɚɬɶ.
ɇȿ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɚɧɟɤɞɨɬɚ, ɧɟ ɛɪɚɬɶ ɧɟɡɧɚ-

ɤɨɦɭɸ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ ɨɫɬɪɨɭɦɢɟɦ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɛɭ- 
ɞɭɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɧɚɞ ɱɟɦ ɫɦɟɹɬɶɫɹ, ɩɨɬɨɦ — ɡɚ- 
ɱɟɦ ɫɦɟɹɬɶɫɹ. Ʉɥɨɭɧ ɜ ɛɟɡɭɱɚɫɬɧɨɦ ɰɢɪɤɟ — 

ɠɚɥɤɨɟ ɡɪɟɥɢɳɟ!
Ɍɟɩɟɪɶ — ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ «ɧɟ», ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɹ- 

ɝɭɬ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ 

ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɢ ɦɧɨɝɨɷɬɚɠɧɨɝɨ ɡɞɚɧɢɹ — ɭɪɨɤɚ, 
ɥɟɤɰɢɢ, ɫɟɦɢɧɚɪɚ:

1. ɇȿ ɬɭɲɢɬɶ ɩɨɠɚɪ ɜɟɬɪɨɦ, ɚ ɜɨɡɪɚɠɟ-
ɧɢɟ — ɝɧɟɜɨɦ: ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɜɨɡɪɚɡɢɬɶ, ɚ ɩɪɢ-

ɧɹɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ. ɇɟ ɢɡɥɨɠɢɬɶ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ, 
ɚ ɫɬɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɟё 
ɜɧɭɲɢɬɶ.

2. ɇȿ ɭɝɪɨɠɚɬɶ, ɧɟ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɬɶɫɹ, ɧɟ 
ɡɚɢɫɤɢɜɚɬɶ: ɬɚɤ ɧɟ ɞɨɛɶёɲɶɫɹ ɧɢ ɢɫɩɭɝɚ, ɧɢ 

ɨɩɪɚɜɞɚɧɢɹ, ɧɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ — ɨɬɜɟɬɨɦ ɛɭɞɭɬ 
ɥɢɲɶ ɫɦɟɯ ɢ ɫɧɢɫɯɨɞɢɬɟɥɶɧɚɹ ɠɚɥɨɫɬɶ.

3. ɇȿ ɫɩɨɪɢɬɶ. Ɍɨɱɤɚ ɡɪɟɧɢɹ ɭɬɜɟɪɠɞɚ-
ɟɬɫɹ ɧɟ ɜɨɡɪɚɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɜɫё, ɚ ɫɨɝɥɚɫɢɟɦ ɫɨ 
ɜɫɟɦ, ɢ ɱɟɦ ɚɛɫɭɪɞɧɟɟ ɡɚɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢ-

ɤɚ, ɬɟɦ ɨɱɟɜɢɞɧɟɟ ɩɪɚɜɞɚ ɝɨɜɨɪɹɳɟɝɨ.
4. ɇȿ ɫɨɫɬɹɡɚɬɶɫɹ ɫ ɩɢɥɨɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɱɢ: 

ɜɜɟɪɯ-ɜɧɢɡ, ɛɵɫɬɪɟɟ-ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ. ȼɫɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɜɨɫ-
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚɞɨ. 

5. ɇȿ ɢɞɬɢ ɜ ɚɬɚɤɭ ɩɪɨɬɢɜ ɜɫɟɯ: ɩɨɛɟɪɟ-
ɠёɦ ɤɨɩɶɹ ɞɥɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɛɚɬɚɥɢɣ. ɗɬɨ ɧɟ 
ɦɟɬɚɮɨɪɢɱɟɫɤɚɹ ɤɪɚɫɢɜɨɫɬɶ: ɯɨɪɨɲɢɣ ɨɪɚ-
ɬɨɪ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɟɱɶ, ɫɥɨɜɧɨ ɢɞёɬ ɜ ɚɬɚɤɭ.
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6. ɇȿ ɨɬɪɢɰɚɬɶ ɞɭɪɧɨɟ (ɤɚɤ ɜ ɷɬɢɯ ɫɥɨ-

ɜɚɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ), ɚ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶ-
ɧɨɟ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ: «ɇɟ ɤɭɪɢɬɶ», ɱɬɨɛɵ 

ɪɭɤɚ ɩɨɬɹɧɭɥɚɫɶ ɡɚ ɫɢɝɚɪɟɬɨɣ.

7. ɇȿ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɥɢɰɚ: ɨɫɬɚɥɶ-
ɧɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ ɧɟ ɫɥɭɲɚɬɶ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɫɦɨ-
ɬɪɟɬɶ ɜ ɝɥɚɡɚ ɜɫɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɟɛɟ.
8. ɇȿ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɫɭɞɭ ɬɪɟɬɶɟɝɨ («ɋɟɣ-

ɱɚɫ ɞɟɤɚɧɚ ɩɪɢɝɥɚɲɭ!»): ɫɥɭɲɚɬɶ ɛɭɞɭɬ ɬɨɥɶ-
ɤɨ ɬɪɟɬɶɟɝɨ, ɚ ɛɟɫɫɢɥɢɟ «ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɥɢɞɟɪɚ» ɫɬɚɧɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɧɚɫɦɟɲɟɤ.

9. ɇȿ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɦɨɧɨɥɨɝɨɦ (ɟɝɨ ɧɟ 
ɛɭɞɭɬ ɫɥɭɲɚɬɶ), ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɟɦ (ɨɧɨ ɧɚɜɟɜɚɟɬ 
ɫɤɭɤɭ), ɩɟɪɟɩɚɞɚɦɢ ɝɨɥɨɫɚ ɢ ɬɟɦɩɚ (ɨɧɢ ɩɨ- 
ɤɚɠɭɬɫɹ ɯɨɞɭɥɶɧɵɦɢ ɢ ɫɦɟɲɧɵɦɢ).

10. ɇȿ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɝɥɚɡɚ-
ɦɢ ɫɥɭɲɚɬɟɥɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɱɢ: ɫ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ- 
ɡɢɰɢɣ ɪɚɡɧɨɟ ɢ ɜɢɞɧɨ; ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɫ ɦɢɤɪɨ-
ɫɤɨɩɨɦ, ɚ ɧɟ ɩɨɞ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩ.

11. ɇȿ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɱɭɠɢɦ ɫɰɟɧɚɪɢɹɦ: ɩɨɞ-

ɯɜɚɬɵɜɚɹ ɭɫɥɵɲɚɧɧɭɸ ɦɵɫɥɶ, ɦɵ ɩɨɦɨɝɚɟɦ 

ɩɪɨɛɢɬɶɫɹ ɫɜɨɟɣ, ɚ ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɱɭɠɨɣ ɫɰɟɧɚ-
ɪɢɣ, — ɫɚɦɢ ɫɪɵɜɚɟɦ ɫɟɛɟ ɨɛɳɟɧɢɟ ɫ ɚɭɞɢ-

ɬɨɪɢɟɣ.

12. ɇȿ ɩɪɟɜɪɚɳɚɬɶ ɞɢɚɥɨɝ ɜ ɨɛɳɟɧɢɟ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɧɨ ɥɭɱɲɢɟ ɞɪɭɡɶɹ — ɬɟ, ɤɨɬɨ-
ɪɵɯ ɦɵ ɡɚɜɨɟɜɚɥɢ ɢɡ ɢɯ ɫɪɟɞɵ: ɨɩɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɬɨ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɬɫɹ. Ȼɟɡɜɨɥɶɧɚɹ ɜɟɬɤɚ — 

ɩɥɨɯɚɹ ɨɩɨɪɚ.
13. ɇȿ ɥɨɦɚɬɶ ɛɚɪɶɟɪɵ, ɧɟ ɩɟɪɟɫɤɚɤɢ-

ɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ, ɚ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɫɢɥɵ 

ɢ ɠɞɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɲɢ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɢ, ɭɜɥɟɱɟɧ-

ɧɵɟ ɫɤɚɡɚɧɧɵɦ, ɫɚɦɢ ɩɪɢɦɭɬɫɹ ɢɯ ɤɪɭɲɢɬɶ.
14. ɇȿ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɧɨ 

ɫɥɭɲɚɬɟɥɸ. ɋɚɦɨɟ ɛɚɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɟɩɨɞɧɟɫёɦ 

ɤɚɤ ɧɨɜɨɟ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɟ — ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɟ 
ɡɚɫɬɚɜɢɬ ɫɟɛɹ ɠɞɚɬɶ.

15. ɇȿ ɱɢɬɚɬɶ ɡɚɭɱɟɧɧɨɟ, ɧɨ ɢ ɧɟ ɩɨɹɜ-
ɥɹɬɶɫɹ ɛɟɡ ɡɚɩɢɫɟɣ: ɤɚɧɚɬ ɧɚɞ ɛɟɡɞɧɨɣ — ɧɟ 
ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɢɦɩɪɨɜɢɡɚɰɢɣ. Ⱥ ɛɟɡ ɡɚɩɢɫɟɣ — 

ɫɢɬɭɚɰɢɹ «ɤɚɧɚɬɚ». 

16. ɇȿ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɦɨɠɧɨ ɦɨɥɱɚɬɶ: 
ɫɥɨɜɚ ɰɟɧɹɬ, ɤɨɝɞɚ ɢɯ ɧɟ ɦɧɨɝɨ, ɚɜɬɨɪɵ ɩɨɜɟ-
ɫɬɟɣ ɭɱɚɬɫɹ ɭ ɬɟɯ, ɤɨɦɭ ɩɪɢɲɥɢ ɜ ɝɨɥɨɜɭ 
ɫɥɭɱɚɣɧɵɟ ɚɮɨɪɢɡɦɵ.

17. ɇȿ ɢɡɨɛɪɟɬɚɬɶ ɧɚɱɚɥɨ ɢ ɤɨɧɟɰ: ɢɯ 
ɧɚɞɨ ɡɚɭɱɢɜɚɬɶ, ɩɪɢɱɟɦ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɢ «ɚɭɞɢ-

ɬɨɪɧɵɣ ɲɨɤ» ɧɚɱɚɥɚ, ɧɢ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ ɡɚɜɟɪɲɟ-
ɧɢɹ ɧɟ ɜɥɢɹɥɢ ɧɚ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ.

18. ɇȿ ɚɩɟɥɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤ ɫɭɠɞɟɧɢɹɦ, ɞɚɠɟ 
ɨɱɟɧɶ ɭɦɧɵɦ, ɚɜɬɨɪɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɳё ɧɟ ɫɬɚɥɢ 

ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ ɞɥɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ. ɇɟ ɭɛɟɞɢɬɶ 
ɦɭɫɭɥɶɦɚɧɢɧɚ ɛɢɛɥɟɣɫɤɢɦɢ ɩɪɢɬɱɚɦɢ!

19. ɇȿ ɨɛɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɚɭɞɢɬɨ-
ɪɢɢ: ɷɬɨ ɜɵɝɨɞɧɚɹ ɩɨɡɚ ɞɥɹ ɛɟɝɫɬɜɚ, ɞɥɹ «ɫɚ- 
ɦɨɥɟɬɢɤɚ» ɜ ɫɩɢɧɭ, ɧɨ ɧɟ ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛ-

ɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ.
20. ɇȿ ɤɪɚɫɬɶ ɷɦɨɰɢɣ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɢɯ ɡɚ 

ɫɥɭɲɚɬɟɥɹ: ɧɚɞɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɫɥɨɜɟ «ɤɢɫɥɵɣ» 

ɫɥɭɲɚɬɟɥɶ ɫɤɪɢɜɢɥɫɹ ɨɬ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɚ ɧɟ ɥɸɛɨ-
ɜɚɥɫɹ ɝɪɢɦɚɫɨɣ ɦɚɧɟɪɧɨɝɨ ɧɚɫɬɚɜɧɢɤɚ. 

21. ɇȿ ɝɨɜɨɪɢɬɶ «ɨɧ» ɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸ-

ɳɟɦ ɜ ɫɚɦɨɦ ɧɚɱɚɥɟ: ɷɬɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɷɬɢɤɟɬɚ, 
ɚ ɩɪɚɜ ɧɚ ɨɬɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɨɬ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ 
ɧɨɪɦ ɭ ɧɚɫ ɧɟɬ.

22. ɇȿ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɬɶ ɝɨɥɨɫ: ɞɚɜ ɨɞɧɚɠɞɵ 

«ɩɟɬɭɯɚ», ɦɵ ɧɟ ɛɭɞɟɦ ɜɩɪɟɞɶ ɜɨɫɩɪɢɧɢ-

ɦɚɬɶɫɹ ɧɢ ɜ ɤɚɤɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɪɨɥɢ.

23. ɇȿ ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɨɲɢɛɤɢ: ɧɚ ɧɢɯ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɞɟɥɚɥɢ. 

Ⱥ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɣ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɢ ɡɚ- 
ɩɨɦɢɧɚɟɬɫɹ ɧɟ ɧɨɪɦɚ, ɚ ɨɲɢɛɤɚ — ɤɚɤ    
ɮɪɟɣɦ.

24. ɇȿ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɨɰɟɧɤɨɣ. ɉɪɢɜɟ-
ɫɬɢ ɤ ɦɵɫɥɢ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ ɟɟ ɫɚɦɨɦɭ, — 
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ɜɵɫɲɢɣ ɩɢɥɨɬɚɠ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɚɫɧɨɪɟ-
ɱɢɹ. ɉɪɟɞɴɹɜɢɦ ɮɚɤɬ, ɚ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɨɰɟɧɤɭ 
ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɦ ɭɱɟɧɢɤɚɦ.

25. ɇȿ ɫɩɨɪɢɬɶ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ: ɷɬɨ 
ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɞɪɚɬɶɫɹ ɫ ɩɨɜɟɪɠɟɧɧɵ-

ɦɢ. ɉɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ ɨɳɭɬɢɦɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 
ɟɫɬɶ ɤɨɝɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬɶ.

26. ɇȿ ɡɚɜɟɪɲɚɬɶ ɪɟɱɶ ɛɟɡ ɹɪɤɨɝɨ ɡɚɤɥɸ-

ɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɤɤɨɪɞɚ: ɫɥɭɲɚɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɨɳɭɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɨɤɨɧɱɟɧ, ɧɨ ɢ — ɱɬɨ ɨɤɨɧ-

ɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ, ɢ ɦɧɨɝɨ ɟɳё ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ.

ɇɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ (ɮɪɟɣɦɚɯ) 
ɧɟ ɭɱɚɬ, ɢ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɤɚɤ ɤɬɨ-ɬɨ ɫɬɪɟ-
ɦɢɬɫɹ ɫɩɨɪɢɬɶ, ɤɬɨ-ɬɨ — ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ, 
ɚ ɢɧɨɣ ɢ ɤɪɚɫɬɶ ɷɦɨɰɢɢ ɧɚɦɵɥɢɥɫɹ. ɇɨ ɦɵ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɥɸɞɢ, ɱɬɨ-
ɛɵ ɷɬɢ «ɇȿ» ɜɫɹɤɢɣ ɪɚɡ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢɫɶ ɜ ɫɨɡɧɚ-
ɧɢɢ ɧɚ ɩɭɬɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɣ ɢ ɧɚɦɵ-

ɥɢɜɚɧɢɣ. ɋɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɜ ɚɤɫɢɨɦɵ ɜɟɤɨɜ 
ɢ ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɣ, ɫɨɫɬɚɜɢɦ ɫɟɛɟ ɧɚ ɢɯ ɦɨɞɟɥɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɯɟɦɭ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ — ɢ ɭɫɩɟɯ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧ.


