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Ñèñòåìà æåòîíîâ (token economy) íà-
ïðàâëåíà íà ñîçäàíèå óñëîâíîãî ïîä-

êðåïëåíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ôèêñàöèè 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêè æåëàòåëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ êëèåíòà. Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé 
ìåòîäèêè ÿâëÿåòñÿ ìîäåëü îïåðàíòíîãî 
îáóñëîâëèâàíèÿ Ñêèííåðà (Skinner Â.F.). 
Êëèåíò, âåäóùèé ñåáÿ îïðåäåë¸ííûì 
íåàäåêâàòíûì îáðàçîì, ïîëó÷àåò ñïåöè-
àëüíûå æåòîíû, êîòîðûå ìîæåò äàëåå 
îáìåíèâàòü íà îïðåäåë¸ííûå ëüãîòû. 
Ìåòîäèêó ïðåäëîæèëè Àéëëîí (Ayllon T.) 
è Àçðèí (Azrin N.Í.) â 1968 ã. Îíà íàèáî-
ëåå çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ïðè ëå÷åíèè 
ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 
ïñèõèêè è ñîäåéñòâóåò óñïåõó ðåàáèëèòà-
öèè êëèåíòîâ.

Öåëåâûì ïîâåäåíèåì ìîæåò áûòü ëþáàÿ 
äåÿòåëüíîñòü. Íàïðèìåð, ðåøåíèå ó÷åáíûõ 
çàäà÷, òàêèõ êàê ïðàâèëüíîå ïðîèçíîøåíèå 
è íàïèñàíèå îïðåäåë¸ííîãî êîëè÷åñòâà 
ñëîâ, èëè ïðèâåòñòâèå ó÷èòåëÿ óòðîì, èëè 
ñïîêîéíàÿ (áåç øàëîñòåé) èãðà ñî ñâåðñòíè-
êàìè. Öåëåâîå ïîâåäåíèå çàâèñèò îò êàæ-
äîãî ðåá¸íêà êîíêðåòíî. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ 
æåòîííàÿ ñèñòåìà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ, 
÷òîáû óâåëè÷èòü æåëàíèå ðåá¸íêà ñïðàâ-
ëÿòüñÿ ñ ó÷åáíûìè/øêîëüíûìè çàäàíèÿìè, 
â äðóãèõ ñëó÷àÿõ æåòîííàÿ ñèñòåìà äîëæíà 
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, äåìîíñòðèðóåìîãî ðåá¸íêîì. 

Â ýòîì ñëó÷àå æåòîíû âûäàþòñÿ çà íåó÷à-
ñòèå â àãðåññèâíûõ äåéñòâèÿõ. 

Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðàïèÿ èìååò î÷åíü òî÷-
íîå íàçâàíèå: ýòî òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ 
èñêëþ÷èòåëüíî íà èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ. 
Å¸ òåîðèÿ è ìåòîäû êàñàþòñÿ òîëüêî ïîâå-
äåíèÿ è âîçìîæíîñòåé åãî èçìåíåíèÿ. Ïî-
âåäåí÷åñêèå òåðàïåâòû ñ÷èòàþò, ÷òî íå ñó-
ùåñòâóåò íåâðîòèêîâ, — åñòü òîëüêî ëþäè, 
óñâîèâøèå ìîäåëè íåàäàïòèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ. Åñëè òàê, òî íåàäàïòèâíûå ìîäåëè, 
èëè «ïëîõèå ïðèâû÷êè», ìîæíî èçìåíèòü 
è ñîçäàòü íîâûå, àäàïòèâíûå. Âñ¸, ÷òî òðå-
áóåòñÿ â ýòîì ñëó÷àå, — ýòî òîëüêî ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìåòîäû èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ. 
Ñèñòåìà æåòîíîâ — ýòî ôîðìà ïîâåäåí÷å-
ñêîé ïñèõîòåðàïèè. Çàêëþ÷àåòñÿ îíà â òîì, 
÷òî ïðèåìëåìîå ïîâåäåíèå ïîäêðåïëÿåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíî, à íåïðèåìëåìîå — îòðèöà-
òåëüíî, â êà÷åñòâå æå ñðåäñòâà ñòèìóëèðî-
âàíèÿ âûñòóïàþò ýêâèâàëåíòû äåíåã. Ïðè 
ýòîì êëèåíò è ïñèõîëîã çàêëþ÷àþò ñïåöè-
àëüíûé «êîíòðàêò», â êîòîðîì óêàçûâàåòñÿ, 
êàêîå êîíêðåòíî ïîâåäåíèå äîëæíî áûòü 
ïîäêðåïëåíî (íàïðèìåð, óáîðêà ïîñòåëè, 
çàíÿòèå òðóäîì), à êàêîå — øòðàôîâàòüñÿ 
(ññîðà, íåâûïîëíåíèå äîìàøíåãî çàäàíèÿ) 
è êàêîâà ñòîèìîñòü îòäåëüíîãî ïîâåäåí÷å-
ñêîãî àêòà (îïðåäåëÿåòñÿ â «æåòîíàõ», êî-
òîðûå ìîãóò áûòü îáìåíåíû íà äåíüãè èëè 
îïðåäåë¸ííûå ïðèâèëåãèè). Äàííûé ìåòîä 
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íàïðàâëåí, ïðåæäå âñåãî, íà óëó÷øåíèå ñà-
ìîêîíòðîëÿ. Íàèáîëüøèé ýôôåêò îí äà¸ò 
òîãäà, êîãäà ðå÷ü èä¸ò î êëèåíòàõ ñî ñíè-
æåíèåì èíòåëëåêòà èëè ñ ïñèõîïàòè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè. Ìû èñïîëüçîâàëè ìåòîä 
ñ äåòüìè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, 
èìåþùèìè ïîñëåäñòâèÿ ÐÄÀ (ðàííèé äåò-
ñêèé àóòèçì) ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ëå÷àùèì 
âðà÷îì-ïñèõèàòðîì. Íî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, 
÷òî èñïîëüçîâàíèå åãî â êëàññíî-óðî÷íîé 
ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íåæåëàòåëüíî.

Æåòîíû — ýòî óñëîâíûå áàëëû, êîòî-
ðûå íàáèðàåò ðåá¸íîê â òå÷åíèå âñòðå÷è 
çà ñîáëþäåíèå ïðàâèë ãðóïïû ó÷èòåëåé. 
Â êîíöå âñòðå÷è ïðîèñõîäèò îáìåí çàðà-
áîòàííûõ æåòîíîâ íà ðåàëüíûå ïîîùðåíèÿ 
îò ðîäèòåëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèâåä¸í-
íûì ïðàéñ-ëèñòîì. Ãðóïïà ó÷èòåëåé, ïðè-
õîäÿùèõ äëÿ îáó÷åíèÿ ê «íàäîìíèêó», ìî-
æåò âíîñèòü ñâîè èçìåíåíèÿ â ïðàéñ-ëèñò, 
åñëè ñî÷ò¸ò ýòî íåîáõîäèìûì. Âîò ïðèìåð 
ïðàéñ-ëèñòà:

• 1 æåòîí — ìîæíî ïîåñòü ÷òî-òî âêóñ-
íîå. 

• 2  æåòîíà — ìîæíî ïîñìîòðåòü ëþáè-
ìûé ìóëüòôèëüì, íî íå áîëåå 1 ÷àñà. 

• 3 æåòîíà — ìîæíî ïðîâåñòè âðåìÿ 
ñ ðîäèòåëåì, çàíèìàÿñü èíòåðåñíûì äå-
ëîì.

• 4 æåòîíà — ìîæíî ïðèãëàñèòü â ãîñòè 
êîãî-òî èç äðóçåé, èëè ñàìîìó ïîéòè ê äðó-
çüÿì. 

• 5 æåòîíîâ — ïîõîä èëè ïîåçäêà â èí-
òåðåñíîå äîñòîïðèìå÷àòåëüíîå ìåñòî.

• 10 æåòîíîâ — ïîäàðîê îò ðîäèòåëÿ.
Ñèñòåìà æåòîíîâ çàêëþ÷àåòñÿ â íåìåä-

ëåííîì ïîäêðåïëåíèè æåëàåìîé ðåàêöèè 
ðåá¸íêà ïðè ïîìîùè íàêëåéêè, ôèøêè èëè 
æåòîíà. Äåòè ñîáèðàþò æåòîíû, ÷òîáû çà-
òåì îáìåíÿòü èõ íà ïåðâè÷íûå ïîäêðåïëå-
íèÿ èëè áîëåå ñóùåñòâåííóþ íàãðàäó. Çà-
ðóáåæíûé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñèñòåìà 
æåòîíîâ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíà êàê ïðè 
ðàáîòå ñ êîëëåêòèâîì, òàê è íà èíäèâèäó-
àëüíûõ çàíÿòèÿõ, è ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü 
÷àñòîòó öåëåâîãî ïîâåäåíèÿ, íàó÷èòü ðå-
á¸íêà ñëåäîâàòü ïðàâèëàì, ÷àùå ïðîÿâëÿòü 
èíèöèàòèâó íà çàíÿòèÿõ è ìíîãèì äðóãèì 
ïîëåçíûì íàâûêàì (Nelson, 2010; Reitman, 
Murphy, Hupp, & O’Callaghan, 2004). 

Àâòîð ñòàòüè â ñîîáùåñòâå êîëëåã èìåë 
îïûò ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìû æåòîíîâ, ðà-
áîòàÿ ïñèõîëîãîì â ñîöèàëüíîì ïðèþòå 
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî 
íå âñå ñîòðóäíèêè ïðèþòà ñòàëè íàøèìè 
ñîþçíèêàìè ïî ðåàëèçàöèè ýòîé ñèñòåìû, 
íàì âñ¸ æå óäàëîñü äîáèòüñÿ êîððåêöèè 
ïîâåäåíèÿ íåêîòîðûõ âîñïèòàííèêîâ. 
Ïî-âèäèìîìó, äàííàÿ ñèñòåìà äàæå áî-
ëåå ïîäõîäèò äëÿ âðåìåííûõ êîëëåêòèâîâ, 
÷åì äëÿ ïîñòîÿííûõ. Òàêæå å¸ ðåçóëüòàòû 
áóäóò áîëåå çàìåòíû â ãðóïïîâîé, à íå 
â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå. Â äàëüíåéøåì, 
ðàáîòàÿ øêîëüíûì ïñèõîëîãîì, â ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè, îáó-
÷àþùèìè íà äîìó àóòè÷íûõ è ãèïåðàêòèâ-
íûõ äåòåé, íàì óäàëîñü ñôîðìóëèðîâàòü 
íåñêîëüêî ïðèíöèïîâ èñïîëüçîâàíèÿ ñè-
ñòåìû æåòîíîâ.

1. ßñíàÿ ôîðìóëèðîâêà ñâîèõ îæèäà-
íèé ïåäàãîãîì èëè ðîäèòåëåì. Ïðè ââå-
äåíèè ñèñòåìû æåòîíîâ ðåá¸íîê äîëæåí 
òî÷íî ïîíèìàòü, êàêèõ ðåàêöèé îò íåãî æäóò 
è êàêèì íàâûêàì îáó÷àþò. 

2. Óáåæä¸ííîñòü, ÷òî ðåá¸íêó ïîíÿ-
òåí ñìûñë æåòîíîâ. ×òîáû æåòîíû ñòàëè 
äåéñòâèòåëüíî çíà÷èìûì äëÿ ðåá¸íêà îáú-
åêòîì, îí äîëæåí òî÷íî ïîíèìàòü, êàêîé 
çà íèìè ñêðûâàåòñÿ ñìûñë. Êîãäà âèäíî, ÷òî 
ðåá¸íîê ïîíÿë, ÷åãî îò íåãî õîòÿò, òî åìó 
âûäà¸òñÿ îäèí æåòîí çà êàæäóþ ïðàâèëü-
íóþ ðåàêöèþ. Ðåá¸íêó ñëåäóåò ðàçúÿñíèòü, 
çà ÷òî åìó âûäà¸òñÿ æåòîí. È ïî âîçìîæíî-
ñòè ñðàçó æå ïîîùðèòü â îáìåí íà æåòîí. 
Òàêèì îáðàçîì, â ñîçíàíèè ðåá¸íêà îáðàç 
æåòîíà áóäåò àññîöèèðîâàòüñÿ ñ ïîëó÷åíè-
åì ïîëîæèòåëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ.

3. Ïîäãîòîâêà. Çíàíèå îá óðîâíå ðàç-
âèòèÿ èçìåíÿåìîãî ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà 
ïîçâîëèò ïåäàãîãó ïðàâèëüíî ïðèíÿòü ðå-
øåíèå î íîðìèðîâàíèè âîçíàãðàæäåíèÿ. 
Âàæíî îïðåäåëèòü, êàê ïðèó÷àòü ðåá¸íêà 
ê íîâûì ïðàâèëàì. Æåòîíû ñëåäóåò ÷àùå 
ïðåäîñòàâëÿòü òîãäà, êîãäà ðåá¸íîê âåä¸ò 
ñåáÿ ïîçèòèâíî. Õîòÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ äåò-
ñêîé ïñèõîëîãèè, îáðàùàòü íà ñåáÿ âíèìà-
íèå ðåá¸íêó ëåã÷å íåãàòèâíûì ïîâåäåíèåì. 
À áûòü «õîðîøèì» òðóäíî è íå òàê âåñåëî. 
Îäíàêî åñëè ðåá¸íîê äî ñèõ ïîð íå áûë çíà-
êîì ñ ñèñòåìîé æåòîíîâ, òî ïîíà÷àëó åìó 
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ñëåäóåò ïðåäîñòàâëÿòü èõ ÷àñòî. Ìû óáå-
äèëèñü íà ïðàêòèêå, ÷òî ÷åì ÷àùå ðåá¸íîê 
ïîëó÷àë ïîäêðåïëåíèå ïîñëå æåëàòåëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, òåì ÷àùå ýòî ïîçèòèâíîå ïîâå-
äåíèå ïðîÿâëÿëîñü.

4. Ïîîùðåíèÿ, êîòîðûå ðåá¸íîê ïîëó-
÷àåò ïîñëå ñáîðà æåòîíîâ, äîëæíû áûòü 
äëÿ íåãî ëè÷íîñòíî çíà÷èìûìè. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ìû âûÿâëÿåì çíà÷èìûå ïîîùðåíèÿ 
äëÿ ðåá¸íêà. ×åì áîëåå çíà÷èìûì áóäåò 
ïîäêðåïëåíèå, òåì ñ áîëüøèì èíòåðåñîì 
ðåá¸íîê áóäåò ñîáèðàòü æåòîíû, ÷òîáû åãî 
ïîëó÷èòü. Ðàçíîîáðàçíûå âèäû ïîîùðåíèé 
ñïîñîáñòâóþò èíòåðåñó ðåá¸íêà. Òàêæå ìû 
èñïîëüçóåì ðàçíûå âèäû ïðàéñ-ëèñòîâ, 
÷òîáû ðåá¸íîê èìåë âîçìîæíîñòü âûáîðà: 
«îòîâàðèòü» èõ íåìåäëåííî, èëè íàêîïèâ, 
ïîòðàòèòü æåòîíû íà ÷òî-òî ñóùåñòâåííîå.

5. Ñâîåâðåìåííûé óõîä îò ýòîé ñèñòå-
ìû. Êîãäà ðåá¸íîê èçìåíèò ðèñóíîê ïîâå-
äåíèÿ íà æåëàåìûé, íåîáõîäèìî ñíèçèòü 
÷àñòîòó èñïîëüçîâàíèÿ ïîîùðåíèé è æåòî-
íîâ. Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðîäèòåëÿìè ìàòå-
ðèàëüíûå ïîîùðåíèÿ è æåòîíû ìû ïîñòå-
ïåííî çàìåíÿåì ñîöèàëüíûìè è åñòåñòâåí-
íûìè ïîäêðåïëåíèÿìè. Îäíàêî íå ñíèæàåì 
÷àñòîòó èñïîëüçîâàíèÿ æåòîíîâ äî òåõ ïîð, 
ïîêà ó÷åíèê íå íà÷í¸ò ñàìîñòîÿòåëüíî äå-
ìîíñòðèðîâàòü æåëàåìîå ïîâåäåíèå.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìû ðå-
á¸íîê ìîæåò íàó÷èòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðîÿâëÿòü æåëàåìîå ïîâåäåíèå âî ìíîãèõ 
ñèòóàöèÿõ. Ñèñòåìà æåòîíîâ ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñàìî-
êîíòðîëÿ. Ýòî ïîçâîëèò ïîäðîñòêó ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñëåäèòü çà ñâîèì ïîâåäåíèåì. 
Ýòó ñèñòåìó ìîæíî ðåàëèçîâàòü â ñîþçå 
ñ ñîöèàëüíûì ïåäàãîãîì, êëàññíûì ðóêî-
âîäèòåëåì, øêîëüíûì ôåëüäøåðîì è äðó-
ãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñïåöèàëèñòàìè 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ 
ó ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ. 

Â öåëÿõ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû ìû èñïîëüçîâàëè ìåòî-
äû íàáëþäåíèÿ, áåñåäû ñ âîñïèòàííèêà-
ìè, ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè, àíàëèç ðè-
ñóíêîâ è òåñòû. Â êà÷åñòâå äîêàçàòåëüñòâ 
îñóùåñòâëåíèÿ êîððåêöèè íåïðèåìëåìîãî 
ïîâåäåíèÿ ïåäàãîãè îòìåòèëè ïîÿâëåíèå 
ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ê ó÷åíèþ îáó-

÷àþùèõñÿ — «íàäîìíèêîâ», íîðìàëèçàöèþ 
âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå «ó÷èòåëü — 
ó÷åíèê». Ïî ñëîâàì ðîäèòåëåé, äåòè — 
ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû — ñòàëè áîëåå ïî-
êëàäèñòûìè, ñàìîñòîÿòåëüíûìè è ãîòîâûìè 
ê ñîòðóäíè÷åñòâó.

Ìàìà îäíîé èç íàøèõ ó÷åíèö ñîîáùè-
ëà, ÷òî ñàìà ñòàëà èñïîëüçîâàòü æåòîííóþ 
ñèñòåìó ïðè ïîäãîòîâêå äîìàøíèõ çà-
äàíèé å¸ ðåá¸íêîì ìëàäøåãî øêîëüíîãî 
âîçðàñòà. Æåòîíàìè ó íå¸ áûëè ìàëåíü-
êèå ìàãíèòû-áîæüè êîðîâêè èëè ìàãíèòû-
ñìàéëû, îñíîâàíèåì — ìåòàëëè÷åñêàÿ 
ïëàñòèíêà (ñíÿëà ñ èãðóøå÷íîé øâåéíîé 
ìàøèíêè). Â êðàéíåì ñëó÷àå, ìîæíî êó-
ïèòü ìàãíèòíóþ äîñêó. Ïî ñëîâàì ìàìû, 
ñòèìóë çàíèìàòüñÿ ïîëó÷èëñÿ õîðîøèé, 
êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ íåóïðàâëÿåìîãî ïîâå-
äåíèÿ ðåá¸íêà óáàâèëîñü.

Æåòîííàÿ ñèñòåìà â òå÷åíèå å¸ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íàìè ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâîâàëàñü. Ïðèâîäèì íåêîòîðûå îøèáêè, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ìû íå äîñòèãàëè çà-
ïëàíèðîâàííîãî ðåçóëüòàòà ïî èçìåíåíèþ 
ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà:

1) Ðîäèòåëè íå ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâî-
äèëè ðàáîòó ïî çàêðåïëåíèþ íàâûêà.

2) Ðîäèòåëè óñòóïàëè è ñäàâàëèñü.
3) Ðîäèòåëè ïåðåõîäèëè îò ïîçèöèè «íàä» 

ðåá¸íêîì íà ïîçèöèè «ðÿäîì» èëè «ïîä».
4) Êîãäà âåêòîð âîçäåéñòâèÿ áûë íàöå-

ëåí òîëüêî íà îäíîãî ðåá¸íêà, áåç âîâëå÷å-
íèÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

5) Ïðè àêöåíòå ðîäèòåëåé íà íåãàòèâíîì 
ïîâåäåíèè ðåá¸íêà.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ìåñÿöåâ çàïóñêà 
ïðîãðàììû æåòîííîé òåðàïèè äëÿ êîððåê-
öèè ïîâåäåíèÿ êîíêðåòíîãî ðåá¸íêà ìû 
ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè çàïîëíÿåì òàáëè-
öó ýôôåêòèâíîñòè çàêðåïëåíèÿ ïîâåäåíèÿ 
(òàáë. 1). Â ëåâîé êîëîíêå òàáëèöû ïðîïèñû-
âàåòñÿ âàðèàíò æåëàåìîãî ïîâåäåíèÿ. Â ïó-
ñòûå êëåòêè çàïèñûâàåòñÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü 
â óäîáíîé ñèñòåìå îöåíîê. Êîëè÷åñòâî âà-
ðèàíòîâ ïîâåäåíèÿ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, çà-
âèñèò îò âîçðàñòà (÷åì ìëàäøå ðåá¸íîê, òåì 
äîëæíî áûòü ìåíüøå âàðèàíòîâ). Ïðàêòèêà 
ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëåå ïÿòè íàïðàâëåíèé 
ïîâåäåíèÿ äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà îäíîâðå-
ìåííî êîíòðîëèðîâàòü òðóäíî.
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Ìû óáåäèëèñü íà ïðàêòèêå, ÷òî êðîìå 
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ðàçâèòèÿ äåòåé, 
ïðèìåíåíèå æåòîííîé òåðàïèè ñïîñîáñòâó-
åò îïòèìèçàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîñðåäñòâîì èçìå-
íåíèÿ âîñïèòàòåëüíûõ óñòàíîâîê ðîäèòåëåé, 
ïîëó÷åíèÿ ïîçèòèâíîãî îïûòà ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèé î ïñèõî-
ëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà. 

Íàø íåçíà÷èòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ 
ñèñòåìû æåòîíîâ ïîêàçàë, ÷òî ïðîòèâíèêîâ 
ó íå¸ íå ìåíüøå, ÷åì ñòîðîííèêîâ. Âîç-
ìîæíî ïîòîìó, ÷òî äàííàÿ ñèñòåìà ÷ðåçâû-
÷àéíî ðàöèîíàëüíà è òðåáóåò ïîäêëþ÷åíèÿ 

îïðåäåë¸ííûõ ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ è ïî-
ñòîÿíñòâà â ïîäõîäàõ ïåäàãîãà èëè ðîäèòåëÿ, 
à òàêæå çàäåéñòâîâàííûõ ëèö. Òåì íå ìåíåå, 
åâðîïåéñêàÿ ñòðàõîâàÿ ìåäèöèíà îïëà÷èâà-
åò ïî÷òè âñå áèõåâèîðàëüíûå òåõíèêè (â òîì 
÷èñëå è ýòó) ïðè èñïîëüçîâàíèè ïñèõîëîãà-
ìè êàê ïðîâåðåííûå âðåìåíåì ñðåäñòâà, ÷åãî 
íåëüçÿ, íàïðèìåð, ñêàçàòü î ïñèõîàíàëèçå. 

Äàííàÿ ñòàòüÿ ìîæåò çàèíòåðåñîâàòü 
íå òîëüêî ïåäàãîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ òðóäíî-
âîñïèòóåìûìè äåòüìè, íî è ðîäèòåëåé, äëÿ 
êîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé 
âàæíåå, ÷åì æåëàíèå ëþáûìè ñðåäñòâàìè 
äîáèòüñÿ ñâîåãî. 

Òàáëèöà 1
Ïðèìåðíàÿ íåäåëüíàÿ òàáëèöà ðåãèñòðàöèè èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ

Ïîâåäåíèå Ïí Âò Ñð ×ò Ïò Ñá Âñêð 

Äåëàë äîìàøíèå 
çàäàíèÿ

Íå îñêîðáëÿë ó÷èòåëÿ

Íàâîäèë ïîðÿäîê 
íà ðàáî÷åì ñòîëå
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