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Ñîâðåìåííîé æèçíè ïðèñóùà äèíàìè÷-
íîñòü. Ïðîèñõîäÿùèå â íåé èçìåíåíèÿ 

âñ¸ æ¸ñò÷å òðåáóþò ïðîÿâëåíèÿ ãèáêîñòè 
â ñîöèàëüíîì ïîâåäåíèè, óìåíèÿ ÷åëîâå-
êà âïèñûâàòüñÿ â ðàçíîîáðàçíûå ñèòóàöèè 
è îòíîøåíèÿ. Ïîäãîòîâèòü ÷åëîâåêà ê íå-
áëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì ñîöèàëüíîé 
ñðåäû, ñôîðìèðîâàòü ñîöèàëüíûé èììóíè-
òåò ñòàíîâèòñÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âñ¸ 
áîëåå çíà÷èìîé çàäà÷åé.

Ïîñòîÿííûé êîìôîðò îòíîøåíèé ïðè-
âîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò ïðè-
ñïîñîáèòüñÿ ê îòíîøåíèÿì áîëåå ñëîæíûì, 
ìåíåå äëÿ íåãî áëàãîïðèÿòíûì, ïðè ýòîì 
îòíîøåíèÿ «ñîöèàëüíîãî îàçèñà» âîñïðè-
íèìàþòñÿ èì êàê äîëæíîå, êàê òèïè÷íîå, 
êàê îáÿçàòåëüíîå. Ôîðìèðóåòñÿ òàê íàçû-
âàåìîå ñîöèàëüíîå îæèäàíèå áëàãîïðè-
ÿòíûõ îòíîøåíèé êàê íîðìû. Îäíàêî â ñè-
ñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé ñóùåñòâóþò 
èëè â ðàâíîì êîëè÷åñòâå, èëè äàæå â ïðå-
îáëàäàíèè íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, 

âîçäåéñòâóþùèå íà ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, 
ïîäðîñòêè ìîãóò ïîïàñòü ïîä âëèÿíèå ïðå-
ñòóïíîãî ìèðà, íå çíàÿ, êàê ñîïðîòèâëÿòü-
ñÿ òåì âëèÿíèÿì, êîòîðûå ýòîò ìèð îêàçû-
âàåò íà íèõ.

Íåñêîëüêî ëåò íàçàä íàìè áûë îáîñíî-
âàí ïðèíöèï ñîöèàëüíîãî çàêàëèâàíèÿ, 
êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò âêëþ÷åíèå âîñïè-
òàííèêîâ â ñèòóàöèè, òðåáóþùèå âîëåâîãî 
óñèëèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ñîöèóìà, îâëàäåíèÿ îïðåäåë¸í-
íûìè ñïîñîáàìè ýòîãî ïðåîäîëåíèÿ, àäåê-
âàòíûõ èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì 
÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî èì-
ìóíèòåòà, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè, ðåôëåê-
ñèâíîé ïîçèöèè. Ýòîò ïðèíöèï ïðåäïîëà-
ãàåò òàêæå âîçäåéñòâèå, ñïîñîáñòâóþùåå 
ðàñøèðåíèþ è îáîãàùåíèþ îïûòà ïîâåäå-
íèÿ â òèïè÷íûõ ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòó-
àöèÿõ, ïðåäóïðåæäàþùèõ îá èçìåíåíèÿõ 
â îêðóæàþùåé ñðåäå èëè àäàïòèðóþùèõ 
ê íèì.

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ 
Ó ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ Ê ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÞ 
ÒÐÓÄÍÎÑÒÅÉ

Ì. ÐÎÆÊÎÂÌ. ÐÎÆÊÎÂ

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ìíåíèÿ îá îòíîøåíèè ê ñîöèàëüíîìó âîñïèòàíèþ. Íåñîìíåí-
íî, ÷òî ïåäàãîãè, âîñïèòàòåëè äîëæíû çàáîòèòüñÿ î áëàãîïîëó÷èè ðåá¸íêà, ñòðåìèòü-
ñÿ ê òîìó, ÷òîáû îí áûë óäîâëåòâîð¸í ñâîèì ñòàòóñîì, ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ, ìîã ñåáÿ 
â áîëüøåé ñòåïåíè ðåàëèçîâàòü â ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. Ïðè ýòîì ðåøåíèÿ 
äàííûõ çàäà÷ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó, â øèðîêîì äèàïàçîíå: îò ïåäàãîãè÷åñêîé 
îïåêè, áàçèðóþùåéñÿ íà àâòîðèòàðíîì ñòèëå âîçäåéñòâèÿ, äî ïîëíîãî îòñòðàíåíèÿ 
îò ðåãóëèðîâàíèÿ îòíîøåíèé âîñïèòàííèêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé.
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Â ðàáîòàõ Ìàõàòìû Ãàíäè ìû âñòðå÷àåì 
òåðìèí «ñîöèàëüíûå ïðèâèâêè», êîòîðûå 
ïîíèìàëèñü èì êàê ïîñòåïåííîå ïîçíàíèå 
ðåá¸íêîì îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí æèçíè 
îáùåñòâà è âûðàáîòêà ñâîåîáðàçíîãî èì-
ìóíèòåòà íåãàòèâíûì ÿâëåíèÿì. Îíè ïðåä-
ïîëàãàþò ïîçíàíèå ôèçè÷åñêîãî ñòðàäà-
íèÿ, äóõîâíîé îïóñòîø¸ííîñòè, ïðåîäî-
ëåíèå áîëåçíè, ñòðàõà, íåïðîòèâëåíèå çëó 
íàñèëèåì1.

Åñëè ïðîöåññ íðàâñòâåííîãî çàêàëèâà-
íèÿ — ýòî ïîäãîòîâêà ÷åëîâåêà ê ñòîëêíî-
âåíèþ ñ ãîðåì è ðàäîñòüþ, äîáðîì è çëîì, òî 
ñîöèàëüíîå çàêàëèâàíèå ïðåäïîëàãàåò ñîç-
äàíèå òàêîãî ìîðàëüíî-èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì ëè÷íîñòíûå èñ-
ïûòàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ (ñëîæíûõ) æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ çà ñ÷¸ò ðàçâèòèÿ, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ âîëåâîé ñôåðû ïîçâîëÿþò 
÷åëîâåêó îñâàèâàòü ñòðàòåãèþ è òàêòèêó 
èíäèâèäóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñîöèóìå. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî çà-
êàëèâàíèÿ çàòðàãèâàåò èíòåëëåêòóàëüíóþ 
ìîòèâàöèîííóþ ñôåðû è îïèðàåòñÿ íà âî-
ëåâóþ è ñôåðó ñàìîðåãóëÿöèè.

Â õîäå çàêàëèâàíèÿ ó÷àùèìñÿ íå ïðî-
ñòî àâòîìàòè÷åñêè ïðåäëàãàåòñÿ ïðèíÿòü 
íåêóþ ñóììó çíàíèé, öåííîñòåé. Îíè íå íà-
âÿçûâàþòñÿ ñèëîé àâòîðèòåòà, äàâëåíèåì 
íà ýìîöèè, óáåæäåíèåì èëè ÷åðåç ñàíêöèè. 
Â äàííîì ñëó÷àå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ, êîòî-
ðûå ñòàâÿò ÷åëîâåêà ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ 
îñîçíàòü èìåþùèåñÿ çàòðóäíåíèÿ è âûðà-
áîòàòü, âêëþ÷èâøèñü â äåÿòåëüíîñòü, ñâîé 
ñîáñòâåííûé îïûò ïîâåäåíèÿ â æèçíåííîé 
ñèòóàöèè ñ ó÷¸òîì ðåàêöèè îêðóæàþùèõ 
íà ñâî¸ ïîâåäåíèå.

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ìîæíî 
óñëîâíî âûäåëèòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðå-
àêöèé ñî ñòîðîíû ÷åëîâåêà íà ñîöèàëüíî 
çàêàëèâàþùèå äåéñòâèÿ.

1-é óðîâåíü — ÷åëîâåê èçáåãàåò âêëþ-
÷åíèÿ â ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî çàòðóäíåíèÿ, 
ñîïðîòèâëÿåòñÿ èõ âîçäåéñòâèþ.

2-é óðîâåíü — ÷åëîâåê ðåøàåòñÿ âêëþ-
÷èòüñÿ â ñèòóàöèþ, åñëè èìåþòñÿ ÷¸òêî 
îðãàíèçîâàííûå ïðåäïèñàíèÿ. Ïðîïèñàí 
àëãîðèòì øàãîâ, îáåñïå÷åíà ðåçóëüòàòèâ-

íîñòü äåéñòâèé â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ. Åñòü 
óâåðåííîñòü â ïîääåðæêå çíà÷èìîãî ëèöà 
â ñëó÷àå çàòðóäíåíèÿ.

3-é óðîâåíü — ÷åëîâåê áûñòðî âêëþ÷à-
åòñÿ â ñèòóàöèþ. Îäíàêî äåéñòâóåò ÷àùå 
âñåãî ñòåðåîòèïíî, ñòàíäàðòíî, ñ ïåðåâåñîì 
â ñòîðîíó óæå èìåþùåãîñÿ îïûòà.

4-é óðîâåíü — ÷åëîâåê äåéñòâóåò ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, òâîð÷åñêè, âíîñèò êîððåêòèâû 
â ñâîè äåéñòâèÿ íà îñíîâå àíàëèçà èçìåíå-
íèé â ñèòóàöèè.

Ñëîæíîñòü ýòîãî ïðîöåññà ñòàâèò ó÷è-
òåëÿ, âîñïèòàòåëÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ 
îñìûñëèâàòü òå óñëîâèÿ, êîòîðûå áóäóò 
áëàãîïðèÿòñòâîâàòü äîñòèæåíèþ æåëàåìî-
ãî ðåçóëüòàòà, ñòàíóò ôàêòîðîì åãî óñïåø-
íîñòè. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñîöèàëüíî çà-
êàëèòü ÷åëîâåêà ñëîâîì, áåç âêëþ÷åíèÿ 
â äåÿòåëüíîñòü, áëèçêóþ ê æèçíåííûì ðåà-
ëèÿì, íåâîçìîæíî. ßðêîå, ýìîöèîíàëüíîå 
âïå÷àòëåíèå ñî âðåìåíåì òåðÿåò ñâîþ ñèëó, 
íå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó èñïûòàòü ñâîè âîç-
ìîæíîñòè, ïîäíÿòü ñâîé ïðåñòèæ â ãëàçàõ 
îêðóæàþùèõ, îïðåäåëèòü ñâî¸ ìåñòî â ñè-
ñòåìå âçàèìîîòíîøåíèé. ×òîáû íàïîëíèòü 
ñèòóàöèþ ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì è îäíîâðå-
ìåííî îáåñïå÷èòü äåÿòåëüíîñòíóþ îñíîâó, 
ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî çàêàëèâàíèÿ öåëåñîî-
áðàçíî îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ èìèòàöèè. 
Ñëåäîâàòåëüíî, îäíèì èç áëàãîïðèÿòíûõ 
óñëîâèé, ãàðàíòèðóþùèì ðåçóëüòàòèâíîñòü, 
ñëåäóåò ïðèçíàòü âêëþ÷åíèå ëè÷íîñòè â ñî-
öèàëüíîå çàêàëèâàíèå ÷åðåç èìèòàöèîííîå 
ìîäåëèðîâàíèå.

Çàêàëèâàíèå âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íàïðÿæåíèåì ñèë, ýìîöèîíàëüíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè. Â ýòîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî 
ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè íàøåãî îïûòà, ðå-
àêöèé íà ïðèêîñíîâåíèå ê ëè÷íîñòè. Ïî-
ýòîìó ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî çàêàëèâàíèÿ 
äîëæåí áûòü ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàí, 
ñòðîèòüñÿ ñ ó÷¸òîì èíòåðåñîâ, öåííîñòåé, 
ïîòåíöèàëîâ ýòîé ëè÷íîñòè. Ýòîò ïîäõîä 
çàñòàâëÿåò çàäóìàòüñÿ íàä òåì, êàê â õîäå 
ñîöèàëüíîãî çàêàëèâàíèÿ îáåñïå÷èòü 
âêëþ÷åíèå ó÷àùåãîñÿ â ïëàíèðóåìóþ ñè-
òóàöèþ, êàê îáåñïå÷èòü åãî ñîïðîâîæäå-
íèå ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ òðóäíîñòÿìè, êàê 

1 Êîìàðîâ Ý.Í., Ëèòìàí À.Ä. Ìèðîâîççðåíèå Ì.Ê. Ãàíäè.
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âûâåñòè èç ñèòóàöèè ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ.

Ñîöèàëüíîå çàêàëèâàíèå, âûñâîáîæäàÿ 
âíóòðåííþþ ýíåðãèþ ÷åëîâåêà, ïðåäóñìà-
òðèâàÿ åãî ñëîæíûå îòíîøåíèÿ ñ îêðó-
æåíèåì, ïðåäïîëàãàåò âîñòðåáîâàííîñòü 
âíîâü îðèåíòèðîâàííûõ ñîöèàëüíûõ äåé-
ñòâèé â ðåàëüíîé æèçíè. Åù¸ îäíèì óñëî-
âèåì íåîáõîäèìî ïðèçíàòü ãóìàíèñòè÷å-
ñêóþ øêîëüíóþ ñðåäó, äîáðîæåëàòåëüíîñòü 
â îòíîøåíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíîñòü ñîöèàëüíîãî 
çàêàëèâàíèÿ áóäåò îáåñïå÷èâàòüñÿ èìèòà-
öèîííûìè ñðåäñòâàìè, ëè÷íîñòíî îðèåí-
òèðîâàííûì ïîäõîäîì, ãóìàíèñòè÷åñêèìè 
îòíîøåíèÿìè â øêîëüíîé ñðåäå.

Ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîå âçàèìî-
äåéñòâèå â ñîöèàëüíîì çàêàëèâàíèè ìîæíî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðîöåññ, êîòîðûé èìååò 
ñâîåé öåëüþ íàìåðåííîå âëèÿíèå èëè âîç-
äåéñòâèå íà ïîâåäåíèå, ñîñòîÿíèå, óñòà-
íîâêè, óðîâåíü àêòèâíîñòè è äåÿòåëüíîñòè 
íåïîñðåäñòâåííîãî ïàðòí¸ðà, Ïðè÷¸ì, ýòî 
âîçäåéñòâèå äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàç-
íîîáðàçíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðè¸ìîâ ïðè-
êîñíîâåíèÿ ê ëè÷íîìó îïûòó øêîëüíèêà. 
Ïðåæäå âñåãî, ïðè ïîìîùè ýìîöèîíàëüíîãî 
«ïîêàëûâàíèÿ».

Ýòîò ïðè¸ì ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ êàê 
âêëþ÷åíèÿ ðåá¸íêà, íàïðèìåð, â èìèòà-
öèîííóþ äåÿòåëüíîñòü èëè äèàëîãîâîå 
îáùåíèå, òàê è îðèåíòàöèè â ïðîòèâîðå-
÷èÿõ. Îñîáåííî õîðîøèå ðåçóëüòàòû ìî-
ãóò áûòü ïîëó÷åíû, åñëè «ïîêàëûâàíèå» 
ñî÷åòàåòñÿ ñ «àâàíñîì äîâåðèÿ» (àâàíñè-
ðîâàíèåì), ò.å. ïðåäíàìåðåííûì ïîä÷¸ð-
êèâàíèåì ëè÷íûõ âîçìîæíîñòåé ðàñòóùå-
ãî ÷åëîâåêà.

Òî÷íîå îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà ñîöèàëü-
íîãî îïûòà øêîëüíèêà, âûäåëåíèå áåëûõ 
ïÿòåí â í¸ì èëè îñòðîâêîâ íåîïðåäåë¸í-
íîñòè, íåóñòîé÷èâîñòè è ïåäàãîãè÷åñêè 
ðàçóìíîå ïðèêîñíîâåíèå ê íèì ÷åðåç ñîç-
äàâàåìóþ ñèòóàöèþ ïîçâîëÿþò ëè÷íîñòè 
íàñòðîèòüñÿ íà ïîñëåäóþùåå ïîãðóæåíèå 
â ïðîáëåìó.

Ïîãðóæåíèå â ñèòóàöèþ è ïðîáëåìó 
óñêîðÿåòñÿ, åñëè äîñòèãàåòñÿ «ýôôåêò ðå-
çîíàíñà», ò.å. åñëè óäà¸òñÿ óãàäàòü, ñïðîåê-
òèðîâàòü ñîâïàäåíèå âíóòðåííåãî ýìîöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè, å¸ ñïîñîá-
íîñòüþ ê ñîöèàëüíîìó äåéñòâèþ ñ òðåáîâà-
íèåì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé, çàëîæåííûõ 
â ñèòóàöèè. Èìåííî ïîçèöèÿ ó÷èòåëÿ, âîñ-
ïèòàòåëÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü èëè ìåøàòü 
äàëüíåéøåìó ðàçâîðà÷èâàíèþ ïðîöåññà 
ñîöèàëüíîãî çàêàëèâàíèÿ.

Óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè ïðèíöèïà ñîöèàëü-
íîãî çàêàëèâàíèÿ òàêîâû:

• âêëþ÷åíèå äåòåé â ðåøåíèå ðàçëè÷-
íûõ ïðîáëåì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé â ðå-
àëüíûõ è èìèòèðóåìûõ ñèòóàöèÿõ (ñîöèàëü-
íûå ïðîáû);

• äèàãíîñòèðîâàíèå âîëåâîé ãîòîâíî-
ñòè ê ñèñòåìå ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé;

• ñòèìóëèðîâàíèå ñàìîïîçíàíèÿ äåòåé 
â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, îïðå-
äåëåíèå ñâîåé ïîçèöèè è ñïîñîáà àäåêâàò-
íîãî ïîâåäåíèÿ;

• îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì â àíàëèçå 
ïðîáëåì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è âàðèà-
òèâíîì ïðîåêòèðîâàíèè ñâîåãî ïîâåäåíèÿ 
â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ.

Â ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ýòîò ïðèí-
öèï ðåàëèçóåòñÿ â ñëåäóþùèõ ïðàâèëàõ:

• ïðîáëåìû îòíîøåíèé äåòåé íàäî ðå-
øàòü ñ äåòüìè, à íå çà íèõ;

• ðåá¸íîê íå âñåãäà äîëæåí ëåãêî äîáè-
âàòüñÿ óñïåõà â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäü-
ìè: òðóäíûé ïóòü ê óñïåõó — çàëîã óñïåø-
íîé æèçíè â äàëüíåéøåì;

• íå òîëüêî ðàäîñòü, íî è ñòðàäàíèÿ, ïå-
ðåæèâàíèÿ âîñïèòûâàþò ÷åëîâåêà;

• âîëåâûõ óñèëèé äëÿ ïðåîäîëåíèÿ 
òðóäíîñòåé ó ÷åëîâåêà íå áóäåò çàâòðà, åñëè 
èõ íåò ñåãîäíÿ;

• íåëüçÿ ïðåäóñìîòðåòü âñå òðóäíîñòè 
æèçíè, íî ÷åëîâåêó íàäî áûòü ãîòîâûì ê èõ 
ïðåîäîëåíèþ.

Ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ñîöè-
àëüíîãî çàêàëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé öå-
ëåâîé ôóíêöèåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷èòåëÿ, âîñïèòàòåëÿ. Ýòîò ïðî-
öåññ ñîäåðæèò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:

• ïåðâîíà÷àëüíûå äåéñòâèÿ (àíàëèç 
ïðîøëîãî îïûòà ïîâåäåíèÿ â àíàëîãè÷íîé 
ñèòóàöèè èëè çíàíèå î òîì, êàê ñëåäóåò ïî-
ñòóïèòü â òàêîì ñëó÷àå);

• îñîçíàíèå íåñîîòâåòñòâèÿ òðåáóå-
ìîãî äåéñòâèÿ èìåþùèìñÿ óìåíèÿì; 
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ïðåäïðèíèìàåìûõ øàãîâ — îòâåòíîé ðå-
àêöèè îêðóæåíèÿ;

• ïîÿâëåíèå íåîáõîäèìîñòè îòâåòèòü 
íà âîïðîñ: «Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò?». 
Èä¸ò îñìûñëåíèå ôàêòîâ, àíàëèç. Ñðàâíå-
íèå èìåþùèõñÿ äàííûõ, âïå÷àòëåíèé, ðå-
àêöèé îðèåíòèðóåò â âûáîðå, â ïðèíÿòèè 
ðåøåíèÿ;

• ïðèíèìàåòñÿ ðåøåíèå â çàâèñèìîñòè 
îò ìîòèâîâ (èñïûòàòü ñåáÿ, èçáåæàòü äàâëå-
íèÿ, îñëàáèòü áåñïîêîéñòâî, òðåâîæíîñòü, 
ïðåîäîëåòü äèñêîìôîðò, ïîíðàâèòüñÿ äðó-
ãèì, èçìåíèòü ÷òî-òî â ñâîåé æèçíè è ò.ä.). 
Ïðîâåðÿåòñÿ åãî ïðàâèëüíîñòü ïðè ïîìîùè 
ðåàêöèè îêðóæàþùèõ.

Îñîáîå çíà÷åíèå èìååò ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿ âçàèìîäåéñòâèå ðåôëåêñèÿ, êîòîðàÿ 
ñòàâèò ó÷àñòíèêîâ ïðîöåññà ñîöèàëüíîãî 

çàêàëèâàíèÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ àíà-
ëèçà ïðîèñøåäøåãî ñ íåñêîëüêèõ ïîçèöèé: 
ñàìî÷óâñòâèå ïåäàãîãà è ó÷àùèõñÿ; îñìûñ-
ëåíèå è îöåíêà ñâîåé òàêòèêè ïîâåäåíèÿ 
íà ðàçíûõ ýòàïàõ äàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; 
ñîîòíîøåíèå îæèäàåìîãî è ðåàëüíî ñîñòî-
ÿâøåãîñÿ ðåçóëüòàòà; îòíîøåíèå ê ýòîìó 
îêðóæàþùèõ. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåôëåêñèÿ 
îáåñïå÷èâàåò çàêðåïëåíèå ñêëàäûâàþ-
ùåãîñÿ èììóíèòåòà, ðàññòàâëÿåò ïî ñâîèì 
ìåñòàì ìíîãîîáðàçèå ìíåíèé è ïîäõîäîâ, 
çàùèùàåò ëè÷íîñòü â ïîñëåäóþùåì îò îøè-
áîê.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîìîùè ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñîöèàëüíîãî çàêàëè-
âàíèÿ ó øêîëüíèêîâ ôîðìèðóþòñÿ îñíîâû 
æèçíåñòîéêîñòè, òåðïèìîñòè, ôîðìèðóåòñÿ 
ñîöèàëüíûé èììóíèòåò. 


