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ÄÂÎÉÍÀß ÆÈÇÍÜ

Ñîâðåìåííûå ýëåêòðîííûå óñòðîéñòâà 
ïîçâîëÿþò ëþäÿì ìãíîâåííî ïîëó÷àòü 
èíôîðìàöèþ. È óæå â ðàííåì äåòñòâå ðå-
á¸íîê ñòàíîâèòñÿ óìåëûì ïîëüçîâàòåëåì 
ýëåêòðîííîãî âåëèêîëåïèÿ. Íî åãî ìîçã 
åù¸ íå ñïîñîáåí âûáèðàòü êà÷åñòâåííóþ 
èíôîðìàöèþ, ïðåäïî÷èòàÿ âñ¸ ÿðêîå, äèíà-
ìè÷íîå. Ïîñòåïåííî ó çäîðîâîãî, èìåþùå-
ãî âñ¸ íåîáõîäèìîå äëÿ ñ÷àñòëèâîé æèçíè, 
ðåá¸íêà íà÷èíàåòñÿ, ïî ñóòè äåëà, «äâîéíàÿ 
æèçíü». Â ïåðâîé (ðåàëüíîé) æèçíè ðåá¸í-
êà âîñïèòûâàþò ðîäèòåëè, íà îñíîâàíèè 
ëè÷íîãî îïûòà äàþò åìó íåîáõîäèìûå çíà-
íèÿ, ôîðìèðóþò íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè; 
çàòåì — äåòñêèé ñàä, øêîëà, ïðåñëåäóþùèå 
âñ¸ òó æå öåëü: âîñïèòàòü ëè÷íîñòü, íàó÷èòü 
æèòü â íàøåì ñëîæíîì ìèðå.

Âî âòîðîé (íåðåàëüíîé) æèçíè ðåá¸íîê 
ïîëó÷àåò âîñïèòàíèå áåç ó÷àñòèÿ ðîäèòå-
ëåé, øêîëüíûõ ïåäàãîãîâ è îêðóæàþùåãî 
åãî ñîöèóìà, ïîñêîëüêó îêàçûâàåòñÿ â «äðó-
ãîì ìèðå». Â ìèðå, ãäå íå çàñòàâëÿþò äåëàòü 
óðîêè, ÷èñòèòü çóáû, ïîìîãàòü ïî õîçÿéñòâó. 
Â ìèðå, ãäå ìîæíî áåç îñîáûõ óñèëèé ïî-
ñòðîèòü äîì, âûèãðàòü ñðàæåíèå, ñòàòü âëà-
äåëüöåì öåëîãî îñòðîâà. Â ìèðå, ãäå, åñëè 
÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ, åñòü âîçìîæíîñòü 
ïðîæèòü åù¸ îäíó æèçíü, ïîìåíÿòü âíåø-
íîñòü, íàéòè íîâûõ äðóçåé. È îòâåò íà âî-
ïðîñ, êàêàÿ èç ýòèõ äâóõ æèçíåé ðåá¸íêà 
ïðèâëåêàåò áîëüøå, ñîâåðøåííî î÷åâèäåí.

Ïîýòîìó ñîâðåìåííûõ äåòåé âñ¸ ñëîæ-
íåé è ñëîæíåé ÷åì-òî çàèíòåðåñîâàòü. Îíè 
÷àñàìè íåïîäâèæíî ñèäÿò çà êîìïüþòåðîì, 
ïëàíøåòîì, ñìàðòôîíîì, ãëàçà çàãîðàþòñÿ 
èíòåðåñîì ëèøü ïðè óïîìèíàíèè î íîâûõ 

ÏÎÊÎËÅÍÈÅ Z 

È. ÍÀÇÀÐÎÂÀÈ. ÍÀÇÀÐÎÂÀ

Ïå÷àëüíî ÿ ãëÿæó íà íàøå ïîêîëåíüå!
Åãî ãðÿäóùåå — èëü ïóñòî, èëü òåìíî,
Ìåæ òåì, ïîä áðåìåíåì ïîçíàíüÿ è ñîìíåíüÿ
Â áåçäåéñòâèè ñîñòàðèòñÿ îíî.

Ì.Þ. Ëåðìîíòîâ

Ïîêîëåíèå, âûðîñøåå íà êîìïüþòåðíûõ 
èãðàõ, Èíòåðíåòå è ìîáèëüíûõ òåëåôîíàõ, 
òåáÿ æä¸ò âåñ¸ëàÿ ñòàðîñòü!!!

À. Êàëèíèí

Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ äåòåé ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè îêðóæåíû «âñåìè ïðåëå-
ñòÿìè» öèâèëèçàöèè: ìîáèëüíûìè òåëåôîíàìè, ñìàðòôîíàìè, ïëàíøåòàìè, 
êîìïüþòåðàìè, óæå èç ðîääîìà «âûõîäÿò» â ñêàéï.
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âåðñèÿõ èãðóøåê, íîâûõ ãàäæåòàõ, ïåðñïåê-
òèâàõ ïðèîáðåòåíèÿ «íåðåàëüíûõ» öåí-
íîñòåé è áëàã. Ïîñòåïåííî ìîçã ðåá¸íêà 
íà÷èíàåò ðàáîòàòü â ðåæèìå ñôîðìèðîâàí-
íûõ ýòèìè èãðóøêàìè àëãîðèòìîâ: íå ñìî-
ãó ïðîéòè ñëåäóþùèé óðîâåíü — ïîòåðÿþ 
ñâîé ñòàòóñ, íå óáüþ ÿ — óáüþò ìåíÿ è ò.ï. 
Ïî ñóòè äåëà ïðîèñõîäèò ñâîåãî ðîäà «ðî-
áîòèçàöèÿ» ñîçíàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ, à íåîêðåïøàÿ ïñèõèêà áûñòðî èç 
ìàëåíüêîãî ðîáîòà ôîðìèðóåò ðàáà êîì-
ïüþòåðíîãî ìèðà.

Â ñëîæèâøèõñÿ óñëîâèÿõ íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ðÿä 
ìåð äëÿ òîãî, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü öåëîå ïî-
êîëåíèå, îò êîòîðîãî ïðåäñòîèò ïîëó÷èòü 
ðåàëüíûé âêëàä â ðàçâèòèå ñòðàíû, à íå 
îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü âûïëàòîé åìó âïîëíå 
ðåàëüíîé ïåíñèè.

ÝÊÑÒÐÅÍÍÀß ÎÖÅÍÊÀ

Äëÿ íà÷àëà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ýêñ-
ïåðòíóþ îöåíêó (ñ ó÷àñòèåì äåòñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ, ïñèõèàòðîâ, ïåäèàòðîâ) êîìïüþòåð-
íûõ èãð, ïîñòóïàþùèõ íà íàøè ïðèëàâêè 
è ïðåáûâàþùèõ â ïðîñòîðàõ èíòåðíåòà, 
îïðåäåëèâ èõ áåçîïàñíîñòü äëÿ ïñèõèêè 
äåòåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. Íà 
îñíîâàíèè ýòîé îöåíêè îïóáëèêîâàòü äëÿ 
ðîäèòåëåé ïåðå÷åíü êîìïüþòåðíûõ èãð ñ 
ñîîòâåòñòâóþùèì èõ îïèñàíèåì, ðåêîìåí-
äàöèÿìè ñïåöèàëèñòîâ. Â äàëüíåéøåì íå-
îáõîäèìî äîïîëíèòü Ôåäåðàëüíûé çàêîí 
îò 27 èþëÿ 2006 ãîäà ¹ 149-ÔÇ «Îá èíôîð-
ìàöèè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèÿõ è î 
çàùèòå èíôîðìàöèè» îòäåëüíîé ñòàòü¸é 
î êîìïüþòåðíûõ èãðàõ, â êîòîðîì äîëæíû 
áûòü ïðîïèñàíû îãðàíè÷åíèÿ (â òîì ÷èñëå 
âîçðàñòíûå) ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîäîáíîãî 
ðîäà ïðîäóêöèè è ñîîòâåòñòâóþùàÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü çà íàðóøåíèå îãðàíè÷åíèé. 

ÏÎÇÍÀÂÀÒÅËÜÍÛÅ 
ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÛÅ ÈÃÐÛ 

Äðóãàÿ âàæíàÿ ìåðà áîðüáû ñ èãðîâîé 
çàâèñèìîñòüþ — ïåðåâîä êîìïüþòåðíûõ 
èãð «íà îáðàçîâàòåëüíûå ðåëüñû». Íåîá-
õîäèìî ðàçâèâàòü èíäóñòðèþ ïðîèçâîäñòâà 

êîìïüþòåðíûõ èãð, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò 
ðåøåíèå ìàòåìàòè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ çà-
äà÷, ïóòåøåñòâèÿ â êîñìîñ, àðõèòåêòóðíûå 
íîâèíêè, æóðíàëèñòèêà, ðåæèññóðà è ò.ï. 
Òàêèå êîìïüþòåðíûå èãðû ìîãóò ñòàòü ìîù-
íûì ñðåäñòâîì ñàìîðàçâèòèÿ, ïîìîãóò ìíî-
ãèì âûïóñêíèêàì âûáðàòü ïðîôåññèþ. 

Ïîäðîñòêîâ â êîìïüþòåðíûõ èãðàõ ïðè-
âëåêàåò, ïðåæäå âñåãî, âîçìîæíîñòü ñà-
ìîóòâåðäèòüñÿ, ïîêàçàòüñÿ ñåáå ñèëüíûì, 
óäà÷ëèâûì, ñïîñîáíûì ïîáåæäàòü è ïî-
âûøàòü ñâîé ñòàòóñ. Îñîáåííî ýòî âàæíî 
òåì, êòî ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ëèø¸í ýòîé 
âîçìîæíîñòè â ðåàëüíîé æèçíè. ×àùå ýòî 
êàñàåòñÿ ìàëü÷èêîâ, äëÿ êîòîðûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêè âàæíî äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà è 
çàâîåâàòü óâàæåíèå ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. 
Êîíå÷íî, ïîëíîå èñêëþ÷åíèå êîìïüþòåð-
íûõ èãð èç æèçíè ïîäðîñòêîâ — äåëî áåñ-
ïåðñïåêòèâíîå, îäíàêî ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü èõ â øêîëå â êà÷åñòâå èíòåðàêòèâíûõ 
ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Êòî çàïðåùàåò ó÷èòåëþ íà óðîêàõ ïî 
áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè èñïîëü-
çîâàòü ïîòåíöèàë ïîïóëÿðíîé èãðû tanks 
on-line, íà óðîêå áèîëîãèè — èãðû Spore, à 
êîíòðîëüíóþ ïî áîòàíèêå ïðîâåñòè â ôîð-
ìàòå èãðû plants vs zombies? Äëÿ þíûõ àð-
õèòåêòîðîâ è äèçàéíåðîâ ìîæíî ïðîâîäèòü 
êîíêóðñû, èñïîëüçóÿ òâîð÷åñêèé óðîâåíü 
ïîïóëÿðíîé êîìïüþòåðíîé èãðû Minecraft, 
à äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è áóäóùèõ æóðíàëèñòîâ 
è êîììåíòàòîðîâ — êîìïüþòåðíóþ èãðó 
Pro Evolution Soccer. Ó÷èòåëü ìîæåò íàïîë-
íèòü ýòè èãðû íîâûì ñîäåðæàíèåì, ðåøàÿ 
ïðè ýòîì îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è. Âàæíî 
íå îòîáðàòü èãðóøêó, à ïîêàçàòü âàðèàíòû 
èãðû ñ íåé, òåì ñàìûì ðàçðûâàÿ ïðèâû÷íûå 
àëãîðèòìû ìûøëåíèÿ, äåëàÿ èõ áîëåå ðàç-
íîîáðàçíûìè. À ýòî íè ÷òî èíîå, êàê ðàç-
âèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. 

Îäèí èç äåéñòâåííûõ ñïîñîáîâ îòî-
ðâàòü ðåá¸íêà îò èãðû â êîìïüþòåð — âû-
õîä êîìïüþòåðíîé èãðû çà ïðåäåëû ñàìîãî 
êîìïüþòåðà (ïëàíøåòà, òåëåôîíà). Ïî÷å-
ìó íå íàçâàòü òðàäèöèîííûå ñàëî÷êè èëè 
«êðûñû» èãðîé «â çîìáè», à ñòðîèòåëüñòâî 
ñíåæíûõ ãîðîäêîâ — ñíåæíûì Minecraft, 
ïðèäàâ ñòàðîìó ñîäåðæàíèþ íîâóþ ôîð-
ìó? Îïûòíûå ïåäàãîãè è ëþáÿùèå ðîäèòåëè 
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âñåãäà íàéäóò âîçìîæíîñòü «ïîäêîððåê-
òèðîâàòü» ïîïóëÿðíóþ èãðó, âëîæèâ â íå¸ 
íîâûé ñìûñë.

ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ

Íåñîìíåííî, íåëüçÿ äîëãî ñèäåòü çà êîì-
ïüþòåðîì, ðåá¸íîê òåðÿåò çðåíèå, èñòîùà-
åòñÿ åãî íåðâíàÿ ñèñòåìà. Ãèïîäèíàìèÿ âå-
ä¸ò ê èñêðèâëåíèþ ïîçâîíî÷íèêà, ìûøå÷-
íîé àòðîôèè, ìèîïèè, ðàííåé ãèïåðòîíèè è 
ìíîãèì äðóãèì áîëåçíÿì. Ðîäèòåëè îáû÷íî 
ïîíèìàþò ýòî ñëèøêîì ïîçäíî, áðîñàÿ âñå 
ñèëû íà ëå÷åíèå, à íå íà ïðîôèëàêòèêó òà-
êîãî ðîäà íåäóãîâ.

Â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð «êîì-
ïüþòåðíîé áîëåçíè» íóæíî èñïîëüçîâàòü 
âåñü àðñåíàë ñïîðòèâíûõ, ýñòåòè÷åñêèõ, 
ìóçûêàëüíûõ ñðåäñòâ. Ïîäâèæíûå èãðû íà 
ñâåæåì âîçäóõå, ïîñåùåíèå ñïîðòèâíûõ 
ñåêöèé, êðóæêîâ, äåòñêèõ ñïåêòàêëåé, ÷òå-
íèå êíèã, òóðèçì — ìîùíàÿ àëüòåðíàòèâà 
êîìïüþòåðíûì ðàçâëå÷åíèÿì. Ìîæíî ïðè-
âëå÷ü ñàìèõ äåòåé ê ñîçäàíèþ ñêàçîê, çàãà-
äîê, ðîëåâûõ èãð íà êîìïüþòåðíóþ òåìó.

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÑÅÒÈ

Îòäåëüíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé öè-
âèëèçàöèè — áåñêîíå÷íîå «çàâèñàíèå» 
ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé â ñîöèàëü-
íûõ ñåòÿõ, ñ ïåðåðûâîì ëèøü íà åäó, ñîí 
è ïðèãîòîâëåíèå óðîêîâ (â ëó÷øåì ñëó-
÷àå). Â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ ìîëîä¸æü îá-
ùàåòñÿ, óçíà¸ò íîâîñòè, îáìåíèâàåòñÿ èí-
ôîðìàöèåé, äðóæèò è äàæå âëþáëÿåòñÿ. 
Èçìåíåíèå «ôîðìàòà» îáùåíèÿ, ïåðåõîä 
íà åãî äèñòàíöèîííûå ôîðìû ïîðîæäàåò 
ïðîáëåìû ïðÿìîé êîììóíèêàöèè, êîãäà 
÷åëîâåê íå ìîæåò îáðàòèòüñÿ ñ âîïðîñîì 
ê íåçíàêîìûì ëþäÿì, èñïûòûâàåò ñëîæ-
íîñòè â îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè. Âçãëÿä 

èùåò çíàêîìûå êàðòèíêè, ðóêà — íóæíóþ 
áóêâó íà êëàâèàòóðå. Â äèñòàíöèîííîì îá-
ùåíèè åñòåñòâåííûå ýìîöèè çàìåíÿþòñÿ 
ñìàéëèêàìè, ïîêàçûâàþùèìè îòíîøåíèå, 
íàñòðîåíèå, ïîòðåáíîñòè àáîíåíòà. Íî êî-
ëè÷åñòâî ñìàéëèêîâ âåñüìà îãðàíè÷åíî, à 
æèçíü ñëîæíà è ìíîãîëèêà.

Òåìû, îáñóæäàåìûå â ñîöñåòÿõ, âåñüìà 
ðàçíîîáðàçíû: îò îáñóæäåíèÿ íîâîé þáêè 
îäíîêëàññíèöû äî ïåðñïåêòèâû ðàçâÿçû-
âàíèÿ ÿäåðíîé âîéíû, îò ðàññìîòðåíèÿ äî-
ìàøíåãî çàäàíèÿ ïî ìàòåìàòèêå äî îöåíêè 
ïîëèòèêè ïðåçèäåíòà. Òûñÿ÷è êàðòèíîê íà 
ðàçíûå òåìû, ñîòíè ðîëèêîâ, ëåíòû îáñóæ-
äåíèé — âîò ÷åì åæåäíåâíî çàíÿòû äåòè. 
Èõ ìîçã ïûòàåòñÿ ïîãëîòèòü êàê ìîæíî 
áîëüøå èíôîðìàöèè, áîëüøèíñòâî èç êî-
òîðîé ëèøü øåëóõà, íå áîëåå òîãî. Èíôîð-
ìàöèÿ èç ñîöèàëüíûõ ñåòåé ðåäêî óêàçû-
âàåò íà èñòî÷íèê ñâîåãî ïðîèñõîæäåíèÿ 
è ïðèñâàèâàåòñÿ ìîëîäûì ïîêîëåíèåì 
êàê èñòèíà â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè. Ëåã-
êî ïðåäñòàâèòü, êàêèì óäîáíûì ñðåäñòâîì 
ìàíèïóëèðîâàíèÿ ñîçíàíèåì ñòàëè ñîöè-
àëüíûå ñåòè.

Îáùåíèå äåòåé â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ òàêæå 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â îáðàçîâàòåëüíûõ öå-
ëÿì: ó÷èòåëÿ ðàçìåùàþò ó÷åáíûå ìàòåðèà-
ëû, âèäåîëåêöèè íà ñâîåé ñòðàíè÷êå, êîòî-
ðûå ó÷àùèìñÿ íåîáõîäèìî èçó÷èòü, ÷òîáû 
óñïåøíî íàïèñàòü êîíòðîëüíóþ ðàáîòó. Ïî 
ôîòîãðàôèÿì èëè êàðòèíêàì, ïîëó÷èâøèì 
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî «ëàéêîâ», ó÷åíè-
êàì ìîæíî äàòü çàäàíèå íàïèñàòü ñî÷èíå-
íèå. Ìîæíî ïðîâåñòè êîíêóðñ âèäåîðîëè-
êîâ íà ëþáóþ èíòåðåñíóþ äëÿ ðåáÿò òåìó. 
Îïûòíûå ïåäàãîãè è íåðàâíîäóøíûå ðîäè-
òåëè ïðè óìåëîì ïîäõîäå ìîãóò «çàñòàâèòü» 
ñëóæèòü ñîöèàëüíûå ñåòè ñâîèì èíòåðåñàì. 
È òîãäà êîìïüþòåðû âìåñòî «ïîæèðàòåëåé 
âðåìåíè» èìåþò øàíñ ñòàòü íàä¸æíûìè ïî-
ìîùíèêàìè â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè.


