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Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò 
è ÷óâñòâî âçðîñëîñòè

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò î÷åíü ñëîæíûé 
æèçíåííûé ïåðèîä, êîòîðûé õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîÿâëåíèåì íîâîãî óðîâíÿ ñàìîñîçíà-
íèÿ, íàçûâàåìîãî ÷óâñòâîì âçðîñëîñòè. Âû-
ðàæàåòñÿ îíî â ñòðåìëåíèè áûòü è ñ÷èòàòü-
ñÿ âçðîñëûì. Ýòî ñîâåðøåíî íîâàÿ ïîçèöèÿ 
ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è îêðóæàþùåìó ìèðó. 
Ïîäðîñòêó ïðèõîäèòñÿ ïðåîäîëåâàòü ìàññó 
òðóäíîñòåé, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþòñÿ îòðè-
öàòåëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè è ñëîæíîñòÿ-
ìè â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Ïåðåæèâàíèÿ 
áåçíàä¸æíîñòè, îäèíî÷åñòâà, áåñïîìîùíî-
ñòè ìîãóò ñòàòü ïðîÿâëåíèåì äåïðåññèâíîãî 
ðàññòðîéñòâà, ñïîñîáñòâóþùåãî ðàçâèòèþ 
àíòèâèòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ñóèöèäàëü-
íîãî ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ1.

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 2014 ãîäà, ñàìîóáèé-
ñòâà çàíèìàþò âòîðîå ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí 
ñìåðòè ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 15 
äî 29 ëåò. A. Beck â êîíòåêñòå èññëåäîâà-
íèé äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
îïðåäåëèë áåçíàä¸æíîñòü êàê ïåññèìèñòè-
÷åñêèé âçãëÿä íà áóäóùåå, ïðè êîòîðîì ÷å-
ëîâåêó êàæåòñÿ, ÷òî â åãî æèçíè óæå íè÷åãî 
íå èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. 

Àíàëèç ìàòåðèàëîâ óãîëîâíûõ äåë ïîêà-
çûâàåò, ÷òî 62% âñåõ ñàìîóáèéñòâ íåñîâåð-
øåííîëåòíèìè ñîâåðøàþòñÿ èç-çà íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ è êîíôëèêòîâ â ñåìüå è øêîëå, 
áåçðàçëè÷íîãî îòíîøåíèÿ ê íèì çíà÷èìûõ 
âçðîñëûõ è áëèçêèõ ëþäåé. Óðîâåíü ñà-
ìîóáèéñòâ ñðåäè ðîññèéñêèõ ïîäðîñòêîâ 
îäèí èç ñàìûõ âûñîêèõ â ìèðå. Â ïîäàâëÿ-
þùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñóèöèäàëüíîå 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ 
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÉ ÑÐÅÄÛ 
È ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Å. ÃÐÈØÈÍÀÅ. ÃÐÈØÈÍÀ

Ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è å¸ êà÷åñòâî îêàçû-
âàþò íåïîñðåäñòâåííîå âîçäåéñòâèå íà ïîÿâëåíèå êàê ïîëîæèòåëüíûõ, òàê îò-
ðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âëèÿþò íà ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå, îáó÷åíèå è çäîðîâüå øêîëüíèêîâ. Ïåðåæèâàíèÿ áåçíàä¸æíîñòè, îäè-
íî÷åñòâà, áåñïîìîùíîñòè ìîãóò ñòàòü ïðîÿâëåíèåì äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, 
ñïîñîáñòâóþùåãî ðàçâèòèþ àíòèâèòàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ.

1 Beck T.A., Steer R.A., Kovacs M., Garrison B. Hopelessness and eventual suicide: A 10-year prospective 
study of patients hospitalized with suicidal ideation // American journal of psychiatry. — 1985. — 
¹ 142. — P. 559–563.
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ïîâåäåíèå â âîçðàñòå äî 15 ëåò ñâÿçàíî 
ñ ðåàêöèåé ïðîòåñòà, îñîáåííî ÷àñòûì èñ-
òî÷íèêîì ïîñëåäíèõ ÿâëÿþòñÿ íàðóøåííûå 
âíóòðèñåìåéíûå, âíóòðèøêîëüíûå èëè âíó-
òðèãðóïïîâûå âçàìîäåéñòâèÿ.

Íåãàòèâíàÿ ìîäàëüíîñòü ñàìîîòíîøåíèÿ 
ïîäðîñòêà (íèçêîå ñàìîóâàæåíèå, íåäîñòà-
òî÷íî õîðîøåå ïîíèìàíèå ñâîåãî «ß», îæè-
äàíèå àíòèïàòè÷íîãî îòíîøåíèÿ îò äðóãèõ, 
ïîâûøåííîå ñàìîîáâèíåíèå), íàñèëèå 
ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ, ó÷èòåëåé, àäìè-
íèñòðàöèè øêîë è ðîäèòåëåé íàõîäèò îò-
ðàæåíèå â îòðèöàòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ, 
ñâÿçàííûõ ñ ñèòóàöèåé îáó÷åíèÿ â øêîëå, 
âêëþ÷àÿ àíòèâèòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ è ñó-
èöèäàëüíûå íàêëîííîñòè. 

Àíòèâèòàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè ñëå-
äóåò ñ÷èòàòü ðàçìûøëåíèÿ îá îòñóòñòâèè 
öåííîñòè æèçíè, ãäå åù¸ íåò ÷¸òêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîé ñìåðòè, à èìååòñÿ 
îòðèöàíèå æèçíè2.

Àíòèâèòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ — ïðåäñó-
èöèäàëüíûå ìûñëè, êîãäà åù¸ íåò íàñòðîÿ 
íà ñóèöèä, íî èä¸ò îòðèöàíèå æèçíè, îò-
ñóòñòâèå ñìûñëà æèçíè. Îòñþäà ñîñòîÿíèå 
áåñïîìîùíîñòè, áåçíàä¸æíîñòè, îòñóòñòâèå 
æèçíåñòîéêîñòè, íåãàòèâíûé îáðàç áóäóùå-
ãî, äåïðåññèâíûå óáåæäåíèÿ, ñîöèàëüíàÿ 
òðåâîãà, îäèíî÷åñòâî, ïåññèìèñòè÷åñêàÿ 
îöåíêà ïåðñïåêòèâû.

Àíòèâèòàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ âõîäÿò 
â ñòðóêòóðó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
äåçàäàïòàöèè, â êîòîðîé âåäóùåå ìåñòî 
çàíèìàþò ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè â äèà-
ïàçîíå îò íåïîñðåäñòâåííî àíòèâèòàëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé è îòäåëüíûõ àóòîàãðåññèâíûõ 
äåéñòâèé äî óñëîâíûõ ïîïûòîê ñàìîóáèé-
ñòâà, ñåðü¸çíûõ ïîïûòîê è çàâåðø¸ííîãî 
ñóèöèäà3.

Ñàìî ïî ñåáå, íàïðèìåð, ÷óâñòâî îäèíî-
÷åñòâà èëè áåñïîìîùíîñòè äàëåêî íå âñåã-
äà áóäåò îòíîñèòüñÿ ê àíòèâèòàëüíûì 
ïåðåæèâàíèÿì, íî íåñêîëüêî ïîêàçàòåëåé 

â êîìïëåêñå, íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì ñìûñëà 
æèçíè, ìîãóò áûòü àíòèâèòàëüíûìè ïåðå-
æèâàíèÿìè êàê ïåðâîé ñòóïåíüþ íà ïóòè 
ê ñóèöèäó. 

Äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ êàê îäèí èç âåäóùèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ. ßâëÿÿñü ñëîæíûì ñèíäðîìîì, 
åãî ÷àñòî òðóäíî ðàñïîçíàòü è äèôôåðåí-
öèðîâàòü, îñîáåííî ó ïîäðîñòêîâ. Äåïðåñ-
ñèÿ çàòðàãèâàåò âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ — ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ, 
êîãíèòèâíóþ, âèòàëüíóþ, ïîâåäåí÷åñêóþ. 

Ïî ìíåíèþ S.E. Hetrick, A.G. Parkerè, 
ðèñê ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà, 
íàõîäÿùåãîñÿ â äåïðåññèè, ñóùåñòâåííî 
âîçðàñòàåò, åñëè â å¸ ñòðóêòóðå ïðèñóòñòâó-
þò ïåðåæèâàíèå áåçíàä¸æíîñòè, çàíèæåí-
íàÿ ñàìîîöåíêà è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå. 
Ïåðåæèâàíèå îäèíî÷åñòâà âìåñòå ñ áåçíà-
ä¸æíîñòüþ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êðèòåðèé 
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé 
â ñðåäå íåñîâåðøåííîëåòíèõ4.

Òàêæå ê «ãðóïïå ðèñêà» îòíîñÿòñÿ ïîä-
ðîñòêè:

• ñ íàðóøåíèåì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíî-
øåíèé — îäèíî÷êè;

• ñâåðõêðèòè÷íûå ê ñåáå;
• ñòðàäàþùèå îò íåäàâíî èñïûòàííûõ 

óíèæåíèé;
• ôðóñòðèðîâàííûå íåñîîòâåòñòâèåì 

ìåæäó îæèäàâøèìèñÿ óñïåõàìè â æèçíè 
è ðåàëüíûìè äîñòèæåíèÿìè.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà 
è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ

Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ, èõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò èëè äèñêîìôîðò 
âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê è êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäû, â êîòîðîé îíè íàõîäÿòñÿ, òàê êàê 
ïîäðîñòêè â ñèëó âîçðàñòà áîëüøóþ ÷àñòü 

2 Êðàòêèé òîëêîâûé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêèé ñëîâàðü. Ïîä ðåä. Igisheva. 2008.
3 Plutchik R., Van Praag H.M., Conte H.R., Picard S. Correlates of suicide and violence risk, the suicide risk 

measure // Comp. Psychiatry. — 1989. — ¹ 30. — P. 296–302.
4 Page R., Yanagishita J. et. al. Hopelessnessandlonelinessamongsuicideattemptersinschool-basedsamplesof 

Taiwanese, Philippineand Thaiadolescents // Schoolpsychologyinternational. — 2006. — Vol. 27, 
¹ 5. — P. 583–598.
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âðåìåíè ïðîâîäÿò â îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñîîòâåòñòâåííî, àêòóàëåí 
âîïðîñ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû, ñïîñîáñòâóþùèõ èëè ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ ïîÿâëåíèþ íåãàòèâíûõ ïåðå-
æèâàíèé ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü 
ïðåäèêòîðàìè ðàçâèòèÿ îïàñíûõ ôîðì 
ïîâåäåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ñóèöèäàëüíûõ íà-
êëîííîñòåé.

Îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó ìîæíî ðàññìà-
òðèâàòü êàê ïîäñèñòåìó ñîöèîêóëüòóðíîé 
ñðåäû, ñîâîêóïíîñòü èñòîðè÷åñêè ñëîæèâ-
øèõñÿ ôàêòîðîâ, îáñòîÿòåëüñòâ, ñèòóàöèé 
è êàê öåëîñòíîñòü ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè ó÷åíèêà.

Ñ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîçèöèé îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ñðåäà åñòü âçàèìîäåéñòâèå å¸ 
ó÷àñòíèêîâ. Â ýòîì âçàèìîäåéñòâèè âàæ-
íûé àñïåêò — ðåôåðåíòíîñòü îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê çíà÷èìîñòü â ïëàíå âëèÿíèÿ íà óñòà-
íîâêè ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòü, âçàèìîäåéñòâóÿ 
ñî ñðåäîé, ôîðìèðóåò ñâîþ çíà÷èìóþ ñè-
ñòåìó îòíîøåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, îäíîé èç ïñèõîëîãè-
÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäû âûñòóïàåò îòíîøåíèå ê íåé — ïî-
çèòèâíîå, íåéòðàëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå. 
Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü îòíîøåíèÿ ê îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäå ñëóæèò ñâîåîáðàçíûì 
èíäèêàòîðîì å¸ ðåôåðåíòíîñòè äëÿ ó÷àñò-
íèêîâ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà 
(ó÷èòåëåé, ó÷åíèêîâ, ðîäèòåëåé). 

Êà÷åñòâî îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû øêî-
ëû çàâèñèò îò êîììóíèêàòèâíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê å¸ ó÷àñòíèêîâ è, â ÷àñòíîñòè, îò íà-
ïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè â îáùåíèè. Òàêèì 
îáðàçîì, îáùåíèå òàêæå âûñòóïàåò îäíîé 
èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû. Êà÷åñòâî îáùåíèÿ áóäåò 
ëèáî ñïîñîáñòâîâàòü ïîçèòèâíîìó ðàçâè-
òèþ ëè÷íîñòè, ëèáî ïîðîæäàòü äåôîðìà-

öèè, îòêëîíåíèÿ èëè ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè 
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà.

Ì.Ï. Àðàëîâîé è Ë.È. Ðþìøèíîé óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íåóäîâëåòâîðåíèå âçðîñ-
ëûìè âàæíåéøåé áàçîâîé ïîòðåáíîñòè 
â ëè÷íîñòíî-äîâåðèòåëüíîì îáùåíèè — 
îäíà èç ïðè÷èí ýìîöèîíàëüíîé íåñáàëàí-
ñèðîâàííîñòè îòêëèêîâ äåòåé íà îáðàùå-
íèå ê íèì îêðóæàþùèõ, ïîÿâëåíèÿ ó íèõ 
ñêëîííîñòè ê àãðåññèâíîìó, äåñòðóêòèâíî-
ìó ïîâåäåíèþ5.

Ñëåäóþùèé êðèòåðèé ïñèõîëîãè÷åñêîé 
õàðàêòåðèñòèêè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû îò-
ðàæàåòñÿ â òàêèõ ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ 
õàðàêòåðèñòèêàõ å¸ ñóáúåêòîâ, êàê ñàìîîò-
íîøåíèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è óðîâåíü ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ó÷àñòíèêîâ.

Íî íàèáîëåå çíà÷èìûì ðåñóðñîì, îáå-
ñïå÷èâàþùèì óñëîâèÿ äëÿ ïîçèòèâíîãî 
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå 
ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû. Ñåãîäíÿ â îáðàçîâàòåëüíîé 
ïðàêòèêå äëÿ ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû øè-
ðîêî èñïîëüçóåòñÿ êîíöåïöèÿ, ðàçðàáîòàí-
íàÿ È.À. Áàåâîé6.

Ïî ìíåíèþ È.À. Áàåâîé, ïñèõîëîãè÷åñêè 
áåçîïàñíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäîé ìîæ-
íî ñ÷èòàòü òàêóþ, â êîòîðîé áîëüøèíñòâî 
ó÷àñòíèêîâ èìåþò ïîëîæèòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê íåé, âûñîêèé óðîâåíü óäîâëåòâîð¸í-
íîñòè õàðàêòåðèñòèêàìè øêîëüíîé ñðåäû 
è çàùèù¸ííîñòè îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî íà-
ñèëèÿ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ7.

Âàæíî ñìîäåëèðîâàòü è ñïðîåêòèðîâàòü 
ñðåäó, ãäå âñå å¸ ó÷àñòíèêè ÷óâñòâîâàëè áû 
çàùèù¸ííîñòü è óäîâëåòâîð¸ííîñòü îñíîâ-
íûõ ïîòðåáíîñòåé, ñðåäó ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè. Åñòü 
âñå îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî â òàêîé ñðåäå 
áóäåò ñíèæåí ðèñê àíòèâèòàëüíûõ ïåðå-
æèâàíèé è ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé ñðåäè 
ïîäðîñòêîâ.

5 Ñîêîëîâà Å.Ò. Ñàìîñîçíàíèå è ñàìîîöåíêà ïðè àíîìàëèÿõ ëè÷íîñòè. — Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1989. 
6 Áàåâà È.À., Áóðìèñòðîâà Å. Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-

äåíèè: ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî/ Ïîä ðåä. È.À. Áàåâîé. — ÑÏá.: Ðå÷ü. 2006. — 288 ñ.
7 Áàåâà È.À., Âîëêîâà Å.Í., Ëàêòèîíîâà Å.Á. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñíîñòü îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû: 

ðàçâèòèå ëè÷íîñòè / Ïîä ðåä. È.À. Áàåâîé. — Ì.; ÑÏá.: Èçä-âî «Íåñòîð-Èñòîðèÿ», 2011. — Ñ. 205.
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Â ñâÿçè ñ ýòèì ñëåäóåò ïåðå÷èñëèòü ïðèí-
öèïû ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè áåçîïàñíîé 
è êîìôîðòíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû:

1) Ïðèíöèï îïîðû íà ðàçâèâàþùåå îá-
ðàçîâàíèå, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîãî íå îáó÷å-
íèå, à ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå, ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé, 
ñîöèàëüíîé è äóõîâíîé ñôåð ñîçíàíèÿ. 
Â îñíîâå òàêîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà íàõîäèòñÿ ëîãèêà âçàèìîäåéñòâèÿ, 
à íå âîçäåéñòâèÿ.

2) Ïðèíöèï ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû 
ëè÷íîñòè êàæäîãî ó÷àñòíèêà ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, óñòðàíåíèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ âî âçàèìîäåéñòâèè. 
Íåçàùèù¸ííûé äîëæåí ïîëó÷èòü ðåñóðñ, 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó è çàùèòó ïðàâ 
íà áåçîïàñíîå âçàèìîäåéñòâèå.

3) Ïîìîùü â ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé óìåëîñòè. Ïîä ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé óìåëîñòüþ ïîíèìàåòñÿ 
íàáîð óìåíèé, äàþùèé âîçìîæíîñòü êîì-
ïåòåíòíîãî âûáîðà ëè÷íîñòüþ ñâîåãî æèç-
íåííîãî ïóòè, ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ 
ïðîáëåì, óìåíèå àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ 
è âûáèðàòü ñîîòâåòñòâóþùåå ïîâåäåíèå, 
íå óùåìëÿþùåå ñâîáîäû è äîñòîèíñòâà 
äðóãîãî, èñêëþ÷àþùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå 
íàñèëèå è ñïîñîáñòâóþùåå ñàìîðàçâèòèþ 
ëè÷íîñòè.

Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñ-
íîñòè îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû è, êàê ñëåä-
ñòâèå, îõðàíà è ïîääåðæàíèå ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ å¸ ó÷àñòíèêîâ äîëæíî áûòü ïðèî-
ðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ñëóæ-
áû ñîïðîâîæäåíèÿ â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. 
Ðàáîòà ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ ïî ñîçäà-
íèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäû ïðîèñõîäèò ñîçäàíèåì 
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé íå òîëüêî äëÿ ðàç-
âèòèÿ, íî è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè 
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà. 
Ëè÷íîñòè ñâîáîäíîé îò àíòèâèòàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé è ñóèöèäàëüíûõ íàêëîííîñòåé.

Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòó öåëü ìîæíî äî-
ñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ïñèõîòåõíîëîãèé â ðàáîòå 
ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ:

1) Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà;
2) Ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå;
3) Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ;
4) Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ;
5) Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå îáó÷åíèå.
Ðàáîòà ñëóæáû ñîïðîâîæäåíèÿ îðãàíè-

çóåòñÿ â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ó÷èòåëÿ-
ìè, àäìèíèñòðàöèåé øêîëû è ðîäèòåëÿìè. 
Îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïî âûÿâëåíèþ îòêëî-
íåíèé â ïîâåäåíèè è ðàçâèòèè ó÷àùèõñÿ 
ëîæèòñÿ íà ó÷èòåëåé, òàê êàê îíè ïåðâûå 
çàìå÷àþò òðóäíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ 
ïîäðîñòêîâ â øêîëüíîì êîëëåêòèâå, íåïî-
íèìàíèå ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ïî-
òðåáíîñòåé ãðóïïû, óõîä îò îáùåíèÿ, ÷óâ-
ñòâà îäèíî÷åñòâà è áåçíàä¸æíîñòè, êàê 
ïðåäâåñòíèêîâ ðàçâèòèÿ àíòèâèòàëüíûõ 
ïåðåæèâàíèé è ñóèöèäàëüíûõ íàêëîííî-
ñòåé â ïîâåäåíèè ïîäðîñòêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñëóæ-
áû ñîïðîâîæäåíèÿ ñ ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿ-
ìè è àäìèíèñòðàöèåé, à òàêæå ñîáëþäåíèå 
ïðàâèë è òðåáîâàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäû, ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ 
ðàçâèâàþùåé, ïñèõîëîãè÷åñêè êîìôîðòíîé, 
çàùèù¸ííîé îò íàñèëèÿ îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäû, â óñëîâèÿõ êîòîðîé âñå ó÷àñòíèêè 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ôóíêöèîíèðó-
þò ãàðìîíè÷íî, óäîâëåòâîðÿÿ ïîòðåáíîñòü 
â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè è ñàìîñòîÿòåëüíîì 
âûáîðå äàëüíåéøåãî ïóòè. 


