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Â 2012–2013 ó÷åáíîì ãîäó íà áàçå ãèìíàçèè ñîçäàí 5 «Â» êëàññ, êîòîðûé 

âñòóïèë â ýêñïåðèìåíò ïî ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îá-

ðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà îñíîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ. Äàííûé êëàññ ÿâëÿåò-

ñÿ ñìåøàííûì, ñîñòîèò èç 13 äåâî÷åê è 13 ìàëü÷èêîâ. Ïðè ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ ÎÎÎ 

âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â ñîïðîâîæäåíèè âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, 

ïîýòîìó áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ïðèñòóïèòü ê ðåàëèçàöèè òüþòîðñêîãî ïðîåêòà 

«Ñîïðîâîæäåíèå âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ 5 «Â» êëàññà â ðàìêàõ ðåà-

ëèçàöèè ÔÃÎÑ».

Â ñåíòÿáðå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ãèìíàçèè ïðîâåäåíà ïåðâè÷íàÿ 

äèàãíîñòèêà ó÷àùèõñÿ, íà îñíîâå êîòîðîé îïðåäåëåíà «ãðóïïà ðèñêà», êîòî-

ðàÿ òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé ïîìîùè â àäàïòàöèè ê íîâûì óñëîâèÿì, òàê êàê 

êàæäûé ó÷àùèéñÿ êëàññà ïðîõîäèò òðîéíóþ àäàïòàöèþ: àäàïòàöèþ ê íîâîìó 

îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ, ê íîâûì óñëîâèÿì îáó÷åíèÿ è ê íîâûì îäíî-

êëàññíèêàì.

Òüþòîðàíòû ïðîåêòà — ó÷àùèåñÿ 5 «Â» êëàññà.

Ñóòü ïðîåêòà — íåîáõîäèìîñòü â îïðåäåëåíèè èíòåðåñîâ êàæäîãî òüþòîðàí-

òà, ñîñòàâëåíèå ðàñïèñàíèÿ âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ïðè íåîáõîäèìîñòè åãî 

êîððåêòèðîâêà.

Â ñåíòÿáðå ìíîþ ïðîâåäåíî êàðòèðîâàíèå òüþòîðàíòîâ äëÿ èçó÷åíèÿ 

èíòåðåñîâ ó÷àùèõñÿ íà òåìó «Ëþáèìîå ìåñòî â ãèìíàçèè». Ó÷àùèìèñÿ íåîá-

õîäèìî áûëî íàðèñîâàòü ñâî¸ ëþáèìîå ìåñòî â ãèìíàçèè. Òàê îäíè ó÷àùèåñÿ 

ðèñîâàëè ñïîðòèâíûé çàë è íàçûâàëè ñâîé ðèñóíîê «Ñàìûé áîëüøîé ñïîð-

òèâíûé çàë ã. Íîâîñèáèðñêà», äðóãèå ðèñîâàëè êàáèíåò ìàòåìàòèêè, àíãëèé-

ñêîãî ÿçûêà, íåêîòîðûå ó÷àùèåñÿ ðèñîâàëè çäàíèå ãèìíàçèè áåç îáîçíà÷å-

íèÿ êîíêðåòíîãî ìåñòà, èìåííî ñ ýòèìè òðåáîâàëàñü äîïîëíèòåëüíàÿ ðàáîòà 

è ïñèõîëîãîâ, è ðîäèòåëåé è êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ. 

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðóïïîé 

îïðåäåëÿëàñü îáëàñòü èíòåðåñîâ êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ, ïðîâîäèëàñü áåñåäà, 

íà êîòîðîé òüþòîð ïðåäëàãàë ñïèñîê êðóæêîâ è ñåêöèé ñ ó÷¸òîì èíòåðåñîâ 

è ñîâìåñòíî ñ ðåá¸íêîì ñîñòàâëÿëñÿ èíäèâèäóàëüíûé ìàðøðóò. Íèæå ïðèâå-

äåíà òàáëèöà ýòàïîâ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà.

Ñîïðîâîæäåíèå âíåóðî÷íîé 

äåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ 

â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ

Ò. Çàïåâàëîâà
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Ýòàïû ðåàëèçàöèè ïðîåêòà:

Ñðîêè Ñîäåðæàíèå ýòàïà Ïðîìåæóòî÷íûé ðåçóëüòàò

3.09–15.09 Ñîñòàâëåíèå ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé 
êðóæêîâ è ñåêöèé àäìèíèñòðàöèåé 
ãèìíàçèè, ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâà-
íèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé

Ðàñïèñàíèå çàíÿòèé
Àíêåòà îáó÷àþùåãî

21.09–29.09 Ïðîâåäåíèå êàðòèðîâàíèÿ Ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî 
ìàðøðóòà

1.10–27.10 Ïîñåùåíèå çàíÿòèé ïî ñîñòàâëåííî-
ìó ìàðøðóòó, â ñëó÷àå íåîáõîäèìî-
ñòè èçìåíåíèå ìàðøðóòà

Óñïåøíîñòü â îáó÷åíèè íà êî-
íåö I ÷åòâåðòè, óñòàíîâëåíèå 
äðóæåñêèõ îòíîøåíèé â êëàññå.

6.11–26.11 Âíåñåíèå èçìåíåíèé â ñîñòàâëåííûå 
ìàðøðóòû, ïðîâåäåíèå ðîäèòåëüñêî-
ãî ñîáðàíèÿ, îïðåäåëåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî âîçðàñòà ðîäèòåëåé

Àïðîáàöèÿ íîâûõ ìàðøðóòîâ

Èíäèâèäóàëüíûé ìàðøðóò ñîñòàâëÿëñÿ ñ ó÷¸òîì òðåáîâàíèÿ ÔÃÎÑ ÎÎÎ. 

Äëÿ ðåàëèçàöèè âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ñòàíäàðòà íåîáõîäèìî âû-

ïîëíåíèå ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèé: ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîå, ñîöèàëüíîå, 

îáùåèíòåëëåêòóàëüíîå, äóõîâíî-íðàâñòåííîå, îáùåêóëüòóðíîå. Íèæå ïðèâåä¸í 

ïðèìåð èíäèâèäóàëüíîãî ìàðøðóòà ó÷àùåãîñÿ ñ ó÷¸òîì íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ 

âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Èíäèâèäóàëüíûé ìàðøðóò ó÷àùåãîñÿ 5 «Â» êëàññà

Âðåìÿ
Ïîíå-

äåëüíèê
Âòîðíèê Ñðåäà

×åò-
âåðã

Ïÿòíèöà Ñóááîòà

11:45 Ìóçûêàëüíûé 
÷àñ

12:40 e-mail — ïðîåêò

13:25 e-mail — ïðîåêò

14:30 ×àñ ïñè-
õîëîãèè

Ôóòáîë Àíãë. ÿçûê ÃÖÈÈ Ñîöèàëüíàÿ 
ïðàêòèêà

15:20 Àíãë. ÿçûê ÃÖÈÈ

16:10 ÐÒÂ

17:20 Ôóò-
áîë

18:30 Ôóòáîë

Ò .  Ç à ï å â à ë î â à

Ñ î ï ð î â î æ ä å í è å  â í å ó ð î ÷ í î é  ä å ÿ ò å ë ü í î ñ ò è  ó ÷ à ù è õ ñ ÿ

â  ð à ì ê à õ  ð å à ë è ç à ö è è  Ô Ã Î Ñ .

Ñöåíàðèè

è àëãîðèòìû
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Íàïðàâëåíèå âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè

Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîå: ôóòáîë

Ñîöèàëüíîå: ñîöèàëüíàÿ ïðàêòèêà

Îáùåèíòåëëåêòóàëüíîå: àíãëèéñêèé ÿçûê, ÐÒÂ, e-mail — ïðîåêò

Äóõîâíî-íðàâñòåííîå: ÷àñ ïñèõîëîãèè

Îáùåêóëüòóðíîå: ÃÖÈÈ, ìóçûêàëüíûé ÷àñ

Â íà÷àëå II ÷åòâåðòè ïðîâîäèëîñü ïîâòîðíîå êàðòèðîâàíèå ñ öåëüþ èçó÷å-

íèå èíòåðåñîâ è ñðàâíåíèÿ èõ ñ ðåçóëüòàòàìè ïåðâîãî êàðòèðîâàíèÿ. Äàííîå 

êàðòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà òåìó «Ëþáèìîå ìåñòî ã. Íîâîñèáèðñêà». Ïðè íå-

îáõîäèìîñòè ïðîâîäèëàñü êîððåêòèðîâêà èíäèâèäóàëüíûõ ìàðøðóòîâ.

Âàæíóþ ðîëü â ïðîåêòå çàíèìàåò ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè. Â ðàìêàõ ýòîé ðàáî-

òû ïðîâîäèëîñü äèàãíîñòèêà ðîäèòåëåé ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 

âîçðàñòà ðîäèòåëåé äëÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Ïàðòí¸ðû è ïðîäóêòû ïðîåêòà:

Ïàðòí¸ð Âêëàä Ïðîäóêòû

Ðîäèòåëè Îñóùåñòâëåíèå èíäèâèäóàëüíîé 
ïîääåðæêè, êîíòðîëü çà ïîñåùàå-
ìîñòüþ êðóæêîâ, ñåêöèé è äîïîë-
íèòåëüíûõ çàíÿòèé.

Õîðîøèå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, 
óñïåøíîñòü â îáó÷åíèè

Ðåá¸íîê Ïîñåùåíèå ïðåäëîæåííûõ êðóæ-
êîâ, âûáîð èíòåðåñíûõ äëÿ íåãî 
êðóæêîâ

Óñïåøíîñòü â îáó÷åíèè, ðàç-
âèòèå ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ, 
ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ 
è êîíêóðñàõ.

Ðóêîâîäèòå-
ëè êðóæêîâ 
è ñåêöèé

Ðàçðàáîòêà ïðîãðàìì, îðãàíèçà-
öèÿ çàíÿòèé.

Âûñîêèå ðåçóëüòàòû, ïîêàçàí-
íûå íà ñîðåâíîâàíèÿõ èëè 
êîíêóðñàõ

Ó÷èòåëÿ-
ïðåäìåòíèêè

Ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ 
çàíÿòèé

Óñïåøíîñòü â îáó÷åíèè

Àäìèíèñòðà-
öèÿ

Ñîñòàâëåíèå ðàñïèñàíèÿ âíåó-
ðî÷íîé çàíÿòîñòè äëÿ ó÷àùèõñÿ 
5 êëàññîâ

Êîíòðîëü ïîñåùàåìîñòè çà-
íÿòèé

Êëàññíûé 
êîëëåêòèâ

Âçàèìîäåéñòâèå òüþòîðàíòà ÷åðåç 
ñèñòåìó ñîâìåñòíûõ çàíÿòèé

Áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò â êëàññ-
íîì êîëëåêòèâå

Ïî èòîãàì ãîäà ñîñòàâëåí ìîíèòîðèíã âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî 

ó÷àùåãîñÿ, íà îñíîâå êîòîðîãî áóäóò ñäåëàíû âûâîäû îá óñïåøíîñòè êàæäîãî ó÷à-

ùåãîñÿ è ïðîâåäåíî ñîáåñåäîâàíèå ñ êàæäûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïëàíîâ íà ñëåäóþ-

ùèé ó÷åáíûé ãîä è ñîñòàâëåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ìàðøðóòà ó÷àùåãîñÿ.
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