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Òåõíîëîãèè èíêëþçèè

Å. Ñàìñîíîâà, Â. Ðûñêèíà

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ òåõíîëîãèè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, 
íàïðàâëåííûå íà ïîääåðæêó ñîâìåñòíîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé 
ñ ÎÂÇ è íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé. Àâòîðû ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêó 
êðàòêîé êëàññèôèêàöèè òåõíîëîãèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì çàäà÷è êàê 
ìîæíî áîëåå ïîëíîöåííîãî âêëþ÷åíèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ â ãðóïïó è èõ óñïåøíîé 
ñîöèàëèçàöèè. Àâòîðû ðàçäåëàþò òåõíîëîãèè íà äâå ãðóïïû, èñõîäÿ èç 
îñíîâíûõ öåëåé:  1) ïîìî÷ü àäàïòèðîâàòüñÿ ðåá¸íêó ê îêðóæàþùåé ñðåäå; 
2) àäàïòèðîâàòü ñðåäó â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçìîæíîñòÿìè ðåá¸íêà. Àâòîðû 
ïîä÷¸ðêèâàþò îñîáóþ âàæíîñòü âòîðîãî íàïðàâëåíèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ äåòåé 
ñ íàðóøåíèÿìè â ñðåäó ñâåðñòíèêîâ.

Ï
îñëåäíèå ãîäû â ðîññèéñêîé ïåäàãîãèêå èäåè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ 
ïðèøëè íà ñìåíó èäåÿì èíòåãðàòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Òåðìèí «èíêëþçèâ-

íîå îáðàçîâàíèå» ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî âîçìîæíîñòè è ïîïûòêè ñàìîãî ðåá¸í-
êà ñòàòü ÷àñòüþ äåòñêîãî êîëëåêòèâà, íî è àêòèâíîå, ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå 
âñòðå÷íîå äâèæåíèå îêðóæåíèÿ íàâñòðå÷ó ðåá¸íêó è åãî ïîòðåáíîñòÿì.

Êàê æå ñïîñîáñòâóþò ýòîìó ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãè è ìîæíî ëè âû-
äåëèòü ñïåöèàëüíûå òåõíîëîãèè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ? Ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûå (àíòðîïîöåíòðè÷åñêèå) òåõíîëîãèè, êîòîðûå â öåíòð îáðàçîâà-
òåëüíîé ñèñòåìû ñòàâÿò ëè÷íîñòü ðåá¸íêà è îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíûõ, êîìôîðò-
íûõ óñëîâèé å¸ ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè ïðèðîäíûõ âîçìîæíîñòåé, ïåäàãîãèêà 
ñîòðóäíè÷åñòâà è ïîääåðæêè (Ñ.Ë. Ñîëîâåé÷èê, Ø.À. Àìîíàøâèëè, Â.Ô. Øàòàëîâ, 
Î.Ñ. Ãàçìàí), òåõíîëîãèè ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ä.Á. Ýëüêî-
íèí), òåõíîëîãèè ïåäàãîãèêè Ì. Ìîíòåññîðè, áåçóñëîâíî, ñïîñîáñòâîâàëè ðàç-
âèòèþ èíäèâèäóàëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, à òåì ñàìûì âîçìîæíîñòè îáó÷àòü è âîñ-
ïèòûâàòü äåòåé ñ ðàçíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Ìû íàçûâàåì òåõíîëîãèÿìè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ òå òåõíîëîãèè, 
êîòîðûå âåäóò ê ñîçäàíèþ íàèáîëåå ïîëíîöåííîãî ïðîöåññà âêëþ÷åíèÿ äåòåé 
ñ ÎÂÇ â îáðàçîâàòåëüíûé è âîñïèòàòåëüíûé ïðîöåññ áåç óùåðáà äëÿ îñòàëüíûõ 
äåòåé, à òàêæå ñïîñîáñòâóþùèå ðàçâèòèþ ïðèíèìàþùåé ñðåäû. Åñëè âûäåëèòü 
òåõíîëîãèè, íàïðàâëåííûå â îñíîâíîì íà ðàçâèòèå ðåá¸íêà ñ ÎÂÇ, êîððåêöèþ 
åãî íàðóøåíèé, êîòîðûå ðàáîòàþò íå ñòîëüêî ñî ñðåäîé, ñêîëüêî èíäèâèäóàëüíî 
ñ ðåá¸íêîì, òî èõ ìû ìîæåì óñëîâíî íàçâàòü èíòåãðàòèâíûìè, òàê êàê òåðìèí 
«èíòåãðàöèÿ» íå ïðåäïîëàãàåò òàêîé âêëþ÷¸ííîñòè è ïîäãîòîâêè ñðåäû, êàê «èí-
êëþçèÿ».

Ïðè âñåé ñëîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ äåòåé ñ ÎÂÇ â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, 
èíêëþçèâíûå ïðàêòèêè è òåõíîëîãèè ïîçâîëÿþò ñäåëàòü åãî áîëåå èíäèâèäóàëè-
çèðîâàííûì, ñòàâÿò ïåðåä ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì çàäà÷è, ðåøåíèå êîòîðûõ 
ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè, à òàêæå àêòèâíî âîçäåéñòâóåò íà ñðåäó, 
äåëàÿ å¸ áîëåå ïðèíèìàþùåé.
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Áëàãîäàðÿ íîâûì òåõíîëîãè÷åñêèì ðåøåíèÿì, à èìåííî êîìàíäíîé ðàáîòå 
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèõ êîíñèëèóìîâ, êîòîðûå îðãàíèçóþò âçàè-
ìîäåéñòâèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ó÷ðåæäåíèè, ïðîèñõîäèò ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè 
è ïëàíèðîâàíèå êîíêðåòíîãî ñîäåðæàíèÿ è ðåàëüíîãî ðåãëàìåíòà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðåá¸íêà ñ ÎÂÇ. Èõ öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå èí-
äèâèäóàëüíîãî ó÷åáíîãî ïëàíà (ÈÓÏ), êîòîðûé óòâåðæäàåòñÿ êîëëåãèàëüíî ñ ó÷¸-
òîì ìíåíèÿ ðîäèòåëåé (Ò.Ï. Äìèòðèåâà, Ñ.È Ñàáåëüíèêîâà, Ò.Þ, Õîòûëåâà 2010).

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî òàê íàçûâàåìûå òåõíîëîãèè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, òî åñòü íàïðàâëåííûå íà îðãàíèçàöèþ ïðèíèìàþùåé ñðåäû, îòñûëàþò íàñ 
ê áîëåå øèðîêîé ïåðñïåêòèâå è èäåîëîãè÷åñêèì îñíîâàì âêëþ÷åíèÿ, à èìåííî 
òåîðèè íîðìàëèçàöèè æèçíè ëþäåé ñ íàðóøåíèÿìè (À. Áàêê, Ê. Ãðþíåâàëüä, 
2001) è ñîöèàëüíîìó ïîäõîäó ê èíâàëèäíîñòè, êîòîðûé â ñâîþ î÷åðåäü îò-
ðàæ¸í â êëàññèôèêàöèè ÌÊÔ (Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ îãðàíè÷åíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè è çäîðîâüÿ) (ÌÊÔ, 2001) ïðåäëàãàþ-
ùåé ðàññìàòðèâàòü èíâàëèäíîñòü â ñèñòåìå íàðóøåíèé ôóíêöèè è ñòðóêòóðû 
îðãàíèçìà (Body); îãðàíè÷åíèé àêòèâíîñòè (Activity) è îãðàíè÷åíèé ó÷àñòèÿ 
â æèçíè îáùåñòâà (Participation). Èìåííî ó÷àñòèå â æèçíè îáùåñòâà (à â äåò-
ñòâå — ó÷àñòèå â æèçíè äåòñêîãî êîëëåêòèâà îáû÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ ñâåð-
ñòíèêîâ) è âëèÿåò íà òî, íàñêîëüêî êîíêðåòíîå îãðàíè÷åíèå ÷åëîâåêà «äåëàåò 
åãî èíâàëèäîì». Ðàçâèòèå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ — ïðÿìîå ñëåäñòâèå 
èç ýòèõ ïîäõîäîâ, êîòîðûå ÷àñòî ïðîòèâîïîñòàâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèì ïîäõîäàì 
ê èíâàëèäíîñòè è ñåãðåãàöèîííîé ìîäåëè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Íåñîìíåííî 
òî, ÷òî ìåäèöèíñêîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ, êàê è ñïåöèàëüíàÿ ïåäàãîãè÷å-
ñêàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè îñíîâàíèÿìè â ñèñòåìå ïîìîùè 
ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ è äåòÿì ñ ÎÂÇ, íî îíè íå ÿâëÿþòñÿ ñàìîöåëüþ, íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñàìîäîñòàòî÷íûìè, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷åëîâåê ñ íàðóøåíèÿìè 
÷àùå âñåãî íå ìîæåò áûòü èçëå÷åí äî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è êîððåêöèÿ åãî ðàç-
âèòèÿ íå ìîæåò ïîìî÷ü åìó ñòàòü «íîðìàëüíûì», òàêèì êàê âñå. Ëå÷åíèå è êîð-
ðåêöèÿ ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû òîëüêî êàê áàçà äëÿ ïîñëåäóþùåãî âêëþ÷åíèÿ 
â ñîîáùåñòâî ÷åëîâåêà, ãäå åìó ïðåäñòîèò àäàïòèðîâàòüñÿ è íàó÷èòüñÿ æèòü 
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïîíèìàÿ âñþ óñëîâíîñòü ýòîãî äåëåíèÿ, ìû ïðåäïðèíÿëè ïîïûòêó ðàçäåëèòü 
òåõíîëîãèè ðàáîòû, â ôîêóñå êîòîðûõ îêàçûâàåòñÿ ðåá¸íîê ñ ÎÂÇ íà èíòåãðàòèâ-
íûå è èíêëþçèâíûå. Ê èíòåãðàòèâíûì òåõíîëîãèÿì ìîæíî îòíåñòè ïðåæäå âñåãî 
ñïåöèàëüíûå êîððåêöèîííûå òåõíîëîãèè, íàïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ íàðóøå-
íèÿ, èìåþùèå ñâîåé öåëüþ îáëåã÷èòü ïîñëåäóþùóþ ñîöèàëèçàöèþ è àäàïòàöèþ 
ðåá¸íêà â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ. ×àñòü èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå òåõíîëîãèé áûëà 
îïèñàíà â ðàáîòàõ çàïàäíûõ èññëåäîâàòåëåé è ïðàêòèêîâ, ìû ïðèâîäèì èõ âìå-
ñòå ñ ðîññèéñêèìè, òàê êàê ÷àñòî â íèõ ìíîãî îáùåãî. Îäíàêî íàäî îòìåòèòü, ÷òî 
òðàäèöèÿ îïèñàíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè èíêëþçèâíûõ ïðàêòèê â ðîññèéñêîé ïåäà-
ãîãèêå íå íàñòîëüêî øèðîêà, ïîýòîìó íàì êàæåòñÿ âàæíûì, ÷òî ïðîöåññ èíòåãðà-
öèè òåðìèíîâ è íàçâàíèé (à òàêæå ñòîÿùèõ çà íèìè îñîáûõ àêöåíòîâ) â îáëàñòè 
èíêëþçèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí. Âñå óïîìèíàåìûå â ñòàòüå çàðóáåæíûå òåõíîëî-
ãèè óæå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíû â Ðîññèè, ïîýòîìó ýòî 
ÿâëÿåòñÿ íîâûì äëÿ ðîññèéñêîé ïåäàãîãèêè îïûòîì.

Å .  Ñ à ì ñ î í î â à ,  Â .  Ð û ñ ê è í à

Ò å õ í î ë î ã è è  è í ê ë þ ç è è

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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Ê èíòåãðàòèâíûì óñëîâíî îòíîñÿòñÿ âñå íàïðàâëåíèÿ òðàäèöèîííî ñïåöè-
àëüíîé ïåäàãîãèêè, ïðèìåíÿåìûå â êîððåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íåéðîïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèÿ (Ò. Àõóòèíà), òåõíîëîãèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðå÷åâîãî ñëóõà è ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ó äåòåé 
ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà (ñèñòåìà Ý.È. Ëåîíãàðä, êîòîðàÿ îäíà èç ïåðâûõ ïîäíÿëà 
âîïðîñ îá èíòåãðàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ñëóõà è ñòàëà ãîòîâèòü äåòåé è ðîäè-
òåëåé ê ýòîìó ïðîöåññó) è ìíîãèå äðóãèå.

Èç çàðóáåæíûõ òåõíîëîãèé ñþäà ìîæíî îòíåñòè ïðèîáðåòàþùóþ ïîïóëÿð-
íîñòü â Ðîññèè ñòðóêòóðèðîâàííóþ òåõíîëîãèþ ðàáîòû ñ äåòüìè, èìåþùåãî ðàñ-
ñòðîéñòâà àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà — ïðîãðàììû ïðèêëàäíîãî àíàëèçà ïîâåäåíèÿ 
ÀÂÀ (Applied Behavior Analysis), ïîñëåäîâàòåëüíî ôîðìèðóþùóþ íàâûêè ðåá¸íêà 
ñ àóòèçìîì ñ öåëüþ ïîñëåäóþùåãî âêëþ÷åíèÿ (P.Øðàìì,2013) ÀÂÀ ïðåäïîëàãàåò 
îáó÷åíèå ðåá¸íêà áîëåå àäåêâàòíî âûðàæàòü ñâîè ïîòðåáíîñòè, òðåíèðóåò íàâû-
êè ó÷åáíîãî ïîâåäåíèÿ, íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ â îñíîâíîì â èíäèâèäóàëüíîì 
ôîðìàòå. Ïðè ïðèìåíåíèè ÀÂÀ èíäèâèäóàëüíî è â ãðóïïå îäíà èõ îñíîâíûõ çà-
äà÷ — ýòî ðàçâèòèå íåîáõîäèìûõ äëÿ âêëþ÷åíèÿ íàâûêîâ.

Ó Àíäðåÿ (9 ëåò) íàðóøåíèÿ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, êîòîðûå íå ïî-
çâîëÿþò åìó âûñèæèâàòü çà ïàðòîé â òå÷åíèå óðîêà, à òàêæå óäåðæèâàòüñÿ 
îò òîãî, ÷òîáû íå âûêðèêèâàòü ñ ìåñòà îòâåòû èëè íà÷èíàòü ðàññóæäàòü 
ãðîìêî âñëóõ, ìåøàÿ äðóãèì. Ïðè ýòîì îí â ñîñòîÿíèè ñïðàâëÿòüñÿ ñ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé, óìååò êîíòàêòèðîâàòü ñî ñâåðñòíèêàìè áëàãîäàðÿ 
îïûòó ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ â äåòñêîì ñàäó, è åãî ðîäèòåëè íå õîòÿò, ÷òî-
áû Àíäðåé íàõîäèëñÿ íà äîìàøíåì îáó÷åíèè, êàê èì áûëî ïðåäëîæåíî èçíà÷àëü-
íî, è ïîëó÷àë è ðàçâèâàë íàâûêè ñîöèàëèçàöèè. Â ðåçóëüòàòå çàíÿòèé ñ ÀÂÀ 
àíàëèòèêîì è òüþòåðîì, êîòîðîãî îáó÷èëè ÀÂÀ ïîäõîäó, à òàêæå êîíñóëüòèðî-
âàíèÿ ó÷èòåëåé áûëà ñîñòàâëåíà ïðîãðàììà äëÿ òðåíèðîâêè íàâûêîâ «ñèäåòü 
çà ïàðòîé íà ïðîòÿæåíèè óðîêà» è «ñäåðæèâàòü æåëàíèå ãðîìêî âûñêàçûâàòü-
ñÿ áåç çàïðîñà ó÷èòåëÿ». Ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììû ïîäêðåïëåíèÿ àëüòåðíàòèâíîãî 
ïîâåäåíèÿ Àíäðåé ñòàë óäåðæèâàòüñÿ çà ïàðòîé 20 ìèíóò (õîòÿ â íà÷àëå 
îáó÷åíèÿ íå ìîã âûñèäåòü è ïÿòè ìèíóò. Ïðîãðàììà ïîäêðåïëåíèÿ àëüòåðíà-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ äëÿ Àíäðåÿ â ñëåäóþùåì — ÷åì äîëüøå óäåðæèâàëñÿ çà ïàð-
òîé Àíäðåé, òåì áîëüøå æåòîíîâ ïîëó÷àë (æåòîí âïîñëåäñòâèè îáìåíèâàåòñÿ 
íà âûáðàííóþ Àíäðååì íàãðàäó). Äëÿ òîãî, ÷òîáû Àíäðåé íå âûêðèêèâàë ñ ìå-
ñòà è íå ìåøàë äåòÿì áûëà ïîñòàâëåíà äâóõýòàïíàÿ çàäà÷à: ñíà÷àëà íàó÷èòü 
Àíäðåÿ ãîâîðèòü òèøå (ýòî äåëàëîñü ñ ïîìîùüþ ìîäåëèðîâàíèÿ è ôèçè÷åñêîé 
ñèìâîëè÷åñêîé ïîäñêàçêè, êîãäà òüþòåð èëè ó÷èòåëü ïîâòîðÿë çà Àíäðååì òî, 
÷òî îí ñêàçàë, òîëüêî òèõî, à òàêæå ïîêàçûâàë ðóêîé âíèç, èìåÿ â âèäó áîëåå 
òèõèé çâóê ãîëîñà), à çàòåì ñäåðæèâàòü âûñêàçûâàíèÿ, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ 
ê ñîäåðæàíèþ óðîêà (ýòî äåëàëîñü òàêæå ñ ïîìîùüþ ïîäêðåïëåíèÿ àëüòåðíà-
òèâíîãî ïîâåäåíèÿ — ÷åì äîëüøå Àíäðåé ìîã ïðîäåðæàòüñÿ è íå ðàññóæäàòü 
íà îòâëå÷åííûå òåìû â òå÷åíèå îäíîãî ïåðèîäà âðåìåíè,òåì áîëüøå æåòîíîâ 
ïîëó÷àë.

Èíêëþçèâíûå òåõíîëîãèè, íàïðàâëåííûå íà ðàáîòó ñ ïðèíèìàþùèì ñîîáùå-
ñòâîì è ðàçâèâàþùèå ïðè¸ìû ïîääåðæêè îïûòà âêëþ÷åíèÿ ðåá¸íêà ñ ÎÂÇ, ê êî-
òîðûì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

◆ Ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè: êîìàíäíîå îáó÷åíèå (Collaborative Teaming, Friend & 
Bursuck, 2006), òî åñòü ó÷àñòèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âòîðîãî ó÷èòåëÿ èëè òüþòåðà 
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(÷àùå âñåãî êîððåêöèîííîãî ïåäàãîãà èëè ïîìîùíèêà); â ðîññèéñêîì îïûòå ýòî 
ïðåäñòàâëåíî â ðàáîòàõ Í.ß. è Ì.Ì. Ñåìàãî, êîòîðûå îïèñûâàþò âçàèìîäåéñòâèå 
ó÷èòåëÿ è ñïåöèàëèñòîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå, à òàêæå òåõíîëîãèè ðàáîòû 
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ýêñïåðòíûì 
îðãàíîì â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îá èíêëþçèè ðåá¸íêà, êîëè÷åñòâå è ñîäåðæàíèè 
íåîáõîäèìûõ óñëóã.

Îäíîé èç òåõíîëîãèé èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, äîêàçàâøèõ ñâîþ ýô-
ôåêòèâíîñòü, ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ òüþòîðñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ. Òüþòîð (àíãë. 
tutor — íàñòàâíèê, îïåêóí; ëàò. tueor — íàáëþäàþ, çàáî÷óñü) — íîâàÿ ñïåöè-
àëüíîñòü â íàøåì îáðàçîâàíèè. Ïîíÿòèå òüþòîðñòâà ïðèøëî â Ðîññèþ èç Âåëè-
êîáðèòàíèè, ãäå ýòà îñîáàÿ èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøàÿñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ 
îáåñïå÷èâàåò ðàçðàáîòêó èíäèâèäóàëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ó÷àùèõñÿ 
è ñòóäåíòîâ è ñîïðîâîæäàåò ïðîöåññ èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â øêîëå, 
âóçå, â ñèñòåìàõ äîïîëíèòåëüíîãî è íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ìàå 2008 ãîäà 
â Ðîññèè äîëæíîñòü «òüþòîð» îôèöèàëüíî çàêðåïëåíà â ÷èñëå äîëæíîñòåé ðà-
áîòíèêîâ îáùåãî, âûñøåãî è äîïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 
(ïðèêàçû Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ îò 5 ìàÿ 2008 ã. ¹ 216-í è 217-í, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûå â Ìèíþñòå ÐÔ 22 ìàÿ 2008 ã. ïîä ¹ 11731 è ¹ 11725 ñîîòâåòñòâåííî). 
Ñïåöèàëüíîñòü «òüþòîð» âíåñåíà â Åäèíûé êâàëèôèêàöèîííûé ñïðàâî÷íèê 
äîëæíîñòåé ðóêîâîäèòåëåé, ñïåöèàëèñòîâ è ñëóæàùèõ, â ðàçäåë «Êâàëèôèêàöè-
îííûå õàðàêòåðèñòèêè äîëæíîñòåé ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ» (ïðèêàç ¹ 761í 
Ìèçäðàâñîöðàçâèòèÿ îò 26.08.2010, çàðåãèñòðèðîâàí â Ìèíþñòå ÐÔ 6 îêòÿáðÿ 
2010 ã. ¹ 18638).

Â èíêëþçèâíîì îáðàçîâàíèè ïîçèöèÿ òüþòîðà ñîõðàíÿåò ñâîþ îñíîâó, íî 
ïðèîáðåòàåò è íîâûå, îñîáûå ñîñòàâëÿþùèå. Òüþòîð — ýòî ñïåöèàëèñò, êîòîðûé 
îðãàíèçóåò óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîé èíòåãðàöèè ðåá¸íêà ñ ÎÂÇ â îáðàçîâàòåëüíóþ 
è ñîöèàëüíóþ ñðåäó îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Â òåñíîì àêòèâíîì ñîòðóä-
íè÷åñòâå ñ ó÷èòåëåì, ñïåöèàëèñòàìè è ðîäèòåëÿìè òüþòîð ìîæåò ñîçäàòü äëÿ ðå-
á¸íêà áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ óñïåøíîé ó÷¸áû è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Âûøå óæå áûë ïðèâåä¸í ïðèìåð ðàáîòû òüþòåðà íà óðîêå ñ Àíäðååì. Îäíà-
êî íà ýòîì ðàáîòà êîìàíäû ïî ñîïðîâîæäåíèþ Àíäðåÿ íå çàêàí÷èâàåòñÿ. Åæå-
íåäåëüíûå ñîáðàíèÿ ó÷èòåëåé è òüþòåðîâ ïîçâîëÿþò îáñóæäàòü ïëàíû è èçìå-
íÿòü ñòðàòåãèè ðàáîòû. Òüþòåð ïðîõîäèò ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå, â çàâèñèìîñòè îò ïðîáëåì ðåá¸íêà. Â ôóíêöèîíàëüíûå îáÿ-
çàííîñòè òüþòåðà ìîãóò âõîäèòü ðàçíûå çàäà÷è, íàïðèìåð, â îäíîé èç øêîë, 
ãäå ó÷èòñÿ äåâî÷êà ñ ÄÖÏ â çàäà÷è òüþòåðà âõîäèò çàáðàòü å¸ èç äîìà (òàê 
êàê ñåìüå èíà÷å íå ñïðàâèòüñÿ), ïîìî÷ü ïîäíÿòüñÿ ïî ëåñòíèöå, ïîìîãàòü ïåðå-
õîäèòü èç êëàññà â êëàññ, à òàêæå íîñèòü ïîðòôåëü, êîòîðûé äåâî÷êà ïîäíÿòü 
íå â ñîñòîÿíèè, òàê êàê õîäèò ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ õîäóíêîâ.

◆ Ðàáîòà ñî ñâåðñòíèêàìè: âçàèìíîå ïàðíîå îáó÷åíèå (À.Ã. Ðèâèí. Öó-
êåðìàí Ã.À Ä. Ìèò÷åëë, 2011), òðåíèðîâêà âçàèìîäåéñòâèÿ (Ñ. Îäîì). Ñ. Îäîì 
(Ñ. Îäîì, 2012) âûäåëÿåò ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíîëîãèè äëÿ ïîâûøåíèÿ ñîöè-
àëüíîé êîìïåòåíöèè â îòíîøåíèÿõ ñî ñâåðñòíèêàìè è ðàçäåëÿåò èõ íà 4 òèïà: 
îðãàíèçàöèÿ îêðóæåíèÿ; ãðóïïîâûå âèäû àêòèâíîñòè; ïðÿìîå îáó÷åíèå ñîöè-
àëüíûì íàâûêàì; ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ ñ ïîñðåäíè÷åñòâîì ñâåð-
ñòíèêîâ. Îðãàíèçóÿ îêðóæåíèå, ïåäàãîãè: (a) ïëàíèðóþò ãðóïïîâóþ èãðîâóþ 
àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ïðîèçîéä¸ò â êîíêðåòíîé ÷àñòè ãðóïïû èëè êëàññà; (b) 
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âûáèðàþò ó÷àñòíèêîâ äëÿ ãðóïïû (ò.å. äåòåé ñ ÎÂÇ è ñîöèàëüíî êîìïåòåíòíûõ 
ñâåðñòíèêîâ); (c) ââîäÿò ýòó àêòèâíîñòü; è (d) ïî õîäó èãðû ïðåäëàãàþò èäåè, 
êîãäà ýòî íåîáõîäèìî. Âàæíóþ ðîëü èãðàþò ïîäñêàçêè ïåäàãîãà — ÷åðåç íèõ 
ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå âñåõ äåòåé âîçðàñòàåò êàê â ñèòóàöèè îáó÷åíèÿ, 
òàê è â ñèòóàöèÿõ ãåíåðàëèçàöèè (îáîáùåíèÿ), îñîáåííî åñëè îáùàÿ ïîäñêàçêà 
ïåðåõîäèò ê áîëåå êîíêðåòíûì ïîäñêàçêàì ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè. Êîìáè-
íàöèÿ çàíÿòèé ïî ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè è ñèñòåìû ìèíèìàëüíûõ ïîäñêàçîê 
ñïîñîáñòâóåò âîçðàñòàíèþ êîëè÷åñòâà ðàçãîâîðîâ è î÷åð¸äíîñòè â ðàçãîâîðå 
ìåæäó äåòüìè. 

Íàïðèìåð, Ãîëüäøòåéí, Êàöìàðåê, Ïåííèíãòîí è Øýôåð (1992) îáó÷à-
ëè ñâåðñòíèêîâ ïðèñëóøèâàòüñÿ, êîììåíòèðîâàòü è ïðèçíàâàòü ïîâåäåíèå 
3 îäíîêëàññíèêîâ ñ àóòèçìîì, ÷òî ïðèâåëî ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ ÷èñëà 
âçàèìîäåéñòâèé ó äåòåé ñ àóòèçìîì. Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü ñòåïåíü ãåíåðà-
ëèçàöèè (îáîáùåíèÿ) óæå òðåíèðîâàííûõ âèäîâ ïîâåäåíèÿ ïî ðàçíûì âèäàì 
îêðóæåíèÿ, Îäîì è Óàòòñ (1991) ñíà÷àëà îáó÷àëè äåòåé ñîâåðøàòü ñîöèàëüíûå 
èíèöèàöèè ñ òðåìÿ îäíîêëàññíèêàìè ñ àóòèçìîì, à çàòåì îáó÷àëè èõ ñïîñîá-
ñòâîâàòü ãåíåðàëèçàöèè âî âòîðîé èãðîâîé ñèòóàöèè, ïðîèñõîäÿùåé â òå÷åíèå 
äíÿ.

Ä. Ìèò÷åëë (Ä. Ìèò÷åëë, 2011) âûäåëÿåò âçàèìíîå (ïàðíîå) îáó÷åíèå êàê 
îäíó èç âåäóùèõ òåõíîëîãèé èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ â øêîëå — ýòî ñè-
òóàöèÿ, êîãäà îäèí ó÷åíèê ó÷èò äðóãîãî ïîä íàáëþäåíèåì ó÷èòåëÿ. Âçàèìíîå 
îáó÷åíèå ïîëåçíî, êîãäà íåîáõîäèìî ðàçâèòèå íàâûêîâ ïóò¸ì ïîâòîðåíèÿ, èëè 
íà ýòàïå çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ íàâûêîâ è çíàíèé. Îáû÷íî áîëåå óñïåøíûé 
ó÷åíèê ó÷èò ìåíåå óñïåâàþùåãî ó÷àùåãîñÿ. Ïàðû ìîãóò áûòü êàê îäíîãî âîç-
ðàñòà, òàê è ðàçíîãî (ñòàðøèé ó÷èò ìëàäøåãî), äðóãîé âàðèàíò — âñå ó÷åíèêè 
â êëàññå äåëÿòñÿ íà ïàðû è âûïîëíÿþò îáÿçàííîñòè îáó÷àþùèõ è ó÷àùèõñÿ. Ó÷å-
íèêè ñ ÎÂÇ òàêæå ìîãóò âûñòóïàòü â ðîëè îáó÷àþùèõ, ýòî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò 
ñàìîîöåíêó, îñîáåííî, åñëè îíè ðàáîòàþò ñ ìëàäøèìè äåòüìè. Òåõíîëîãèÿ âçà-
èìíîãî îáó÷åíèÿ îñíîâàíî íà ïðåäïîëîæåíèè, ÷òî äåòè ìîãóò ìíîãîìó íàó÷èòüñÿ 
äðóã ó äðóãà.

Âîâëå÷åíèå ñâåðñòíèêîâ â ïðîöåññ èíêëþçèè äåòåé ñ ÎÂÇ ïîëåçíî íå òîëüêî 
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè, íî è äëÿ îáû÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé. 
Ñðàâíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ èí-
êëþçèâíûìè è îáû÷íûìè ïðîãðàììàìè, ïðîâåä¸ííûå â Ñ-Ïåòåðáóðãå, ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì äëÿ ñà-
ìîîöåíêè îáû÷íî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé è íèêàê íå âëèÿåò íà èõ óðîâåíü òðåâîãè 
è èíòåëëåêòà (Èâàíîâà, Ïàñòîðîâà, 2007).

Ó÷èòåëüíèöà Äàíè, ó êîòîðîãî ÄÖÏ, ñïåöèàëüíî îðãàíèçóåò ãðóïïîâûå èãðû 
íà ïåðåìåíå òàê, ÷òîáû òàì áûëè çàäàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âûïîëíèòü âñå 
(Äàíÿ íå ìîæåò õîäèòü), ïîýòîìó âñå ñèäÿò â êðóãó íà ïîëó è âñå àêòèâíûå 
èãðû äëÿ îòäûõà íà ïåðåìåíå ïîäîáðàíû òàê, ÷òîáû Äàíÿ ìîã áûòü óñïåøíûì 
(ðå÷åâûå øóìíûå èãðû, ñ ïîìîùüþ ðóê, «ãëÿäåëêè» è äðóãèå).

Â ïåðâîì êëàññå, ãäå ó÷èòñÿ Ëåíà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, åñòü ïîìîùíèêè ó÷è-
òåëÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ó÷åíèêàìè êëàññà. Ó÷èòåëüíèöà ðàññêàçàëà èì, êàê îíè 
ìîãóò ïîìî÷ü Ëåíå, è îíè ïîìîãàþò åé äîñòàòü íóæíûå ó÷åáíèêè èç ðþêçàêà, 
à òàêæå ïûòàþòñÿ çàùèùàòüñÿ îò íàïàäîê äâóõ ìàëü÷èøåê èç êëàññà, êîòî-
ðûå âûáðàëè Ëåíó îáúåêòîì äëÿ íàñìåøåê.
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Ó÷èòåëü Ôåäè, ó êîòîðîãî àóòèçì, çàìåòèë, ÷òî ó Ôåäè íåïëîõîé êîíòàêò 
ñ Èðîé, êîòîðàÿ æàëååò åãî è ïûòàåòñÿ ïîìîãàòü. Îí ïðîñèò Èðó ðàçîáðàòü 
ñ Ôåäåé çàäàíèå, êîòîðîå âåñü êëàññ áóäåò âûïîëíÿòü íà ñëåäóþùèé äåíü. Òà-
êèì îáðàçîì, Èðà ïîìîãàåò Ôåäå çà ñ÷¸ò îïåðåæàþùåãî îáó÷åíèÿ. Îíè òàêæå 
òðåíèðóþòñÿ â èãðå â ñëîâà âäâî¸ì, à çàòåì ó÷èòåëü ïðåäëàãàåò èì âîâëå÷ü 
â èãðó åù¸ Ëåíó. Ôåäÿ óæå çíàåò ïðàâèëà èãðû, è ñïîêîéíî ïåðåæèâàåò òî, ÷òî 
êîëè÷åñòâî èãðîêîâ óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ó÷èòåëü îáúÿñíÿåò íîâûé ìàòåðèàë ïî ðóññêîìó ÿçûêó, à íà ñëåäóþùåì óðî-
êå ïðîñèò äåòåé ðàçäåëèòüñÿ íà ïàðû, ãäå îíè òðåíèðóþòñÿ â òîì, ÷òîáû åù¸ 
ðàç îáúÿñíèòü ïðàâèëî äðóãîìó, òàê êàê áóäòî áû îí èíîïëàíåòÿíèí è íå çíà-
åò ïðàâèë ðóññêîãî ÿçûêà. Ó Ëåíû ñèíäðîì Äàóíà, ïîýòîìó åé îáúÿñíÿåò ïðàâè-
ëî ñíà÷àëà ïàðòí¸ð, à ïîòîì ó÷èòåëü äà¸ò îáðàòíóþ ñâÿçü ïî òîìó, íàñêîëüêî 
ïîíÿòíî áûëî îáúÿñíåíèå. Âñå äåòè âìåñòå äàþò îáðàòíóþ ñâÿçü ïî òîìó, êàê 
èì áûëî îáúÿñíÿòü è ïîíèìàòü ïàðòí¸ðà.

◆ Ðàáîòà ñ ïðèíèìàþùèì ñîîáùåñòâîì: óðîêè äîáðîòû, òðåíèíãè ïî ðàç-
âèòèþ òîëåðàíòíîñòè, ðàçâèòèå îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû ó÷ðåæäåíèÿ.

Â øêîëå ïðîõîäÿò åæåìåñÿ÷íûå ñîâåùàíèÿ ïî âîïðîñàì èíêëþçèè, à òàê-
æå ðîäèòåëüñêèå êîíôåðåíöèè, ãäå èì ðàññêàçûâàþò îáî âñåõ äåòÿõ, êîòîðûå 
ó÷àòñÿ â øêîëå. Äëÿ ó÷èòåëåé ïðîõîäÿò ñïåöèàëüíûé òðåíèíãè ïî ïîíèìàíèþ 
«èíâàëèäíîñòè», à òàêæå ñ ðîäèòåëÿìè ïðè çàêëþ÷åíèè äîãîâîðà îáñóæäàåòñÿ, 
÷òî â øêîëå åñòü è áóäóò äåòè ñ ÎÂÇ, òàê êàê èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå — 
îäíî èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû øêîëû. Äëÿ ó÷åíèêîâ øêîëû, ïåðåä òåì, êàê îíè 
âñòðåòèëèñü ñ äåòüìè ñ ÎÂÇ èç êëàññà, ïðîõîäÿò óðîêè î ðàçëè÷èÿõ, ãäå ïîñëå 
ïðîñìîòðà ôèëüìîâ ôåñòèâàëÿ «Êèíî áåç áàðüåðîâ», îðãàíèçóåòñÿ äèñêóññèÿ 
î òîì, ÷òî âñå ëþäè ðàçíûå, î âîçìîæíîñòÿõ è îãðàíè÷åíèÿõ êàæäîãî è îòíîøå-
íèè ê ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ.

◆ Îðãàíèçàöèÿ ñòðóêòóðèðîâàííîé, àäàïòèðîâàííîé è äîñòóïíîé ñðåäû: 
ïðîãðàììû TEACH, òåõíîëîãèè àäàïòàöèè ñðåäû ýðãîòåðàïèè, ìåòîäû àëüòåðíà-
òèâíîé àóãìåíòàòèâíîé êîììóíèêàöèè (ÀÀÑ).

Òåõíîëîãèÿ ÀÀÑ (àëüòåðàíòèâíàÿ àóãìåíòàòèâíàÿ êîììóíèêàöèÿ) 
(D. Beukelman, P. Mirenda,. 2005, Â. Ðûñêèíà, E.Ëàçèíà, 2010) íàïðàâëåíà íà ðàç-
âèòèå êîììóíèêàöèè ëþáûì äîñòóïíûì ðåá¸íêó ñïîñîáîì è íà ïîääåðæêó âñåõ 
àëüòåðíàòèâíûõ ôîðì êîììóíèêàöèè â ñðåäå. Êîììóíèêàöèÿ — äâóñòîðîííèé 
ïðîöåññ, îí íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâë¸í òîëüêî îäíèì ïàðòí¸ðîì, ïîýòîìó 
ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äîïîëíèòåëüíóþ ñèñòåìó çíàêîâ, òîò «ÿçûê», êîòîðûé íå-
îáõîäèìî ðàçâèâàòü äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñàìîâûðàæåíèÿ è ïîíèìàíèÿ, äîëæåí 
áûòü ïîääåðæàí ïî êðàéíåé ìåðå îäíèì ïàðòí¸ðîì ïî êîììóíèêàöèè. À äàëåå, 
â ñâÿçè ñ íîâûìè íàâûêàìè ðåá¸íêà ñ ÎÂÇ (èñïîëüçîâàíèå æåñòîâ, êàðòèíîê, 
êîììóíèêàòîðîâ, êîìïüþòåðîâ è òä) íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ñîîòâåòñòâóþùåå èç-
ìåíåíèå â ñðåäå — îò îáîðóäîâàíèÿ, ïîñîáèé è îôîðìëåíèÿ äîñòóïíîé ñðåäû 
äî èíôîðìèðîâàííîñòè îêðóæåíèÿ è æåëàíèÿ ñîîáùåñòâà îáùàòüñÿ ñ ðåá¸íêîì, 
èñïîëüçóÿ â òîì ÷èñëå è äîïîëíèòåëüíûå çíàêè (êàê ïîíèìàÿ èõ, òàê è èñïîëüçóÿ 
ïðè îáùåíèè).

Ó Âàñè (13 ëåò) öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ è äèçàðòðèÿ, îí ãîâîðèò î÷åíü íå-
ðàçáîð÷èâî, òàê, ÷òî åãî ïîíèìàåò òîëüêî ìàìà. Îäíàêî, îí ó÷èòñÿ â øêîëå, ãäå 
åìó ðàçðåøàåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ êîìïüþòåðîì è áóìàæíîé êëàâèàòóðîé, íà êîòî-
ðîé îí ìîæåò ïîñëåäîâàòåëüíî ïîêàçàòü áóêâû, è îêðóæàþùèå ïîíèìàþò åãî.

Å .  Ñ à ì ñ î í î â à ,  Â .  Ð û ñ ê è í à

Ò å õ í î ë î ã è è  è í ê ë þ ç è è

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ  È  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ

Ó Îëè (10 ëåò) öåðåáàðàëüíûé ïàðàëè÷ è óìñòâåííûå íàðóøåíèÿ, îíà íå ãî-
âîðèò. Îëÿ çàíèìàåòñÿ ñ ó÷èòåëåì äèñòàíöèîííî ñ ïîìîùüþ óñòðîéñòâà — 
ãîâîðÿùåãî êîììóíèêàòîðà GO TALK (ÃÎÓ ÒÎÊ) è ïëàíøåòíîãî êîìïüþòåðà, 
äëÿ ÷åãî ìàìà ñïåöèàëüíî ãîòîâèò âêëàäûøè ïðîãðàììû ê óðîêàì, è Îëÿ ìîæåò 
îòâå÷àòü íà ðàçíûå âîïðîñû ó÷èòåëÿ ñ ïîìîùüþ ãîëîñà ìàìû, à òàêæå ó÷èòñÿ 
ãîâîðèòü, ñàìà ïûòàÿñü çàïèñûâàòü ñëîâà íà êíîïêè êîììóíèêàòîðà. Îëÿ ìî-
æåò ñâîáîäíî âûñêàçûâàòüñÿ íà óðîêå, ïðîñèòü «ïåðåðûâ», ïðèâåòñòâîâàòü 
è ïðîùàòüñÿ, çàÿâëÿòü î ñâîèõ æåëàíèÿõ ñ ïîìîùüþ êîììóíèêàòîðà.

Òàêîå íàïðàâëåíèå êàê ýðãîòåðàïèÿ (occupation therapy) (S. Price, 2005, 
Ë. Àíòîíîâà, Å. Êëî÷êîâà, 2003) íàïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû îáó÷àòü ðåá¸íêà íîâûì 
ðó÷íûì è ìîòîðíûì íàâûêàì è çàíÿòèÿì, êîòîðûå ïðèíîñÿò åìó óäîâëåòâîðå-
íèå. Îñîáûé àêöåíò â ýðãîòåðàïèè äåëàåòñÿ íà àäàïòàöèè ñðåäû è ðàçâèòèè 
íà ïîäáîðå âñïîìîãàòåëüíîé òåõíèêè, ñòàáèëèçèðóþùåé ïîçó è îáëåã÷àþùåé 
ïåðåäâèæåíèå è ðàçâèòèè íåçàâèñèìîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè êàê öåëè âìå-
øàòåëüñòâà. Â Ðîññèè ýðãîòåðïèÿ ðàçâèâàåòñÿ âñ¸ àêòèâíåå è øèðå âíåäðÿåòñÿ 
â ïðîãðàììû èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðîå òàê æå ñôîêóñèðîâàíî íà òîì, 
êàê ðåá¸íîê àäàïòèðóåòñÿ è îäíîâðåìåííî ïðåäïîëàãàåò èçìåíåíèÿ â ñðåäå — 
àäàïòàöèþ èãðîâûõ, áûòîâûõ è ó÷åáíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ îáëåã÷¸ííîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ.

Êîãäà Âàíÿ ïîïàë ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì ïðèø¸ë â êëàññ, òî áûëè ïðî-
âåäåíû ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî àäàïòàöèè ñðåäû (ïîðó÷íè â òóàëåòå, 
ïîðó÷íè â êîðèäîðå, ðàñøèðåíèå ïðîõîäà â êëàññå, ïîäîáðàíî ñïåöèàëüíîå êðåñëî 
ñî ñòîëîì, ïîçâîëÿþùåå Âàíå ñèäåòü ñàìîñòîÿòåëüíî è óïðàâëÿòü ìûøêîé 
êîìïüþòåðà).

Ëèçà èìååò ñåðü¸çíûå íàðóøåíèÿ çðåíèÿ. Êîãäà îíà ïðèøëà â êëàññ, ó÷åá-
íèêè äëÿ Ëèçû áûëè óâåëè÷åíû, ïîäîáðàíû ñïåöèàëüíûå ëóïû, à òàêæå òåõíèêà 
äëÿ ïðîåöèðîâàíèÿ äîñêè íà ýêðàí ïåðåä äåâî÷êîé. Â êëàññå è êîðèäîðå áûëè 
òàêæå ñäåëàíû ñïåöèàëüíûå ìåòêè, ÷òîáû Ëèçå áûëî ëåã÷å îðèåíòèðîâàòüñÿ 
â êëàññå.

Àíäðåé ñ àóòèçìîì ïîëüçîâàëñÿ îðãàíèçîâàííûìè â øêîëå ìàñòåðñêèìè, 
è çàíèìàëñÿ ðó÷íûì òðóäîì, êîãäà åìó òðóäíî áûëî óäåðæèâàòüñÿ â êëàññå 
â òå÷åíèå âñåãî óðîêà. Çàíÿòèÿ â ìàñòåðñêîé îðãàíèçîâûâàë òüþòîð, è ïî-
ñëå êîíñóëüòàöèè ñ ýðãîòåðïåâòîì, ñòàë ïîäáèðàòü çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïðè-
íîñèëè Àíäðåþ óäîâîëüñòâèå, íî îäíîâðåìåííî ðåçóëüòàò ìîã áûòü ïîëó÷åí 
áûñòðî, ÷òîáû ó Àíäðåÿ áûëî âðåìÿ è æåëàíèå âåðíóòüñÿ â êëàññ è ïðî-
äîëæàòü óðîê. Ïîñëå óðîêîâ Àíäðåé ìíîãî âðåìåíåè ïðîâîäèë â ìàñòåðñêîé, 
íàó÷èòñÿ ëåïèòü è ðàáîòàòü ñ äåðåâîì, ÷òî ïîìîãëî åãî äàëüíåéøåé ïðîôî-
ðèåíòàöèè.

Ïðîãðàììà TEACH (G.Mesibov, J. Thomas è äð, 2007) äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì 
ïðåäïîëàãàåò êàê àäàïòàöèþ ðåá¸íêà ê ñðåäå, òàê è ñîîòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ 
â íåé, êîòîðûå îáëåã÷àþò ðåá¸íêó ýòó àäàïòàöèþ. Ýòî îäíî èç âàæíûõ îòëè÷èé 
ýòîé ïðîãðàììû îò ïðîãðàììû ÀÂÀ, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà àäàïòàöèþ ðåá¸íêà 
ê ñðåäå, è íå òðåáóåò îò ñðåäû áîëüøèõ èçìåíåíèé. Ïðèìåíåíèå ýòîé ïðîãðàììû 
â èíêëþçèâíîì îáðàçîâàíèè ïîëíîñòüþ çàòðóäíèòåëüíî, îäíàêî å¸ ýëåìåíòû, 
ñòðóêòóðèðóþùèå ñðåäó, òàêèå êàê âèçóàëüíûå ðàñïèñàíèÿ, âèçóàëüíûå ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè äåéñòâèé è äð. âñ¸ øèðå èñïîëüçóþòñÿ â èíêëþçèâíûõ è ñïåöèàëü-
íûõ ïðîãðàììàõ äëÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé äåòåé ñ ÎÂÇ.

[ 31 – 64 ]
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Äëÿ Êàòè ñ àóòèçìîì â êëàññå ñðåäà îðãàíèçîâàíà òàê, ÷òîáû îíà ìîãëà 
îïèðàòüñÿ íà å¸ ñòðóêòóðó è ïðåäñêàçóåìîñòü. Â êëàññå åñòü âèçóàëüíîå ðàñ-
ïèñàíèå, îíà òàêæå ïðîäóáëèðîâàíî íà ïàðòå Êàòè. Êîãäà Êàòÿ çàíèìàåòñÿ 
òðóäîì èëè ðèñîâàíèåì, åé ïðåäëàãàåòñÿ àëãîðèòì ñ âèçóàëüíîé ïîääåðæêîé — 
«êàê ñäåëàòü çàêëàäêó — ïîøàãîâîå ðóêîâîäñòâî».

Ó Àíäðåÿ, èìåþùåãî äèàãíîç àóòèçì, íà ïàðòå åñòü ñïåöèàëüíûå ÷àñû 
ñ êðóïíûì öèôåðáëàòîì, êîòîðûå ïîìîãàþò åìó îðèåíòèðîâàòüñÿ, ñêîëüêî åù¸ 
âðåìåíè îñòàëîñü äî êîíöà óðîêà.

◆ Ñèñòåìà äèôôåðåíöèðîâàííîé îöåíêè äîñòèæåíèé ðåá¸íêà ñ ÎÂÇ 
â ñðåäå: Òåõíîëîãèÿ óðîâíåâîé äèôôåðåíöèàöèè îáó÷åíèÿ íà îñíîâå îáÿçàòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ (Ôèðñîâ), øêàëû îöåíêè íåçàâèñèìîñòè è ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíûõ 
íàâûêîâ ðåá¸íêà ñ ÎÂÇ, ýòî, ïðåæäå âñåãî, øêàëà íåçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ (SIB), 
îöåíêà ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè (ASC), (M.Fisher,L. Meyer), øêàëà îöåíêè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ â øêîëå (SFA) Coster, W.J., Deeney, T., Haltiwanger, J., è Haley, S. 
(1998)

Øêàëû îöåíêè íåçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ, ñîöèàëüíîé êîìïåòåíöèè è ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ â øêîëå ïîçâîëÿþò ñòàâèòü ñïåöèàëüíûå, è âîçìîæíî íåñêîëüêî 
èíûå çàäà÷è ïåðåä äåòüìè ñ ÎÂÇ â îòëè÷èå îò èç íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ 
ñâåðñòíèêîâ. Íàïðèìåð, äëÿ ðåá¸íêà ñ öåðåáðàëüíûì ïàðàëè÷îì íàó÷èòüñÿ íå-
çàâèñèìîñòè â øêîëå, ïåðåäâèæåíèþ è ñàìîîáñëóæèâàíèþ íå ìåíåå âàæíî, ÷åì 
àêàäåìè÷åñêèì íàâûêàì, ïîýòîìó åãî äîñòèæåíèÿ íåîáõîäèìî èçìåðÿòü îñîáûìè 
ùêàëàìè. Äëÿ ðåá¸íêà ñ àóòèçìîì è ëþáûìè ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ, äàâàòü îá-
ðàòíóþ ñâÿçü, èíèöèèðîâàòü êîíòàêò, ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿ-
ìè, ïðèíèìàòü ïîìîùü — íàâûêè, êîòîðûå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äëÿ åãî æèçíè 
è àäàïòàöèè, ïîýòîìó îíè äîëæíû áûòü èçìåðåíû â íà÷àëå ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó, 
è îòðàæàòü äèíàìèêó. Ýòî øêàëû, îòðàæàþùèå â öåëîì âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ 
ðåá¸íêà ñ ÎÂÇ â æèçíè øêîëû è êëàññà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ öåëåé 
èíêëþçèè (ïîäðîáíåå î øêàëàõ â ñáîðíèêå «Ðîññèéñêèå è çàðóáåæíûå èññëåäî-
âàíèÿ â îáëàñòè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ» (ïîä ðåä..Â. Ðûñêèíîé, Å. Ñàìñîíî-
âîé) Ì. Ôîðóì, 2012)

Â êëàññå, ãäå ó÷èòñÿ Ëåíà ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, ó÷èòåëü ïðåäóñìîòðåë çàäà-
íèÿ ïî âàðèàíòàì, è Ëåíà ïîëó÷àåò ñâî¸ çàäàíèå íà êàðòî÷êå, à òàêæå îöåíêó, 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü òîëüêî ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ Ëåíû, à íå ñðàâíèâà-
åò å¸ ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè.

Ïðèìåðû, ïðèâåä¸ííûå â ñòàòüå, ïîêà åäèíè÷íû è íå ñòàëè îáùåé ïðàêòèêîé 
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíàêî, íà îñíîâàíèè ýòèõ ïîõîäîâ è ïðèìåðîâ òà-
êàÿ ïðàêòèêà øàã çà øàãîì ìîæåò ôîðìèðîâàòüñÿ.

Â öåëîì, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî êîëè÷åñòâî òåõíîëîãèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû 
íà íå ñòîëüêî íà àäàïòàöèþ è ïðèñïîñîáëåíèå ðåá¸íêà ê ñðåäå (êîððåêöèÿ, ðàç-
âèòèå), ñêîëüêî àäàïòèðóþò ñàìó ñðåäó ê íàðóøåíèÿì ðåá¸íêà è äàþò âîçìîæ-
íîñòè äëÿ âêëþ÷åíèÿ è èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ ðåá¸íêà óâåëè÷èâàåòñÿ, è ýòî 
ïðîãðåññèâíûé ïðîöåññ. Ïîäîáíûå òåõíîëîãèè áîëåå ñêîíöåíòðèðîâàíû íà «íà-
ñòîÿùåì» ðåá¸íêà ñ ÎÂÇ è åãî ñåìüè è ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íîðìàëèçàöèÿ æèçíè 
áóäåò íàèëó÷øèì âûáîðîì äëÿ ëþáîé ñåìüè è ïîâûñèò êà÷åñòâî å¸ æèçíè, à òåì 
ñàìûì çàäà÷è èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ êàê îáåñïå÷åíèÿ ó÷àñòèÿ ðåá¸íêà 
ñ ÎÂÇ â æèçíè ñâåðñòíèêîâ áóäóò âî ìíîãîì âûïîëíåíû.

Å .  Ñ à ì ñ î í î â à ,  Â .  Ð û ñ ê è í à

Ò å õ í î ë î ã è è  è í ê ë þ ç è è

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû
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