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Äðàãîöåííîå âðåìÿ äåòñòâà è îòðî÷åñòâà äàíî, ÷òîáû ÷åëîâåê íå òîëüêî 
îáîãàòèëñÿ çíàíèÿìè, íî è íàø¸ë ñâîé ñîáñòâåííûé ïóòü ê äóõîâíûì öåí-

íîñòÿì ïîêîëåíèé, îòêðûë äëÿ ñåáÿ ÷óâñòâà ëþáâè è äîëãà, ïðèîáùèëñÿ ê äåëàì 
ìèëîñåðäèÿ è ñîñòðàäàíèÿ, íàø¸ë ñâî¸ ïðèçâàíèå, ðàñêðûë áû òàëàíòû, ñîêðû-
òûå â í¸ì.

Âðåìåíà ìåíÿþòñÿ, è ñâåòñêîå îáðàçîâàíèå ïîâîðà÷èâàåòñÿ ëèöîì ê äóõîâ-
íûì, òðàäèöèîííûì îñíîâàì.

Èñòèííîå øêîëüíîå îáðàçîâàíèå ïðèçâàíî çàëîæèòü îñíîâû ïîëíîöåííîé 
ëè÷íîñòè, òî åñòü ÷åëîâåêà, óòâåðäèâøåãîñÿ â ðîäíîì ñëîâå, ìûñëÿùåãî, äóõîâíî 
è íðàâñòâåííî óñòîé÷èâîãî, èñòîðè÷åñêè âåðíî îðèåíòèðîâàííîãî, ýñòåòè÷åñêè 
âîñïèòàííîãî, ïàòðèîòè÷åñêè óáåæä¸ííîãî, ôèçè÷åñêè çäîðîâîãî, ðàçâèòîãî 
è óñòðåìë¸ííîãî ê ñîçåðöàíèþ è òâîð÷åñòâó.

Èìåííî òàêîå îáðàçîâàíèå îáåñïå÷èâàåò îêîí÷èâøåìó øêîëó âîçìîæíîñòü 
ñâîáîäíî æèòü, ðàçâèâàòüñÿ, íàéòè ñâî¸ ñîçèäàþùåå ìåñòî â æèçíè, îáðåñòè ñ÷à-
ñòüå è ðåàëèçîâàòü ñâîè ÷åëîâå÷åñêèå ïðàâà.

«×òîá ñòàòü íàñòîÿùèì ãðàæäàíèíîì ñâîåé ñòðàíû, ÷åëîâåê äîëæåí ïðèíÿòü 
èíòåðåñ ãîñóäàðñòâà êàê ñâîé ñîáñòâåííûé. Èìåííî òàêîå âîñïèòàíèå äîëæíî 
áûòü íàïðàâëåíèåì äóõîâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Íà÷èíàòü åãî íàäî â ñåìüå è â øêî-
ëå» (È. Èëüèí).

Â øêîëå ñåãîäíÿ íóæíà ðåàëüíàÿ ïðàêòèêà ôîðìèðîâàíèÿ äóøåâíî-
äóõîâíîãî çäîðîâüÿ. Äóõîâíàÿ æèçíü — îñíîâíàÿ â ÷åëîâåêå. È òóò ìàëî çíàòü 
ïñèõè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñôåðû. Íàäî èçó÷àòü äóõîâíûå çàêîíû. Ñòóïåíüêîé 
ê äóõîâíîñòè, êàê ãîâîðÿò ìóäðåöû, ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíî óñòðîåííàÿ æèçíü äóøè, 
ïðàâèëüíîå ýìîöèîíàëüíîå óñòðîåíèå, êîòîðîå ïîòîì ïðèâåä¸ò ê óñòîé÷èâîé, 
òðåçâîé äóõîâíîé æèçíè. Ïåäàãîã äîëæåí âåäàòü ýòè çàêîíû, ïî êîòîðûì æèâ¸ò 
äóøà, è áûòü íîñèòåëåì îïûòà äóøåâíî äóõîâíîé êóëüòóðû.

Äóøà — èìÿ ñóùåñòâèòåëüíîå. Îíà åñòü! È íèêòî ñ ýòèì íå ñïîðèò. Äóøà 
è èùåò, è ñòðàäàåò, è áîëèò, è ðàäóåòñÿ.

Èçó÷åííàÿ ìíîþ ëèòåðàòóðà ïî äàííîìó âîïðîñó ãîâîðèò î òîì, ÷òî äóõîâ-
íîñòü — ýòî ïðèçíàíèå èëè îùóùåíèå òîãî, ÷òî â ìèðå åñòü öåííîñòè äóõîâíûå.

«Äóõîâíîñòü — ýòî óáåæäåíèå â Âûñøåì íà÷àëå. À âåðà óñòàíàâëèâàåòñÿ êàê 
«ñàìîå ãëàâíîå â æèçíè» (È. Èëüèí).

Íî âñòà¸ò âîïðîñ: êàê æå çàæå÷ü äóøó ðåá¸íêà âåðîé, ÷òîáû îíà ñòàëà 
íå êàêèì-òî áûòîâûì ñîñòîÿíèåì, à ñåðäöå ðåá¸íêà çàãîðåëîñü? Êàê ýòî äåëàòü?

ÀÂÒÎÐÑÊÀß ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ äóõîâíîãî 

âîñïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ 

7–9 êëàññîâ «ÏÎÄÓÌÀÅÌ 

î Ñ×ÀÑÒÜÅ ÁÛÒÈß»

Ã. Ãîðîä÷óê
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Îïÿòü-òàêè ìåòîäè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà ïîäñêàçûâàåò, ÷òîáû ñîõðàíèòü 
â ðåá¸íêå «äóøó æèâóþ», íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì: â îáó÷å-
íèè — îò çíàíèé ÷åðåç ÷óâñòâà ê ïîñòóïêàì; â ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — 
îò äåéñòâèé ÷åðåç ïîíèìàíèå èõ ñìûñëà ê ñîçäàííîìó, òðåïåòíîìó îòíîøåíèþ 
ê îêðóæàþùèì, ñâîåé ñåìüå, ñòðàíå; â îáùåíèè, ñôåðå ÷óâñòâ — îò äóøåâíûõ 
äâèæåíèé ê ãëóáîêîìó îñîçíàíèþ íåïðîõîäÿùèõ öåííîñòåé: âåðû, íàäåæäû, 
ëþáâè, ãàðìîíèè è ìèëîñåðäèÿ. Ìû äîëæíû ïðîáóæäàòü ó íàøèõ äåòåé ÷óâñòâî 
âåðû â ñåáÿ, ñâîè óñïåõè, ñâåòëîå áóäóùåå. Ïðè÷¸ì äåëàòü ýòî òàê, ÷òîá ðåá¸íîê 
ïîíÿë, ÷òî âåðà — «ýòî íå ðþêçàê ñ çàïðåòíûìè êèðïè÷àìè, à ýòî êðûëüÿ, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò âîñïàðÿòü íàä æèòåéñêèìè òðóäíîñòÿìè» (È. Èëüèí).

Î íåîáõîäèìîñòè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ó÷èë åù¸ â ñâî¸ âðåìÿ 
ñâÿòèòåëü Âàñèëèé Âåëèêèé: «Ïîêà äóøà åù¸ ñïîñîáíà ê îáðàçîâàíèþ, íåæíà 
è, ïîäîáíà âîñêó, óñòóï÷èâà, íàäîáíî íåìåäëåííî è ñ ñàìîãî íà÷àëà âîçáóæäàòü 
å¸ êî âñÿêèì óïðàæíåíèÿì â äîáðå, ÷òîáû, êîãäà ðàñêðîåòñÿ ðàäóãà è ïðèä¸ò 
â äåéñòâèå ðàññóäîê, íà÷àòü òå÷åíèå ñ ïîëîæåííûõ ïåðâîíà÷àëüíî è ïðåäàííûõ 
îáðàçöîâ áëàãî÷åñòèÿ, ìåæäó òåì êàê ðàäóãà áóäåò âêóøàòü ïîëåçíîå, à ðåá¸íîê 
îáëåã÷èò ïðåóñïåíèå».

Îäíàæäû íà î÷åðåäíîì óðîêå äóõîâíîñòè ÿ ñïðîñèëà ó äåòåé: «Åñòü ëè Áîã? 
Âåðÿò ëè îíè â Áîãà?» È âîò îòâåò îäíîãî ìàëü÷èêà ìíå óêàçàë ïóòü â ïëàíèðîâà-
íèè ðàçäåëà äóõîâíîãî âîñïèòàíèÿ. «ß íå óâåðåí â òîì, ÷òî Áîã åñòü, íî ÿ òâ¸ðäî 
çíàþ, ÷òî åñòü ÷òî-òî âî ìíîãî ðàç ñèëüíåå íàñ, ëó÷øå íàñ. ß â ýòîì íå ðàç óáåæ-
äàëñÿ. Êàê ìíå áûëî òðóäíî, ýòî «÷òî-òî» âñåãäà ïîìîãàëî ìíå». Îñòàëüíûå ðå-
áÿòà óòâåðäèòåëüíî çàêèâàëè ãîëîâàìè, è ÿ ïîíÿëà, ÷òî ìíå íàäî äåëàòü. Ñåðäöå 
çàãîðàåòñÿ îò ñåðäöà. Êàê ñâå÷à îò ñâå÷è. Îáû÷íî ýòî áûâàåò áëàãîäàðÿ âñòðå÷å 
ñ êàêèì-òî çàìå÷àòåëüíûì ÷åëîâåêîì. Êðàñîòà ïîäâèãà ìîæåò ïëåíèòü äóøó ðå-
á¸íêà. Îíà óâëåêàåò åãî.

È åñëè ðåá¸íîê íå ïîíèìàåò, ÷òî äåëàåòñÿ â åãî ñîáñòâåííîé äóøå, åñëè îí 
íå èìååò îïûòà «ðàáîòû» ñî ñâîèìè äóøåâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, òî ðàíî èëè 
ïîçäíî ýòî ñêàæåòñÿ íà êà÷åñòâå åãî âíóòðåííåé æèçíè.

Ïåäàãîãó íå îáÿçàòåëüíî «âëåçàòü» â äóøó ðåá¸íêà — äîñòàòî÷íî «âïóñòèòü» 
åãî â ñâîþ, ïîçâîëÿòü íàáëþäàòü å¸ äâèæåíèå, äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, 
âûñòðàèâàòü ïðîñòðàíñòâî «îáùèõ» ïåðåæèâàíèé, è òîãäà âîçìîæíî ÷óäî, êîòî-
ðîå è íàçûâàåòñÿ «äóõîâíîå âîñïèòàíèå».

Ê ñîæàëåíèþ, ìû íå çíàåì ìíîãèõ òàéí áóíòà äóøè ðåá¸íêà. À èñïîâåäî-
âàòüñÿ, èëè, òî÷íåå, «ïîâåäàòü» ìóäðîìó ñîáåñåäíèêó î ñâî¸ì íàñóùíîì ðàñòó-
ùèé ÷åëîâåê î÷åíü õî÷åò. Íàøèì äåòÿì íåäîñòà¸ò äóõîâíîãî îáùåíèÿ. Îíè íóæ-
äàþòñÿ â ìóäðîì âçðîñëîì, îíè æäóò åãî, åãî âçãëÿäà, êîòîðûé ïðèìåò, ïîéì¸ò 
è ïðîñòèò.

Ìû äîëæíû íàó÷èòü äåòåé ðàçóìíîé ïðàêòèêå ïîñòóïêîâ, â îñíîâå êîòîðîé 
ëåæèò ïîäëèííî ÷åëîâå÷åñêàÿ êóëüòóðà. Ýòà êóëüòóðà íå ïðîñòî äà¸ò ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î âåëè÷èè è íè÷òîæåñòâå, î ëþáâè è íåíàâèñòè, î ìóäðîñòè è ãëóïîñòè 
è î ìíîãîì äðóãîì, à ïîêàçûâàåò ïóòè ê ïðàâåäíîé æèçíè.

Íðàâñòâåííîñòü, èìåþùàÿ ñâîèì èñòî÷íèêîì äóõîâíîñòü,íå ïðîñòî ôîðìèðó-
åòñÿ, îíà âîñïèòûâàåòñÿ ñ ìàëûõ ëåò.

Äóõîâíî-íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ïðî-
öåññîì. Îíî íåîòäåëèìî îò æèçíè ÷åëîâåêà âî âñåé å¸ ïîëíîòå îò ñåìüè, îáùå-
ñòâà, êóëüòóðû, ÷åëîâå÷åñòâà öåëîì.

[ 115 – 123 ]

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ
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Äóõîâíî-íðàâñòâåííîå ðàçâèòèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóò¸ì ïðèíÿòèÿ öåííîñòåé. 
Ñîäåðæàíèåì äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ öåííîñòè, õðàíèìûå 
â ðåëèãèîçíûõ ýòíè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ, ñåìåéíûõ, ñîöèàëüíûõ òðàäèöèÿõ, ïåðå-
äàâàåìûõ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèÿì.

Íîðìàëüíàÿ æèçíü ëþäåé âñåãäà áàçèðóåòñÿ íà èñòîðè÷åñêîì îïûòå, íà ïðî-
øëîì íàðîäà. Îïûò ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé — è ïîëîæèòåëüíûé, è îòðèöàòåëü-
íûé — äàí æèâóùèì ñåãîäíÿ êàê íåîáõîäèìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ â äåëå ñîçèäàíèÿ 
áóäóùåãî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàøåé ìåòîäè÷åñêîé ýòè äâà ñëîâà — «äóõîâíî — 
íðàâñòâåííîå» — ñëèâàþòñÿ âîåäèíî. Íî åñëè êàæäîìó ïîíÿòíî, ÷òî òàêîå 
«íðàâñòâåííîñòü», è êàê å¸ âîñïèòûâàòü, òî ñî ñëîâîì «äóõîâíîñòü» âñ¸ íàìíîãî 
ñëîæíåå. Êàê âîñïèòûâàòü äåòåé äóõîâíî, âîëíóåò ìíîãèõ ïåäàãîãîâ.

Ýòî áûëî íåñêîëüêî ëåò íàçàä. ß ïîíÿëà, ÷òî ïðîâåäåíèå ðàçîâûõ óðîêîâ 
äóõîâíîñòè íå ñïàñ¸ò äóøó ðåá¸íêà, íå ñäåëàåò åãî äóõîâíûì. Íóæíà ñèñòåìà. 
Òàê ðîäèëàñü èäåÿ ñîçäàíèÿ àâòîðñêîé ïðîãðàììû. Ê òîìó æå íà ïàìÿòü ïðèøëè 
ñëîâà ìèíèñòðà íàðîäíîãî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ À. Ôóðñåíêî: «Çíà÷èòåëüíûå 
âîçìîæíîñòè äëÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ 
ðàñïîëàãàåò ñèñòåìà äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé».

Øêîëà äîëæíà íàó÷èòü äåòåé äåëàòü äîáðî. Èäåàëüíûì ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, 
ñî÷åòàíèå äóõîâíîé êðàñîòû è âûñîêîé íðàâñòâåííîñòè â ðåá¸íêå. Ýòî ìå÷òà 
êàæäîãî ïåäàãîãà!

Ñòàðøèé ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — ýòî âîçðàñò ïðîá, îøèáîê, êîíôëèêòîâ. 
È åñëè â ÷åëîâåêå èñ÷åçàåò äóõîâíîñòü, åãî ñúåäàåò ñâåðõêîðûñòèå, ñïåêóëÿòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê ìèðó, îí ñòàíîâèòñÿ íà ïóòü ïðåñòóïëåíèÿ.

Ìîÿ ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ñòàðøèé âîçðàñò îáó÷àþùèõñÿ íàøåé øêîëû. 
Ïîìíÿ î òîì, ÷òî ñîãëàñíî ñâîåìó èäåàëó, ïîäëèííî îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê — 
ýòî ìíîãîñòîðîííå ðàçâèòàÿ ëè÷íîñòü, èìåþùàÿ óñòîé÷èâûå íðàâñòâåííûå 
îðèåíòèðû, ñïîñîáíàÿ ê ñàìîîáëàäàíèþ, ïîçíàíèþ, ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìî-
ðåàëèçàöèè è ðàñêðûòèþ ñâîåãî òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ÿ îïðåäåëèëàñü â òåìàõ 
äëÿ èçó÷åíèÿ.

Â òî æå âðåìÿ ñîâðåìåííûé îáðàçîâàííûé ÷åëîâåê — ýòî ñîöèàëüíî-
îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê, âèäÿùèé ñâîþ æèçíåííóþ çàäà÷ó íå ñòîëüêî â äîñòè-
æåíèè èíäèâèäóàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ, ñêîëüêî â ñëóæåíèè äðóãèì ëþäÿì 
è îáùåñòâó â öåëîì. Ïîýòîìó ïðèøëîñü ïðîäóìàòü ôîðìû è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ 
ýòèõ çàíÿòèé.

Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå êàê òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ 
ðàáîòû, òàê è íåòðàäèöèîííûõ.

Ìåòîäû çàíÿòèé ïðåäïîëàãàþò áîëåå ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå â äóõîâíûé 
ìèð ïîäðîñòêà, åãî ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó. Ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå òåñòû ïîçâîëÿþò óâèäåòü ñëîæíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷-
íîñòè, ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííîì «ß».

 Ïðåäïîëàãàþ, ÷òî çàíÿòèÿ øàã çà øàãîì áóäóò ðàñøèðÿòü îáùåíèå, ÷òî ïî-
çâîëèò êàæäîìó âæèòüñÿ â ñìûñëû. Â õîäå òàêîãî îáùåíèÿ ïîÿâèòñÿ ìíîãî ñëîâ 
è ïîíÿòèé, êîòîðûå òðåáóþò ñîâìåñòíîãî ïîèñêà «ãëàâíîãî» ñìûñëà: Áîã, ÷åëî-
âåê, ñîâåñòü, ñåðäöå, èêîíà, ìèð, ìîëèòâà, ðîäèòåëè, çàâåò, êîñìîñ, êðàñîòà, äî-
áðî, ñâåò, æèçíü, ñïàñåíèå, ëþáîâü, ÷èñòîòà, ñâÿòîñòü, ñîâåðøåíñòâî, óì, äóøà, ñî-
ñòðàäàíèå è ò.ä. âñå ýòè íðàâñòâåííûå öåííîñòè åñòü êîììóíèêàòèâíîå ñðåäñòâî 

Ã .  Ã î ð î ä ÷ ó ê
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äëÿ îñîçíàíèÿ ðåá¸íêîì ñàìîãî ñåáÿ, äëÿ ïîçíàíèÿ ìèðà, äëÿ îòêðûòèÿ â ñåáå 
äóõîâíîé æèçíè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ó íàøåãî îáùåñòâà áûëî áëàãîäàòíîå áóäóùåå, ìû äîëæíû 
óæå ñåãîäíÿ ñäåëàòü ãëàâíåéøèì ïðèîðèòåòîì äóõîâíîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà, âû-
ðàæåííîå â óêðåïëåíèè íðàâñòâåííûõ îñíîâ áûòèÿ. Ñåãîäíÿ äóõîâíîå îçäîðîâ-
ëåíèå, âîçâðàùåíèå â íàøó æèçíü âåëèêîãî äóõîâíîãî ñìûñëà áûòèÿ, òîãî ñìûñ-
ëà, êîòîðûé ñòîëåòèÿìè ïèòàë íàøèõ ïðåäêîâ, âî èìÿ êîòîðîãî è ñîçäàâàëîñü 
íàøå ãîñóäàðñòâî, — ýòî ñàìûé âàæíûé ñïîñîá âîçðîæäåíèÿ íàøåãî Îòå÷åñòâà.

Õî÷åòñÿ ïðîöèòèðîâàòü äîêòîðà èñòîðè÷åñêèõ íàóê Ñ.Â. Ïåðåâåçåíöåâà: 
«…à äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåøèòü çàäà÷ó ïðåâðàùåíèÿ ñîâðåìåííîé øêîëû â øêîëó 
áóäóùåé Ðîññèè, óæå ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü íîâóþ ôèëîñîôèþ îá-
ðàçîâàíèÿ, îñíîâàííóþ íà áàçîâûõ öåííîñòÿõ íàøåãî íàðîäà. È ãëàâíàÿ çàäà÷à 
íîâîé ôèëîñîôèè îáðàçîâàíèÿ — âîçâðàùåíèå â øêîëó âåëèêîãî äóõîâíîãî 
ñìûñëà áûòèÿ. Âåäü åñëè íàøè äåòè áóäóò ïîíèìàòü âî èìÿ ÷åãî, çà÷åì îíè æè-
âóò, òî òîãäà îíè îñîçíàþò è òî, êàê èì æèòü. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè â øêîëå íàøè 
äåòè ñìîãóò ïðèîáùèòüñÿ ê òðàäèöèîííî ñëîæèâøåéñÿ íàöèîíàëüíîé ñèñòåìå 
öåííîñòåé, ê òîé ñàìîé ñèñòåìå, íà êîòîðîé è ñîçäàâàëàñü äåðæàâà, åñëè îíè 
ïðèìóò ýòó ñèñòåìó öåííîñòåé, òî è ñâîþ æèçíü, à çíà÷èò, è áóäóùóþ Ðîññèþ îíè 
ñòàíóò âûñòðàèâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ öåííîñòíîé ñèñòåìîé».

Ïðåäïîëàãàåìûì ðåçóëüòàòîì äàííîé âîñïèòàòåëüíîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ 
îñîçíàíèå ïîäðîñòêàìè íîðì íðàâñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ; ïîâûøåíèå óðîâíÿ 
äóõîâíîñòè êàæäîãî ðåá¸íêà; óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ; 
ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíôëèêòíîñòè â êîëëåêòèâå è â êàæäîì ðåá¸íêå; ïîâûøåíèå 
÷óâñòâà äîëãà, äîáðîòîëþáèÿ, ïîâûøåíèå ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè â ïîâåäå-
íèè; ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîàíàëèçà, ñàìîîöåíêè, ñà-
ìîóïðàâëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå êàæäûé ðåá¸íîê äîëæåí óìåòü àíàëèçèðîâàòü ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü, íå áîÿòüñÿ ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ, óìåòü îòâå÷àòü 
çà ñâîè ïîñòóïêè, ïåðåäàâàòü ñâîé îïûò ñâåðñòíèêàì.

7 êëàññ

ÒÅÌÀ ÃÎÄÀ: «ÄÓÕÎÂÍÀß ÆÈÇÍÜ È ÅÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ»
Ñîâðåìåííîå îáðàçîâàíèå äîëæíî ïðèîáùèòü ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå 

ê âûñîêîé äóõîâíîñòè, íðàâñòâåííîñòè è êóëüòóðå. Âîñïèòàíèå äîëæíî áûòü íà-
ïðàâëåíî íà òî, ÷òîáû ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî ñòðåìèëñÿ ê âíóòðåííåé è âíåøíåé 
ãàðìîíèè.

Ìîÿ ïðîãðàììà ïîìîæåò ðåá¸íêó óçíàòü âûñøèå äîñòèæåíèÿ íàöèîíàëüíîé 
è ìèðîâîé êóëüòóðû, ïîíÿòü ôèëîñîôñêîå ïîñòèæåíèå ìèðà è åãî ýñòåòè÷åñêîå 
âûðàæåíèå â ëèòåðàòóðå è èñêóññòâå, ìíîãîîáðàçèå êóëüòóðíûõ òðàäèöèé.

Ïðîãðàììà ïîìîæåò ïðèîáùèòüñÿ ê ìíîãîâåêîâîé ìóäðîñòè èñòîðè÷åñêîé 
êóëüòóðû è òâîð÷åñòâà, äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ òðàäèöèÿì ñâîåãî íàðîäà.

ÖÅËÈ:
1. Îáó÷åíèå ïîäðîñòêîâ ïîíèìàíèþ ñìûñëà ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, 

öåííîñòè ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ñóùåñòâîâàíèÿ äðóãèõ ëþäåé.
2. Ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ íðàâñòâåííîé êóëüòóðû ìèðîïîíèìàíèÿ.
3. Ôîðìèðîâàíèå ó îáó÷àþùèõñÿ îñîçíàíèÿ çíà÷èìîñòè íðàâñòâåííîãî îïû-

òà ïðîøëîãî è áóäóùåãî è ñâîåé ðîëè â í¸ì.
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ÇÀÄÀ×È:
1. Îçíàêîìèòü îáó÷àþùèõñÿ ñ íàèáîëåå âûäàþùèìèñÿ ïàìÿòíèêàìè ïðàâî-

ñëàâíîé è íàöèîíàëüíîé êóëüòóðû.
2. Îçíàêîìèòü ñ èñòîêàìè ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû, êóëüòóðû íàðîäîâ Ïîâîë-

æüÿ.
3. Ôîðìèðîâàòü ó îáó÷àþùèõñÿ óìåíèÿ îòñòàèâàòü ñâîþ íðàâñòâåííóþ ïî-

çèöèþ â ñèòóàöèè âûáîðà.
4. Ôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíûì ïîñòóïêàì è äåéñòâèÿì, ñî-

âåðøàåìûì íà îñíîâå ìîðàëüíîãî âûáîðà.

Ñåíòÿáðü. ÓÐÎÊ ÆÈÇÍÈ «Ñ×ÀÑÒÜÅ — ÆÈÒÜ»:
1. Áåñåäà-ðàçìûøëåíèå «×òî òàêîå ñ÷àñòüå?».
2. Ìèíè-ñî÷èíåíèå «ß ñ÷àñòëèâ, êîãäà…».
Îêòÿáðü. ÇÀÎ×ÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß ÏÎ ÑÂßÒÛÌ ÌÅÑÒÀÌ ÏÎÂÎËÆÜß:
1. Ïðåçåíòàöèÿ «Ãðàä Ñâèÿæñê».
2. Òâîð÷åñêèå ðàáîòû î ñâî¸ì ðîäíîì êðàå.
3. Âèäåîêëèï «Äðåâíèé Áóëãàð».
Íîÿáðü. ÓÐÎÊ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ «ÖÀÐÑÊÎÅ ÑÂßÙÅÍÑÒÂÎ ÄÀÐÎÂÀÍÎ ÊÀÆÄÎÌÓ»:
1. Ðàçãîâîð ïî äóøàì «Îñîáåííîñòè äåòñêîé èñïîâåäè».
2. Ïðåçåíòàöèÿ «Âåëèêèå ëþäè ïðàâîñëàâíîãî ìèðà».
Äåêàáðü. ÓÐÎÊ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ «ÇÀÊÎÍ ÁÎÆÈÉ È ÓÐÎÊÈ ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ»:
1. Ñëîâî ñâÿùåííèêà.
2. Êîíêóðñ ïëàêàòîâ, ðèñóíêîâ.
ßíâàðü. ÂÅ×ÅÐ-ÏÎÐÒÐÅÒ «ÂÅËÈÊÈÅ ËÞÄÈ ÈÑÒÎÐÈÈ»:
1. Õóäîæíèêè-èêîíîïèñöû.
2. Ìåñòíûå ïîýòû î ðîäíîì êðàå (Í. Ìàðÿíèí).
Ôåâðàëü. ÝÊÑÊÓÐÑ Â ÈÑÒÎÐÈÞ «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÑÂßÒÛÕ»:
1. Ëèñòàÿ ñòðàíèöû «Ïðàâîñëàâíîé ãàçåòû».
2. «Îò âñåé äóøè» — ðàññêàç î ñòàðîæèëàõ ãîðîäîâ, âåòåðàíàõ øêîëû.
Ìàðò. ÎÁÐßÄÛ È ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÍÀÐÎÄÎÂ ÏÎÂÎËÆÜß. ÏÐÀÇÄÍÈÊ! «ÝÕ, ÐÀÇÃÓËßÉ!»:
1. Ìàñëåíèöà. Íàâðóç.
2. Èãðàåì â íàðîäíûå èãðû (èãðîâàÿ ïðîãðàììà).
Àïðåëü. ÊËÀÑÑÍÛÉ ×ÀÑ «ÌÎÉ ÆÈÇÍÅÍÍÛÉ ÂÛÁÎÐ»:
1. Âñòðå÷à ñ ëþäüìè ðàçíûõ ïðîôåññèé è ðàáîòíèêàìè øêîëû.
Ìàé. ÓÐÎÊ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ «ÁÛÒÜ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ — ÃËÀÂÍÎÅ Â ÆÈÇÍÈ»:
1. Ðàçãîâîð ïî äóøàì «Ðèñóåì äîáðîòó».
2. Âèäåî «Áåðåãèòå äóøó!».

8 êëàññ

ÒÅÌÀ ÃÎÄÀ: «ÂÛÑØÅÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ È ÐÀÄÎÑÒÜ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÀß — ÎÁÙÅÍÈÅ 
Ñ ËÞÄÜÌÈ».

×òîáû ðåá¸íîê ìîã ñîçíàòåëüíî ðåãóëèðîâàòü ïîâåäåíèå, íóæíî íàó÷èòü åãî 
àäåêâàòíî âûðàæàòü ÷óâñòâà, íàõîäèòü íåîáõîäèìûå ñïîñîáû âûõîäà èç ñëîæíûõ 
ñèòóàöèé.

Ñïîñîáíîñòü îñîçíàâàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, ïîíèìàòü ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äðóãèõ ôîðìèðóåòñÿ ëèøü ïî ìåðå ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ.

Ã .  Ã î ð î ä ÷ ó ê
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Íàøà çàäà÷à — ñîçäàòü áåçîïàñíîå ïðîñòðàíñòâî îáùåíèÿ, óñëîâèÿ äëÿ ñàìî-
âûðàæåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ, ñïëî÷¸ííîñòè.

ÖÅËÈ:
1. Ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè âîñïèòóåìîãî.
2. Ñôîðìèðîâàòü íàâûêè, íåîáõîäèìûå äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå, íà-

âûêè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ.
ÇÀÄÀ×È:
1. Ôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñâåðñòíèêàì.
2. Ñôîðìèðîâàòü êîììóíèêàòèâíûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè.
3. Ôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíîå «ß».
4. Ðàçâèòèå óìåíèÿ îáùåíèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà.
5. Îáó÷åíèå íàâûêàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.
6. Ôîðìèðîâàíèå äîáðîæåëàòåëüíîãî êîíòàêòà ñ äåòüìè, äîâåðèòåëüíûõ îò-

íîøåíèé, ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè.
Ñåíòÿáðü. ÊËÀÑÑÍÛÉ ×ÀÑ «ÊÀÊ ÇÀÂÅÑÒÈ ÄÐÓÇÅÉ»:
1. Îïðîñíèê «Âàæíîå êà÷åñòâî äðóãà».
2. Ðàññêàç î äðóçüÿõ «Ðàçðåøèòå ïîçíàêîìèòüñÿ».
3. Ñîâåòû ïñèõîëîãà.
Îêòÿáðü. ÓÐÎÊ ÊÓËÜÒÓÐÛ È ÇÄÎÐÎÂÜß «ÌÀÍÅÐÛ ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÂÐÅÄÍÛÅ 

ÏÐÈÂÛ×ÊÈ»:
1. Áåñåäà âðà÷à øêîëû.
2. Ýíöèêëîïåäèÿ ýòèêåòà.
Íîÿáðü. ÓÐÎÊ ÄÓÕÎÂÍÎÑÒÈ «ÏÓÑÒÜ ÄÓØÀ ÎÑÒÀÍÅÒÑß ×ÈÑÒÀ»:
1. Ýêñïðåññ-àíêåòà «Ïîçíàé ñàìîãî ñåáÿ».
2. Àâòîïîðòðåò.
Äåêàáðü. ×ÀÑ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÉ «ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÎ ÒÎ, ×ÒÎ…»:
1. Òðåíèíã «Ýòîé ìîé âûáîð. È îí ñïðàâåäëèâ…».
2. Äåëîâàÿ èãðà. Ðàçáîð ñèòóàöèé.
ßíâàðü. ×ÀÑ ÎÁÙÅÍÈß «ÒÀÉÍÛ ÍÀØÅÉ ÄÓØÈ»:
1. Áåñåäà «Ïîðÿäîê è ÷èñòîòà â äóøå».
2. Ðîëåâàÿ èãðà «Õî÷ó çàãëÿíóòü â òâîþ äóøó».
3. Âèäåî «Ìîèì äðóçüÿì».
Ôåâðàëü. ÄÈÑÊÓÑÑÈß «ÑÌÎÃÓ ËÈ ß ÑË×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ ×ÓÆÈÌ ÏÐÎÁËÅÌÀÌ»:
1. Òåñò «Êàêîâ ÿ».
2. Îáñóæäåíèå ðàññêàçà «Âðà÷» Øàòêîâà. Ìîÿ ïîçèöèÿ».
Ìàðò. ×ÀÑ ËÞÁÈÌÛÕ ÇÀÍßÒÈÉ «ÌÎÈ ÓÂËÅ×ÅÍÈß È ÑÂÎÁÎÄÍÎÅ ÂÐÅÌß 

Ñ ÄÐÓÇÜßÌÈ»:
1. Èçãîòîâëåíèå ïîäåëîê.
2. Ïî ýòèêåòó… «Óìåé äàðèòü ïîäàðêè».
3. Âûñòàâêà ïîäåëîê.
Àïðåëü. ÓÐÎÊ ÌÓÆÅÑÒÂÀ «ß ÏÐÈÑßÃÀÞ ÎÒ×ÈÇÍÅ»:
1. Ðàññêàç î ãåðîÿõ âîéíû.
2. Ìèíè-äèñïóò «ß õî÷ó ñîâåðøèòü ïîäâèã».
3. Âèäåîêëèï «Ãåðîè ñðåäè íàñ».
Ìàé. ÓÐÎÊ ÆÈÇÍÈ «ÊÀÊ ÁÛÒÜ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÌ»:
1. «Æèçíü çàìå÷àòåëüíûõ ëþäåé» — âñòðå÷à ñ èçâåñòíûìè ëþäüìè ãîðîäà.
2. «Õî÷ó áûòü ïîõîæèì» — ðàññêàç î ñâîèõ êóìèðàõ.
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9 êëàññ

ÒÅÌÀ ÃÎÄÀ: «ÄÓÕÎÂÍÎ-ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÀß ÆÈÇÍÜ ÑÅÌÜÈ».
Ñåìüÿ — åäèíñòâåííûé âîñïèòàòåëüíûé èíñòèòóò, íðàâñòâåííîå âîçäåé-

ñòâèå êîòîðîãî ÷åëîâåê èñïûòûâàåò íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Â ñåìüå ðåá¸íîê 
ó÷èòñÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñâî¸ ïîâåäåíèå. Èìåííî îòâåòñòâåííîñòü âûñòóïàåò 
îãðàíè÷èòåëåì ñâîáîäû. Âîñïèòàíèå îòâåòñòâåííîñòè ïîìîãàåò íå ïîòåðÿòü 
ìîðàëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðàâèëüíîãî âûáîðà ìåæäó 
äîáðîì è çëîì. Âûïóñêíèêè íàøåé øêîëû, ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî ìíîãèå èç íèõ èç íå-
áëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, äîëæíû áûòü ãîòîâû ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, â òîì ÷èñ-
ëå, è ê ñåìåéíîé. È îòòîãî, êàê ìû ïîäãîòîâèì èõ ê ýòîé ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè, 
çàâèñèò ñóäüáà èõ áóäóùèõ ñåìåé.

ÖÅËÈ:
1. Ñîäåéñòâîâàòü óêðåïëåíèþ â ñîçíàíèè îáó÷àþùèõñÿ òðàäèöèîííûõ öåí-

íîñòåé ñåìüè, îòöîâñòâà, ìàòåðèíñòâà.
2. Ïðèâèòü íàâûêè ñîçäàíèÿ êóëüòóðíîé, ïñèõè÷åñêîé è äóõîâíîé àòìîñ-

ôåðû, â êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ è çàêðåïëÿåòñÿ èçíà÷àëüíîå ñòðåìëåíèå ðåá¸íêà 
ê äîáðó.

ÇÀÄÀ×È:
1. Ïîìî÷ü îáó÷àþùèìñÿ çàäóìàòü î ðîëè ñåìüè â æèçíè ÷åëîâåêà.
2. Ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü «òâîðèòü» ñåìüþ ïîñðåäñòâîì «òâîðåíèÿ» 

ñåáÿ.
3. Ñôîðìèðîâàòü ó îáó÷àþùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïóòÿõ ñîçäàíèÿ ñ÷àñòëèâîé 

ñåìüè.
4. Ñôîðìèðîâàòü çíàíèÿ î äóõîâíî-íðàâñòâåííîé êóëüòóðå è îáðàçå æèçíè 

ñåìüè.
Ñåíòÿáðü. ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ ÊËÓÁÀ «ÌÎß ÑÅÌÜß» — «ÑÅÌÜß — ÑÀÌÎÅ ÍÀÄÅÆ-

ÍÎÅ ÏÐÈÑÒÀÍÈÙÅ ÄÓØÈ:
1. Áåñåäà «Ñåìüÿ — ýòî…».
2. Ñåìåéíîå ÷àåïèòèå «Ðàçãîâîð ïî äóøàì».
Îêòÿáðü. ×ÀÑ ÎÁÙÅÍÈß «ÍÐÀÂÑÒÂÅÍÍÛÉ ÊËÈÌÀÒ ÑÅÌÜÈ»:
1. Ïðîåêò «Ìîÿ ðîäîñëîâíàÿ».
2. Ðèñóåì «Ïîðòðåò ìîåé ñåìüè».
Íîÿáðü. ×ÀÑ ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÉ «ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÖÅÍÍÎÑÒÈ»:
1. Áåñåäà «Èñêóññòâî áûòü ðîäèòåëÿìè».
2. Êîíêóðñ «Äåëà äîìàøíèå».
Äåêàáðü. ÓÐÎÊ ÄÎÁÐÎËÞÁÈß «ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ ÏÐÈÍÖÈÏÛ 

ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ Â ÑÅÌÜÅ»:
1. Áåñåäà «Ñåìüÿ — ýòî îñòðîâ äóõîâíîé æèçíè».
2. Ðîëåâàÿ èãðà «Äàâàéòå ãîâîðèòü äðóã äðóãó êîìïëèìåíòû».
ßíâàðü. ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ ÊËÓÁÀ «ÌÎß ÑÅÌÜß». «ÄÓÕÎÂÍÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÑÅÌÜÈ».
1. Ðàçãîâîð «Î ñåìåéíûõ ïðàçäíèêàõ è òðàäèöèÿõ».
2. «Âåëèêèé áîæèé äàð» (ðîäíîé ÿçûê â æèçíè íàöèè).
Ôåâðàëü. ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÀß ÃÎÑÒÈÍÀß «ËÞÁÎÂÜÞ ÄÎÐÎÆÈÒÜ ÓÌÅÉÒÅ»:
1. Âåëèêèå ëþäè î ëþáâè (ïîýòû, êîìïîçèòîðû, ïèñàòåëè, ñâÿùåííîñëóæèòåëè).
2. Êîíêóðñ ÷òåöîâ ñòèõîâ î ëþáâè.
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Ìàðò. ÇÀÎ×ÍÀß ÝÊÑÊÓÐÑÈß Â ÏÐÎØËÎÅ «ÇÍÀÌÅÍÈÒÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÌÜÈ» 
(ÐÎÄ ÒÞÐÈÊÎÂÈ×ÅÉ, ÄÈÍÀÑÒÈß ÐÎÌÀÍÎÂÛÕ È Ò.Ä.):

1. «Ëèñòàÿ ñòðàíèöû èñòîðèè…».
2. Ðîëåâàÿ èãðà «Ó÷èìñÿ äðóæèòü».
3. Âèäåî «Ìîëèòâà çà äðóçåé».
Àïðåëü. ÄÈÑÏÓÒ «ÍÀ ÏÎÐÎÃÅ ÇÐÅËÎÑÒÈ»:
1. Ðàçãîâîð ïî äóøàì «Ðàñêðîåì ñåêðåòû äðóæáû».
2. Ðîëåâàÿ èãðà «Ó÷èìñÿ äðóæèòü».
3. Âèäåî «Ìîëèòâà äëÿ äðóçåé».
Ìàé. ÓÒÐÅÍÍÅÅ ÏÐÈÂÅÒÑÒÂÈÅ «ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÈÉ ÄÎÌ — ÍÀ×ÀËÎ ÍÀ×ÀË»:
1. Îáùåøêîëüíîå ìåðîïðèÿòèå (ïîâåäåíèå èòîãîâ).
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