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Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

Îáÿçàííîñòü èäòè â øêîëó ìåíÿåò ïðèâû÷íóþ æèçíü ðåá¸íêà, îñîáåííî åñëè 
îí äî øêîëû íå ïîñåùàë äåòñêèé ñàä. Ïîÿâëÿþòñÿ ïîíÿòèÿ «íàäî», «äîëæåí» 
è ò.ï., ìåíÿåòñÿ ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ðåá¸íêà, âûäâèãàþòñÿ íîâûå òðåáîâàíèÿ 
è îáÿçàííîñòè. Ïðèõîäèòñÿ âñòóïàòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íåçíàêîìûìè ñâåð-
ñòíèêàìè (äàæå åñëè íå õî÷åòñÿ) è âçðîñëûìè, ñ÷èòàòüñÿ ñ æåëàíèåì äðóãèõ 
(ïîðîé âîïðåêè ñîáñòâåííûì). Ýòî òðåáóåò áîëüøîãî ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõè÷å-
ñêîãî íàïðÿæåíèÿ. 

Íà ñìåíó ïðèâû÷íîé èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðèõîäèò ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü, 
òðåáóþùàÿ îò ðåá¸íêà çíà÷èòåëüíîé óìñòâåííîé íàãðóçêè, âîëåâûõ óñèëèé è, 
êîíå÷íî, ôèçè÷åñêîé âûíîñëèâîñòè. Äåòè ñîìàòè÷åñêè îñëàáëåííûå, ñ íåäîñòàò-
êàìè àíàëèçàòîðîâ (ñëóõà, çðåíèÿ, ìîòîðèêè), ñ íåîêðåïøåé íåðâíîé ñèñòåìîé 
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ ïåðâûõ äíåé çàíÿòèé. Îíè áûñòðî èñòîùàþòñÿ, íå óñïå-
âàþò çà òåìïîì äåÿòåëüíîñòè, íà÷èíàþò âîëíîâàòüñÿ. Ïñèõîôèçèîëîãè êîíñòàòè-
ðóþò âûñîêèé óðîâåíü íàïðÿæåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ðåá¸íîê õî÷åò 
÷òî-òî âûïîëíèòü, íî åù¸ íå ìîæåò. Â ðåçóëüòàòå íåóäà÷ ïîÿâëÿåòñÿ òðåâîæíîñòü, 
à èíîãäà íåæåëàíèå èäòè â øêîëó. Âîò ïî÷åìó ãëàâíûé àêöåíò ïðè ñîïðîâîæäå-
íèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ äîëæåí äåëàòüñÿ íà ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé 
ïîäõîä ê íèì è çíàíèå ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé ðåá¸íêà â ëþáîì âèäå äåÿòåëü-
íîñòè (ó÷åáíîé, òðóäîâîé, èãðîâîé).

Èìåííî ïîýòîìó ñîïðîâîæäåíèå äåòåé íåïîñðåäñòâåííî â íà÷àëüíîé øêîëå 

íà÷èíàåòñÿ â íàøåì Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ ñ ýòàïà ïðè¸ìà äåòåé è êîìïëåêòî-

âàíèÿ ïåðâûõ êëàññîâ. Îíî ïðîâîäèòñÿ â äâà ýòàïà: íà ïåðâîì ðàñïðåäåëÿþòñÿ 
ïî êëàññàì äåòè èç äåòñêîãî ñàäà ÖÎ (îáñóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëèñòàìè 
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà (ÏÌÏê) äåòñêîãî ñàäà è íà÷àëü-
íîé øêîëû), íà âòîðîì ñ 1 àïðåëÿ òåêóùåãî ãîäà — âñå îñòàëüíûå äåòè íà îñíîâå 
ïðåäúÿâëåíèÿ äîêóìåíòîâ.

Ïðè êîìïëåêòîâàíèè êëàññîâ ó÷èòûâàþòñÿ ðåçóëüòàòû ñîáåñåäîâàíèé ñ äåòü-
ìè ñïåöèàëèñòàìè ÏÌÏê. Ïîñëå ïðè¸ìà äîêóìåíòîâ è çà÷èñëåíèÿ ðåá¸íêà â øêî-
ëó ïðîâîäèòñÿ ñîáåñåäîâàíèå ñ äåòüìè â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé äëÿ âûÿâëåíèÿ 
ñòàðòîâûõ âîçìîæíîñòåé ðåá¸íêà íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ åãî â øêîëó (çàïàñ 
ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå, óðîâíå ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è îáó÷àåìîñòè, 
êîììóíèêàáåëüíîñòü ðåá¸íêà). Â áåñåäå ñ ðîäèòåëÿìè âûÿñíÿþò ëè÷íîñòíûå 
è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ñ ó÷¸òîì êîòîðûõ ïîäáèðàþò ó÷èòåëÿ.

Ïðè êîìïëåêòîâàíèè êëàññîâ îñîáî ó÷èòûâàþòñÿ äåòè ñ ïîñëåäñòâèÿìè 
äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ), ñî ñíèæåíèåì ðàáîòû àíàëèçàòîðîâ, 
ñ ÿâëåíèÿìè ðàííåãî äåòñêîãî àóòèçìà, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïðè 
ðàñïðåäåëåíèè äåòåé ïî êëàññàì ó÷èòûâàåòñÿ òàêæå ãåíäåðíûé ïîäõîä.

Ñëåäóþùèé ýòàï ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé â íà÷àëüíîé øêîëå íà÷èíàåòñÿ 

ñ ïåðâûõ äíåé îáó÷åíèÿ. Ñïåöèàëèñòû ïðîâîäÿò ïåäàãîãè÷åñêîå, ëîãîïåäè÷åñêîå 
è ïñèõîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âñåõ äåòåé è ïðåæäå âñåãî òåõ, êîòîðûå äî øêî-
ëû íå ïîñåùàëè äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ èëè ïîñåùàëè äðóãîé äåòñêèé ñàä (íå 
âõîäÿùèé â ÖÎ ¹109).

Ïåäàãîãè÷åñêîå èçó÷åíèå äåòåé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî íà 
óðîêàõ ñ âêëþ÷åíèåì â ñòðóêòóðó óðîêà ñïåöèàëüíûõ çàäàíèé äèàãíîñòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà è èíäèâèäóàëüíî. Òàê, â ïåðâûé äåíü çíàêîìñòâà ñ ïåðâîêëàññíèêàìè ìîæ-
íî ïðîâåñòè îäèí-äâà óðîêà êîìáèíèðîâàííîãî õàðàêòåðà, â êîòîðûå âêëþ÷àþòñÿ 
âîïðîñû è çàäàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü î ðåá¸íêå íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ.



25

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

[ 75 – 102 ]

Ó÷èòåëü çíàêîìèòñÿ ñ äåòüìè, ïðîñèò èõ íàçâàòü ñâî¸ èìÿ, ôàìèëèþ, èìÿ è îò-
÷åñòâî ìàìû, ïàïû è äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìüè (áðàòüåâ, ñåñò¸ð). Çàòåì ñïðàøèâàåò, 
÷åì çàíèìàþòñÿ, êåì è ãäå ðàáîòàþò ðîäèòåëè, êòî â ñåìüå ñàìûé ñòàðøèé, ìëàä-
øèé ïî âîçðàñòó, ïðîñèò ñîñ÷èòàòü, ñêîëüêî ÷åëîâåê â ñåìüå.

Ó÷èòåëü ðàçäà¸ò äåòÿì ðàçðåçíóþ àçáóêó è ïðîñèò ñîñòàâèòü ñëîâà: ÌÀÌÀ, 
ÏÀÏÀ. Çàòåì ó÷èòåëü ïðîñèò «ïåðåðèñîâàòü» íà ðîçäàííûõ èì ëèñòàõ ñëîâà, íàïè-
ñàííûå íà äîñêå (Ìàìà øü¸ò); ïðîñèò íàçâàòü äîìàøíèé àäðåñ è ðàññêàçàòü, êàê 
îíè åäóò â øêîëó (íà êàêîì âèäå òðàíñïîðòà).

Ó÷èòåëü ñïðàøèâàåò, ÷òî íóæíî âçÿòü ó÷åíèêàì ñ ñîáîé, êîãäà îíè èäóò 
â øêîëó, âûÿñíÿåò, çíàþò ëè äåòè, ÷òî âñå ýòè ïðèíàäëåæíîñòè íàçûâàþòñÿ «ó÷åá-
íûå âåùè» (çíàíèå ðîäîâûõ îáîçíà÷åíèé).

Ó÷èòåëü âûâåøèâàåò ïëàêàò ñ èçîáðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ðàçíûì ðîäîâûì êàòåãîðèÿì è ïðîñèò íàçâàòü òîëüêî ó÷åáíûå âåùè (ñïî-
ñîáíîñòü ïðîâîäèòü çðèòåëüíûé àíàëèç è âûäåëÿòü ðîäîâûå ãðóïïû).

Îòãàäûâàíèå çàãàäîê ïðî ó÷åáíûå âåùè: «Íå êóñò, à ñ ëèñòî÷êàìè, íå ðóáàõà, 
à ñøèòà, íå ÷åëîâåê, à ðàññêàçûâàåò», «ãðàìîòû íå çíàþ, à âåñü âåê ïèøó», (ïîíè-
ìàíèå ñìûñëà çàãàäîê). 

Ïîñëå îòãàäûâàíèÿ äåòüìè çàãàäîê ó÷èòåëü ïðîâåðÿåò, êàê îíè èõ çàïîìíèëè 
(ó÷èòåëü íà÷èíàåò çàãàäêó, à äåòè ïðîäîëæàþò), îñîáåííîñòè çàïîìèíàíèÿ.

Èãðà: ó÷èòåëü âûñòàâëÿåò ðÿä ïðåäìåòîâ (êíèãà, òåòðàäü, ðó÷êà, êàðàíäàø, 
ïåíàë). Âûçûâàåò ïîî÷åð¸äíî äåòåé, ïîêàçûâàåò ïðåäìåòû, çàòåì ðåá¸íîê îò-
âîðà÷èâàåòñÿ, à ó÷èòåëü ìåíÿåò ðàñïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ, çàìåíÿåò èõ äðóãèìè. 
Ðåá¸íîê äîëæåí ñêàçàòü, êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè (çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, ýìî-
öèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà óñïåõ èëè íåóäà÷ó. Ðåàêöèÿ íà îòíîøåíèå äåòåé ê åãî 
ðåçóëüòàòàì).

Ó÷èòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå íà ãîòîâíîñòü äåòåé ê ñîòðóäíè÷åñòâó, æåëàíèå 
è óìåíèå âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè; íàëè÷èå è ñòîéêîñòü 
èíòåðåñîâ ê òåì èëè èíûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè (æåëàíèå ó÷èòüñÿ, îòíîøåíèå 
ê øêîëå). Âûÿâëÿåòñÿ îáú¸ì çíàíèé è ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå; 
ñôîðìèðîâàííîñòü ñâÿçíîé ðå÷è, ïðîñòåéøèé çâóêî-áóêâåííûé àíàëèç, âëàäåíèå 
ýëåìåíòàðíûìè ñ÷¸òíûìè îïåðàöèÿìè, ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðîñòðàíñòâå, âðåìå-
íè. Ó÷èòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå íà õàðàêòåð âîëåâûõ ïðîöåññîâ, íà ïðîèçâîëü-
íîñòü âíèìàíèÿ, ïàìÿòè (ðåá¸íîê ñëóøàåò è ñëûøèò, ñìîòðèò è âèäèò, âîñïðîèç-
âîäèò îñìûñëåííî ìàòåðèàë è äð.), íà ðàçâèòèå ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ 
(óìåíèå äåëàòü îáîáùåíèå, ðàññóæäàòü, äåëàòü âûâîäû è ò.ä.). Îòìå÷àåò íàëè÷èå 
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ëþáîçíàòåëüíîñòè, èíòåðåñà ê çíàíèÿì. 

Ëîãîïåäè÷åñêîå èçó÷åíèå íà÷èíàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ ïîñåùåíèÿ ëîãîïåäîì 
óðîêîâ â êëàññå è âûÿâëåíèè ó÷àùèõñÿ ñ ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè, ïîñëå ÷åãî 
ñ êàæäûì èç íèõ ïðîâîäèòñÿ óãëóáë¸ííîå ëîãîïåäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Ëîãîïåä 
â èíäèâèäóàëüíîì îáñëåäîâàíèè óòî÷íÿåò ñîñòîÿíèå ôîíåìàòè÷åñêîãî ñëóõà, 
óìåíèå äèôôåðåíöèðîâàòü çâóêè ðå÷è, ïîíèìàíèå ðå÷è (ïîíèìàíèå ñëîæíûõ 
ðå÷åâûõ èíñòðóêöèè, ñëîæíîãî òåêñòà), çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, ñëîâàðíûé çàïàñ, 
ñôîðìèðîâàííîñòü ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è. Ýòî âàæíî óñòàíîâèòü, ÷òîáû 
ïðåäóïðåäèòü òðóäíîñòè ïðè îâëàäåíèè ãðàìîòíûì ïèñüìîì è ÷òåíèåì.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå íà÷èíàåòñÿ ñ îáñëåäîâàíèÿ òåõ äåòåé, êîòîðûå 
âûçûâàþò âîïðîñû è âîëíåíèÿ ó ó÷èòåëÿ. Ýòî ìîæåò êàñàòüñÿ òðóäíîñòåé ïîíèìà-
íèÿ ðåá¸íêîì ïðåäëàãàåìîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà; áûñòðûì çàáûâàíèåì; ïîâû-
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øåííîé îòâëåêàåìîñòüþ; íèçêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ; òðóäíîñòÿìè â îáùåíèè 
ñ îäíîêëàññíèêàìè è ò.ä. Çàäà÷à ïñèõîëîãà — ïîíÿòü ïðè÷èíû ïðîáëåì ðåá¸íêà. 

Åñëè ó ðåá¸íêà íèçêèé óðîâåíü ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ê ðàáîòå ïîä-
êëþ÷àåòñÿ äåôåêòîëîã. Ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå 
çàíÿòèÿ. Â îñîáî ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòîâ 
îêðóæíîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè.

Íà ýòîì ýòàïå ñîïðîâîæäåíèÿ ïàðàëëåëüíî ñ èçó÷åíèåì ó÷àùèõñÿ ïåðâûõ 

êëàññîâ âåä¸òñÿ èçó÷åíèå ó÷àùèõñÿ 2–4-õ êëàññîâ. Âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ çà 
âðåìÿ ëåòíèõ êàíèêóë (êàêîé ñòàëà ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ, êàê ñòðîÿòñÿ îòíîøåíèÿ 
ñ îäíîêëàññíèêàìè, àäåêâàòíà ëè ñàìîîöåíêà è ò.ä.). Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
ó÷àùèìñÿ êëàññîâ êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ (ÊÊÎ). 

Íà ïåðâîì çàñåäàíèè ÏÌÏê â êîíöå ñåíòÿáðÿ îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû àäàï-
òàöèè äåòåé, êîòîðûå ïåðâûé ðàç ïðèøëè â ýòó øêîëó (ïåðâîêëàññíèêè è äåòè, 
ïîñòóïèâøèå â ðàçíûå êëàññû èç äðóãèõ øêîë). Íàìå÷àåòñÿ ïëàí ñîãëàñîâàííûõ 
äåéñòâèé ïî îêàçàíèþ ïîìîùè äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì. Çà äåòüìè ñ îñîáûìè òðóä-
íîñòÿìè ïðåäëàãàåòñÿ âåñòè äíåâíèê íàáëþäåíèé äëÿ îòñëåæèâàíèÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìîé ñ ðåá¸íêîì ðàáîòû.

Ïî ðåçóëüòàòàì óñïåâàåìîñòè ó÷àùèõñÿ â ïåðâîé ÷åòâåðòè è ìàòåðèàëîâ 
áîëåå óãëóáë¸ííîãî èçó÷åíèÿ äåòåé ñïåöèàëèñòû ÏÌÏê ïðèíèìàþò ðåøåíèå 
î äàëüíåéøèõ íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíûõ ôîðìàõ è ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ (â êëàññå, 
èíäèâèäóàëüíî, â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ îêðóãà è ò.ä.).

Ñèëàìè ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõîëîã, äåôåêòîëîã, ëîãîïåä) ðàçðàáàòûâàåòñÿ 
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ (ÈÏÐ), êîòîðàÿ îáñóæäàåòñÿ ñ ó÷èòåëåì. 
Â ýòîé ÈÏÐ â ïîðÿäêå ïåðâîî÷åðåäíîé çíà÷èìîñòè óêàçûâàþòñÿ îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû, êîòîðûå íóæíû èìåííî äàííîìó ðåá¸íêó (ïàðàëëåëüíî ðàç-
âèâàþòñÿ è äðóãèå êà÷åñòâà). 

Ó÷èòåëÿ «âïëåòàþò» â òðàäèöèîííûå ïðè¸ìû ðàáîòû ðàçëè÷íûå êîððåêöè-
îííûå çàäàíèÿ. Íàïðèìåð, ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíûì äëÿ òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ 
îêàçàëèñü «ïÿòèìèíóòêè», êîòîðûå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ó÷èòåëÿìè âî âñåõ 
êëàññàõ. Èõ ñîäåðæàíèå çàâèñèò îò öåëè, âîçðàñòà, ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ 
äåòåé, îò õàðàêòåðà äåÿòåëüíîñòè íà óðîêå. 

Òàê, íà óðîêå ìàòåìàòèêè, êîãäà ó÷èòåëü çàìå÷àåò, ÷òî äåòè óñòàëè îò óì-
ñòâåííîé íàãðóçêè, èì ïðåäëàãàþò «ïîèãðàòü». Ðàçäàþòñÿ áëàíêè ñ èçîáðàæå-
íèåì ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ (â îñíîâå çàäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà «Êîð-
ðåêòóðíûå ïðîáû») è ïðåäëàãàåòñÿ âû÷åðêíóòü èëè ïîä÷åðêíóòü îïðåäåë¸ííûé 
ïðåäìåò; ëèáî âû÷åðêíóòü îäèí ïðåäìåò è ïîä÷åðêíóòü äðóãîé. Çàäàíèå ôîð-
ìèðóåò òàêèå êà÷åñòâà âíèìàíèÿ êàê êîíöåíòðàöèÿ, ðàñïðåäåë¸ííîñòü, îáú¸ì, 
âûðàáàòûâàåò òåìï äåÿòåëüíîñòè, îñîáåííî, åñëè â ðàáîòó ââîäèòñÿ ñîðåâíîâà-
òåëüíûé ýëåìåíò.

Íà óðîêå ðóññêîãî ÿçûêà ìîæíî ïðåäëîæèòü äëÿ àíàëîãè÷íîé ðàáîòû âû÷¸ð-
êèâàòü íå÷¸òíûå ÷èñëà èëè îäíîâðåìåííî ïîäñ÷èòûâàòü êðóæêè è òðåóãîëüíèêè 
(â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ìåòîäèêà Ò.Å. Ðûáàêîâà).

Íà óðîêå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîâòîðÿòü äâèæåíèÿ, 
êîòîðûå ïîêàçûâàåò ó÷èòåëü, â óáûñòðÿþùåìñÿ òåìïå è íå ïîâòîðÿòü «çàïðåù¸í-
íûå» äâèæåíèÿ. 

Íà óðîêå ðèñîâàíèÿ â ïðåäëîæåííîì áëàíêå ðàñêðàñèòü âñå èçîáðàæåíèÿ 
ÿáëîê êðàñíûì êàðàíäàøîì, à ñëèâû — ñèíèì è ò.ä.

[ 15 – 22 ]

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû



27

Âàæíî, ÷òîáû óñèëèÿ ó÷èòåëåé, ïñèõîëîãîâ è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ è ðîäè-

òåëåé áûëè ñîãëàñîâàííûìè è ó÷èòûâàëè íå òîëüêî ñîäåðæàíèå, îáú¸ì, ýìîöèî-
íàëüíóþ íàñûùåííîñòü ìàòåðèàëà, íî è ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà íà äàííîì âðåìåííîì 
ýòàïå ðàáîòû (íå ïåðåãðóæàòü åãî ïîñëå áîëåçíè, â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ 
â øêîëå èëè â ñåìüå).

Çà âûïîëíåíèå èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îòâå÷àåò ó÷èòåëü êëàñ-
ñà è ïðåäñåäàòåëü ÏÌÏê. Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäÿòñÿ ïîâòîðíûå îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé ñïåöèàëèñòàìè ÏÌÏê äëÿ âûÿâëåíèÿ äèíàìèêè ðàçâèòèÿ äåòåé 
è êîððåêòèðîâêè èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ. Íàïðèìåð, ðåá¸íîê ñòàë 
êðèòè÷íåå îòíîñèòüñÿ ê ñåáå, ñòàë ïðàâèëüíåå ðåàãèðîâàòü íà óñïåõè îäíîêëàññ-
íèêîâ è ò.ï. Çíà÷èò, òåïåðü áîëüøå âðåìåíè íóæíî áóäåò óäåëÿòü ôîðìèðîâàíèþ 
ó íåãî òåõ êà÷åñòâ, êîòîðûå òîæå îòìå÷åíû â èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììå ðàçâè-
òèÿ (îáó÷åíèþ ïðè¸ìàì îñìûñëåííîãî çàïîìèíàíèÿ, ðàçâèòèþ ïðîñòðàíñòâåííî-
ãî âîñïðèÿòèÿ, îáîãàùåíèþ ñëîâàðíîãî çàïàñà).

Â ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì ñîïðîâîæäåíèè ó÷àùèõñÿ â íà÷àëüíîé øêî-

ëå âåäóùóþ ðîëü èãðàþò ó÷èòåëü êëàññà, ïñèõîëîã, äåôåêòîëîã. Îñîáåííî âàæíî èõ 
ìíåíèå î ðåá¸íêå ïðè ïåðåõîäå åãî íà íîâûé ýòàï îáó÷åíèÿ — â îñíîâíóþ øêîëó.

Â îñíîâíîé øêîëå

Ïåðåõîä ðåá¸íêà â ïÿòûé êëàññ íà íîâóþ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ â øêîëå ñîâïàäà-
åò è ñ íîâûì ïåðèîäîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ åãî îðãàíèçìà — ïîä-
ðîñòêîâûì âîçðàñòîì (10–15 ëåò). È òî, è äðóãîå ñòàíîâèòñÿ ñåðü¸çíûì èñïûòà-
íèåì êàê äëÿ ñàìîãî ðåá¸íêà, òàê è äëÿ åãî îêðóæåíèÿ. 

Ñïåöèàëèñòû ÏÌÏê, îñóùåñòâëÿþùèå ñîïðîâîæäåíèå, áîëüøîå çíà÷åíèå 
ïðèäàþò ñàìîé ïðîöåäóðå ïîäãîòîâêè ê ïåðåõîäó ó÷àùèõñÿ â îñíîâíóþ øêîëó.

Ðàáîòà íà÷èíàåòñÿ óæå â ôåâðàëå. Ïñèõîëîã èëè äåôåêòîëîã îñíîâíîé øêî-
ëû ñíà÷àëà áåñåäóþò ñ ó÷èòåëÿìè î êàæäîì ó÷åíèêå, çíàêîìÿòñÿ ñ ìàòåðèàëàìè 
äíåâíèêîâ íàáëþäåíèé, ïèñüìåííûìè ðàáîòàìè, ðèñóíêàìè ó÷àùèõñÿ, îñîáîå 
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äåòÿì ñ òåìè èëè èíûìè ïðîáëåìàìè â îáó÷åíèè, îáùåíèè, 
ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè: èõ íàáëþäàþò íåïîñðåäñòâåííî íà óðîêàõ. Ïî-
ñëå ýòîãî äåôåêòîëîã ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíîå ñîáåñåäîâàíèå äëÿ óòî÷íåíèÿ 
çíàíèé, ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, èíòåðåñîâ, ñàìîîöåíêè, îòíîøåíèÿ ê ñâåðñòíèêàì, 
íàëè÷èÿ ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíûõ ïðîáëåì.

Ðåçóëüòàòû îáÿçàòåëüíî îáñóæäàþòñÿ ñ ó÷èòåëåì íà÷àëüíîé øêîëû è ðîäèòå-
ëÿìè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðóäíîñòè â îáó÷åíèè íå ïðåîäîëåíû ëèáî ïîÿâèëèñü 
íîâûå ïðîáëåìû, ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàþò îáó÷åíèå ðåá¸íêà â êëàññå êîìïåíñè-
ðóþùåãî îáó÷åíèÿ (ÊÊÎ), îáîñíîâûâàÿ ñâîè ðåêîìåíäàöèè. Î÷åíü âàæíî ÷òîáû 
ðîäèòåëè ïîíèìàëè, ÷òî ýòî ðåá¸íêó ïîëåçíåå: òîëüêî ïðè èõ ñîãëàñèè ðåá¸íîê 
ìîæåò áûòü ïåðåâåä¸í â ýòîò êëàññ.

Äëÿ ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè áóäóò ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå â êëàññå êîìïåíñèðóþ-
ùåãî îáó÷åíèÿ, â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâîäÿòñÿ ñîáðàíèÿ. Ê ýòîìó âðåìåíè óæå 
îïðåäåë¸í êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü èç ÷èñëà íàèáîëåå îïûòíûõ ó÷èòåëåé, êîòîðûé 
çíàêîìèòñÿ ñ ðîäèòåëÿìè. 

Â äàëüíåéøåì ê ðàáîòå ïî ñîïðîâîæäåíèþ ïÿòèêëàññíèêîâ â êëàññå êîìïåí-

ñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ, îñîáåííî â ïåðèîä èõ àäàïòàöèè, ïðèâëåêàþòñÿ âñå ó÷èòå-

ëÿ, ïðåïîäàþùèå â ýòîì êëàññå. 
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Â êîíöå ñåíòÿáðÿ íà ÏÌÏê îáñóæäàþòñÿ ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ ó÷èòåëåé-
ïðåäìåòíèêîâ, êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà î òîì, êàê ñêëà-
äûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè, êàê ïðèâûêàþò îíè ê ó÷èòåëÿì, êàêèå ïîÿâëÿþòñÿ 
òðóäíîñòè â îáó÷åíèè è êàêàÿ ñîïðîâîæäàþùàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïîìîùü èì íóæíà. 

Ïîñëå óãëóáë¸ííîãî ïñèõîëîãî-äåôåêòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ êàæ-
äîãî ó÷åíèêà êëàññà êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ ðàçðàáàòûâàåòñÿ èíäèâèäó-
àëüíàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ îäíîâðåìåííî è ïðîôèëàêòèêó 
ïîÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè, íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ.

Ïðîäîëæàåòñÿ ñîïðîâîæäåíèå ó÷àùèõñÿ è îñòàëüíûõ êëàññîâ êîìïåíñèðóþ-
ùåãî îáó÷åíèÿ, êîòîðûå åñòü â êàæäîé ïàðàëëåëè îñíîâíîé è ñòàðøåé øêîëû. 
Íå ðåæå òð¸õ ðàç â ó÷åáíîì ãîäó (ïîñëå ïåðâîé ÷åòâåðòè, ïîñëå çèìíèõ êàíèêóë, 
â êîíöå òðåòüåé ÷åòâåðòè), à òàêæå ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè (ïî çàïðîñàì ó÷èòå-
ëåé, ðîäèòåëåé) äåòåé îáñëåäóþò ñïåöèàëèñòû ÏÌÏê äëÿ îêàçàíèÿ äîïîëíèòåëü-
íîé ïîìîùè è âíåñåíèÿ êîððåêòèâ â èíäèâèäóàëüíûå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòû óäåëÿþò ó÷èòåëÿì-ïðåäìåòíèêàì, ðàáîòàþ-
ùèì â êëàññå êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ: èì ðàññêàçûâàþò îá èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ êàæäîãî ðåá¸íêà, î òîì, êàêîé ïåäàãîãè÷åñêèé 
ïîäõîä íàèáîëåå öåëåñîîáðàçåí è êàêèå ïðè¸ìû íà óðîêå ìîãóò ïîìî÷ü â óñâîå-
íèè ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Â îñíîâíîé è ñòàðøåé øêîëå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå îñóùåñòâëÿåò åäèíûé ÏÌÏê. Ñïåöèôèêà ëèøü â òîì, ÷òî íà ýòàïå îáó÷åíèÿ 
äåòåé â 5–9-õ êëàññå âåäóùèìè ïî îêàçàíèþ ïîìîùè íàðÿäó ñ ó÷èòåëåì ÿâëÿþòñÿ 
äåôåêòîëîã è ïñèõîëîã, à â 10–11-õ êëàññàõ àêöåíò ñìåùàåòñÿ íà ïîìîùü ïñè-
õîëîãà è ñîöèàëüíîãî ïåäàãîãà. 

Ïîä÷åðêí¸ì, ÷òî â Öåíòðå îáðàçîâàíèÿ çà äîëãèå äåñÿòèëåòèÿ ñëîæèëàñü 
òðàäèöèÿ, ïðè êîòîðîé ñîïðîâîæäåíèå ñòàëî âçàèìîäîâåðèòåëüíûì âçàèìîäåé-

ñòâèåì, ïîñòðîåííîì íà óâàæåíèè âçðîñëûõ è äåòåé. Ðåá¸íîê äîâåðÿåò âçðîñ-
ëîìó (ó÷èòåëþ, ïñèõîëîãó, äåôåêòîëîãó, ðîäèòåëÿì); âçðîñëûå ïûòàþòñÿ ïîíÿòü 
ïðîáëåìó è äîâåðÿþò äðóã äðóãó ïðè îêàçàíèè ïîìîùè äåòÿì.

Âîò ïî÷åìó, êîãäà ó÷èòåëÿ âîëíóåò íåóñïåâàåìîñòü ðåá¸íêà, îí åìó ãîâîðèò: 
«Ïîéä¸ì ïîñîâåòóåìñÿ ñî ñïåöèàëèñòîì», à ñïåöèàëèñò, âñòðå÷àÿ ðåá¸íêà, âñåã-
äà ïðèâåòëèâî ãîâîðèò: «Äàâàé âìåñòå ïîñòàðàåìñÿ ïîíÿòü, ÷òî íàäî ñäåëàòü, 
÷òîáû òåáå ñòàëî ëåã÷å ó÷èòüñÿ». Ðåá¸íîê äîëæåí ïîâåðèòü, ÷òî Âû åãî ñîþçíèê. 
Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåì èíäèâèäóàëüíîå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 
â îñíîâíîé è ñòàðøåé øêîëå ïðîâîäèòü ñ ó÷¸òîì ñëåäóþùåãî: âñå äåòè äîëæíû 
çíàòü, ÷òî ñóùåñòâóåò òàêîé ïîðÿäîê â øêîëå: ñî âñåìè ó÷åíèêàìè â òå÷åíèå ãîäà 
äîëæíû ïîçíàêîìèòüñÿ ñïåöèàëèñòû. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü «çíàêîìñòâà» ïðîèç-
âîëüíàÿ. Â ýòîì ñëó÷àå äåòè íå áóäóò óäèâëÿòüñÿ, ÷òî êîãî-òî ïðèãëàñèëè ê ñïå-
öèàëèñòàì. Ðîäèòåëè åù¸ ïðè çà÷èñëåíèè â øêîëó ðåá¸íêà ïîäïèñûâàëè äîãîâîð 
î ñîãëàñèè íà êîíñóëüòèðîâàíèå. 

● Íåëüçÿ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áðàòü ðåá¸íêà âî âðåìÿ óðîêà.
● Ïðîöåäóðà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ íå äîëæíà íàïîìè-

íàòü ýêçàìåí ïî ïðîâåðêå çíàíèé.
● Íåëüçÿ íà÷èíàòü ðàáîòó ñ ðåá¸íêîì ñ òîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé èì íå óñâîåí 

èëè çàâåäîìî òðóäåí.
● Ìàòåðèàë äëÿ îáñëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü èíòåðåñíûì, íå íàïîìèíàòü ó÷åá-

íûå çàäàíèÿ.
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● ×åðåäîâàòü ë¸ãêèå è òðóäíûå çàäàíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü óòîìëåíèÿ èëè 
íåóñïåøíîñòè.

● Ïîîùðÿòü ìàëåéøèå óñïåõè ðåá¸íêà.

Ñòàðøàÿ øêîëà

Êîãäà ðå÷ü èä¸ò îá ó÷åíèêàõ 9–11-õ êëàññîâ, îò ñïåöèàëèñòîâ òðåáóåòñÿ 
îñîáàÿ îñòîðîæíîñòü è äåëèêàòíîñòü ïðè ïîñòðîåíèè ðàáîòû ñ íèìè. Îáû÷íî 
ñòàðøåêëàññíèêè ìàñêèðóþò ñâîè èñòèííûå òðóäíîñòè â îáó÷åíèè. Íåêîòîðûå 
âèíÿò ó÷èòåëåé, ñ÷èòàÿ, ÷òî ê íèì íåîáúåêòèâíî îòíîñÿòñÿ; èíîãäà âèíîâàòûìè 
îêàçûâàþòñÿ èõ îäíîêëàññíèêè; ïîðîé ñ÷èòàþò, ÷òî ðîäèòåëè ïåðåãðóæàþò èõ 
äîìàøíèìè îáÿçàííîñòÿìè.

Òàê êàê çàïðîñ îò ó÷èòåëåé ïîñòóïàåò çàðàíåå, òî öåëåñîîáðàçíî äî îáñëå-
äîâàíèÿ óçíàòü ìíåíèå äðóãèõ ó÷èòåëåé, ðàáîòàþùèõ â ýòîì êëàññå, ìíåíèå 
ïåäàãîãîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ðîäèòåëåé, åñëè îíè ïðîñèëè 
êîíñóëüòàöèþ.

Â ëþáîì ñëó÷àå îáñëåäîâàíèå äîëæíî ñòðîèòüñÿ òàê, ÷òîáû ó÷åíèê ïîâåðèë, 
÷òî åìó õîòÿò ïîìî÷ü. Åñòü ñîâåòû, êîòîðûå îí ñ èíòåðåñîì ïðèíèìàåò. Íàïðèìåð, 
ó÷åíèê ñ òðóäíîñòÿìè â ðóññêîì ÿçûêå, à íà äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ íå õîäèò, 
ññûëàÿñü íà òî, ÷òî íåò âðåìåíè. È òîãäà ñïåöèàëèñò ãîâîðèò: «Íó ðàç âðåìåíè 
íåò, äàâàé ïîïðîáóåì ñ òîáîé ñàìè ïðåîäîëåòü òâîè òðóäíîñòè. Åæåäíåâíî òû 
áóäåøü â îòäåëüíîé òåòðàäè ïèñàòü ïî äâà–òðè ïðåäëîæåíèÿ. Êòî-òî äîìà òåáå 
èõ ïðîäèêòóåò, à çàòåì òû ñíà÷àëà ñàì ïðîâåðèøü, à çàòåì ñðàâíèøü ñ òåì, ÷òî 
â êíèãå. Â êîíöå íåäåëè áóäåøü ïðèõîäèòü è ïîêàçûâàòü». Êàê ïðàâèëî, èõ ðàäóåò 
âèäèìàÿ ïðîñòîòà çàäàíèÿ, è îíè ïîñòåïåííî âòÿãèâàþòñÿ â ðàáîòó.

Îáó÷àåì ðåá¸íêà, êîòîðûé æàëóåòñÿ íà ïëîõóþ ïàìÿòü, êàê ìîæíî ñåáå ïî-
ìî÷ü.

Íà÷èíàÿ íàøå âçàèìîäåéñòâèå ñ ýòèõ íåîáèäíûõ äëÿ ñàìîëþáèÿ è íå îòÿãî-
ùàþùèõ çàäàíèé, ìû óñòàíàâëèâàåì äîâåðèå, è òîãäà ìîæíî ïðèñòóïàòü ê áîëåå 
óãëóáë¸ííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òðåáó-
åòñÿ ïîìîùü ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ èç äðóãèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â çàâèñèìîñòè îò çàïðîñà ó÷èòåëÿ èëè ðîäèòåëåé ýòó äèàãíîñòèêó ìîæåò ïðî-
âîäèòü ëèáî ïñèõîëîã, ëèáî äåôåêòîëîã, ëèáî òîò è äðóãîé ñïåöèàëèñò, ñîãëàñî-
âûâàÿ â èòîãå ñâîè ðåêîìåíäàöèè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â øêîëå åñòü òîëüêî îäèí ñïåöèàëèñò, íà íåãî ëîæèòñÿ 
áîëüøàÿ îòâåòñòâåííîñòü, òàê êàê îí äîëæåí îáëàäàòü íåîáõîäèìûìè ìåæäèñöè-
ïëèíàðíûìè çíàíèÿìè (äåôåêòîëîãè÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè, íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèìè), ÷òîáû îòâåòèòü íà ïîñòàâëåííûå âîïðîñû.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû â ÖÎ ïîäòâåðæäàåò öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðèâåä¸ííîé íèæå ñòðóêòóðû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò îáëåã÷èòü ñîñòàâëåíèå çàêëþ÷åíèé, ðåêîìåíäàöèé äëÿ 
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû. Â îáðàçöå çàêëþ÷åíèÿ âûäåëåíû ëèøü 
îñíîâíûå ïàðàìåòðû, íåîáõîäèìûå ïðè îöåíêå ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà. Â í¸ì îá-
ùàÿ, áàçîâàÿ ÷àñòü (èçâåñòíàÿ ñïåöèàëèñòàì), îáÿçàòåëüíàÿ ïðè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå, äîïîëíÿåòñÿ ìàòåðèàëàìè, ïîëó÷åííûìè ñ ó÷¸òîì 
çàïðîñà. Ñïåöèôèêà çàêëþ÷åíèÿ âèäíà â ðåêîìåíäàöèÿõ è íàïðàâëåíèÿõ èíäèâè-
äóàëüíîé ðàáîòû ñ ó÷àùèìñÿ. 
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ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ È ÏÐÎåÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Çàêëþ÷åíèå ñïåöèàëèñòà ïî ðåçóëüòàòàì ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïî çàïðîñó

Çàïðîñ ó÷èòåëÿ: èññëåäîâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ ñôåðó; âûÿâèòü è îáîçíà÷èòü 
ïðîáëåìû, ìåøàþùèå óñâîåíèþ øêîëüíîé ïðîãðàììû «ìàòåìàòè÷åñêîãî öèêëà».

Èìÿ, ôàìèëèÿ: Ïàâåë Ê.
Êëàññ: 8
Äàòà îáñëåäîâàíèÿ: 
Ô.È.Î. ñïåöèàëèñòà (äåôåêòîëîãà): 
1. Ïîâåäåíèå âî âðåìÿ îáñëåäîâàíèÿ, ðåàêöèÿ íà ðåçóëüòàòû ðàáîòû:
2. Ïîíèìàíèå èíñòðóêöèè è õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé:
3. Îáó÷àåìîñòü:
4. Ìåëêàÿ ìîòîðèêà:
5. Ëàòåðàëüíûå ïðåäïî÷òåíèÿ:
6. Îñîáåííîñòè ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè:
7. Îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ:
8. Îñîáåííîñòè âíèìàíèÿ:
9. Îñîáåííîñòè ïàìÿòè:
10. Îñîáåííîñòè ìûøëåíèÿ:
11. Ñôîðìèðîâàííîñòü ó÷åáíûõ íàâûêîâ:
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ: 
Äëÿ áîëåå òî÷íîãî óñòàíîâëåíèÿ îñíîâíûõ ïðè÷èí ñëîæíîñòåé ïðè óñâîåíèè 

øêîëüíîé ïðîãðàììû «ìàòåìàòè÷åñêîãî öèêëà» , ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ ñëîæ-
íîñòåé ïðè óñâîåíèè øêîëüíîé ïðîãðàììû «ãóìàíèòàðíîãî öèêëà» è îïðåäåëå-
íèÿ ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíîãî ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ íåîáõîäèìî äîïîëíèòü 
èìåþùèåñÿ äåôåêòîëîãè÷åñêèå äàííûå ðåçóëüòàòàìè êâàëèôèöèðîâàííûõ îáñëå-
äîâàíèé ñïåöèàëèñòàìè ñìåæíûõ ïðîôåññèé è ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðèíöèïà êîì-
ïëåêñíîãî ïîäõîäà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ñîïðîâîæäåíèÿ ó÷åíèêà. 

Â ñâÿçè ñ âûøåñêàçàííûì ðåêîìåíäîâàíû: êîíñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà; êîíñóëü-
òàöèÿ ëîãîïåäà; êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ ñ äåôåêòîëîãîì, ðàçâèâàþ-
ùèå ëîãèêó, ôîðìèðóþùèå ðàçíûå âèäû ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé è ñòàíîâëåíèÿ 
«ìàòåìàòè÷åñêîãî òèïà ìûøëåíèÿ».

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû:

1. Ïîçíàâàòåëüíàÿ ñôåðà: êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðàçâèòèå îñíîâíûõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ, ïðå-
æäå âñåãî, óëó÷øåíèþ óñâîåíèÿ øêîëüíîé ïðîãðàììû «ìàòåìàòè÷åñêîãî öèêëà» 
(òùàòåëüíûé àíàëèç ñèòóàöèè çàäà÷è è âûäåëåíèå ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ çàäà÷è 
â òåêñòàõ ðàçëè÷íîé êîíñòðóêöèè; èñïîëüçîâàíèå ñèíòåçà ïðè óñòàíîâëåíèè 
âçàèìîñâÿçè ìåæäó èìåþùèìèñÿ è èñêîìûìè äàííûìè; îáîáùåíèÿ ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñïîñîáà äåäóêòèâíîãî äîêàçàòåëüñòâà); ïîâûøåíèå ïðîäóêòèâíîñòè 
îñíîâíûõ çâåíüåâ ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ óñòàíàâ-
ëèâàòü àññîöèàòèâíûå ñâÿçè è ñïîñîáíîñòè ê àáñòðàãèðîâàíèþ; ðàçâèòèå óìåíèé 
ðàáîòàòü ñ äàííûìè, ïðåäñòàâëåííûìè â âèäå ñëîâ è ñèìâîëîâ, ïëàíèðîâàòü ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü è îñóùåñòâëÿòü ñâîåâðåìåííûé ñàìîêîíòðîëü çà å¸ ðåçóëüòàòàìè; 
ðàçâèòèå «÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêàì» ïðè ðåøåíèè çàäà÷ 
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«ìàòåìàòè÷åñêîãî öèêëà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåîðåòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ; ôîðìè-
ðîâàíèå óìåíèÿ ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëÿòü îáú¸ì îáùåé íàãðóçêè êàê ïðîôèëàê-
òèêà âîçìîæíîé èíòåëëåêòóàëüíîé èñòîùàåìîñòè; ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíî-
ñòè ïàìÿòè, âíèìàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ.

2. Ðå÷åâàÿ ñôåðà: êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà 
óñòðàíåíèå ñëîâ-ýìáîëîâ è ýëåìåíòîâ ðåçîí¸ðñòâà ïðè ðåøåíèè çàäà÷ ïîâûøåí-
íîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè; óëó÷øåíèå òåìïî-ðèòìè÷åñêèõ è ìåëîäè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ðå÷è; ôîðìèðîâàíèå ðàçâ¸ðíóòîñòè ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ íà ïèñüìå; 
óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà îøèáîê ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé ãðàììàòè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà â óñòíîé è ïèñüìåííîé ðå÷è.

3. Ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ ñôåðà: êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà, ôîð-
ìèðîâàíèå àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè (íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèå çàâûøåíà); ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèîííîé àêòèâíîñòè ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé âûñîêîãî 
óðîâíÿ ñëîæíîñòè.

4. Ìîòîðíàÿ ñôåðà: êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà 
ôîðìèðîâàíèå âñåõ âèäîâ ìàíóàëüíîãî ïðàêñèñà; ñèíõðîííîñòè è ïëàñòè÷íîñòè 
äâèæåíèé; ìåëêîé ìîòîðèêè â öåëîì; óëó÷øåíèå óðîâíÿ êîîðäèíàöèè äâèæåíèé 
â ñèñòåìå «ãëàç-ðóêà». 

Ñîöèàëüíûé ïåäàãîã

Îí âõîäèò â ñîñòàâ ÏÌÏê îñíîâíîé è ñòàðøåé øêîëû è îêàçûâàåò ïîìîùü êàê 
«ïðîáëåìíûì» â ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè ó÷àùèìñÿ (ñòîÿò íà ó÷¸òå â ÓÂÄ, êóðÿò, óïî-
òðåáëÿþò àëêîãîëü, ïðîãóëèâàþò çàíÿòèÿ â øêîëå), òàê è èõ ðîäèòåëÿì, îïåêóíàì.

Âñåõ ó÷àùèõñÿ «ãðóïïû ðèñêà» ïðèâëåêàþò ê ó÷àñòèþ â ðàçíîîáðàçíîé äîñó-

ãîâîé äåÿòåëüíîñòè: ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ, òóðèçìå, òåàòðàëüíîé ñòóäèè, þâåëèð-
íîé è ãîí÷àðíîé ìàñòåðñêîé; îñîáåííî ëþáÿò äåòè çàíÿòèÿ èïïîòåðàïèåé. 

Îòìåòèì, ÷òî íàø Öåíòð åù¸ 30 ëåò íàçàä ñîçäàâàëñÿ êàê «Øêîëà äëÿ âñåõ» 
(ýòî ïðèíöèï, âûäâèíóòûé ñàìèì êîëëåêòèâîì øêîëû), â íå¸ ïðèíèìàëèñü âñå 
äåòè. Ñðåäè íèõ îêàçûâàëèñü è äåòè, êîòîðûå ñåé÷àñ îáîçíà÷åíû êàê êîíòèíãåíò 
äëÿ èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ: íàäî áûëî, îáó÷àÿ ñãëàæèâàòü (êîððåãèðîâàòü) èõ 
îñîáåííîñòè â ðàçâèòèè.

Ó÷¸íûìè äàâíî äîêàçàíà ïîëîæèòåëüíàÿ ðåëü çîîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå è èï-
ïîòåðàïèè. Âîò ïî÷åìó íà áàçå ÖÎ ïðîâîäÿòñÿ ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ ïî èïïîòåðà-
ïèè äëÿ ó÷àùèõñÿ, êîòîðûì ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî è äëÿ æåëàþùèõ.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîñïîëüçîâàòü-
ñÿ «îáùåíèåì» ñ ëîøàäüþ íåîáõîäèìî, êîãäà ó øêîëüíèêà íàäî ñíÿòü îòðèöàòåëü-
íîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñèëüíîå âîçáóæäåíèå, àãðåññèþ. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî 
åçäà íà ëîøàäè óñïîêàèâàåò ðåá¸íêà è îí ìîæåò âåðíóòüñÿ ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîíÿòíî, ÷òî íå â êàæäîé øêîëå åñòü óñëîâèÿ äëÿ çàíÿòèé èïïîòåðàïèåé, 
õîòÿ â ìèðå íàêîïëåí áîëüøîé îïûò, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î å¸ áëàãîòâîðíîì 
âëèÿíèè íà äåòåé. Íàçûâàÿ ýòîò ëîêàëüíûé ñåãìåíò ñîïðîâîæäåíèÿ, ìû òåì ñà-
ìûì çàîñòðÿåì âíèìàíèå ÷èòàòåëåé íà âàæíîé ðîëè ïåäàãîãîâ äîïîëíèòåëüíîãî 

îáðàçîâàíèÿ â êîìàíäå ó÷èòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ, ðåøàþùèõ îáùóþ çàäà÷ó 

ïîääåðæêè êàæäîãî ðåá¸íêà, èìåþùåãî îñîáåííîñòè â ðàçâèòèè. Åù¸ ðàç ïîä-
÷åðêí¸ì îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû äîëãîñðî÷íîé ñòðàòåãèè øêîëüíîé ñëóæáû 
ñîïðîâîæäåíèÿ: ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå è âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ó÷àñòíèêîâ.
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