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Öåëü: ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Çàäà÷è:
✔ ðàñøèðèòü çíàíèÿ î ïðàâèëàõ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;
✔ âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ;
✔ âîñïèòûâàòü ìûøëåíèå, âíèìàíèå, ðå÷ü.

Çäðàâñòâóéòå! Ïîêëîíèâøèñü, ìû äðóã äðóãó ñêàçàëè,
Õîòÿ áûëè ñîâñåì íå çíàêîìû,
Çäðàâñòâóéòå! ×òî îñîáîãî òåì ìû äðóã äðóãó ñêàçàëè?
Ïðîñòî «çäðàâñòâóéòå», áîëüøå âåäü ìû íè÷åãî íå ñêàçàëè?
Îò÷åãî æå íà êàïåëüêó ñîëíöà ïðèáàâèëîñü â ìèðå?
Îò÷åãî æå íà êàïåëüêó ñ÷àñòüÿ ïðèáàâèëîñü â ìèðå?
Îò÷åãî æå íà êàïåëüêó ðàäîñòíåé ñäåëàëàñü æèçíü?
Èòàê, ïðèâåòñòâóÿ äðóã äðóãà, ìû æåëàåì çäîðîâüÿ.

Âîñïèòàòåëü:
Äîáðî ïîæàëîâàòü, äåòêè äîðîãèå!
Âåñåëüÿ âàì ðàäîñòè æåëàþ!
Äàâíî ÿ âàñ æäó, ïîäæèäàþ,
Ïóòåøåñòâèå áåç âàñ íå íà÷èíàþ!

— Äîðîãèå ðåáÿòà! Ïîñìîòðèòå, äðóã äðóãó â ãëàçà, óëûáíèòåñü, ïåðåäàéòå 
÷àñòè÷êó õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ äðóãîìó. Âîò âèäèòå, îò âàøèõ óëûáîê óþòíåå 
è ñâåòëåå ñòàëî â ãðóïïå. Ìû ñåãîäíÿ îòïðàâëÿåìñÿ ñ âàìè â óäèâèòåëüíîå ïóòå-
øåñòâèå íà ñêàçî÷íûé îñòðîâ —  îñòðîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ãîâîðÿò, òàì 
çàðûò êëàä-ñóíäó÷îê, â êîòîðîì õðàíèòñÿ ðåöåïò ôîðìóëû çäîðîâüÿ. Îñòðîâ íà-
õîäèòñÿ â ìîðå, ïðåæäå ÷åì òóäà äîáåð¸ìñÿ, íàì íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü êîðàáëè-
êè è ïðèä¸òñÿ ñäåëàòü íåñêîëüêî îñòàíîâîê.

Â ïóòü-äîðîãó ñîáèðàéñÿ, 
Çà çäîðîâüåì îòïðàâëÿéñÿ!
Íî äîðîãà íå ïðîñòà,
Èç-çà êàæäîãî êóñòà
Ìîæåò íåäðóã ïîÿâèòüñÿ.
Âàì ïðèä¸òñÿ ñ íèì ñðàçèòüñÿ!

«Ïóòåøåñòâèå íà îñòðîâ 

çäîðîâüÿ»

Í. Çàïðÿíîâà

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ
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— Íî ÷òîáû îòïðàâèòüñÿ â ýòó ÷óäåñíóþ ñòðàíó, âàì íóæíî îòâåòèòü íà òà-
êîé âîïðîñ. Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü ãëàñèò: «Çäîðîâüå ïîòåðÿåøü — âñ¸ ïîòåðÿåøü».

Ñîãëàñíû ëè âû ñ ýòîé ìóäðîñòüþ? Îò êîãî çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà? (Îòâåòû äåòåé.)

— Çäîðîâüå — ýòî áåñöåííûé äàð, êîòîðûé ïðåïîäíîñèò ÷åëîâåêó ïðèðîäà. 
Áåç íåãî î÷åíü òðóäíî ñäåëàòü æèçíü èíòåðåñíîé è ñ÷àñòëèâîé. Íî êàê ÷àñòî ìû 
ðàñòðà÷èâàåì ýòîò äàð ïîïóñòó, çàáûâàÿ, ÷òî ïîòåðÿòü çäîðîâüå ëåãêî, à âîò âåð-
íóòü åãî î÷åíü è î÷åíü òðóäíî.

Ïåðâàÿ íàøà îñòàíîâêà — â ãîðîäå Ãèãèåíà. Ñëîâî «ãèãèåíà» îáîçíà÷àåò 
â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî «çäîðîâûé». Ãèãèåíà — ýòî íàóêà, êîòîðàÿ çàíèìàåòñÿ 
îõðàíîé çäîðîâüÿ, ïðåäóïðåæäåíèåì çàáîëåâàíèé. Ïðî÷òèòå äåâèç æèòåëåé ýòî-
ãî ãîðîäà.

12, 6, 10, 11, 8, 11, 1, — 5, 1, 7, 8, 3, 5, 4, 8, 9, 8, 2, 13, 14.
Êëþ÷ ê ðàçãàäêå:
À-1 Â-2 Ã-3 Ä-4 Ç-5 È-6 Ë-7 Î-8 Ð-9 Ñ-10 Ò-11 ×-12 Ü-13 ß-14
Äåâèç æèòåëåé ýòîãî ãîðîäà: «×èñòîòà — çàëîã çäîðîâüÿ». ×òîáû ïîïàñòü 

â ýòîò ãîðîä, ìû äîëæíû îòâåòèòü íà âîïðîñû:
Âîïðîñ ¹ 1. ×òî òàêîå ëè÷íàÿ ãèãèåíà? (Îòâåòû äåòåé.) Ïðàâèëüíûé îò-

âåò: ëè÷íàÿ ãèãèåíà — ýòî óõîä çà ñâîèì òåëîì, ñîäåðæàíèå åãî â ÷èñòîòå.
Âîïðîñ ¹ 2. Ïî÷åìó íåîáõîäèìî ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé? (Îòâåòû.) Ïðà-

âèëüíûé îòâåò: íà ãðÿçíûõ ðóêàõ ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèêðîáîâ, 
êîòîðûå ïîïàäàÿ ñ ïèùåé â ðîò, ìîãóò âûçâàòü çàáîëåâàíèå.

Âîïðîñ ¹ 3. Çà÷åì íóæíî êîðîòêî ñòðè÷ü íîãòè? (Îòâåòû.) Ïðàâèëüíûé 
îòâåò: ïîä íîãòÿìè ñîáèðàþòñÿ ãðÿçü è ìèêðîáû — âîçáóäèòåëè çàðàçíûõ áîëåç-
íåé.

Âîïðîñ ¹ 4. Ñêîëüêî ðàç â äåíü íåîáõîäèìî óìûâàòüñÿ? (Îòâåòû.) Ïðà-
âèëüíûé îòâåò óìûâàòüñÿ íåîáõîäèìî äâà ðàçà â äåíü — óòðîì ïîñëå ñíà è âå÷å-
ðîì ïåðåä ñíîì.

Âîïðîñ ¹ 5. Êàê ÷àñòî íóæíî ñòðè÷ü íîãòè íà ðóêàõ è íà íîãàõ? (Îòâå-
òû.) Ïðàâèëüíûé îòâåò: íîãòè íà ðóêàõ íåîáõîäèìî ñòðè÷ü ðàç â íåäåëþ, íà íî-
ãàõ — îäèí ðàç â äâå íåäåëè.

— Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Íàì îñòà¸òñÿ òîëüêî âñïîìíèòü î íàøèõ äðóçüÿõ, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò íàì áûòü ÷èñòþëÿìè. Çàãàäêè:

Ãëàäêî, äóøèñòî,
Ìîåò ÷èñòî.
Íóæíî, ÷òîá ó êàæäîãî áûëî.
×òî ýòî òàêîå … (Ìûëî)

Êîñòÿíàÿ ñïèíêà,
Íà áðþøêå ùåòèíêà,
Ïî ÷àñòîêîëó ïðûãàëà,
Ìèêðîáîâ âñåõ ïîâûãíàëà. (Çóáíàÿ ù¸òêà)

ß íåñó â ñåáå âîäèöó.
Âàì âîäèöà ïðèãîäèòñÿ.
Ìîæíî ìûòüñÿ áåç õëîïîò,
Åñëè åñòü (âîäîïðîâîä).
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Íàìî÷è ìåíÿ âîäîé
Äà ïîòðè ðóêîé.
Êàê ïîéäó ãóëÿòü ïî øåå,
Ñðàçó òû ïîõîðîøååøü.

Âðîäå ¸æèêà íà âèä,
Íî íå ïðîñèò ïèùè.
Ïî îäåæêå ïðîáåæèò.
Îíà ñòàíåò ÷èùå. (Îäåæíàÿ ù¸òêà)

Ë¸ã â êàðìàí è êàðàóëþ
Ð¸âó, ïëàêñó è ãðÿçíóëþ.
Èì óòðó ïîòîêè ñë¸ç,
Íå çàáóäó è ïðî íîñ. (Íîñîâîé ïëàòîê)

Ãîâîðèò äîðîæêà — äâà âûøèòûõ êîíöà:
Ïîìîéñÿ õîòü íåìíîæêî, õîòü ãðÿçü òû ñìîé ñ ëèöà!
Èíà÷å òû â ïîëäíÿ èñïà÷êàåøü ìåíÿ. (Ïîëîòåíöå)

Õîæó, áðîæó íå ïî ëåñàì,
À ïî ÷¸ëêàì, âîëîñàì.
È çóáû ó ìåíÿ äëèííåé,
×åì ó õèùíûõ ìåäâåäåé. (Ðàñ÷¸ñêà)

Âîñïèòàòåëü: — Ðåáÿòà, ïîäóìàéòå, êòî ãëàâíûé â ãîðîäå Ãèãèåíà? Ïðàâèëü-
íî, Ìîéäîäûð. Ïîñëóøàéòå åãî ñîâåòû:

1-é ñîâåò: óìûâàéòåñü ïî óòðàì, ïîñëå ñíà. Ìîéòå ðóêè, ëèöî, øåþ, óøè.
2-é ñîâåò: ìîéòå ðóêè è íîãè ïåðåä ñíîì êàæäûé äåíü.
3-é ñîâåò: îáÿçàòåëüíî ìîéòå ðóêè ïîñëå èãð, ïðîãóëêè, îáùåíèÿ ñ æèâîòíû-

ìè, òóàëåòà.
4-é ñîâåò: íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ ïðèíèìàéòå âàííó.

Ñëåäóþùàÿ íàøà îñòàíîâêà â ãîðîäå ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.
Äåâèç æèòåëåé ýòîãî ãîðîäà: «Áóäåøü ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ — ñî çäîðîâüåì 

áóäåøü çíàòüñÿ!». ×òîáû çäîðîâûì áûòü, íàäî îâîùè è ôðóêòû ëþáèòü! ß ïðåä-
ëàãàþ âàì îòãàäàòü çàãàäêè:

Áóñû êðàñíûå âèñÿò.
Èç êóñòîâ íà íàñ ãëÿäÿò.
Î÷åíü ëþáÿò áóñû ýòè
Äåòè, ïòèöû è ìåäâåäè. (Ìàëèíà)

Îí êðóãëûé è êðàñíûé,
Êàê ãëàç ñâåòîôîðà.
Ñðåäè îâîùåé
Íåò ñî÷íåé … (ïîìèäîðà).

Âûðàñòàþ âñåì íà äèâî.
Âûñîêà, ñòðîéíà, êðàñèâà.
Ïðÿ÷ó â ñâåòëûå ïåð÷àòêè
Çîëîòèñòûå ïî÷àòêè. (Êóêóðóçà)

Í .  Ç à ï ð ÿ í î â à

« Ï ó ò å ø å ñ ò â è å  í à  î ñ ò ð î â  ç ä î ð î â ü ÿ »

Ñâåäåíèÿ
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Ïîä ñîñíîþ ó äîðîæêè,
Êòî ñòîèò ñðåäè òðàâû?
Íîæêà åñòü, íî íåò ñàïîæêà,
Øëÿïêà åñòü, íåò ãîëîâû. (Ãðèá)

Ðàñòó â çåìëå íà ãðÿäêå ÿ
Êðàñíàÿ, äëèííàÿ, ñëàäêàÿ. (Ìîðêîâü)

Âîäó ïü¸ò, ñåáÿ òîðîïèò.
È ðàñò¸ò, è ëèñòüÿ êîïèò.
Íàáèðàåò âåñ êóáûøêà —
Â ñåðåäèíå — êî÷åðûæêà. (Êàïóñòà)

ßãîäû çåë¸íûå,
À âñåìè õâàë¸íûå.
Ðàñòóò ñ êîñòÿìè,
Âèñÿò êèñòÿìè. (Âèíîãðàä)

Âîñïèòàòåëü:
— Ðåáÿòà, êàêèå ìû âûâîäû äîëæíû ñäåëàòü, ïîñåòèâ ýòîò ãîðîä? (Îòâåòû.) 

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïðàâèëà.
Ïðàâèëà ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ: íèêîãäà íå ïåðååäàòü. Òùàòåëüíî ïåðå-

æ¸âûâàòü ïèùó. Íå óïîòðåáëÿòü î÷åíü ãîðÿ÷óþ ïèùó. Íå çëîóïîòðåáëÿòü ñëàäî-
ñòÿìè. Áîëüøå åñòü çåëåíè, îâîùåé, ôðóêòîâ. Óæèíàòü çà äâà ÷àñà äî ñíà.

×åëîâåê íåïðåðûâíî çàòðà÷èâàåò ýíåðãèþ íà âûïîëíåíèå ñâîèõ äåéñòâèé. 
Ýòà ýíåðãèÿ ïîñòóïàåò ê íàì â îðãàíèçì â ðåçóëüòàòå îáìåíà âåùåñòâ: áåëêîâ, 
æèðîâ è óãëåâîäîâ. Ýòè âåùåñòâà ê íàì ïðèõîäÿò âìåñòå ñ ïèùåé. Ýíåðãèÿ íóæíà 
íå òîëüêî íà ðàáîòó, íî è íà ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà. Ìîæíî, êîíå÷íî, åñòü 
òîëüêî òî, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ èëè åñòü ìàëî. Íî òîãäà è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå 
îðãàíèçìó íå õâàòàåò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, òàê íåîáõîäèìûõ äëÿ õîðîøåãî 
çäîðîâüÿ, õîðîøåé ó÷¸áû è ðàáîòû. ×òî æå ïîëåçíî åñòü? Ðåáÿòàì ðàçäàþò êàð-
òèíêè, íà êîòîðûõ èçîáðàæåíû ïðîäóêòû, ïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ, è ïðîäóêòû, 
íåïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ — æèðíûå è ñëàäêèå. Ïðîäóêòû òàêèå: êåôèð, ìîëîêî, 
ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñîñèñêè, òâîðîã, ìàñëî ñëèâî÷íîå, ìÿñî íåæèðíîå, ãåðêó-
ëåñ, îðåõè, ÿéöà, ñûð, îâîùè, ôðóêòû, òîðò, øîêîëàä, ìîðîæåíîå, æèðíîå ìÿñî, 
îêîðîê, êîï÷¸íàÿ êîëáàñà, ìàêàðîíû, êîï÷¸íàÿ è ñîë¸íàÿ ðûáà, ïåïñè-êîëà, ñîê, 
÷èïñû, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè. Ðåáÿòà âûáèðàþò ïîëåçíûå ïðîäóêòû.

Ñëåäóþùàÿ ñòàíöèÿ: ãîðîä ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ñìåõà
Âîñïèòàòåëü:

Çäîðîâüå — öàðñòâî ñìåõà,
Ñàì ñìåõ — òðîïà ê óñïåõó,
È âñåì íàì óäà¸òñÿ,
Êîãäà äóøà ñìå¸òñÿ!

Àìåðèêàíñêèå ó÷¸íûå âûÿñíèëè, ÷òî êîãäà ÷åëîâåê ñìå¸òñÿ, â åãî ë¸ãêèå 
ïîñòóïàåò ïî÷òè âòðîå áîëüøå âîçäóõà. Êðîìå òîãî, ñìåõ ïðåêðàñíî òðåíèðóåò 
ãîëîñîâûå ñâÿçêè. Òàê ÷òî ñìåéòåñü íà çäîðîâüå! Äàâàéòå óëûáí¸ìñÿ äðóã äðóãó 
è ãðîìêî çàñìå¸ìñÿ!
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Ïîïðîáóåì âìåñòå ïîèãðàòü â òåàòð áåç ñëîâ, â äâèæåíèÿõ è ìèìèêå. 1 ñöåí-
êà: Óòðîì Àíÿ âûøëà èç äîìà. Íà äâîðå áûëà ïóðãà. Äåðåâüÿ ñòðàøíî øóìåëè. 
Àíÿ èñïóãàëàñü. Âñòàëà ïîä äåðåâî è ðåøèëà â øêîëó íå èäòè. Âäðóã îíà óâèäåëà 
Ëþñþ. Îíà òîæå, èñïóãàâøèñü ïóðãè, ñïðÿòàëàñü ïîä äåðåâîì. Äåâî÷êè óâèäåëè 
äðóã äðóãà. Èì ñòàëî âåñåëî. Äåâî÷êè ïîáåæàëè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, âçÿâøèñü 
çà ðóêè ïîøëè â øêîëó. Âîåò ïóðãà, ñâèñòèò, íî îíà òåïåðü íå ñòðàøíà. (Äåéñòâó-
þùèå ëèöà: Àíÿ, ïóðãà, 2 äåðåâà, Ëþñÿ)

Âîò ìû è äîáðàëèñü äî ñòàíöèè «Çàðÿäêèíî»
Íà÷í¸ì ñ ðàçìèíêè: èçîáðàçèòü ñ ïîìîùüþ ïëàñòèêè è ìèìèêè âèäû ñïîðòà:
1 – ñòðåëüáà èç ëóêà;
2 — ìåòàíèå äèñêà;
3 — ïðûæêè ñ òðàìïëèíà;
4 — ïðûæêè ñ øåñòîì;
5 — ôèãóðíîå êàòàíèå;
6 — áåã ñ ïðåïÿòñòâèÿìè.

À òåïåðü âñå âìåñòå ïîñòàðàåìñÿ ñòàíöåâàòü õîðîâîä.

Êàæäûé òâ¸ðäî äîëæåí çíàòü:
Çäîðîâüå íàäî ñîõðàíÿòü.
Íóæíî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,
Íóæíî ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ,
Ðóêè ìûòü ïåðåä åäîé,
Çóáû ÷èñòèòü, çàêàëÿòüñÿ.
È âñåãäà äðóæèòü ñ âîäîé.
È òîãäà âñå ëþäè â ìèðå
Äîëãî, äîëãî áóäóò æèòü.
È çàïîìíèòå, âåäü çäîðîâüå
Â ìàãàçèíå íå êóïèòü!

— Âîò ìû íåçàìåòíî è äîáðàëèñü äî îñòðîâà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, 
òåïåðü íåîáõîäèìî íàéòè êëàä. Âñå âñòàëè, ñäåëàéòå 10 øàãîâ ïðÿìî (õîäü-
áà íà ìåñòå), ïîâåðíèòå íàëåâî — 4 ïðûæêà, íàïðàâî — 5 ïðèñåäàíèé. À âîò 
è êëàä. (Îòêðûâàåì, à òàì ôðóêòû, çàâåðíóòûå â ëèñòî÷êè, íà êîòîðûõ íàïè-
ñàíà ôîðìóëà çäîðîâüÿ.)

Ôîðìóëà çäîðîâüÿ: âîçüìèòå ÷àøó òåðïåíèÿ, âëåéòå â íå¸ ïîëíîå ñåðäöå 
ëþáâè, äîáàâüòå 2 ãîðñòè ùåäðîñòè, ïîñûïüòå äîáðîòîé, ïëåñíèòå íåìíîãî þìî-
ðà è äîáàâüòå êàê ìîæíî áîëüøå âåðû. Âñ¸ ýòî õîðîøî ïåðåìåøàéòå. Íàìàæüòå 
íà êóñîê îòïóùåííîé âàì æèçíè è ïðåäëàãàéòå êàæäîìó, êîãî âñòðåòèòå íà ñâî¸ì 
ïóòè.

Âîñïèòàòåëü: — Íàøå ïóòåøåñòâèå ïîäîøëî ê êîíöó, äàâàéòå âñïîìíèì, 
êàêîé îáðàç æèçíè íóæíî âåñòè, ÷òîáû ñîõðàíèòü è óêðåïèòü ñâî¸ çäîðîâüå. 
(Îòâåòû äåòåé.)

— À åù¸, ðåáÿòà, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñâî¸ çäîðîâüå è çäîðîâüå îêðóæàþùèõ, íàì 
âñåì íåîáõîäèìà äîáðîòà. Äàâàéòå õîðîì ïîæåëàåì äðóã äðóãó: «Áóäüòå çäîðîâû!»

Í .  Ç à ï ð ÿ í î â à

« Ï ó ò å ø å ñ ò â è å  í à  î ñ ò ð î â  ç ä î ð î â ü ÿ »

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ
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