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Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ â ïîèñêàõ ðàáîòû â Ðîññèþ ïðèáûâàåò êàê ëåãàëüíî, òàê 
è íåëåãàëüíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé èç ñòðàí áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. 

Ìåíÿþò ìåñòî æèòåëüñòâî (ìèãðèðóþò) ïî òåì æå ñàìûì ïðè÷èíàì è æèòåëè ñà-
ìîé Ðîññèè. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê Ñåâåðíîìó Êàâêàçó. Ñàìûé áîëüøîé ïðè-
òîê ìèãðàíòîâ ïðèíèìàþò òàêèå ãîðîäà, êàê Ìîñêâà è Ñàíêò-Ïåòåðáóðã. Â ñâÿçè 
ñ åæåãîäíûì ðîñòîì ìèãðàöèé â Ðîññèè àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü 
áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ ðåàëüíûõ ñèòóàöèé, 
ëåæàùèõ â îñíîâå ìåæýòíè÷åñêîé íàïðÿæ¸ííîñòè, êàñàþùåéñÿ âñåõ ðåãèîíîâ 
ñòðàíû. Ïîýòîìó ìåæíàöèîíàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ àêòóàëüíûì íå 
òîëüêî â ýêîíîìè÷åñêîé, ïîëèòè÷åñêîé ñôåðàõ, íî è â îáðàçîâàíèè. Ñóùåñòâóþò 
ïðîáëåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè äåòåé ïðèåõàâøèõ ñ ðîäèòå-
ëÿìè è äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ýòèõ ñåìüÿõ óæå â Ðîññèè, âëàäåþùèõ äâóÿçû÷èåì 
(áèëèíãâèçì), ó íèõ îòìå÷àþòñÿ àêàäåìè÷åñêèå òðóäíîñòè â óñâîåíèè ó÷åáíîãî 
ìàòåðèàëà, òðóäíîñòè â îáùåíèè è âçàèìîäåéñòâèè ñ îäíîêëàññíèêàìè. 

Îáðàçîâàíèå — ýòî îäèí èç íàèáîëåå î÷åâèäíûõ ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ êóëü-
òóðû ëþäåé, îäíàêî íå òîëüêî îíî ðàñøèðÿåò äèàïàçîíû êóëüòóðíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé è ñïîñîáñòâóåò ïðåîäîëåíèþ ïðåäóáåæäåíèé. Àäàïòàöèÿ ê èíîé ýòíîêóëü-
òóðíîé ñðåäå — ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ è îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ýòíè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà ÿâëÿåòñÿ îïûòîì âûæèâàíèÿ ýòíîñà, çàêðåïë¸ííîãî â ïàìÿòè òðàäèöèÿìè. 
Ýòè è äðóãèå ïðîáëåìû àêòóàëüíû äëÿ ìíîãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû è ïðåäñòàâëÿþò 
íîâóþ îáëàñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàïðèìåð, ñîñòàâ ñîâðåìåííûõ ìî-
ñêîâñêèõ øêîë â îòäåëüíûõ êëàññàõ âêëþ÷àåò äî 40% äåòåé [2], ñëàáî âëàäåþùèõ 
ðóññêèì ÿçûêîì èëè âîâñå íå ãîâîðÿùèõ ïî-ðóññêè, òî åñòü äåòåé-ìèãðàíòîâ, çà-
êðåïèâøèõ çà ñîáîé â ñîâðåìåííîé ìåòîäè÷åñêîé íàóêå òåðìèí «èíîôîíû».

Èíîôîíû — ýòî ó÷àùèåñÿ, ïðèíàäëåæàùèå èíîé ÿçûêîâîé è êóëüòóðíîé 
îáùíîñòè, ÷åì áîëüøèíñòâî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû, â êîòîðîé îíè ïðîæè-
âàþò è ïîëó÷àþò îáðàçîâàíèå.

Ýêñïåðòû íå âûäåëÿþò äåòåé-ìèãðàíòîâ êàê ãðóïïó, ñ íèçêèìè øàíñàìè 
íà óñïåøíîå îáó÷åíèå, âûäåëÿÿ çíàíèå ðóññêîãî ÿçûêà êàê êëþ÷åâîé ôàêòîð 
óñïåøíîñòè îáó÷åíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ðàçëè÷íàÿ óñïåâàåìîñòü ó÷åíèêà ïî ìà-
òåìàòèêå è ëèòåðàòóðå çà÷àñòóþ çàâèñèò îò çíàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà. Îáó÷åíèå 
äåòåé-ìèãðàíòîâ â ðîññèéñêèõ øêîëàõ òðàäèöèîííî ñâÿçûâàþò ñ èõ ïîíèæàþùèì 
ýôôåêòîì íà îáùèé óðîâåíü îáó÷åíèÿ â øêîëàõ è èõ íåâûñîêèì óðîâíåì çíàíèé, 
â ñèëó ñëàáîãî çíàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà. Íî, êàê ïðåäëàãàåò îäèí èç ýêñïåðòîâ, 
âîçìîæåí íåñòàíäàðòíûé âûõîä èç òàêîé ñèòóàöèè: äåòåé-ìèãðàíòîâ òåñòèðóþò 
ïðè ïðè¸ìå â øêîëó ïî îñíîâíûì ïðåäìåòàì (ðóññêèé ÿçûê, ìàòåìàòèêà, èíî-
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ñòðàííûé ÿçûê) è çà÷èñëåíèå ðåá¸íêà â êëàññ, ïîäõîäÿùèé åìó ïî óðîâíþ 
çíàíèé, à íå ïî âîçðàñòó. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ãëàâíûì ñòàíîâèòñÿ îðèåíòàöèÿ 
íà êà÷åñòâî çíàíèé, êîãäà îäèíàêîâûå òðåáîâàíèÿ ïðåäúÿâëÿþòñÿ êî âñåì, áåç 
ó÷¸òà ñïåöèôèêè íàöèîíàëüíîãî âîñïèòàíèÿ è òðàäèöèé. Óñïåâàåìîñòü äåòåé-
ìèãðàíòîâ ïðè òàêîì ïîäõîäå ñëàáî îòëè÷àåòñÿ îò óñïåâàåìîñòè ìîñêîâñêèõ 
äåòåé. Ëîãè÷íûì ñ òî÷êè çðåíèÿ ëó÷øåé àäàïòàöèè äëÿ äåòåé-ìèãðàíòîâ, ñòàëî 
ñâèäåòåëüñòâî ýêñïåðòîâ î òîì, ÷òî ðîäèòåëè äåòåé-ìèãðàíòîâ íå î÷åíü ñòðåìÿò-
ñÿ îòäàâàòü äåòåé â íàöèîíàëüíûå øêîëû è â øêîëû, ãäå ìíîãî äåòåé-ìèãðàíòîâ. 
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ãðàæäàíñòâà ó äåòåé-
ìèãðàíòîâ, ñòàíîâèòñÿ îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ èõ æèçíåííîãî óñïåõà [2]. 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî óëó÷øåíèå êà÷åñòâà çíàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà 
ó äåòåé-ìèãðàíòîâ, îñîáåííî ó òåõ, êòî âïåðâûå ïðèõîäèò íà ó÷¸áó â ðîññèé-
ñêèå øêîëû, ïîìèìî âñåãî ïðî÷åãî, çàâèñèò îò óðîâíÿ äîñòàòêà ñåìåé äåòåé-
ìèãðàíòîâ, èìåþùèõ ðàçíûé äîñòóï ê äîïîëíèòåëüíûì ïëàòíûì âîçìîæíîñòÿì 
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çíàíèÿ ðóññêîãî ÿçûêà (ðåïåòèòîðû, êóðñû ðóññêîãî ÿçûêà, 
ïëàòíûå óñëóãè â øêîëå).

Îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå è ñ ó÷èòåëÿìè ñêëàäûâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ó÷èòåëÿ 
îòìå÷àþò ïîòåðþ òðàäèöèîííûõ íîðì ïîâåäåíèÿ, ó äåòåé-ìèãðàíòîâ è çàìåíó å¸ 
íà ñîâðåìåííûå íîðìû ïîâåäåíèÿ äåòåé ãîðîäñêîé ñðåäû. Ïðè ýòîì, ïî ìíåíèþ 
îïðîøåííûõ ýêñïåðòîâ, ïåðåíèìàþòñÿ äàëåêî íå ëó÷øèå êà÷åñòâà, à òåðÿþòñÿ 
äàëåêî íå õóäøèå. Íàïðèìåð, ó÷èòåëÿ ðàññêàçûâàëè, ÷òî äåâî÷êè òåðÿþò ñêðîì-
íîñòü, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñòàðøèì, ïåðåíèìàÿ ïðè ýòîì âûçûâàþùåå, 
äåðçêîå ïîâåäåíèå, íå ñâîéñòâåííîå äåâî÷êàì-ìèãðàíòêàì, îñîáåííî èç ìóñóëü-
ìàíñêèõ ñåìåé. Çà÷àñòóþ äåòè ìèãðàíòîâ ïîëüçóþòñÿ â øêîëüíîì êîëëåêòèâå 
áîëüøèì àâòîðèòåòîì, îïðîøåííûå ýêñïåðòû ñâÿçûâàþò ýòî â òîì ÷èñëå ñ íà-
öèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè âîñïèòàíèÿ, êîãäà, íàïðèìåð, äåòè-ìèãðàíòû èç 
Çàêàâêàçüÿ, ðàíî ïðèíèìàþò íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè âçðîñëûõ, ÷òî äåëàåò èõ ëè÷-
íûé æèçíåííûé îïûò ãëóáæå è áîãà÷å, ÷åì ó èõ îäíîêëàññíèêîâ: «...Ýòî áûâàåò 
ïî-ðàçíîìó, íî âñ¸ ðàâíî äóõ íàöèîíàëüíûé â ðåá¸íêå, îí ñîõðàíÿåòñÿ è ýòî 
âûçûâàåò óâàæåíèå...». Ïðè ýòîì ãåíäåðíûå îòíîøåíèÿ â øêîëå, êàê â ñèëó íà-
öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé âîñïèòàíèÿ, òàê è, íàîáîðîò, ñìåíû íîðì ïîâåäåíèÿ 
äåòåé-ìèãðàíòîâ, ñêëàäûâàþòñÿ èíîãäà î÷åíü íåïðîñòî. Òàê, ïî ñâèäåòåëüñòâó 
ýêñïåðòîâ, ìàëü÷èêè-ìèãðàíòû ìîãóò ïðåíåáðåæèòåëüíî âåñòè ñåáÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê äåâî÷êàì, êàê ìèãðàíòêàì, òàê è ìåñòíûì, â òîì ÷èñëå, íå åäèíè÷íû ñëó÷àè 
ñåêñóàëüíûõ äîìîãàòåëüñòâ, âêëþ÷àÿ ãðóïïîâûå. Íà äåòåé-ìèãðàíòîâ ñåðü¸ç-
íåéøèé îòïå÷àòîê íàêëàäûâàåò ñîöèàëüíûé ñòàòóñ èõ ðîäèòåëåé è ýòî ñåðü¸çíî 
âëèÿåò íà èõ îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâå. Äåòè íåáîãàòûõ ðîäèòåëåé-ìèãðàíòîâ 
âèäÿò ðîäèòåëüñêèå ïðîáëåìû, èõ ñëîæíîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, è ýòî ìîæåò 
âûçâàòü çàùèòíóþ ðåàêöèþ, âûðàæàþùóþñÿ â àãðåññèâíîì ïîâåäåíèè èëè çàì-
êíóòîñòè îò îáùåíèÿ â øêîëüíîì êîëëåêòèâå. Åñëè ãîâîðèòü îá îáðàòíîé ñâÿçè 
ó÷èòåëü-ó÷åíèê, òî íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü è î êñåíîôîáèè (ñòðàõ èëè íåíàâèñòü 
ê êîìó-ëèáî èëè ÷åìó-ëèáî ÷óæîìó, íåòåðïèìîñòü) ó÷èòåëåé, èìåþùåé ÷àùå 
âñåãî â îñíîâå ñâîåé ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ. Íî êñåíîôîáèÿ ó÷èòåëåé, ñóäÿ 
ïî çàÿâëåíèÿì ýêñïåðòîâ, íå ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêîé äëÿ âñåãî ñðåäíåãî îáðàçî-
âàíèÿ â öåëîì. Ñêîðåå ýòî ïðîáëåìà îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, ïðîáëåìà îáùå-
ñòâà æèâóùåãî ïîä âîçäåéñòâèåì «ÿçûêà âðàæäû», íåðåäêî ïðàêòèêóåìîãî ÑÌÈ, 
ê êîòîðîìó ïðèíàäëåæàò è ñàìè ó÷èòåëÿ. Íàöèîíàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü äåòåé-
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ìèãðàíòîâ — ðåàëüíîñòü, ñ êîòîðîé íåîáõîäèìî ñ÷èòàòüñÿ è ðàáîòàòü. Îäíîé 
èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ òåì ìîæíî íàçâàòü ïðåñòóïíîñòü ñðåäè äåòåé-ìèãðàíòîâ. 
Â ñåòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè øêîëüíèêîâ âîâëå÷åíû è äåòè ìè-
ãðàíòîâ è äåòè ìåñòíûõ æèòåëåé, íî, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ ýêñïåðòîâ, äåòè-
ìèãðàíòû ïðåäñòàâëÿþò ãðóïïó ðèñêà, èç êîòîðîé íàðêîäåëüöû ðåêðóòèðóþò íå 
òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûõ ïðîäàâöîâ íàðêîòèêîâ, íî è îðãàíèçàòîðîâ ñåòåé èõ 
ñáûòà. Â òî æå âðåìÿ, ãîâîðÿ î ïðåñòóïíîñòè ñðåäè äåòåé-ìèãðàíòîâ, ñîòðóäíèêè 
àäìèíèñòðàöèé ìîñêîâñêèõ øêîë íàïðÿìóþ íå óâÿçûâàëè íàöèîíàëüíîñòü ó÷åíè-
êîâ ñ ÷àñòîòîé ïîñòàíîâêè íà ó÷¸ò â ìèëèöèè [2]

Ãîâîðÿ î ïîëèýòíè÷åñêèõ êëàññàõ, ò.å. î ãðóïïàõ, ãäå øêîëüíèêè ïðèíàäëåæàò 
ê ðàçëè÷íûì íàöèîíàëüíîñòÿì, ñîîòâåòñòâåííî ê ðàçëè÷íûì êóëüòóðàì, íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü òèïè÷íîñòü ÷åðò ñîöèàëüíîãî è íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
îáëèêà ïðåäñòàâèòåëåé íåêîòîðûõ îáùíîñòåé [1, ñ 178]. 

Íàïðèìåð, ãðóçèíû îáëàäàþò îáîñòð¸ííûì ÷óâñòâîì íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòè 
è íàöèîíàëüíîãî äîñòîèíñòâà, êîòîðûå ïîðîæäåíû âûñîêèì îñîçíàíèåì âåëè÷èÿ 
ñâîåé ñòðàíû, îïèðàþùèìñÿ íà ãåðîè÷åñêîå èñòîðè÷åñêîå ïðîøëîå Ãðóçèè, âñåã-
äà ïîáåæäàâøåé ñâîèõ âðàãîâ â áîðüáå çà íàöèîíàëüíóþ íåçàâèñèìîñòü. Ïñèõî-
ëîãèÿ òåðïèìîñòè, òàêòà è ñîòðóäíè÷åñòâà â ìåæíàöèîíàëüíîì îáùåíèè è âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ îáùíîñòåé õàðàêòåðíà äëÿ 
íàðîäà Ãðóçèè, íåñìîòðÿ íà ïðèïèñûâàåìûå åìó ãîðÿ÷íîñòü è íåòåðïåëèâîñòü. 
Àðìÿíñêàÿ ñåìüÿ îòëè÷àåòñÿ êðåïîñòüþ óç, ñòðàñòíîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê äåòÿì, 
êî âñåì ðîäñòâåííèêàì áåç èñêëþ÷åíèÿ. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ íàðîäîâ Êàâêàçà 
è Ñðåäíåé Àçèè áîëüøèì àâòîðèòåòîì â Àðìåíèè ïîëüçóåòñÿ íå òîëüêî îòåö, íî 
è ìàòü. Îãðîìåí àâòîðèòåò òàêæå è ó áàáóøêè. Óìåíèå îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì 
ê äðóãèì ëþäÿì î÷åíü âûñîêî öåíèòñÿ â Àðìåíèè. Îíè ïî÷òè íèêîãäà íå òåðïÿò 
ãðóáîñòè, ïðÿìîãî ïðèíóæäåíèÿ, äàâëåíèÿ. Àçåðáàéäæàíöû ïî ñâîåìó õàðàêòå-
ðó ëþáîçíàòåëüíû, ñîîáðàçèòåëüíû, õðàáðû, ñâîáîäîëþáèâû, ñîáëþäàþò äàííûå 
èìè îáåùàíèÿ. Êàê ïðàâèëî, äåðæàòñÿ ñêðîìíî, íî ñ äîñòîèíñòâîì, îòëè÷àþòñÿ 
ïðè ýòîì áûñòðîòîé ñóæäåíèé è âûâîäîâ, ÷òî íå âñåãäà ìîæåò áûòü îäíîçíà÷íî 
èñòîëêîâàíî äðóãèìè ëþäüìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèìè. Â êîíôëèêòíûõ 
ñèòóàöèÿõ àçåðáàéäæàíöû ýìîöèîíàëüíî íåâîçäåðæàííû è ãîðÿ÷è, íî íå òàê 
áåçîãëÿäíî, êàê, íàïðèìåð, ÷å÷åíöû èëè îñåòèíû. Îäíàêî â òàêèå ìèíóòû, è îíè 
ïîä÷àñ ñêëîííû ðåøàòü âîïðîñû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé «ñ 
ïîçèöèè ñèëû», âñòóïàþòñÿ çà ñâîèõ çåìëÿêîâ âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ïðàâû 
îíè èëè íåò â äàííîì ñëó÷àå. Â öåëîì íàðîäû Çàêàâêàçüÿ íàäåëåíû:

● âûñîêî ðàçâèòûì, îáîñòð¸ííûì ÷óâñòâîì íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòè, ñàìî-
ëþáèÿ è ñàìîóâàæåíèÿ, áîëüøîé ïðèâåðæåííîñòüþ íàöèîíàëüíûì òðàäèöèÿì 
è ïðèâû÷êàì, ýòíîðîäîâîé ñïëî÷¸ííîñòüþ è îòâåòñòâåííîñòüþ;

● ãëàâíûì îáðàçîì, ÷åðòàìè õîëåðè÷åñêîãî è ñàíãâèíè÷åñêîãî òèïîâ òåìïå-
ðàìåíòà, âçðûâíîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ÷óæèì 
ïîñòóïêàì è ñóæäåíèÿì, ÿðêî âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ê ñàìîïðåçåíòàöèè;

● áîëüøîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, àêòèâíîñòüþ è èíèöèàòèâíîñòüþ, óïîðñòâîì 
è íàñòîé÷èâîñòüþ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíî-
ñòè, îñîáåííî â òåõ, êîòîðûå èíäèâèäóàëüíî èëè íàöèîíàëüíî ïðåäïî÷òèòåëüíû 
è âûãîäíû äëÿ íèõ;

● ïîä÷¸ðêíóòûì âíèìàíèåì è óâàæåíèåì ê ñòàðøèì ïî âîçðàñòó, ñîöèàëüíî-
ìó ïîëîæåíèþ è äîëæíîñòè;
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● õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, îòíîñèòåëüíî ñëàáûì çíàíèåì ðóññêîãî 
ÿçûêà;

● ñòðåìëåíèåì ê ëèäåðñòâó ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ îáùíî-
ñòåé è â ìíîãîíàöèîíàëüíûõ êîëëåêòèâàõ, à òàêæå îáðàçîâàíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ 
ìèêðîãðóïï ïî çåìëÿ÷åñêîìó ïðèçíàêó.

×òî êàñàåòñÿ æèòåëåé Ñðåäíåé Àçèè, íàïðèìåð, ê íàöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì óçáåêîâ îòíîñÿòñÿ ðåøèòåëüíîñòü, îáäóìàí-
íîñòü, äîâåð÷èâîñòü, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, îòçûâ÷èâîñòü, îñîáåííî â íà÷àëüíûé 
ïåðèîä èõ íàõîæäåíèÿ â ìíîãîíàöèîíàëüíîì êîëëåêòèâå, ãîòîâíîñòü ïðèéòè 
íà ïîìîùü, óìåíèå âëàäåòü ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûì èç íèõ 
ïðèñóùè çàìêíóòîñòü, ñòåñíèòåëüíîñòü, ìàëîîáùèòåëüíîñòü, íàñòîðîæåííîå îò-
íîøåíèå ê âûõîäöàì èç äðóãèõ ðåãèîíîâ, â ÷àñòíîñòè èç Ïðèáàëòèêè è Çàêàâêà-
çüÿ. Â íàöèîíàëüíîì õàðàêòåðå òóðêìåíà óæèâàþòñÿ ñàìûå ïðîòèâîïîëîæíûå 
÷åðòû: îí ãîñòåïðèèìåí, ÷åñòåí, âåðåí ñâîåìó ñëîâó ïî îòíîøåíèþ ê çåìëÿêó, íî 
ñ÷èòàåò õèòðîñòü, îáìàí è êîâàðñòâî íåîáõîäèìîñòüþ â îòíîøåíèÿõ ñ ÷óæèìè. 
Òî÷íî òàê æå òóðêìåí ñîñòðàäàòåëåí è íåæåí ê æèâîòíûì è âìåñòå ñ òåì æåñòîê 
è äàæå áåñ÷åëîâå÷åí ê äðóãèì ëþäÿì — «âðàãàì». Ðåçóëüòàòîì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû ñòàëè òàêèå íàöèîíàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè å¸ íàðîäà, êàê âûñîêàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëü-
íîñòè, âîèíñòâåííîñòü, ñâîáîäîëþáèå, íåïðèÿòèå ïðèçíàíèÿ âëàñòè íàä ñîáîé, 
óìåíèå ïåðåíîñèòü áîëü è ñòðàäàíèÿ. Äëÿ òàäæèêîâ íàèáîëåå õàðàêòåðíû 
òàêèå íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà, êàê ïðàêòè÷åñêèé ñêëàä óìà, 
ðàöèîíàëüíûé îáðàç ìûøëåíèÿ, îïèðàþùèéñÿ íà àáñòðàêòíûå âûâîäû è îáîá-
ùåíèÿ; óìåðåííî âûðàæåííàÿ ýìîöèîíàëüíîñòü, ñïîêîéñòâèå, ðàññóäèòåëüíîñòü; 
îïðåäåë¸ííàÿ ñòåïåíü çàìêíóòîñòè â ïîëèýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, èíîãäà íàñòîðî-
æåííîå îòíîøåíèå ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé; âûñîêàÿ îöåíêà 
óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå ñî ñòîðîíû äðóãèõ íàðîäîâ. Òàäæèêîâ îòëè÷à-
þò óïîðñòâî, íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííîé öåëè, èñïîëíèòåëüíîñòü. 
Îíè äðóæåëþáíû, íî âìåñòå ñ òåì ìîãóò áûòü è ñêðûòíûìè äî òåõ ïîð, ïîêà íå 
èçó÷èëè îêðóæàþùèõ. Íå ïðîùàþò ìîðàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ îñêîðáëåíèé, èäóò 
èç-çà ýòîãî íà êîíôëèêòû. Òàäæèêè ÷åñòîëþáèâû, ùåäðû è áåñêîðûñòíû. Êàê 
è ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ íàðîäîâ Ñðåäíåé Àçèè, êèðãèçàì ïðèñóùå ïîä÷¸ðêíó-
òîå óâàæåíèå è ïî÷òåíèå ê ñòàðøèì. Âûñîêè òðàäèöèè âîñïèòàíèÿ íàöèîíàëü-
íîãî äîñòîèíñòâà. Íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðîäíûì, ðîäñòâåííèêàì ïðè 
áåñåäå ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè êèðãèçñêîé íàöèîíàëüíîñòè âîñïðèíèìàåòñÿ îñòðî 
è î÷åíü èõ îáèæàåò. Âñ¸ ýòî òðåáóåò îò ñîáåñåäíèêà èñêðåííåãî ó÷àñòèÿ, òàêòà, 
âíèìàòåëüíîñòè è òåðïåíèÿ.
Âìåñòå ñ òåì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîò ôàêò, ÷òî äîâîëüíî ÷àñòî ïðåäñòàâèòåëè 
ýòîé íàöèîíàëüíîñòè ëåãêî ïîïàäàþò ïîä âëèÿíèå îòðèöàòåëüíî íàïðàâëåííûõ 
ìèêðîãðóïï, à ñî âðåìåíåì ñàìè ïðèíèìàþò íà ñåáÿ ýòó ðîëü.

Â öåëîì ïðåäñòàâèòåëè íàðîäîâ Ñðåäíåé Àçèè íàäåëåíû:
● ïðàêòè÷åñêèì ñêëàäîì óìà, ðàöèîíàëüíûì îáðàçîì ìûøëåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ 

íå ñâîéñòâåííû îòâëå÷åííûå ñóæäåíèÿ, îïåðèðîâàíèå àáñòðàêòíûìè ïîíÿòèÿìè;
● ñëàáî âûðàæåííîé âíåøíåé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ñäåðæàííûì òåìïåðàìåí-

òîì, ñïîêîéñòâèåì è ðàññóäèòåëüíîñòüþ;
● ñïîñîáíîñòüþ ñòîéêî ïåðåíîñèòü ôèçè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå 

ïîãîäíûå è êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ;
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● âûñîêîé èñïîëíèòåëüíîñòüþ, ÷åñòíîñòüþ, óâàæåíèåì ê ñòàðøèì;
● îïðåäåë¸ííîé ñòåïåíüþ çàìêíóòîñòè â ñâîèõ íàöèîíàëüíûõ ãðóïïàõ, îñî-

áåííî â íà÷àëüíûé ïåðèîä çíàêîìñòâà, îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè 
ëþäüìè, íàñòîðîæåííûì îòíîøåíèåì ê ïðåäñòàâèòåëÿì äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé. 

Â ïîëèýòíè÷åñêèõ êëàññàõ Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è äðóãèõ ãîðîäàõ ÐÔ, 
òàêæå ó÷àòñÿ äåòè èç ñåìåé, êîòîðûå ðàíüøå ïðîæèâàëè íà Ñåâåðíîì Êàâêàçå. 
Íàïðèìåð, ìíîãî÷èñëåííûå íàðîäû Äàãåñòàíà (àâàðöû, äàðãèíöû, êóìûêè, ëàêöû, 
òàáàñàðàíû, íîãàéöû, ðóòèëüöû, àãóëû è äð.) èìåþò ñâîþ ñàìîáûòíóþ êóëüòóðó 
è îáùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü Äàãåñòàí â îñî-
áûé ðåãèîí. Ê íåìó ïðèìûêàþò ×å÷íÿ è Èíãóøåòèÿ, ïðåäñòàâèòåëè, êîòîðûõ 
îòíîñÿòñÿ ê âàéíàõàì è èìåþò ìíîãî ñõîäíîãî â êóëüòóðå è ïñèõîëîãèè. Ñåâåð-
íûé Êàâêàç — íàèáîëåå ñëîæíûé â ýòíè÷åñêîì, ðåëèãèîçíîì è ÿçûêîâîì îò-
íîøåíèè ðåãèîí Ðîññèè, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàöèîíàëüíî-
òåððèòîðèàëüíûõ îáðàçîâàíèé è íàñåë¸ííûé ìíîãèìè íàðîäàìè. 

Äåòè íà Êàâêàçå (ìàëü÷èêè â îñîáåííîñòè) ïî÷òè íå ïîäâåðãàþòñÿ íàêàçà-
íèÿì, ðàñòóò ñàìîñòîÿòåëüíûìè â óñëîâèÿõ ìèíèìóìà çàïðåòîâ. Ó âñåõ íàðîäîâ 
Êàâêàçà ïîïóëÿðíû íàöèîíàëüíûå âèäû áîðüáû, áîêñ. Çàíÿòèÿ ýòèìè âèäàìè 
ñïîðòà, à òàêæå ñâîåîáðàçíàÿ íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà ñ ðàííèõ ëåò ôîðìèðóþò 
ñèëüíóþ âîëþ, ïîñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü ê îòïîðó, àêòèâíîñòü. Òàêèå êà÷åñòâà 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ íàðîäîâ Ñåâåðíîãî Êàâêàçà ïîçâîëÿþò èì äîâîëüíî áû-
ñòðî àäàïòèðîâàòüñÿ ê ðàçíîîáðàçíûì óñëîâèÿì æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Äàííûå 
ýòíîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 
ïîêàçûâàþò, ÷òî æèòåëè äàííîãî ðåãèîíà íàäåëåíû [1, ñ. 162]: 

● âûñîêîðàçâèòûì, îáîñòð¸ííûì ÷óâñòâîì íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòè, ñàìî-
ëþáèÿ è ñàìîóâàæåíèÿ, áîëüøîé ïðèâåðæåííîñòüþ íàöèîíàëüíûì òðàäèöèÿì 
è ïðèâû÷êàì, ñïîñîáñòâóþùèì ïîääåðæàíèþ ðîäîâîé ñïëî÷¸ííîñòè è îòâåò-
ñòâåííîñòè;

● ÷åðòàìè ïðåèìóùåñòâåííî õîëåðè÷åñêîãî è ñàíãâèíè÷åñêîãî òèïîâ òåìïå-
ðàìåíòà, âçðûâíîé ýìîöèîíàëüíîñòüþ, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ÷óæèì 
ïîñòóïêàì è ñóæäåíèÿì, ÿðêî âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ê ñàìîâûðàæåíèþ è ñà-
ìîïðåçåíòàöèè;

● áîëüøîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, àêòèâíîñòüþ è èíèöèàòèâíîñòüþ, óïîðñòâîì 
è íàñòîé÷èâîñòüþ â äîñòèæåíèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíî-
ñòè, îñîáåííî â òåõ, êîòîðûå èíäèâèäóàëüíî ïðåäïî÷òèòåëüíû è âûãîäíû;

● õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé, îòíîñèòåëüíî ñëàáûì çíàíèåì ðóññêîãî 
ÿçûêà;

● ñòðåìëåíèåì ê ëèäåðñòâó ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé äðóãèõ ýòíè÷åñêèõ îáùíî-
ñòåé è â ìíîãîíàöèîíàëüíûõ êîëëåêòèâàõ, à òàêæå ê îáðàçîâàíèþ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ìèêðîãðóïï ïî çåìëÿ÷åñêîìó ïðèçíàêó, à òàêæå òåíäåíöèÿ ê îáðàçîâàíèþ 
ìèêðîãðóïï íå òîëüêî ïî íàöèîíàëüíîìó ïðèçíàêó, íî è ïî ïðèíàäëåæíîñòè 
ê êîðåííûì íàðîäàì Êàâêàçà âîîáùå.

×àñòî îáîñòð¸ííîå ÷óâñòâî íàöèîíàëüíîé ãîðäîñòè, âñïûëü÷èâîñòü, íå-
ñäåðæàííîñòü, îòñóòñòâèå òåðïèìîñòè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî øêîëüíèêè ÿâíî âû-
ðàæåííî ïîêàçûâàþò ñâîèì ïîâåäåíèåì ïðåâîñõîäñòâî íàä ñâåðñòíèêàìè äðóãèõ 
íàöèîíàëüíîñòåé. Áåçíàêàçàííîñòü ìàëü÷èêîâ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ïîçâîëÿåò 
èì ïîñòóïàòü òàê, êàê îíè ñ÷èòàþò íóæíûì â ðàçðåç ñ òåìè ïðàâèëàìè, êîòîðûå 
ïðèíÿòû â øêîëå. Ïðèíÿòûì ó êàâêàçöåâ ñ÷èòàåòñÿ è âîçìîæíîñòü íîøåíèÿ îðó-
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æèÿ ïîäðîñòêàìè, ò.å. òî, ÷òî íå çàêîííî, íî âîçìîæíî íà Êàâêàçå. Ïðîæèâàÿ 
â ñòîëèöå è äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè, óñòîé÷èâî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ñîõðà-
íÿåòñÿ ïðèâåðæåííîñòü ê íàöèîíàëüíûì òðàäèöèÿì è ïðèâû÷êàì, íî ïîðîé ýòî 
ïðîÿâëÿåòñÿ â íåãàòèâíîé ôîðìå, ïîäðîñòêè àêöåíòèðóþò íåãàòèâèçì â ñâîèõ ïî-
ñòóïêàõ è ïîâåäåíèè, ïðÿìî óêàçûâàÿ íà íåòåðïèìîñòü ê ñâåðñòíèêàì, ó÷èòåëÿì 
è íåïðèìèðèìîñòü ñ äåéñòâóþùèìè ïðàâèëàìè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ 
ãîðîäà. Îïðîñ ó÷èòåëåé â øêîëàõ, òîëüêî ïîäòâåðæäàåò äàííûå ôàêòû, îïèñàí-
íûå âî ìíîãèõ ñòàòüÿõ, îòíîñÿùèõñÿ ê ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Ðîññèè.

Òèïè÷íîñòü ÷åðò ñîöèàëüíîãî è íàöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáëèêà 
ïðåäñòàâèòåëåé îïèñàííûõ íàìè îáùíîñòåé ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü âñþ ñëîæ-
íîñòü ðàáîòû ïåäàãîãîâ, ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ 
ñïåöèàëèñòîâ â ðîññèéñêèõ øêîëàõ. Ñîçðåâàåò ìíîãî âîïðîñîâ: «×òî äåëàòü? 
Êàê âûñòðàèâàòü äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ â ïîëèýòíè÷åñêèõ êëàññàõ, 
ñâÿçàííóþ ñ íàïðÿæ¸ííûìè ìåæëè÷íîñòíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè? Êàê ïîìî÷ü 
ïåäàãîãó ïîëèýòíè÷åñêîãî êëàññà è ó÷èòü, è âîñïèòûâàòü, è òðàäèöèîííî ñîõðà-
íÿòü äðóæíûé êëàññ?». 

Ìîäåëü ñîïðîâîæäåíèÿ ïîëèýòíè÷åñêèõ êëàññîâ â øêîëå

Ìîäåëü ñîïðîâîæäåíèÿ — ýòî ñèñòåìà, êîòîðàÿ ñëóæèò ñðåäñòâîì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ðåàëüíîãî ïðîöåññà óëó÷øåíèÿ, îïòèìèçàöèè è óñòðàíåíèÿ äåôåêòîâ.

Åñëè ìû ãîâîðèì î ñèñòåìå â ðàáîòå ñ ïîëèýòíè÷åñêèìè êëàññàìè, òî ýòà 
ðàáîòà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ óæå â íà÷àëüíûõ êëàññàõ. Ïðåæäå âñåãî, ïåäàãîã-
ïñèõîëîã øêîëû, ðàáîòàþùèé ñ ìëàäøèìè êëàññàìè, äîëæåí â íà÷àëå ó÷åáíîãî 
ãîäà âûäåëèòü äëÿ ñåáÿ òå êëàññû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïîëèýòíè÷åñêèìè, è îïðå-
äåëèòü, êàêîé íàöèîíàëüíîñòè îáó÷àþòñÿ â í¸ì äåòè è êîãî áîëüøå. Çàâåñòè 
æóðíàë, â êîòîðûé íåîáõîäèìî çàïèñàòü êëàññ è âñå ôàìèëèè äåòåé, â í¸ì îáó-
÷àþùèõñÿ, èìÿ è îò÷åñòâî ðîäèòåëåé, òåëåôîíû. Íàëè÷èå áîëüøîé äîêóìåíòàöèè 
ó øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ ìîæåò âûçâàòü ñîìíåíèÿ, íóæíî ëè çàâîäèòü ýòîò æóð-
íàë, äîáàâëÿòü è òàê ê áîëüøîìó ÷èñëó äîêóìåíòîâ äîïîëíèòåëüíóþ ðàáîòó. Íî 
ýòî íå òàê ñòðàøíî, êàê êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ýòî ìîæåò áûòü îäèí òîëñòûé 
æóðíàë ñî ñïèñêîì âñåõ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, è âûãëÿäåòü îí áóäåò êàê øïàðãàëêà, 
â êîòîðîé áóäóò îòìå÷åíû ïîëèýòíè÷åñêèå êëàññû. Íåîáõîäèìî ïîçíàêîìèòüñÿ 
ñ äåòüìè ïåðâûõ êëàññîâ, ïîñåùàòü è íàáëþäàòü äåòåé ïåðâîå ïîëóãîäèå, òàêîå 
íàáëþäåíèå ïîçâîëèò âûÿâèòü äåçàäàïòèâíûõ äåòåé è îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êëèìàò â êëàññå, ñâÿçàííûé ñ ìåæëè÷íîñòíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè. 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, êàê ïðàâèëî, äàþò âîçìîæíîñòü âûðàáîòàòü ñòðàòåãèþ 
è îïðåäåëèòü ìåòîäû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè â ïîëèýòíè÷åñêîì 
êëàññå. Ðàáîòà ñ äåòüìè ïðåèìóùåñòâåííî äîëæíà íîñèòü ãðóïïîâîé õàðàêòåð. 
Ìåòîäû: àðò-òåðàïèÿ, ðèñóíî÷íàÿ òåðàïèÿ, èãðî-òåðàïèÿ è äð. 

Ïðèìåð îäíîãî çàíÿòèÿ. «Ðèñîâàíèå â ãðóïïå». 
Îäíîâðåìåííîå ðèñîâàíèå ñ âîçìîæíûì ïåðåìåùåíèåì íà ÷óæèå òåððèòî-

ðèè, íàïðèìåð, ñ òàêèìè òåìàìè, êàê «îñòðîâ», «ëåñ», «ïîäâîäíûé ìèð». Ãðóïïà 
ìîæåò ñîñòîÿòü èç 2-3-4-õ ÷åëîâåê, ôîðìèðóåòñÿ ïñèõîëîãîì ïî ïðèçíàêàì 
îñëîæí¸ííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé ìåæäó ñîáîé. Â õîäå ðèñîâàíèÿ ïñèõîëîã 
êîððåêòèðóåò ðèñóíîê, äîáàâëÿÿ ñâîè øòðèõè, ïðåäëàãàåò ïîìî÷ü îäíîãî ðåá¸íêà 
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äðóãîìó, ïðîñèò ïîçâîëèòü êàæäîìó ÷òî-òî ïîäðèñîâàòü íà òåððèòîðèè äðóãîãî, 
óñòóïèòü. Â õîäå ðèñîâàíèÿ äîëæíà èãðàòü ðàññëàáëÿþùàÿ ìóçûêà, äåòÿì íå-
îáõîäèìî ïîìîãàòü, êîððåêòèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå, õâàëèòü, è êàê ðåçóëüòàò — 
ïîëó÷àåòñÿ õîðîøèé ðèñóíîê. Ïî îêîí÷àíèè ðàáîòû ïðîâîäèòñÿ îáñóæäåíèå 
(êàê ðàáîòàëè â ãðóïïå, êàê ïîìîãàëè, êàê óñòóïàëè äðóã äðóãó, ïî÷åìó íóæíî 
óìåòü äîãîâàðèâàòüñÿ è ò.ï.). Òàêîå çàíÿòèå ìîæíî ïðîâîäèòü íå òîëüêî ñ äåòüìè 
ìëàäøèõ êëàññîâ, ïîäðîñòêè òàêæå óâëåêàþòñÿ, ðèñóþò, âçàèìîäåéñòâóþò, õîòÿ 
â íà÷àëå çàíÿòèÿ èñïûòûâàþò ñîñòîÿíèå íåëîâêîñòè. Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü íà-
áëþäàòü çà ãðóïïîâûìè ðîëÿìè è èõ äèíàìèêîé, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü êîíôëèêò 
è íàéòè ïîäõîäû ê åãî ðàçðåøåíèþ, êàê â ïðîöåññå ðàáîòû, òàê è ïðè å¸ îáñóæ-
äåíèè. Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå è äðóãèõ âàðèàíòîâ, íàïðèìåð, îäíîâðåìåííîå 
ðèñîâàíèå â ãðóïïå áåç ïðåäâàðèòåëüíî âûáðàííîé òåìû; «êîîïåðàòèâíîå ðè-
ñîâàíèå», ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî âûáîð òåìû, íî è ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé ìåæäó 
ó÷àñòíèêàìè; îäíîâðåìåííîå ðèñîâàíèå â ïðåäåëàõ èíäèâèäóàëüíûõ òåððèòî-
ðèé, íî ñ âîçìîæíîé êîììóíèêàöèåé ìåæäó íèìè è äð.

Ê çäîðîâüåñáåðåãàþùèì òåõíîëîãèÿì îáó÷åíèÿ äåòåé â øêîëàõ îòíîñèòñÿ 
è ïåðèîäè÷åñêîå ïåðåñàæèâàíèå äåòåé ñ îäíîé ïàðòû íà äðóãóþ, ðåá¸íîê â òå-
÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà äîëæåí ïîñèäåòü è íà ïåðâîì ðÿäó è íà òðåòüåì, íà âòîðîé 
ïàðòå è íà ïîñëåäíåé (ïðè õîðîøåì çðåíèè) è ò.ä. Äàííóþ òåõíèêó ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü è äëÿ óëó÷øåíèÿ êîììóíèêàöèé â êëàññå. Íàïðèìåð, Ñàøà ñèäåë 
ñ Ìàøåé, à ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñàäèòå åãî ñ Ðóñòàìîì. Åñëè âû óñëûøàëè 
îò ó÷åíèêà èëè ó÷åíèöû: «ß íå áóäó ñ íèì (íåé) ñèäåòü!», ýòî çâîíî÷åê, íà êî-
òîðûé íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå, âûÿñíèòü ïðè÷èíó è íà÷àòü ðàáîòàòü 
ñ íåé. Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî âûñòðàèâàòü äåæóðñòâà â êëàññå, îíè ìîãóò áûòü 
ãðóïïîâûå íå èç 2-õ ÷åëîâåê, à èç 3–4-õ ó÷åíèêîâ, ïåðèîäè÷åñêè ìåíÿÿ ñîñòàâû 
ãðóïï.

Îáðàçîâàíèå â êëàññå óñòîé÷èâûõ ìèêðîãðóïï, íàïðèìåð èç 2–4-õ ÷åëîâåê, 
íåâîëüíî îáðàùàþùèõ íà ñåáÿ âíèìàíèå ïî êàêèì-ëèáî ïðèçíàêàì, îáÿçà-
òåëüíî äîëæíî çàèíòåðåñîâàòü ïåäàãîãà èëè ïñèõîëîãà. Åñëè ýòî ãðóïïà äåòåé, 
êîòîðàÿ ïîñòîÿííî âìåñòå ïðîâîäèò âñ¸ ñâîáîäíîå âðåìÿ â øêîëå. Äåòè ñòàðà-
þòñÿ óãîâîðèòü ó÷èòåëÿ ïîñàäèòü èõ ðÿäîì äî êîíöà ó÷åáíîãî ãîäà, ïðîâîäÿò 
âñ¸ âðåìÿ íà ïåðåìåíàõ âìåñòå, óõîäÿò ïîñëå îêîí÷àíèÿ óðîêîâ äîìîé ãðóïïîé, 
äîæèäàÿñü äðóã äðóãà. Âñå ïîðó÷åíèÿ ó÷èòåëÿ âûïîëíÿþò òîëüêî ñâîåé ãðóïïîé 
è íå ðåàãèðóþò íà çàìå÷àíèÿ, òî ïåäàãîãó èëè ïñèõîëîãó íåîáõîäèìî âûÿñíèòü 
îñîáåííîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåìüè êàæäîãî ðåá¸íêà èç ãðóïïû. Ïîîáùàòüñÿ 
ñ ðîäèòåëÿìè (â êàêîå âðåìÿ ðåá¸íîê ïðèõîäèò èç øêîëû äîìîé, êîãäà è êàê äå-
ëàåò äîìàøíåå çàäàíèå, êòî äðóçüÿ, ÷åì çàíèìàþòñÿ, êàêèì ñïîðòîì çàíèìàåòñÿ 
ðåá¸íîê è çàíèìàåòñÿ ëè ÷åì-íèáóäü âîîáùå è ò.ï.). Äåòè ìîãóò ó÷èòüñÿ õîðîøî, 
âåñòè ñåáÿ õîðîøî â øêîëå, à çà ïðåäåëàìè øêîëû âåñòè àñîöèàëüíûé îáðàç 
æèçíè, íàïðèìåð, èçáèâàòü ðîâåñíèêîâ èëè ìëàäøèõ äåòåé, òðåáîâàòü äåíüãè, 
çàáèðàòü òåëåôîíû ó äåòåé, ìó÷èòü æèâîòíûõ è ýòî òàêæå êàñàåòñÿ ãðóïï, êîòî-
ðûå îáðàçóþòñÿ íå òîëüêî ïî íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè. Ïîýòîìó î æèçíè 
ìàëåíüêèõ, óñòîé÷èâûõ ãðóïï äåòåé èëè ïîäðîñòêîâ, îáðàçóþùèõñÿ â êëàññå 
ïñèõîëîã è ïåäàãîã äîëæíû çíàòü è äîëæíû îïòèìèçèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå 
âñåõ äåòåé â êëàññå, àêòèâèçèðîâàòü æèçíü êëàññà âíå óðîêîâ (ïîõîäû íà âû-
ñòàâêè, â çîîïàðê, òâîð÷åñêèå âå÷åðà è ò.ï.). Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ îáùåíèÿ 
è âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ó÷åíèêîâ â êëàññå. Ïîíÿòíî, ÷òî âñå äåòè â êëàññå íå 
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ìîãóò äðóæèòü ìåæäó ñîáîé, íî óñòîé÷èâûå íåáîëüøèå ãðóïïû â êëàññå âåäóò 
ñâîé îáðàç æèçíè, óñòàíàâëèâàþò ñâîè ïðàâèëà â ãðóïïå, à òàêîå ïîëîæåíèå 
ïîâûøàåò ðèñê êîíôëèêòíîñòè ìåæäó äåòüìè â êëàññå, îñîáåííî åñëè îí ïîëè-
ýòíè÷åñêèé.

Òàêîå ñîïðîâîæäåíèå ïîëèýòíè÷åñêèõ êëàññîâ ñ íà÷àëüíîé øêîëû, óæå 
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé íàðóøåíèé ìåæëè÷íîñòíûõ âçàèìîîòíîøåíèé â êëàñ-
ñå. Òàêæå äà¸ò âîçìîæíîñòü ñïåöèàëèñòó áîëåå òî÷íî çíàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå 
õàðàêòåðèñòèêè äåòåé, ñîïðîâîæäàòü èõ äëèòåëüíûé ïåðèîä îáó÷åíèÿ â øêîëå 
è ïðåäîòâðàùàòü êîíôëèêòû ìåæäó äåòüìè â áîëåå ñòàðøèõ êëàññàõ.

Ìû ïðåäëîæèëè âàðèàíò ñîïðîâîæäåíèÿ ïîëèýòíè÷åñêèõ êëàññîâ ñ ìîìåíòà 
ïîñòóïëåíèÿ äåòåé â øêîëó. Íî åñëè òàêàÿ ðàáîòà íå ïðîâîäèëàñü è êîíôëèêò 
óæå åñòü, òî â ìëàäøèõ êëàññàõ îí ðàçðåøàåòñÿ ïñèõîëîãàìè è ïåäàãîãàìè 
ñ ìåíüøèìè òðóäíîñòÿìè â ñðàâíåíèè ñî ñòàðøèìè êëàññàìè. À âîò â ñòàðøèõ 
êëàññàõ íà êîíôëèêò íàêëàäûâàþòñÿ åù¸ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà.

Â ðàáîòå ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè ïîëèýòíè÷åñêèõ êëàññîâ áîëüøîå çíà÷åíèå 
äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà èìåþò èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ïñè-
õîëîãà è ïåäàãîãà ñ ó÷åíèêîì. Â ýòîì ñëó÷àå ðåçóëüòàò áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êàê 
ñïåöèàëèñò ñìîæåò ðàñïîëîæèòü ê ñåáå ïîäðîñòêà. Â õîäå áåñåäû, íåîáõîäèìî 
êîððåêòíî îçâó÷èòü âñå ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà ëþäåé ýòîíîñà, ê êîòîðîìó ïðè-
íàäëåæèò ñîáåñåäíèê (ó÷åíèê), íàïðèìåð, «ß çíàþ, ÷òî âñå ìóæ÷èíû ñ Êàâêàçà 
îáëàäàþò ñ äåòñòâà áîëüøîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâêîé, ñìåëîñòüþ, àêòèâíîñòüþ, âñåãäà ìîãóò äîãîâîðèòüñÿ». «Íå ïîíèìàþ, êàê 
æå òàê ïîëó÷èëîñü, èëè ïðîèçîøëî, ïî÷åìó òû íå ñìîã ñäåðæàòü ñåáÿ? è ò.ï.…». 
«ß äóìàþ, ÷òî ìû ñìîæåì ðåøèòü ýòîò êîíôëèêò, è òû ïîïûòàåøüñÿ ïðîÿâèòü 
ñåáÿ, ïîêàçàòü ñ ëó÷øåé ñòîðîíû, êàê íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà!» è ò.ï. Îñîçíàíèå 
è ïîíèìàíèå ó÷åíèêîì òîãî, ÷òî ïñèõîëîã èëè ïåäàãîã î÷åíü õîðîøî çíàåò òðà-
äèöèè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè òîé îáùíîñòè, ê êîòîðîé îí 
îòíîñèòñÿ, âûçûâàþò ó íåãî ÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì îí áåñåäóåò, 
äàæå åñëè ýòà áåñåäà è ñâÿçàíà ñ êîíôëèêòîì â êëàññå. 

Ïîíÿòíî, ÷òî îïòèìèçàöèÿ ðàçâèòèÿ óëó÷øåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé â êëàññå 
îñíîâûâàåòñÿ íå òîëüêî íà èíäèâèäóàëüíûõ áåñåäàõ ñ ïîäðîñòêàìè, íî è âî-
âëå÷åíèè èõ â æèçíü êëàññà è øêîëû, îñîáåííî òåõ, êòî ïûòàåòñÿ æèòü îòäåëü-
íî îò êîëëåêòèâà, â îäèíî÷åñòâå. Îñîáåííî ñáëèæàþò ïîäðîñòêîâ ñïîðòèâíûå 
êîìàíäû, òàêèå, êàê ôóòáîëüíàÿ, áàñêåòáîëüíàÿ, âîëåéáîëüíàÿ è äð. Èì íåîá-
õîäèìî âìåñòå òðåíèðîâàòüñÿ, îòñòàèâàòü ÷åñòü êëàññà, ïðàçäíîâàòü ïîáåäû, íó, 
à åñëè ïðîèãðàëè, ïîääåðæàòü äðóã äðóãà. Ñîâìåñòíûìè ìîãóò áûòü (âñåì êëàñ-
ñîì) ïîåçäêè, ýêñêóðñèè, ïîõîäû, îðãàíèçàöèÿ áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöèé è ò.ä. 

Ïåäàãîã äîëæåí îðãàíèçîâûâàòü àêòèâíóþ æèçíü êëàññà, áîëüøóþ ÷àñòü 
îðãàíèçàöèè ìîæíî ïîðó÷èòü ðîäèòåëüñêîìó êîìèòåòó, êîíòðîëèðîâàòü âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ â êëàññå è ñâîåâðåìåííî êîððåêòèðîâàòü èõ âìåñòå ñ ïñèõîëîãîì, 
à òàêæå àêöåíòèðîâàòü ñâî¸ âíèìàíèå íå òîëüêî íà óñïåâàåìîñòè ó÷åíèêîâ, íî 
è ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ãîðäî íàçûâàòüñÿ äðóæíûì êëàññîì.

Â ðàçâèòèè ñîöèàëüíîé òîëåðàíòíîñòè ó äåòåé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðèò÷è, 
áàéêè, èñòîðèè è ìèôû. Òîëåðàíòíîñòü — ýòî òåðïèìîñòü ê èíîìó ìèðîâîççðå-
íèþ, îáðàçó æèçíè, ïîâåäåíèþ è îáû÷àÿì, âåðîèñïîâåäàíèþ, íàöèîíàëüíîñòè.
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Íàïðèìåð, áàéêà «Ìàëåíüêèé ïðèíö è Ëèñ»

Â ñêàçêå À. äå Ñåíò-Ýêçþïåðè î ìàëåíüêîì ïðèíöå åñòü çàìå÷àòåëüíûé ìî-
ìåíò, êîãäà ïðèíö ðàçãîâàðèâàåò ñ Ëèñîì, à Ëèñ ñïðàøèâàåò åãî î ïëàíåòå.

«Ëèñ î÷åíü óäèâèëñÿ:
— Íà äðóãîé ïëàíåòå?
— Äà.
— À íà ýòîé ïëàíåòå åñòü îõîòíèêè?
— Íåò.
— Êàê èíòåðåñíî! À êóðû åñòü?
— Íåò.
— Íåò â ìèðå ñîâåðøåíñòâà! — âçäîõíóë Ëèñ».
Ìîðàëü: âíå çàâèñèìîñòè îò íàøèõ æåëàíèé è ñòðåìëåíèé ìû íå íàéä¸ì ñî-

âåðøåíñòâà â ðåàëüíîì ìèðå, êàê íå ìîæåò åãî áûòü è â ëþäÿõ, æèâóùèõ ðÿäîì 
ñ íàìè, äà è â íàñ ñàìèõ.

Áàéêà «×åì çàíèìàþòñÿ ëþäè»

Íà ñòðîéêå ðàáîòàëè òðè ÷åëîâåêà. Çàíèìàëèñü âñå îäíèì è òåì æå, íî êîãäà 
èõ ñïðîñèëè, ÷òî îíè äåëàþò, îòâåòû îêàçàëèñü ðàçíûìè. Îäèí ñêàçàë: «ß êëàäó 
êèðïè÷è». Äðóãîé: «ß çàðàáàòûâàþ íà æèçíü», À òðåòèé îòâåòèë: «ß ñòðîþ õðàì».

Ìîðàëü: òî, ÷òî ìû âèäèì, îöåíèâàÿ ïîñòóïêè ëþäåé, íå äà¸ò íàì îñíîâàíèÿ 
ñ óâåðåííîñòüþ óòâåðæäàòü ÷òî-ëèáî î ïðè÷èíàõ òàêîãî èõ ïîâåäåíèÿ. 

Áàéêà «Âûêðóòèëñÿ»

Êàê-òî â ïðèñóòñòâèè ïóáëèêè îäèí ÷åëîâåê ðåøèë ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâî¸ 
óìåíèå åçäèòü íà ëîøàäè, äà òîëüêî âñ¸ ïåðåïóòàë îò âîëíåíèÿ è ñóíóë â ñòðå-
ìÿ íå òó íîãó. Â ðåçóëüòàòå îí îêàçàëñÿ â ñåäëå, äà òîëüêî ëèöîì ê ëîøàäèíîìó 
õâîñòó. Çðèòåëè, åñòåñòâåííî, çàñìåÿëèñü. Íî ãîðå-íàåçäíèê â îòâåò íà åõèäíûå 
çàìå÷àíèÿ îòâåòèë, íè÷óòü íå ñìóùàÿñü: «Íî âû æå íå çíàåòå, â êàêóþ ñòîðîíó 
ÿ ñîáèðàþñü åõàòü!»

Ìîðàëü: äàæå åñëè âû îêàçàëèñü â íåëîâêîé ñèòóàöèè, âñåãäà åñòü âîçìîæ-
íîñòü íàéòè âûõîä èç íå¸ è «ñîõðàíèòü ëèöî».

Áàéêà «Êîëü íà ñåáÿ îáîðîòèòüñÿ»

Æèë-áûë ÷åëîâåê, èìåâøèé äîìàøíþþ æèâíîñòü, è êîãäà îí ïðîñëûøàë, 
÷òî Ìîèñåé çíàåò ÿçûê æèâîòíûõ, òî íàïðîñèëñÿ ê íåìó â ó÷åíèêè. Îâëàäåâ ýòèì 
çíàíèåì, îí íà÷àë ïîäñëóøèâàòü ðàçãîâîðû ñâîèõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ. Êàê-òî 
ðàç ïåòóõ ñêàçàë ñîáàêå, ÷òî ëîøàäü ñêîðî îêîëååò, è ÷åëîâåê âñ¸ ïîíÿë. ×òîáû 
íå íåñòè óáûòêè, îí çàáëàãîâðåìåííî ïðîäàë ëîøàäü. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ 
îí ñíîâà âîñïîëüçîâàëñÿ ñâîèì çíàíèåì, ïîäñëóøàâ ðàçãîâîð ïåòóõà ñ ñîáàêîé, 
è óçíàë, ÷òî ñêîðî ïîäîõíåò åãî ìóë. Îí ñíîâà âûøåë èç ïîëîæåíèÿ áåç ïîòåðü, 
ïðîäàâ ìóëà. Â ñëåäóþùèé ðàç ïåòóõ ïðåäñêàçàë ñìåðòü ðàáà. ×åëîâåê, ïîòèðàÿ 
ðóêè, ïðîäàë ðàáà è ñýêîíîìèë ïðèëè÷íûå äåíüãè. Îí áûë êðàéíå äîâîëåí ñî-
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áîé, ïîëàãàÿ, ÷òî öåííîñòü çíàíèÿ â òîì è ñîñòîèò, ÷òîáû ïîìîãàòü ÷åëîâåêó â åãî 
ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ.

Íî âîò íàñòóïèë äåíü, êîãäà ïåòóõ ïîâåäàë ñîáàêå, ÷òî èõ õîçÿèíó, óâû, íå-
äîëãî îñòàëîñü æèòü. Â ïàíèêå ÷åëîâåê áðîñèëñÿ ê Ìîèñåþ, ñïðàøèâàÿ ñîâåòà, 
÷òî åìó äåëàòü. Ìîèñåé ñêàçàë: «Òåïåðü òû ìîæåøü çàáëàãîâðåìåííî ïðîäàòü 
ñåáÿ!»

Ìîðàëü: ïðèñëóøàéòåñü ê íàñòàâëåíèþ Ìóäðåöà: çíàíèå, ïîìîãàþùåå âèäåòü 
ñâîéñòâà îêðóæàþùèõ, îêàçûâàåòñÿ áåñïîëåçíûì, êîãäà äåëî êàñàåòñÿ âåëè÷àé-
øåé çàáîòû ÷åëîâåêà — åãî ñàìîãî.

Áàéêà «Ñìåÿòüñÿ ëè íàä äóðàêàìè?»

Æèë íà ñâåòå äóðàê. Îäíàæäû åãî ïîñëàëè çà ìóêîé è ñîëüþ. Îí âçÿë ñ ñîáîé 
ïîäíîñ. ×åëîâåê, ïîñëàâøèé åãî, ñêàçàë: «Ñìîòðè, íå ñìåøàé èõ, îíè ìíå íóæíû 
ïî îòäåëüíîñòè». Êîãäà ëàâî÷íèê íàñûïàë â ïîäíîñ ìóêè è ïðèíÿëñÿ âçâåøèâàòü 
ñîëü, äóðàê ñêàçàë: «Òîëüêî íå ñìåøàé ñ ìóêîé. Ñûïü ìíå å¸ ñþäà», — è ïåðå-
âåðíóë ïîäíîñ ââåðõ äíîì, ÷òîáû ïîëîæèòü ñîëü ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ìóêà, ðàçóìå-
åòñÿ, îêàçàëàñü íà ïîëó. Çàòî ñîëü îñòàëàñü öåëîé. Êîãäà äóðàê âîçâðàòèëñÿ 
ê òîìó, êòî åãî ïîñëàë, òî äîëîæèë: «Âîò ñîëü».

— Äîáðî, — ñêàçàë ÷åëîâåê, — à ãäå æå ìóêà?
— À ìóêà äîëæíà áûòü çäåñü, — îòâåòèë äóðàê è ïåðåâåðíóë ïîäíîñ.
Ñîëü, ðàçóìååòñÿ, âûñûïàëàñü íà ïîë, êàê äî ýòîãî ìóêà.
Ìîðàëü: òàê æå ÷àñòî áûâàåò è ñ ëþäüìè, êîòîðûõ íèêàê íåëüçÿ îòíåñòè ê äó-

ðàêàì. Äåëàÿ òî, ÷òî èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðàâèëüíûì, îíè ñâîäÿò íà íåò äðóãîå, 
êîòîðîå âïîëíå ìîæåò îêàçàòüñÿ ñòîëü æå ïðàâèëüíûì. Êîãäà òàêîå ïðîèñõîäèò 
íå â äåéñòâèÿõ, à â ìûøëåíèè ÷åëîâåêà, îí ïîïàäàåò â òóïèê, êàêèìè áû ñîîáðà-
æåíèÿìè íè îáîñíîâûâàë ëîãè÷íîñòü ñâîåé ìûñëè [3].
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