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Ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ è óñïåøíîé ñîöèàëèçàöèè ñîâðåìåííûõ äåòåé, îñî-
áåííî äåòåé –èíâàëèäîâ, áûëà àêòóàëüíà âî âñå âðåìåíà, íî ñåãîäíÿ îíà ïðè-
îáðåòàåò íîâûé âåêòîð íàïðàâëåíèÿ â ñâÿçè ñ øèðîêîé èíôîðìàòèçàöèåé îá-
ðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå íîâûõ ôîðì ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ 
äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ïîèñê ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñ îñîáûìè 
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè çàñòàâèë ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ íàøåé 
øêîëû ïåðåñìîòðåòü êàê ñîäåðæàíèå, òàê è òåõíîëîãèè ðàáîòû ñ òàêèìè äåòüìè. 
Äëÿ íàñ ýòî áûëà àáñîëþòíî èííîâàöèîííàÿ ïðàêòèêà, òàê êàê ðå÷ü èä¸ò îá îð-
ãàíèçàöèè îòêðûòîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîä «îòêðûòûì» ïîíèìàåòñÿ îáðàçîâàíèå, 
êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ëè÷íîñòè ñâîáîäíûé äîñòóï ê îáðàçîâàòåëüíûì ðåñóðñàì; 
îáó÷åíèå, èíäèâèäóàëèçèðîâàííîå ïî âðåìåíè, òåìïàì è ñîäåðæàíèþ; ñâîáîäó 
âûáîðà ïîäõîäÿùåé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè» [2, ñ.2].

Îäíîé èç ìîäåëåé îòêðûòîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ äèñòàíöèîííàÿ ìîäåëü 
îáó÷åíèÿ. Ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ òàêîé ìîäåëè ñòàëè îñíîâîé ïðîãðàììû 
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû øêîëû. Îñíîâîïîëàãàþùàÿ èäåÿ íàøåé ïðî-
ãðàììû: ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé èíâàëèäîâ, îáó÷åíèå êîòîðûõ ïðîâîäèòñÿ íà äîìó, 
ñðåäñòâàìè Èíòåðíåòà.

Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ìû ðàñ-
ñìàòðèâàåì êàê òåõíîëîãèþ èíäèâèäóàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷àùèõñÿ â ðåçóëüòàòå 
èõ ïîãðóæåíèÿ â èíòåðàêòèâíóþ òåõíîòðîííóþ îáó÷àþùóþ ñðåäó, îáåñïå÷èâàþ-
ùóþ ïîëíûé êîíòðîëü ó÷àùåãîñÿ, èíäèâèäóàëüíîå ïëàíèðîâàíèå îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà è ìîíèòîðèíã äîñòèæåíèé íà ðàññòîÿíèè èç åäèíîãî öåíòðà äèñ-
òàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ, êîòîðûé ñîçäàí íà áàçå íàøåé øêîëû. 

Ìû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî òàêàÿ òåõíîëîãèÿ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñîöèàëüíîé 
àäàïòàöèè ðåá¸íêà, åñëè:

■ îáåñïå÷èò âîçìîæíîñòè äëÿ ìàêñèìàëüíîé åãî æèçíåííîé ñàìîðåàëèçà-
öèè;

■ åñëè ìîäåëü áóäåò ôóíêöèîíàëüíî-îïðåäåë¸ííîé (îðèåíòèðîâàííîé 
íà ñîçäàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåá¸íêó-èíâàëèäó 
óñïåøíîå ðåøåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, âêëþ÷àÿ è âîñïèòà-
òåëüíûå);

■ îáåñïå÷èò äîñòèæåíèå âïîëíå êîíêðåòíûõ ðåçóëüòàòîâ â ôîðìèðîâàíèè 
è ïîääåðæàíèè ãîòîâíîñòè ê æèçíåííîé ñàìîðåàëèçàöèè.

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ 

äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 

âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

Â. Ôåäîòîâ
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Òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ ñîñòàâëÿþò ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû è ïðèíöèïû:

■ Ñîäåðæàíèå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ.
■ Îáðàçîâàòåëüíûå ñðåäû è ïðîöåññû.
■ Èíñòðóìåíòàëüíûå ñðåäñòâà è òåõíîëîãèè.

■ ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ àêòóàëüíîñòü; 
■ îáðàù¸ííîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ (ïðèíöèï äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ);
■ åäèíñòâî ïðîöåññîâ îáó÷åíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ;
■ âàðèàòèâíîñòü (ïîñòðîåíèå èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû 
ïóò¸ì âûáîðà èç ñèñòåìû ìîäóëüíûõ ïðîãðàìì è ó÷åáíûõ ýëåìåíòîâ; ñâî-
áîäà âûáîðà âðåìåíè è òåìïîâ îáó÷åíèÿ).

Îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî

Ó÷åáíûé ïðîöåññ ïðîèñõîäèò â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ïîä âèðòóàëüíîì ïðîöåññîì îáó÷åíèÿ ïîíèìàåòñÿ «öåëîñòíàÿ ñîâîêóï-
íîñòü, ñìåíÿþùàÿ äðóã äðóãà, â âèðòóàëüíîì ïðîñòðàíñòâå îáðàçîâàòåëüíûõ 
ñèòóàöèé 1(âûäåëåíî íàìè), â õîäå ðàçðåøåíèÿ êîòîðûõ è ïðîèñõîäèò îáðàçîâà-
íèå, âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå îáó÷àþùåãîñÿ» [1, ñ. 134]. 

Êîíñòðóèðîâàíèå àêòóàëüíûõ äëÿ ó÷åíèêà îáðàçîâàòåëüíûõ ñèòóàöèé — íå-
ïðîñòàÿ çàäà÷à (ïîòîìó ÷òî íîâàÿ) äëÿ ïåäàãîãà. Êðîìå òîãî, ðåá¸íêó äîëæíû 
áûòü ïîíÿòíû öåëè è óñëîâèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáîâàíèÿ ê ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ïîäëåæàùèé óñâîåíèþ, ñèñòåìà âîïðî-
ñîâ è çàäàíèé, ðàñêðûâàþùàÿ õàðàêòåð óìñòâåííûõ è ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé, 
êðèòåðèè è ñïîñîáû îöåíêè âûïîëíåííîé ðàáîòû. Âñ¸ ýòî ñîñòàâëÿåò îñíîâó 
íîâîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãà (òüþòîðà) — òåõíîëîãè÷åñêîé, èëè êàê å¸ åù¸ 
íàçûâàþò — ïðîåêòèðîâî÷íîé. Ñèòóàöèÿ îñëîæíÿåòñÿ åù¸ è òåì, ÷òî ïåäàãîã, 
ðàáîòàþùèé â òàêîé ìîäåëè, äîëæåí íàõîäèòü ìåõàíèçìû, ñòèìóëèðóþùèå ëè÷-
íîñòíûå ïðîöåññû àêòóàëèçàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè ðåá¸íêà-èíâàëèäà â óñëîâèÿõ 
îòêðûòîãî îáðàçîâàíèÿ.

1  Ñèñòåìà ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ  è äè-
äàêòè÷åñêèõ  óñëîâèé 
è ñòèìóëîâ, ñòàâÿùàÿ 
ó÷åíèêà ïåðåä íåîá-
õîäèìîñòüþ âûáîðà è 
ðåàëèçàöèè â ó÷åáíîì 
ïðîöåññå ñîáñòâåííîé 
ïðîãðàììû  îáó÷åíèÿ 
(äåÿòåëüíîñòè).

 
Индивидуально- 

ориентированные 

программы Непрерывность 

и преемственность 

процесса 

сопровождения 

Здоровьесберегающая 

среда 

Безопасная 

образовательная 

среда 
Комплекс 

реабилитационных 

мероприятий 

Безбарьерная 

(виртуальная среда) 

Â .  Ô å ä î ò î â

Ñ î ö è à ë ü í à ÿ  à ä à ï ò à ö è ÿ  ä å ò å é

ñ  î ã ð à í è ÷ å í í û ì è  â î ç ì î æ í î ñ ò ÿ ì è  ç ä î ð î â ü ÿ

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå
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Áàçîâàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ìîäåëè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ 
âêëþ÷àåò ñîâðåìåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñðåäñòâà îòêðûòîãî îáðàçîâàíèÿ — íî-
âûå ñïîñîáû, ôîðìû è ìåòîäû äèäàêòèêè ñîâìåñòíî ñ êîìïåòåíòíîñòíûì ïîä-
õîäîì.

Ïåðåä ñîñòàâëåíèåì îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà ðåá¸íêà ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè íåîáõîäèìî ïðîâåñòè êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå åãî îáùåãî ðàçâè-
òèÿ è ïðîâåñòè äèàãíîñòèêó, ïîçâîëÿþùóþ âûÿâèòü äîìèíèðóþùèå êàíàëû âîñ-
ïðèÿòèÿ, ïðåäïî÷òèòåëüíûå ñïîñîáû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè (ãðàôè÷åñêèé, òåê-
ñòîâûé, âåðáàëüíûé, îáðàçíûé), íàâûêè è òåìï ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé, óðîâåíü 
ëè÷íîé ìîòèâàöèè è ëè÷íîñòíûé îðèåíòàöèè, êîììóíèêàòèâíóþ âêëþ÷¸ííîñòü, 
óðîâåíü ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ, â òîì ÷èñëå íàâûêè ðàáîòû ñ êîìïüþòåðîì, 
ñôîðìèðîâàííîñòü îáùåó÷åáíûõ óìåíèé è íàâûêîâ. Òîëüêî ïîòîì èä¸ò ïîäáîð 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è îïðåäåëåíèå ñïîñîáîâ, ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñåãîäíÿ â íàøåì öåíòðå äèñòàíöè-
îííîãî îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò îñâîåíèå ïðîãðàìì äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ, â òîì ÷èñëå ÷åðåç ïðîåêòíóþ èëè èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Îäíàêî 
â ïåðñïåêòèâå ìû âèäèì è îðãàíèçàöèþ ïðåäïðîôèëüíîé ïîäãîòîâêè, ïðîôîðè-
åíòàöèîííîé ðàáîòû è äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé-èíâàëèäîâ.

Â ÷¸ì ìû âèäèì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå ýôôåêòû ìîäåëè?
■ Ýôôåêòèâíîñòü — ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 

âîçìîæíîñòÿìè, ïîâûøåíèå èõ ñàìîîöåíêè è àêòèâíîñòè 
■ Ãèáêîñòü — âîçìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ, âûáèðàÿ âðåìÿ, ìåñòî è òåìï îáó÷å-

íèÿ. 
■ Ìîäóëüíîñòü — âîçìîæíîñòü îáó÷àòüñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó ó÷åáíîìó 

ïëàíó, îòâå÷àþùåìó ïîòðåáíîñòÿì è âîçìîæíîñòÿì äåòåé-èíâàëèäîâ 
■ Ïàðàëëåëüíîñòü — âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ ðåá¸íêà ïàðàëëåëü-

íî ñ ïîëó÷åíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ. 
■ Òåõíîëîãè÷íîñòü — èñïîëüçîâàíèå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå íîâåéøèõ 

èíôîðìàöèîííûõ è òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé, îñíîâàííûõ íà êîìïüþ-
òåðíîì îáîðóäîâàíèè, êîìïüþòåðíûõ ñåòÿõ, ìóëüòèìåäèà ñèñòåìàõ, ïîçâîëÿþùèõ 
îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëèðóåìóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ ðàáîòó îáó÷àåìîãî. 

■ Îñâîåíèå íîâîé ðîëè ó÷èòåëÿ — òüþòîðà. 
■ Íîâàÿ ðîëü îáó÷àåìîãî — ïîâûøåíèå îòâåòñòâåííîñòè çà îñâîåíèå îáðà-

çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû è ñàìîîðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà. 
■ Äîñòóïíîñòü — äèñòàíöèîííàÿ òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ îáåñïå÷èâàåò êîí-

ñòèòóöèîííîå ïðàâî è ñîöèàëüíûå ãàðàíòèè âñåõ ãðàæäàí Ðîññèè â îáëàñòè îá-
ðàçîâàíèÿ

■ Ðàñøèðåíèå ãðàíèö êîììóíèêàöèè: online-êîíñóëüòèðîâàíèå, ñâîáîäíîå 
îáùåíèå

■ Ðåøåíèå ïðîáëåìû áåçáàðüåðíîé ñðåäû îáó÷åíèÿ äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ.
Íåáîëüøîé îïûò ðàáîòû â ðåæèìå ýêñïåðèìåíòà ( ïëîùàäêà îòêðûòà 

â 2008/09 ó÷.ã.) ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
1. Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå — óäà÷íûé âàðèàíò èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. 

Èíêëþçèâíûå ïîäõîäû ìîãóò ïîääåðæàòü äåòåé-èíâàëèäîâ â îáó÷åíèè è äîñòè-
æåíèè óñïåõà, ÷òî äàñò èì øàíñû è âîçìîæíîñòè äëÿ ëó÷øåé æèçíè. 
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2. Äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå ðàçâèâàåòñÿ è ïî ôîðìå, è ïî ñîäåðæàíèþ, ÷òî 
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè è, âîçìîæíî, ïàðàëëåëüíîãî 
îáó÷åíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ (â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ÎÓ è ìàññîâîé øêîëå).

3. Èíòåãðàöèÿ ðåæèìîâ îáó÷åíèÿ äèñòàíöèîííîãî è î÷íîãî (íàïðèìåð, îáó-
÷åíèÿ íà äîìó) îáåñïå÷èâàåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèç-
íè ðåá¸íêà -èíâàëèäà

4. Ìîæíî äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêà ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ â äèñòàíöèîííîì ðåæèìå. 

5. Ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü èíâàëèäíîñòè ïðîïàãàíäèðóåò ðàâíîïðàâèå âñåõ äå-
òåé è ïðåäîñòàâëåíèå âñåì ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé ïðè ïîëó÷åíèè îáðàçîâàíèÿ, 
ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ óñòðàíåíèÿ áàðüåðîâ äîëæíû ìåíÿòüñÿ øêîëû è äðóãèå îá-
ðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îáåñïå÷èâàÿ ðàâíûå ïðàâà è âîçìîæíîñòè äëÿ âñåõ 
äåòåé.

Ïî îêîí÷àíèþ ïðîãðàììû îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû ìû îæèäàåì 
ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

■ Ïîëíîöåííîå îáó÷åíèå äåòåé–èíâàëèäîâ, íå ïîñåùàþùèõ øêîëó, íà îñíî-
âå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ.

■ Ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé èíâàëèäîâ ñðåäñòâàìè Èíòåðíåòà. 
■ Ðåàëèçàöèÿ ïðàâ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè íà ïîëó÷åíèå 

êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ. 
■ Ñîçäàíèå èííîâàöèîííîé ïðàêòèêè îáó÷åíèÿ è ñîöèàëèçàöèè äåòåé ñ îãðà-

íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â ìóíèöèïàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñåòè.
■ Íàëè÷èå ìóíèöèïàëüíîé ñòàæ¸ðñêîé ïëîùàäêè äëÿ äèññåìèíàöèè îïûòà 

ïî îðãàíèçàöèè èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â .  Ô å ä î ò î â

Ñ î ö è à ë ü í à ÿ  à ä à ï ò à ö è ÿ  ä å ò å é

ñ  î ã ð à í è ÷ å í í û ì è  â î ç ì î æ í î ñ ò ÿ ì è  ç ä î ð î â ü ÿ

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå
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