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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíîé ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé ñòàíîâèòñÿ ñèòóàöèÿ, 
ñâÿçàííàÿ ñ âçðîñëåíèåì ïîäðîñòêîâîãî ïîêîëåíèÿ. Â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå îáðàçîâàòåëüíîãî è êóëüòóðíîãî óðîâíÿ, ðàçìûâàíèå æèç-
íåííûõ îðèåíòèðîâ, öåííîñòåé, íåãîòîâíîñòü æèòü â ñëîæíîì ïîëèýòíè÷åñêîì 
è ïîëèêóëüòóðíîì ïðîñòðàíñòâå, íåóìåíèå êîíñòðóêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü, 
ðàçðåøàòü êîíôëèêòû. 

Â îáùåñòâå ôîðìèðóåòñÿ çàïðîñ íà òî, ÷òîáû ïîäðîñòêè íå òîëüêî ñìîãëè 
ñäàòü ÅÃÝ ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè, íî è íàó÷èëèñü æèòü 
â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, àäàïòèðîâàòüñÿ â í¸ì, ñòàëè ñîöèàëüíî óñïåøíûìè. 

Ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíî óñïåøíûõ ïîäðîñòêàõ âîçíèêëà è íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì óðîâíå. Â ñâÿçè ñ ìîäåðíèçàöèåé îáðàçîâàíèÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ 
â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå îñíîâíîãî îáùåãî 
îáðàçîâàíèÿ èä¸ò ðå÷ü î òîì, ÷òî îñíîâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà îñíîâ-
íîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåò öåëè, çàäà÷è, ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû, 
ñîäåðæàíèå è îðãàíèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íà ñòóïåíè îñíîâíîãî 
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ è íàïðàâëåíà íà … ñàìîðàçâèòèå, ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå 
îáó÷àþùèõñÿ, îáåñïå÷èâàþùèå èõ ñîöèàëüíóþ óñïåøíîñòü [1]. 

Â çàÿâëåííîì êîíòåêñòå è â óñëîâèÿõ ïîëó÷åíèÿ øêîëüíèêàìè îáðàçîâàíèÿ 
îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè íå ìîãóò îñòàâàòüñÿ â ñòîðîíå îò ïîèñêà âîçìîæ-
íûõ íàïðàâëåíèé ïåäàãîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ýòîãî ïðîöåññà.

Òàê êàê â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå îñíîâ-
íîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ â ëè÷íîñòíîì ñòàíîâëåíèè è ðàçâèòèè ðåá¸íêà îñîáóþ 
ðîëü îòâîäÿò âîñïèòàíèþ, à âîñïèòàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü — â áîëüøåé ñòåïåíè 
ñôåðà äåÿòåëüíîñòè êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, òî äàííîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëü-
íîñòè êàñàåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ðàáîòû êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è â ìåíüøåé 
ó÷èòåëåé-ïðåäìåòíèêîâ. 

Ñëåäîâàòåëüíî, êëàññíûõ ðóêîâîäèòåëåé íåîáõîäèìî ãîòîâèòü ê îñóùåñòâëå-
íèþ äåÿòåëüíîñòè ïî ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè ïîäðîñòêîâ.

Ïîçèòèâíî â ýòîì îòíîøåíèè çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ èíôîðìàöèîííî-
îçíàêîìèòåëüíûå ñåìèíàðû ïî òåìå «Ñïåöèôèêà âçðîñëåíèÿ ñîâðåìåííîãî ïîä-
ðîñòêà» è «Ïîäðîñòîê è îáùåñòâî: êàê ñòàòü óñïåøíûì?», íà êîòîðûõ êëàññíûå 
ðóêîâîäèòåëè ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü îáñóäèòü ïîíÿòèå «ñîöèàëüíàÿ óñïåø-
íîñòü», ïîíÿòü ïðèçíàêè ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè, îñîçíàòü 
îñîáåííîñòè äåòåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå. 

Ïîä ðóêîâîäñòâîì ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè ðàçî-
áðàëèñü â äèàãíîñòè÷åñêîì àïïàðàòå: îïðîñíèê Êàçàíöåâîé Ã.Í., òåñò «Øêàëà ñà-
ìîóâàæåíèÿ Ðîçåíáåðãà Ì.», ìåòîäèêà îöåíêè êîììóíèêàòèâíûõ è îðãàíèçàòîð-
ñêèõ ñïîñîáíîñòåé ëè÷íîñòè Â.Â. Ñèíÿâñêîãî è Á.À. Ôåäîðèøèíà, òåñò-îïðîñíèê 
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càìîîòíîøåíèÿ Â.Â. Ñòîëèíà-Ñ.Ð. Ïàíòåëååâà, òåñò «Îöåíêà óðîâíÿ îáùèòåëüíî-
ñòè» Â.Ô. Ðÿõîâñêîãî, òåñò Ðàéäàñà «Óâåðåííîñòü â ñåáå», ìåòîäèêó äèàãíîñòèêè 
ìîòèâàöèè ê äîñòèæåíèþ óñïåõà Ò. Ýëåðñà, íåîáõîäèìûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè ïîäðîñòêîâ. 

È íàêîíåö, îçíàêîìèëèñü ñî ñòðóêòóðîé ðåôëåêñèâíîãî äíåâíèêà ïîäðîñòêà 
è ðåôëåêñèâíîãî æóðíàëà êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðûå áûëè â äàëüíåéøåì 
ïðåäëîæåíû ïîäðîñòêàì äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ çàäàíèé, ôèêñèðîâàíèÿ 
èõ ðàññóæäåíèé, âûâîäîâ. 

Äàííûé äíåâíèê èãðàåò áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàáîòå êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ 
ñ ïîäðîñòêàìè â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ âèçóàëèçàöèè ïîäðîñòêàìè ïðîöåññà 
ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè è ñëóæèò îñíîâîé äëÿ ïîñòðîåíèÿ èõ èí-
äèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè. 

Íà ïåðâîé ñòðàíèöå ðåôëåêñèâíîãî äíåâíèêà ïîäðîñòêà ðàçìåùàåòñÿ 
îñíîâíàÿ èíôîðìàöèÿ î ðåá¸íêå. Îáÿçàòåëüíûì ìû ñ÷èòàåì ðàçìåùåíèå ôîòî 
ïîäðîñòêà, ÷òîáû îí ìîã áîëåå ëè÷íîñòíî îòíåñòèñü ê ñâîåìó ðåôëåêñèâíîìó 
äíåâíèêó (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Ñîáñòâåííî ðàáîòà òðåáóåò îò êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäå-
ë¸ííûõ ôóíêöèé. Ïîýòîìó ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå ðåôëåêñèâ-
íîãî äíåâíèêà ëîãè÷íî ïðåäñòàâèòü â âèäå îïèñàíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ äåé-
ñòâèé ðàáîòû êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Òðàäèöèîííî êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü âûïîëíÿåò îðãàíèçàöèîííî-
èíôîðìèðóþùóþ, äèàãíîñòèêî-àíàëèçèðóþùóþ, ïîääåðæèâàþùóþ, êîíñóëüòèðó-
þùóþ, ïðîåêòèðîâî÷íî-êîíñóëüòèðóþùóþ, ñîïðîâîæäàþùóþ, êîððåêòèðóþùóþ 
ôóíêöèè [2]. Îäíàêî, â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè ïîä-
ðîñòêîâ äàííûõ ôóíêöèé íåäîñòàòî÷íî, òàê êàê ÷òîáû ðåá¸íîê çàõîòåë ñòàòü ñî-
öèàëüíî óñïåøíûì, îñîçíàë, ÷òî èçìåíèòñÿ â åãî æèçíè è ÷òî îí äîëæåí è ãîòîâ 
ñäåëàòü äëÿ ýòîãî, êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ ñëåäóåò âûïîëíÿòü ìîòèâàöèîííóþ 

ôóíêöèþ, à äëÿ íàïðàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ íà ñàìîàíàëèç, ñàìîîñìûñëåíèå è ïåðå-
îñìûñëåíèå åìó ñëåäóåò âûïîëíÿòü ðåôëåêñèâíóþ ôóíêöèþ. 

Ëîãèêà ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè ïîäðîñòêîâ òàêîâà: âíà÷àëå 
îí îöåíèâàåò ñâîþ ñîöèàëüíóþ óñïåøíîñòü, çàòåì, ïîëó÷èâ èíôîðìàöèþ î ñî-
öèàëüíîé óñïåøíîñòè, å¸ ïðèçíàêàõ è îïðåäåëÿåò òå ïðèçíàêè, êîòîðûå ñâîé-
ñòâåííû åìó, è òå, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü, ïîñëå ÷åãî ðàçðàáàòûâàåò 
èíäèâèäóàëüíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ òðàåêòîðèþ ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåé ñîöèàëüíîé 
óñïåøíîñòè, çàòåì íåïîñðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿåò äåÿòåëüíîñòü ïî å¸ ôîðìè-
ðîâàíèþ è, íàêîíåö, îïðåäåëÿåò óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñâîåé ñîöèàëüíîé 
óñïåøíîñòè è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, êîððåêòèðóåò ñâîè äåéñòâèÿ. 
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Òàêèì îáðàçîì, ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íûé ýòàï äåÿòåëüíîñòè êëàññíîãî 
ðóêîâîäèòåëÿ, íàïðàâëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè ïîäðîñò-
êîâ, ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå èìè óðîâíÿ å¸ ñôîðìèðîâàííîñòè.

Íà äàííîì ýòàïå êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü, êðîìå òàêèõ èíâàðèàíòíûõ äëÿ 
êàæäîãî ýòàïà ôóíêöèé, êàê ìîòèâàöèîííàÿ è ðåôëåêñèâíàÿ, âûïîëíÿë è âà-
ðèàòèâíûå ôóíêöèè: äèàãíîñòèêî-àíàëèçèðóþùóþ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü â ïðî-
âåäåíèè îïðîñà ïîäðîñòêîâ ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííûõ íàìè òåñòîâ, îïðîñíèêîâ, 
äèàãíîñòèê è ìåòîäèê (óêàçàíû âûøå) ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñôîðìèðî-
âàííîñòè èõ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè, à òàêæå â îðãàíèçàöèè ðåãóëÿðíîãî îñìûñ-
ëåíèÿ ïðîäåëàííîé ðàáîòû, ñîïîñòàâëåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ ïîñòàâëåí-
íûìè öåëÿìè. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåá¸íîê ëó÷øå óçíàë ñåáÿ, êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïðîâî-
äèë êëàññíûå ÷àñû íà òåìó «Ìåíÿ çîâóò…», «ß — …», íà êîòîðûõ ïîäðîñòêè 
ïðåäñòàâëÿëèñü, êàê îíè ñ÷èòàëè íóæíûì è äàâàëè ñåáå õàðàêòåðèñòèêó â òîé 
ôîðìå è ñ ïîìîùüþ òåõ ñðåäñòâ, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî îòðàæàþò èõ ïðèñòðà-
ñòèÿ (íàïðèìåð, «Ìåíÿ çîâóò Äæóëè, Àíãåë, Áàáî÷êà è äð.», «ß — èíòåðåñíûé 
ñîáåñåäíèê, íåìíîãî ñòåñíèòåëüíûé ñ íîâûìè çíàêîìûìè, çàíèìàþñü ïåíèåì, 
ëþáëþ ôèçèêó»), âíîñÿ ïîëó÷åííûå äàííûå â ðåôëåêñèâíûé äíåâíèê ïîäðîñòêà 
(òàáë. 2). 

Òàáëèöà 2

Çàäàíèå 1.
Ïîäóìàé, êàêèìè êà÷åñòâàìè òû îáëàäàåøü. Çàïèøè èõ.
ß — … (ëè÷íûå êà÷åñòâà: äîáðûé, ñêðîìíûé, àêòèâíûé…) ___________

Çàäàíèå 2.
Êàê òû ñ÷èòàåøü. êàêîå ìåñòî â êëàññå ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðíèÿòèÿ

 êîëëåêòèâîì òû çàíèìàåøü? Îáâåäè íîìåð òâîåãî ðåéòèíãîâîãî ìåñòà
(1-max ïðèíÿòèå, 24 — min ïðèíÿòèå — â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà
÷åëîâåê):

Íàéòè ñåáÿ: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Çàäàíèå 3.
Êîãäà ó ìåíÿ åñòü ñâîáîäíîå âðåìÿ, ÿ ïðåäïî÷èòàþ… (ïîñòàâü ãàëî÷êó

íàïðîòâ ïîäõîäÿùåãî óòâåðæäåíèÿ):
êîìïüþòåð;
ñïîðò;
÷òåíèå êíèã;
òåëåâèäåíèå;
ìóçûêà;
òàíöû;
äðóãîå.
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Òàêæå êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü â èíäèâèäóàëüíîé áåñåäå ïîìîãàë ïîäðîñò-
êó îïðåäåëèòü, êàêèå ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå îòíåñòè åãî ëèáî ê ñîöèàëüíî 
óñïåøíîé, ëèáî ê ñîöèàëüíî íåóñïåøíîé ëè÷íîñòè, åìó ïðèñóùè. Äëÿ ýòîãî îí 
äî å¸ ïðîâåäåíèÿ îáðàùàë âíèìàíèå äåòåé ê òàáëèöå â èõ ðåôëåêñèâíûõ äíåâ-
íèêàõ, â ïåðâîì ñòîëáöå êîòîðîé îíè ïåðå÷èñëèëè ëþäåé, ôàíòàñòè÷åñêèõ ãå-
ðîåâ ôèëüìîâ, êîòîðûõ ñ÷èòàþò ñîöèàëüíî óñïåøíûìè. Âî âòîðîé ñòîëáåö îíè 
âïèñûâàëè òå ïðèçíàêè, êîòîðûå, ïî èõ ìíåíèþ, ïîçâîëÿþò îòíåñòè íàçâàííûõ 
ãåðîåâ ê ñîöèàëüíî óñïåøíûì, è â òðåòüåì è ÷åòâ¸ðòîì ñòîëáöàõ óêàçûâàëè òå 
èç ïðèçíàêîâ, êîòîðûå ïðèñóùè îïðàøèâàåìûì è îòñóòñòâóþò ñîîòâåòñòâåííî 
(òàáë. 3).

Òàáëèöà 3

Ïî îêîí÷àíèè äàííîãî ýòàïà íà èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèÿõ êëàññíûé 
ðóêîâîäèòåëü è ïîäðîñòêè îáñóæäàëè, àíàëèçèðîâàëè äàííûå ðåôëåêñèâíîãî 
äíåâíèêà è ðåôëåêñèâíîãî æóðíàëà, ïîñëå ÷åãî íà÷àëñÿ ñëåäóþùèé ýòàï — 
ðåôëåêñèâíî-èíôîðìàöèîííûé, öåëü êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü â ïðåäîñòàâëåíèè 
êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì ïîäðîñòêàì èíôîðìàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïîíèìàíèÿ 
èìè ïîíÿòèÿ «ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè», îïðåäåëåíèÿ ñåáÿ ñîöèàëüíî óñïåøíûì/
íåóñïåøíûì ÷åëîâåêîì.

Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äàííîãî ýòàïà êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü âûïîëíÿë 
îðãàíèçàöèîííî-èíôîðìèðóþùóþ ôóíêöèþ, îáåñïå÷èâàþùóþ ïðåäîñòàâëåíèå 
ó÷àùèìñÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè î ïîíÿòèè «ñîöèàëüíàÿ óñïåøíîñòü» ñ ïî-
çèöèè îñîáåííîñòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, îá îñîáåííîñòÿõ äàííîãî âîçðàñòà, 
îðãàíèçóÿ â ðàìêàõ óñòàíîâî÷íûõ êëàññíûõ ÷àñîâ «Êàêîé îí, ñîâðåìåííûé ïîä-
ðîñòîê?», «Òåïåðü ß äðóãîé», íà áåñåäàõ-äèñêóññèÿõ: «Ïîòðåáíîñòè èëè ïðèõî-
òè?», «×òî æå ýòî ñîöèàëüíàÿ óñïåøíîñòü?», ðåçóëüòàòû êîòîðûõ áûëè çàôèêñè-
ðîâàíû â ðåôëåêñèâíîì äíåâíèêå ïîäðîñòêà è ðåôëåêñèâíîì æóðíàëå êëàññíîãî 
ðóêîâîäèòåëÿ (òàáë. 4). 

Çàäàíèå 4.

Ïîäóìàé, êîãî òû ñ÷èòàåøü ñîöèàëüíî-óñïåøíûì, è çàïîëíè òàáëèöó.

Ñîöèàëüíî-
óñïåøíûé ÷åëî-
âåê (ñêàçî÷íûé 
ãåðîé, ïåðñîíàæ 
ôèëüìà è äð.)

Ïðèçíàêè 
ñîöèàëüíî-
óñïåøíîãî 
÷åëîâåêà (ôàíòà-
ñòè÷åñêîãî ãåðîÿ 
ôèëüìà è äð.)

Ïðèçíàêè 
ñîöèàëüíî-
óñïåøíîãî 
÷åëîâåêà (ôíòà-
ñòè÷åñêîãî ãåðîÿ 
ôèëüìà è äð.), 
ïðèñóùèå ìíå

Ïðèçíàêè 
ñîöèàëüíî-
óñïåøíîãî 
÷åëîâåêà (ôàíòà-
ñòè÷åñîãî ãåðîÿ 
ôèëüìà è äð.), íå 
ïðèñóùèå ìíå
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Òàáëèöà 4

Áûë ïðîâåä¸í êðóãëûé ñòîë «ß è îáùåñòâî: êòî óñïåøíåå?», â õîäå êîòîðîãî 
êàæäûé ðåá¸íîê îïðåäåëÿë òå ïðèçíàêè ñîöèàëüíî óñïåøíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûå 
ñâîéñòâåííû åìó è ñïîñîáñòâîâàëè/ïðåïÿòñòâîâàëè ïðîöåññó ôîðìèðîâàíèÿ åãî 
ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè. Ïîñëå êðóãëîãî ñòîëà ïîäðîñòêè âíîâü âûïîëíÿëè çàäà-
íèÿ â ðåôëåêñèâíûõ äíåâíèêàõ (òàáë. 5).

Òàáëèöà 5

Çàäàíèå 5.
Êàê òû ñ÷èòàåøü ÷òî òàêîå ñîöèàëüíàÿ óñïåøíîñòü?
Ñîöèàëüíàÿ óñïåøíîñòü — ýòî _________________________.

Çàäàíèå 6.
Ïîðàçìûøëÿé, êàêèå àññîöèàöèè âûçûâàåò ó òåáÿ ñëîâî «óñïåõ»?

       ________________________.

Çàäàíèå 7.
Ïîðäóìàé è îáâåäè ïîäõîäÿùåå äëÿ òåáÿ ìåñòî íà øêàëå óñïåøíîñòè

(1 — min ecgtity? 10 — max óñïåøåí):

ß îñöèàëüíî óñïåøíûé / íåóñïåøíûé. 1 ____________________ 10

Çàäàíèå 8.
Ïîäóìàé è ïðîðàíæèðóé ïî ñòåïåíè âàæíîñòè ïðèçíàêè ñîöèàëüíî-

óñïåøíîãî ÷åëîâåêà (1 — max, 6 — min):

Ïðèçíàêè ñîöèàëüíî óñïåøíîãî ÷åëîâåêà Ðåéòèíã

Àäåêâàòíàÿ ñàìîîöåíêà

Âûñîêèé óðîâåíü ñàìîóâàæåíèÿ

Âûñîêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè

Ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííûé )ïðèçíàíèå îáùåñòâîì: âçðîñëû-

ìè, ñâåðñòíèêàìè)

Óâåðåííîñòü â ñåáå â ñèòóàöèè âçàèìîäéñòâèÿ

ñ äðóãèìè ëþäüìè.

Ìîòèâèðîâàííîñòü ê äîñòèæåíèþ óñïåõà

Ïîðàçìûøëÿé íàä ñâîèìè îòâåòàìè, ïîäóìàé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îò-
ñóòñòâèÿ òîãî, íàïðîòèâ ÷åãî òû ïîñòàâèë «íåò». Ïîïðîñè ñâîåãî îäíîêëàññíè-
êà îöåíèòü ýòè æå âûñêàçûâàíèÿ è ñðàâíè îòâåòû ñî ñâîèìè. Êàêîâ ðåçóëüòàò?  
__________________________________
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Òàáëèöà 5 (îêîí÷àíèå)

Â öåëÿõ àêòèâèçàöèè ïðîöåññà ñàìîàíàëèçà ó÷àùèõñÿ êëàññíûì ðóêîâîäè-
òåëåì â ðàìêàõ óñòàíîâî÷íûõ êëàññíûõ ÷àñîâ áûëè îðãàíèçîâàíû òðåíèíãè: «Êòî 
ÿ?», «Òðåíèíã ëè÷íîñòíîãî ðîñòà: ñàìîïîçíàíèå è ñàìîðåãóëÿöèÿ» [3], «Ëè÷íîñò-
íîå ðàçâèòèå» [3], «Õî÷ó áûòü ñîöèàëüíî óñïåøíûì» [4].

Îäíîé èç çàäà÷ êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ áûëî ìîòèâèðîâàòü ðåá¸íêà ñòàòü 
óñïåøíûì è, áåçóñëîâíî, äîáèòüñÿ òîãî, ÷òîáû îí ïîâåðèë â ñâîè ñèëû. Äëÿ ýòîãî 
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïðîâîäèë èãðó «ß ìîãó!», â ïðîöåññå êîòîðîé ïîäðîñò-
êàì äàâàëèñü çàäàíèÿ (íàïðèìåð, èçîáðàçèòü êîãî-òî, ñî÷èíèòü ñòèõîòâîðåíèå, 
íàðèñîâàòü êàðòèíó è ò.ä.), ïî îêîí÷àíèþ âûïîëíåíèÿ êîòîðûõ äåòè ïîëó÷àëè 
àïëîäèñìåíòû è ãîâîðèëè «ß ìîãó!», à òàêæå âûïîëíÿëè çàäàíèÿ â ðåôëåêñèâ-
íîì äíåâíèêå, î êîòîðîì ó÷àùèìñÿ ïîñòîÿííî íàïîìèíàëîñü (çàäàâàëèñü êîñ-
âåííûå âîïðîñû) (òàáë. 6). 

Çàäàíèå 9.

Çàäóìàéñÿ, êàêèå èç ôðàç íàèáîëåå ñâîéñòâåííû äëÿ òåáÿ. Çàïîëíè òàá-
ëèöó, îòâåòèâ «äà» èëè «íåò».

Óòâåðæäåíèå Äà Íåò

ß äîâîëåí ñîáîé

Äðóãèå ëþäè ñòàðàþòñÿ ïîíðàâèòüñÿ ìíå.

ß óâàæàþ ñåáÿ.

Ìåíÿ óâàæàþò îêðóæàþùèå

ß óâåðåí â ñåáå.

Ó ìåíÿ åñòü öåëü â æèçíè

ß îòâåòñòâåííûé

ß âñåãäà ñòðåìëþñü äîñòè÷ü óñïåõà â íà÷àòîì äåëå.

ß óìåþ ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè

Ó ìåíÿ ìíîãî äðóçåé.

ß íå áîþñü ïîïðîñèòü ïîìîùè

ß ñïîñîáåí ïðèíèìàòü ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ

ß íå áîþñü âûñòóïàòü ïåðåä àóäèòîðèåé
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Òàáëèöà 6

Ïî îêîí÷àíèè äàííîãî ýòàïà íà èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèÿõ êëàññíûé 
ðóêîâîäèòåëü è ïîäðîñòêè îáñóæäàëè, àíàëèçèðîâàëè äàííûå ðåôëåêñèâíîãî 
äíåâíèêà è ðåôëåêñèâíîãî æóðíàëà è äåëàëè ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû î òîì, 
÷òî äåòè óçíàëè î ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè, êàêèå ïðèçíàêè ñîöèàëüíî óñïåøíîãî 
÷åëîâåêà õàðàêòåðíû äëÿ òîãî èëè èíîãî ïîäðîñòêà, êàêèå îòñóòñòâóþò ó íåãî 
è òå, êîòîðûå îí õîòåë áû ñôîðìèðîâàòü/ïîâûñèòü èõ ñòåïåíü. Ïîñëå ñàìîïðå-
çåíòàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåé ïóáëè÷íîå âûñòóïëåíèå íà êëàññíîì ÷àñå ñ ðàñ-
ñóæäåíèåì íà òåìó ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè, å¸ ïðèçíàêîâ, è çàïîëíåíèÿ ðåôëåê-
ñèâíîãî äíåâíèêà ïîäðîñòêà è ðåôëåêñèâíîãî æóðíàëà êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ 
íà÷àëñÿ ñëåäóþùèé ýòàï — ïðîåêòèðóþùèé.

Íà äàííîì ýòàïå êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü âûïîëíÿë ïðîåêòèðîâî÷íî-

êîíñóëüòèðóþùóþ ôóíêöèþ. Â ïðîöåññå èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé èì 
ñîâìåñòíî ñ ïîäðîñòêîì è, ïî âîçìîæíîñòè, ñ åãî ðîäèòåëÿìè íà÷àëà ðàçðàáàòû-
âàòüñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ òðàåêòîðèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè (ñòð. 
8 ðåôëåêñèâíîãî äíåâíèêà) (ïðîãðàììà âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðîñòêà, 
ïóòü ðåàëèçàöèè åãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà), ñîäåðæàíèå êîòîðîé îïðåäåëèëî: 
îæèäàåìûé ðåçóëüòàò îò ïðåäïîëàãàåìîé ðàáîòû, êàê ïîäðîñòêà, òàê è êëàññíîãî 
ðóêîâîäèòåëÿ; ïëàí äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè 
ñ ó÷¸òîì íàïðàâëåííîñòè èíòåðåñîâ ðåá¸íêà, åãî ïîòðåáíîñòåé, âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòåé; âàðèàíòû ñîòðóäíè÷åñòâà ïîäðîñòêà ñî âçðîñëûìè [5, 6].

Âàæíà è äðóãàÿ ôóíêöèÿ êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ — ïîääåðæèâàþùàÿ, ïðåä-
ïîëàãàþùàÿ îêàçàíèå èì ïîääåðæêè ïîäðîñòêó â ðåøåíèè âîçíèêàþùèõ ïðî-
áëåì, â åãî ñòðåìëåíèè áûòü óâåðåííûì â ñåáå, äîñòèãàòü óñïåõîâ ïî ñðåäñòâàì 

Çàäàíèå 10.
Ïîäóìàé è íàïèøè, ÷òî òû äåëàåøü äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ñîöèàëüíî óñïåø-

íîé ëè÷íîñòüþ (ïîâûñèòü óðîâåíü ñîôðìèðîâàííîñòè ñâîåé
ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè) _____________________________________________

Çàäàíèå 11.
Íàñêîëüêî òû îöåíèâàåøü âåðîÿòíîñòü äîñòèæåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî 

óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè:
ß ñìîãó äîñòèãíóòü ñâîåé öåëè: 10%, 30%, 50%, 70%, 90%, 100%.
ß íå ñìîãó äîñòèãíóòü ñâîåé öåëè: 10%, 30%, 50%, 70%, 90%, 100%.

Ïîäóìàé è çàïèøè ïðè÷èíû, ïðåïÿòñòâóþùèå ñòàíîâëåíèþ òåáÿ ñîöèàëüíî 
óñïåøíîé ëè÷íîñòüþ (ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè òâîåé ñîöè-
àëüíîé óñïåøíîñòè, ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ñòàíîâëåíèþ òåáÿ ñîöèàëüíî 
óñïåøíîé ëè÷îñòüþ, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè òâîåé ñîöèàëüíîé 
óñïåøíîñòè.

ß ñìîãó ñòàòü ñîöèàëüíî óñïåøíûì, ïîòîìó ÷òî ___________________.
ß íå ñìîãó ñòàòü ñîöèàëüíî óñïåøíûì, ïîòîìó ÷òî _________________.
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èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé, áåñåä íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè äàííîãî ýòàïà. Êëàññ-
íûé ðóêîâîäèòåëü, êàê è ïîäðîñòîê, áûë ãîòîâ ê òîìó, ÷òî ó ïîäðîñòêà ìîãëî íå 
âñ¸ ñðàçó ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî íåóäà÷à ìîãëà ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ íåãàòèâíîãî 
îòíîøåíèÿ ê äàííîìó ïðîöåññó, çàìêíóòîñòè, «óõîäó â ñåáÿ», ñíèæåíèþ ñòåïåíè 
óâåðåííîñòè â ñåáå. Ïîýòîìó êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü òùàòåëüíî ïðîäóìàë âñå 
âîçìîæíûå ñèòóàöèè, ðèñêè, ìåðîïðèÿòèÿ, ñïëàíèðîâàë íå òîëüêî äåéñòâèÿ ðå-
á¸íêà, íî è ñâîþ äåÿòåëüíîñòü. Â ñâîþ î÷åðåäü, ìû, êàê îðãàíèçàòîðû ýêñïåðè-
ìåíòà, âñòðå÷àëèñü ñ êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè, êàê íà îáùèõ ñîâåùàíèÿõ, òàê 
è ïðè íåîáõîäèìîñòè èíäèâèäóàëüíî, îáñóæäàëè òèïè÷íûå ïðîáëåìû (ïðè÷èíû 
è ïóòè èõ ðàçðåøåíèÿ), âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé 
óñïåøíîñòè ïîäðîñòêîâ. Òàêæå êîíñóëüòàöèè ïðîâîäèëèñü è äèñòàíöèîííî ïî 
ýëåêòðîííîé ïî÷òå è ïî òåëåôîíó.

Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé 
óñïåøíîñòè ïîäðîñòêà â ðåôëåêñèâíîì åãî äíåâíèêå ñëåäóåò ïåðåéòè ê ñëåäóþ-
ùåìó ýòàïó — äåÿòåëüíîìó, îñíîâíûå ôóíêöèè êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ íà êî-
òîðîì — ïîääåðæèâàþùàÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿ è êîíñóëüòèðóþùàÿ.

Ïîääåðæèâàþùàÿ ôóíêöèÿ êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ ïðåäïîëàãàåò ïîääåðæêó 
èì ïîäðîñòêîâ â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ, êàñàþùèõñÿ âñåõ ñôåð æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ó÷àùèõñÿ: ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ óâå-
ðåííîñòè â ñåáå, ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå áûë ïðîâåä¸í 
òðåíèíã «Ðàññêàæè, êàêîé òâîé ñîñåä», â õîäå êîòîðîãî ïîäðîñòêè, ñèäÿ ïî êðóãó, 
äàâàëè õàðàêòåðèñòèêó ñâîåìó ñîñåäó (òîëüêî ïîëîæèòåëüíûå êà÷åñòâà, ñïî-
ñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ åãî ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè). Êîíñóëüòèðóþùàÿ 

ôóíêöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ïðîâåäåíèå èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé êëàññíûì 
ðóêîâîäèòåëåì è ïñèõîëîãîì îáðàçîâàíèÿ ïî òåêóùèì âîïðîñàì, âîçíèêàþùèì 
òðóäíîñòÿì, êàñàþùèìñÿ âûÿâëåíèÿ ó ðåá¸íêà ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíî óñïåøíîé 
ëè÷íîñòè, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýôôåêòèâíîãî ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ åãî ñîöèàëü-
íîé óñïåøíîñòè. 

Èíäèâèäóàëüíûå êîíñóëüòàöèè â äàííîì ñëó÷àå ìû ïîíèìàåì êàê ôîðìó 
âçàèìîäåéñòâèÿ êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è ïîäðîñòêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæ-
íî: ïîëó÷èòü ïîääåðæêó, âûÿñíèòü ñâîè âîçìîæíîñòè è ïîòðåáíîñòè, ïîíÿòü, êàê 
ñòðîèòü îòíîøåíèÿ è ÷òî ìåøàåò ýòî äåëàòü, ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå è ñâîèõ ýìîöèÿõ 
â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íà äåÿòåëüíîì ýòàïå ïîäðîñòêó íåîáõîäèìà ïîä-
äåðæêà è ðîäèòåëåé, êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè 
ðåá¸íêà, â òîì ÷èñëå åãî ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè. Êëàññíûìè ðóêîâîäèòåëÿìè 
âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êëàññîâ áûë ïðîâåä¸í êðóãëûé ñòîë «Ìîé ðåá¸íîê ñî-
öèàëüíî óñïåøíûé» äëÿ ðîäèòåëåé, â õîäå êîòîðîãî îáñóæäàëàñü ñîâìåñòíàÿ 
òàêòèêà ïîääåðæêè ðåá¸íêà â øêîëå è äîìà â ôîðìèðîâàíèè èì åãî ñîöèàëüíîé 
óñïåøíîñòè è áûëà ïðîâåäåíà ìèíè-äèñêóññèÿ «Õâàëèòå ðåá¸íêà». Òàêæå ðîäè-
òåëÿì áûëî ïðåäëîæåíî íàïèñàòü ñâîåìó ðåá¸íêó ïèñüìî «Òû ó íàñ ìîëîäåö!» 
è ïîëîæèòü åãî â ñïåöèàëüíûé ïî÷òîâûé ÿùèê â êëàññå. Íà äàííîå ïèñüìî ðåá¸-
íîê ìîã íàïèñàòü îòâåò ñâîèì ðîäèòåëÿì, ÷òî, âî-ïåðâûõ, ïîçâîëÿëî äåòÿì è ðî-
äèòåëÿì, òàêèì îáðàçîì, ÷àùå îáùàòüñÿ è, âî-âòîðûõ, âûñêàçàòü òî, ÷òî òðóäíî 
ñêàçàòü â ðàçãîâîðå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòî ñïîñîáñòâîâàëî íàëàæèâàíèþ 
îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè è äàæå ñïëî÷åíèþ ñåìüè. 
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Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû íàìè áûë 
ñäåëàí ñëåäóþùèé âûâîä: ñïîñîáíîñòü è ãîòîâíîñòü ïîäðîñòêà ê óñïåøíîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ â ñîöèóìå è îñîçíàííîìó, îòâåòñòâåííîìó âûáîðó ñîáñòâåííûõ 
æèçíåííûõ ñòðàòåãèé âîçðàñòóò, åñëè îáåñïå÷èòü åãî ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ïóò¸ì ïðåäîñòàâëåíèÿ âîçìîæíîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñóáúåêòàìè 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàçëè÷íîãî òèïà (íàïðèìåð, ìóçûêàëüíàÿ øêîëà, 
õóäîæåñòâåííàÿ øêîëà, öåíòð äåòñêîãî òâîð÷åñòâà è äð.), ñîçäàíèÿ ñèòóàöèé 
êóëüòóðíûõ ïðîá, ïåðåæèâàÿ êîòîðûå ïîäðîñòîê ñìîæåò îöåíèòü íàëè÷èå/îò-
ñóòñòâèå ó íåãî ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè. Ïîýòîìó íà äåÿòåëüíîì ýòàïå 
êàæäîìó ðåá¸íêó áûëà ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü ñåáÿ êàê ìîæíî 
â áîëüøèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè (ïîñåùåíèå êðóæêîâ ðàçíîé íàïðàâëåííîñòè 
(«Õèìèê», «Öèâèëèçàöèÿ», «Ïåðåêð¸ñòîê êóëüòóð, «Þíûé õóäîæíèê», «Îðèãàìè», 
«Èíòåðíåò-ïëàíåòà»), ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (îçíàêîìèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ â ìóçûêàëüíîé øêîëå ïî ôîðòåïèàíî, ñîëüôåäæèî, õîðó, ïîñåùåíèå 
õîðåîãðàôè÷åñêîé è òåàòðàëüíîé ñòóäèé äâîðöà òâîð÷åñòâà äåòåé è ìîëîä¸æè), 
ó÷àñòèå â êîíôåðåíöèÿõ, îëèìïèàäàõ ïî ðàçëè÷íûì ïðåäìåòàì, â ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ «Âåñ¸ëûé ñòàðò», «Ñïîðò — ñèëà», êîíêóðñàõ «À íó-êà äåâî÷êè! À íó-
êà ìàëü÷èêè!», «Ñàìûé ìîäíûé», «Òàëàíò åñòü!» è äð.). Ðåçóëüòàòû ñâîèõ âïå÷àò-
ëåíèé, óñïåõè, äîñòèãíóòûå â ïðîöåññå ó÷àñòèÿ â ïåðå÷èñëåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ 
ôèêñèðóþòñÿ äåòüìè â èõ ðåôëåêñèâíûõ äíåâíèêàõ (òàáë. 7).

Òàáëèöà 7

Íà äàííîì ýòàïå äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêà è êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ íà-
ïðàâëåíà íà ñîïðîâîæäåíèå ôîðìèðîâàíèÿ òåõ ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíîé óñïåø-
íîñòè, êîòîðûå áûëè îïðåäåëåíû èìè íà ðåôëåêñèâíî-îöåíî÷íîì ýòàïå, êàê 
íåîáõîäèìûå äëÿ å¸ ôîðìèðîâàíèÿ. Îòìåòèì, ÷òî äàííûé ïðîöåññ äîëæåí 
ïðîõîäèòü â ýìîöèîíàëüíî-êîìôîðòíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ñ ó÷¸òîì 
ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè ïîäðîñòêîâ è èõ áàçîâûõ 
ïîòðåáíîñòåé.

Íàèáîëåå âàæíûìè äëÿ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ ïîòðåáíîñòè ãðóïïû ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé. Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ïðîôèëàêòèêè çà-
áîëåâàíèé è ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â øêîëå ÿâëÿåòñÿ 

Çàäàíèå 12.
Êàêèå êðóæêè òû ïîñåùàåøü? Ïåðå÷èñëè èõ __________________

Êàêèõ óñïåõîâ òû äîñòèã, ïîñåùàÿ äàíûå êðóæêè? _____________

Ïîäóìàé, êàêèå åù¸ êðóæêè òû õîòåë áû ïîñåùàòü. íàçîâè èõ.
       ______________________________________

Çàäàíèå 13.
Ïîäóìàé, â êàêèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòèòû ÷àùå äîñòèãàåøü óñïåõà?
______________________________________[ 17 – 61 ]
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ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Ïîýòîìó êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ñëåäèë çà íîðìàëüíûì 
ïèòàíèåì äåòåé â øêîëüíîé ñòîëîâîé. Ïîäðîñòêàì, îñîáåííî äåâî÷êàì, ñâîé-
ñòâåííî ñòðåìëåíèå ïîõóäåòü, ñëåäîâàòü ìîäå, èç-çà ÷åãî îíè ÷àñòî ãîëîäàþò 
(ñîáëþäàþò äèåòû), òåì ñàìûì ëèøàþò ñâîé îðãàíèçì âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ðîñòà. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ñíèæàåòñÿ óìñòâåííàÿ, 
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ïîäðîñòêà, íàáëþäàåòñÿ ÷àñòàÿ ñìåíà íàñòðîåíèÿ. Òàêæå 
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ñëåäèë çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, îáùèì ñàìî÷óâñòâèåì 
äåòåé.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äåòè î÷åíü ýìîöèîíàëüíî íà âñ¸ ðåàãèðóþò, ÷àñòî 
èì ñâîéñòâåííî îùóùåíèå ñòðàõà, íåîáîñíîâàííîå ïåðåæèâàíèå íåãàòèâíîãî 
îòíîøåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ ëþäåé, íåæåëàíèå îáùàòüñÿ, ðàçäåëåíèå 
íà ãðóïïû. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ðåøåíèÿ äàííûõ ïðîáëåì êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü 
ïðîâîäèë êëàññíûå ÷àñû, òðåíèíãè, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíî-
êîìôîðòíîãî êëèìàòà â êëàññå, ñïëî÷åíèå êîëëåêòèâà. Òàê, íàïðèìåð, áûë îð-
ãàíèçîâàí òðåíèíã «Ó ìåíÿ âñ¸ õîðîøî, ïîòîìó ÷òî…», ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî 
ïîäðîñòêè ïèñàëè ýññå â ñâîèõ ðåôëåêñèâíûõ äíåâíèêàõ (çàäàíèå ¹ 14 ðåô-
ëåêñèâíîãî äíåâíèêà). Êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ êëàññîâ áûëè ïðèäóìàíû òðàäèöèè ïðèâåòñòâèÿ «Ñäåëàé êîì-
ïëåìåíò», «Óëûáíèñü». Òàêæå äåòüìè áûëè ïðåäëîæåíû è ïðèíÿòû íà ñîâìåñòíîì 
êðóãëîì ñòîëå òàêèå òðàäèöèè: ïðè âõîäå â øêîëó äåòÿì ðàçäàâàëèñü óëûáàþ-
ùèåñÿ ñìàéëèêè; ïðèâåòñòâèå äðóã äðóãà ñ ïîìîùüþ óñòàíîâëåííûõ äâèæåíèé 
è æåñòîâ; âñòðå÷à êëàññà â ïÿòíèöó ïîñëå óðîêîâ äëÿ îáìåíà äîñòèãíóòûìè çà 
íåäåëþ óñïåõàìè. 

Äëÿ ïîäðîñòêà âàæíî îñîçíàâàòü ñåáÿ íóæíûì, ïîíÿòûì. Äëÿ óäîâëåòâî-
ðåíèÿ äàííîé ïîòðåáíîñòè êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü îðãàíèçîâàë ñîâìåñòíûå 
êëàññíûå ÷àñû äëÿ äåòåé è èõ ðîäèòåëåé: «Ïîéìè ìåíÿ» (äåòè ìåíÿëèñü ñ ðîäè-
òåëÿìè ðîëÿìè â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ ñèòóàöèÿõ), «Äîãîâîðèìñÿ» (ïîäðîñòêè 
îçâó÷èâàëè ñâî¸ æåëàíèå, íàïðèìåð, ïîêðàñèòü âîëîñû â çåë¸íûé öâåò, à ðîäè-
òåëè âûñêàçûâàëè ñâî¸ ìíåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó, â ðåçóëüòàòå äåòè è ðîäèòåëè 
äîëæíû áûëè äîãîâîðèòüñÿ, òî åñòü ïðèéòè ê îáùåìó âûâîäó, óñòðàèâàþùåìó 
îáå ñòîðîíû). 

Òàêæå êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïðîâîäèë òðåíèíã «Êîðàáëü ñïàñåíèÿ», íà-
ïðàâëåííûé íà ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè, íóæíîñòè. 
Ñóòü òðåíèíãà çàêëþ÷àëàñü â ñëåäóþùåì: êîðàáëü ïîòåðïåë êðóøåíèå, âñå îêà-
çàëèñü çà áîðòîì. ×òîáû ïîïàñòü íà êîðàáëü, íóæíî îòãàäàòü çàãàäêó, çàäàííóþ 
âåäóùèì — êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì. Äåòè äîëæíû âñå âìåñòå èñêàòü îòâåò 
è ïåðåïðàâèòü âñåõ íà êîðàáëü ñïàñåíèÿ íåçàâèñèìî îò ïîëîæåíèÿ, çàíèìàåìîãî 
ðåá¸íêîì â êëàññå). Áëàãîäàðÿ äàííîìó òðåíèíãó, êîãäà âñå ïîäðîñòêè îêàçûâà-
þòñÿ â îäèíàêîâîé ñèòóàöèè, ñòèðàþòñÿ ãðàíè ñîöèàëüíûõ ñòàòóñîâ, êîòîðûìè 
îáëàäàåò êàæäûé ðåá¸íîê â êëàññå, ôîðìèðóåòñÿ ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè. Óñïåõ 
îò ñîâìåñòíî ðåø¸ííîé çàäà÷è ñïëà÷èâàåò êîëëåêòèâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. 

Êàæäûé ïîäðîñòîê èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü, êàê â óâàæåíèè îêðóæàþùèõ, 
òàê è â ñàìîóâàæåíèè. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîóâàæåíèÿ êëàññ-
íûé ðóêîâîäèòåëü ïðîâ¸ë êëàññíûé ÷àñ «Ïîðòðåò» (âåäóùèé-êëàññíûé ðóêîâî-
äèòåëü ïðîñèò äåòåé ïîäóìàòü, êàêèå êà÷åñòâà â äðóãèõ ëþäÿõ, ïî èõ ìíåíèþ, äî-
ñòîéíû óâàæåíèÿ, çàòåì ïîðàçìûøëÿòü íàä òåì, ïðèñóòñòâóþò ëè îíè â íèõ ñàìèõ 
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è «íàðèñîâàòü» óñòíûé «ïîðòðåò» ñâåðñòíèêà, ó÷èòåëÿ, ðîäèòåëÿ, êîòîðûé âûçû-
âàåò ó íèõ óâàæåíèå, à òàêæå âûïîëíèòü çàäàíèå «Óâàæèòåëüíûé ïîðòðåò» â ðåô-
ëåêñèâíîì äíåâíèêå (çàäàíèå ¹ 15 ðåôëåêñèâíîãî äíåâíèêà). Áûëè ïðîâåäåíû 
òðåíèíãè «Öâåòîê ñàìîóâàæåíèÿ» è «Öâåòîê óâàæåíèÿ» (êàæäîìó ïîäðîñòêó 
äà¸òñÿ ïî öâåòêó (ñåðåäèíêà ñ ëåïåñòêàìè), íà êàæäîì ëåïåñòêå êîòîðîãî äåòè 
ïèøóò è ïðîãîâàðèâàþò, çà ÷òî îíè ñåáÿ óâàæàþò. Çàòåì äà¸òñÿ åù¸ îäèí öâåòîê, 
íà ëåïåñòêàõ êîòîðîãî êàæäûé ïèøåò, çà ÷òî îí óâàæàåò êàæäîãî èç ñâîèõ îäíî-
êëàññíèêîâ), ïîñëå ÷åãî ïðîâîäèëîñü îáñóæäåíèå äàííîãî òðåíèíãà è çàïîëíå-
íèå ðåôëåêñèâíîãî äíåâíèêà (çàäàíèå ¹ 16 ðåôëåêñèâíîãî äíåâíèêà). Òàêæå 
êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ïðîâ¸ë òðåíèíã «Óâàæàþ», ñóòü êîòîðîãî çàêëþ÷àëàñü 
â òîì, ÷òî â èñêóññòâåííî ñîçäàííîé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè êàæäûé ïîäðîñòîê 
âûñêàçûâàë ñâîé âàðèàíò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû, îáÿçàòåëüíî îáúÿñíÿÿ âûáðàííûé 
ïóòü ðåøåíèÿ, à âñå îñòàëüíûå ñîãëàøàëèñü è ãîâîðèëè «óâàæàåì òâî¸ ðåøåíèå, 
ïîòîìó ÷òî…».

Íåìàëîâàæíîé ïîòðåáíîñòüþ ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü åãî ñàìîàêòó-
àëèçàöèè. Â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íå êàæäûé ïîäðîñòîê ìîæåò áûòü òåì, êåì åìó 
õî÷åòñÿ áûòü â ñèëó çàñòåí÷èâîñòè, ñêðîìíîñòè, íåðåøèòåëüíîñòè èëè îøèáî÷íî-
ãî ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ î åãî ëèäåðñêèõ, îòðèöàòåëüíûõ êà÷åñòâàõ. 

Â ðàìêàõ íàøåãî ýêñïåðèìåíòà êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü ñîâìåñòíî ñ ïñè-
õîëîãîì îáðàçîâàíèÿ îðãàíèçîâûâàë òàêèå ñèòóàöèè-ñöåíêè, êîãäà ïîäðîñòêó 
ïðåäëàãàëîñü ñûãðàòü ðîëü, íå ñâîéñòâåííóþ åìó (åãî õàðàêòåðó, ïîñòóïêàì), 
è ïðîñèë ñäåëàòü ýòî êàê ìîæíî ýìîöèîíàëüíåå, âûðàçèòåëüíåå. Ïîñëå ñèòóàöèé-
ñöåíîê êàæäûé âûñêàçàë ñâî¸ âïå÷àòëåíèå, êîòîðîå, êàê ìû óâèäåëè, ïîìåíÿ-
ëîñü (íåêîòîðûå ó÷àùèåñÿ îêàçàëèñü, ÷òî íå áûëî ñâîéñòâåííî äëÿ íèõ, î÷åíü 
àðòèñòè÷íûìè, àêòèâíûìè, ýìîöèîíàëüíûìè, à äðóãèå, íàîáîðîò, ïàññèâíûìè, 
áåçûíèöèàòèâíûìè). Òàêæå äàííîå ìåðîïðèÿòèå ñïîñîáñòâîâàëî ñàìîïîçíàíèþ, 
ñàìîàíàëèçó ïîäðîñòêîâ. Ðåçóëüòàòû áûëè âíåñåíû â ðåôëåêñèâíûé äíåâíèê 
(çàäàíèå ¹ 17 ðåôëåêñèâíîãî äíåâíèêà).

Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïîäðîñòêîâ èì áûëî 
ïðåäëîæåíî ïîó÷àñòâîâàòü â êîíêóðñàõ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé («Ëó÷øèé ôîòî-
ãðàô», «Ìî¸ ñî÷èíåíèå», «Ïðîåêò ãîäà», «Òàíöóé, ïîêà ìîëîäîé»), â èíäèâèäó-
àëüíûõ è ãðóïïîâûõ ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ («Äâèæåíèå — æèçíü», «Íå ÷è-
õàé!»), â òåàòðàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ ðàçëè÷íîé òåìàòèêè («Ìàñëåíèöà», 
«Æåíñêèé äåíü», «Íîâûé ãîä» è äð.). Ðåçóëüòàòû ó÷àñòèÿ ïîäðîñòêîâ ôèêñèðîâà-
ëèñü â ðåôëåêñèâíûõ äíåâíèêàõ (òàáë. 8). 

Òàáëèöà 8

Çàäàíèå 18.
Ïåðå÷èñëè òâîè äîñòèæåíèÿ â æèçíè.

Â ó÷¸áå
Â îáðàùåíèè

ñ ðîäèòåëÿìè

Â îáðàùåíèè

ñî ñâåðñòíèêàìè

Â ïîñåùàåìûõ 

êðóæêàõ
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Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ óâåðåííîñòè â ñåáå êëàññíûì ðó-
êîâîäèòåëåì ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì îáðàçîâàíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû ñèòóàöèè 
óñïåõà (íàïðèìåð, ïðîâîäèëñÿ «Áðåéí-ðèíã» ìåæäó òðåìÿ êîìàíäàìè îäíîãî 
êëàññà (ïîäðîñòêè ðàñïðåäåëÿëèñü êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì â çàâèñèìîñòè îò 
èõ ñòàòóñà â êëàññå, îò ñïîñîáíîñòåé), êîãäà ó÷àñòíèêè ïîëó÷àëè çàäàíèÿ ðàçíîé 
ñïåöèôèêè — ëîãè÷åñêèå, ñèëîâûå, èçîáðåòàòåëüíûå, ÷òî ïðåäïîëàãàëî ó÷àñòèå 
êàæäîãî ðåá¸íêà).

 Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äåòåé ïî êîìàíäàì êàæäûé èç íèõ ñìîã 
ïðèíåñòè î÷êè çà âûïîëíåííîå çàäàíèå, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ 
óâåðåííîñòè â ñåáå êàæäîãî ïîäðîñòêà. 

Òàêæå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ äàííîãî ïðèçíàêà êëàññ-
íûì ðóêîâîäèòåëåì áûë îðãàíèçîâàí ñîâìåñòíûé ïðàçäíèê äåòåé è ðîäèòåëåé 
«Ìû — ñåìüÿ» (ïîäðîñòêè ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè ãîòîâèëè íîìåðà è âûñòóïàëè 
ïåðåä âñåì êëàññîì). 

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñå îðãàíèçàöèîííûå âîïðîñû (óêðàøåíèå êàáè-
íåòà, ïîäãîòîâêà íåîáõîäèìîé òåõíèêè, òåêñòà âåäóùèõ) ðåøàëè ñàìè äåòè ïîä 
ðóêîâîäñòâîì êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, êîòîðûé íàçíà÷àë îòâåòñòâåííûõ çà êàæ-
äîå íàïðàâëåíèå è äàâàë âàæíûå ïîðó÷åíèÿ. Ïîñëå ìåðîïðèÿòèÿ âñå ïîäðîñòêè 
ïîëó÷èëè ïîõâàëüíûå ãðàìîòû çà îðãàíèçàöèþ è ó÷àñòèå â äàííîì ïðàçäíèêå 
è áëàãîäàðíîñòü êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ çà îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïîäãî-
òîâêå äàííîãî ìåðîïðèÿòèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü ïîäðîñòêàì, ÷òî â æèçíè áûâàþò íå òîëüêî äîñòè-
æåíèÿ, íî è íåóäà÷è è èõ íóæíî óìåòü ïåðåæèâàòü, à òàêæå äàòü èì âîçìîæíîñòü 
áîëåå àäåêâàòíî îöåíèòü ñåáÿ (áåç ñâîéñòâåííîé ïîäðîñòêàì çàâûøåííîé/
çàíèæåííîé ñàìîîöåíêè), êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì ñîâìåñòíî ñ ïñèõîëîãîì îá-
ðàçîâàíèÿ áûëè îðãàíèçîâàíû ñèòóàöèè íåóñïåõà.

 Ïðè ýòîì âàæíî îòìåòèòü ðîëü ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ â äàííûõ ñèòóà-
öèÿõ, êîòîðûé äîëæåí ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì âûéòè èç íåãàòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ 
ñèòóàöèé íåóñïåõà è ïðèäàòü èõ äàëüíåéøåé äåÿòåëüíîñòè ïîçèòèâíóþ îêðà-
ñêó, íàöåëèâ, ìîòèâèðîâàâ íà äîñòèæåíèå óñïåõà (íàïðèìåð, áåñåäà «Ïóòü 
ê óñïåõó»). 

È, íàêîíåö, íà çàâåðøàþùåì, ðåôëåêñèâíî-êîððåêöèîííîì, ýòàïå íàøåãî 
ýêñïåðèìåíòà ïîäðîñòîê ñîâìåñòíî ñ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì âûÿâëÿåò, 
äîñòèãíóòà ëè öåëü — ñôîðìèðîâàòü ñîöèàëüíóþ óñïåøíîñòü ðåá¸íêà, ïîâû-
ñèòü óðîâåíü å¸ ñôîðìèðîâàííîñòè, îïðåäåëÿåò, êàêèå èç çàïëàíèðîâàííûõ 
çàäà÷ âûïîëíåíû, êàêèå íå âûïîëíåíû, ïðè÷èíû, ïîìåøàâøèå èõ âûïîëíå-
íèþ.

Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü îòìå÷àë óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîòåêàë ïðîöåññ 
ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè ïîäðîñòêà, âûÿâëÿë íåäî÷¸òû è ñïî-
ñîáû ìèíèìèçàöèè ðèñêîâ, îòìå÷àë ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû. 

Ïîäðîñòêè íà äàííîì ýòàïå ïðîäîëæàþò âûïîëíÿòü çàäàíèÿ â ñâîèõ ðåô-
ëåêñèâíûõ äíåâíèêàõ (òàáë. 9).
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Òàáëèöà 9

Íà äàííîì ýòàïå êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü âûïîëíÿë äèàãíîñòèêî-

àíàëèçèðóþùóþ ôóíêöèþ, ïîâòîðíî èñïîëüçóÿ òåñòû, äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè 
è àíêåòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñôîðìèðîâàííîñòè ïðèçíàêîâ ñîöèàëüíîé 
óñïåøíîñòè ïîäðîñòêîâ, âûÿâëåííûõ ðàíåå êàê íåîáõîäèìûõ äëÿ å¸ ôîðìèðîâà-
íèÿ, è óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè èõ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè; êîððåêòèðóþùóþ 
ôóíêöèþ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àëàñü âî âíåñåíèè íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé â èíäèâè-
äóàëüíóþ òðàåêòîðèþ ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè ïîäðîñòêà; êîí-

ñóëüòèðóþùóþ ôóíêöèþ. 
Â õîäå èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì è êàæäûì 

ðåá¸íêîì îáñóæäàëèñü è ñîãëàñîâûâàëèñü êîððåêòèâû, âíîñèìûå â èíäèâèäóàëü-
íûå òðàåêòîðèè, ïðè÷èíû íåäîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè 
ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåôëåêñèâíûé äíåâíèê ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì 
ôîðìèðîâàíèÿ èõ ñîöèàëüíîé óñïåøíîñòè, ÷òî äåëàåò äàííûé ïðîöåññ áîëåå 
ýôôåêòèâíûì.
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