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Ïðîáëåìà âñ¸ âîçðàñòàþùåé àãðåññèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ îáñóæäàåò-
ñÿ ñåãîäíÿ â îðãàíàõ âëàñòè âñåõ óðîâíåé, â îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ 
è ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Â ïðåäëàãàåìîé ñòàòüå àãðåññèâíîå 
ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíà èç ôîðì àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé, 
êîòîðûå âîçíèêàþò â ñèòóàöèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ðèñêà è ïîðîæäàþò ïðî-
áëåìû â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ðåá¸íêà. 

Êàæäàÿ èñòîðè÷åñêàÿ ýïîõà ïîðîæäàåò àäåêâàòíûå åé ñòèëè ïîâåäåíèÿ, 
íàèáîëåå ÿðêî è íåïîñðåäñòâåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â äåòñêîì ïîâåäå-

íèè. Î÷åâèäíî, ÷òî äîìèíèðóþùèé ñåãîäíÿ ñðåäè äåòåé ñòèëü ïîâåäåíèÿ ÷åðåç 
10–15 ëåò áóäåò îïðåäåëÿþùèì â ìîëîä¸æíîé ñðåäå. Ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì âî 
ìíîãîì îáóñëîâëåíî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ê ïðîáëåìå äåòñêîé 
àãðåññèè. 

Â ðàìêàõ å¸ ðåøåíèÿ èññëåäîâàòåëè ïðåäïðèíèìàþò ïîïûòêè âûÿâèòü èñòî÷-
íèêè àãðåññèè ó äåòåé, ïîíÿòü ìåõàíèçìû å¸ âîçíèêíîâåíèÿ, îáúÿñíèòü, ïîä âëè-
ÿíèåì êàêèõ ôàêòîðîâ àãðåññèÿ ó äåòåé òðàíñôîðìèðóåòñÿ â àãðåññèâíîñòü — 
÷åðòó õàðàêòåðà, êîòîðóþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê óñòîé÷èâóþ óñòàíîâêó, ïîçèöèþ, 
ãîòîâíîñòü ê ñîâåðøåíèþ àãðåññèâíûõ äåéñòâèé, íàêîíåö. Íå ìåíåå âàæíî 
îïðåäåëèòü òó ãðàíü, çà êîòîðîé àãðåññèÿ êàê îäíî èç åñòåñòâåííûõ ñðåäñòâ ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ðåá¸íêà ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé åãî äåçàäàïòàöèè. 

Ïîä÷¸ðêèâàÿ ãëóáèíó è íåîäíîçíà÷íîñòü ïðîáëåìû, ýòîëîãè, ïñèõîëîãè, ïñè-
õèàòðû, ôèçèîëîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû îáðàùàþò âíèìàíèå íà ñâÿçü àãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ñ çàêîíîìåðíîñòÿìè àíòðîïîãåíåçà, ñîöèî-, ïñèõî- è ýòíîãåíåçà 
ñ ðÿäîì äðóãèõ ÿâëåíèé. Âàæíàÿ ðîëü â ðàçâèòèè íåãàòèâíûõ ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, â òîì ÷èñëå äåòñêîé àãðåññèâíîñòè, ïðèíàäëåæèò îñíîâíûì èíñòèòóòàì ñî-
öèàëèçàöèè: ñåìüå, îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì, äåòñêîé ñóáêóëüòóðå, ñïîðòó, 
ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Íî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, êîãäà ñîöèàëüíûå 
èíñòèòóòû ïðåòåðïåâàþò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, à ñåìåéíîå âîñïèòàíèå ÷àñòî 
îêàçûâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì, âñ¸ áîëåå çíà÷èìîé ñòàíîâèòñÿ ðîëü îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ïåäàãîãîâ. 

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå îñëîæíÿåò âçàèìîäåéñòâèå ðåá¸íêà ñî ñâåðñòíè-
êàìè, âûçûâàåò íåïîíèìàíèå ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ (â òîì ÷èñëå ïåäàãîãîâ, ðî-
äèòåëåé ñàìîãî ðåá¸íêà è ðîäèòåëåé åãî îäíîêëàññíèêîâ), çàòðóäíÿÿ ïðîöåññû 
øêîëüíîé àäàïòàöèè, à ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó è åãî ñîöèàëèçàöèþ. Îäíàêî îòñóò-
ñòâèå ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé â ýòîé îáëàñòè íå ñíèìàåò ñ ïåäàãîãèêè è ïåäà-
ãîãîâ îòâåòñòâåííîñòè çà îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé. 

Ïðÿìîå çíà÷åíèå ñëîâà «àãðåññèÿ» â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñâÿçàíî ñ êîðíåì 
aggredi, êîòîðûé ïðîèñõîäèò îò adgradi (gradus îçíà÷àåò «øàã», à ad — «íà»), 

Äåòñêàÿ àãðåññèÿ: èñòîêè 
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ò.å. «äâèãàòüñÿ íà», «íàñòóïàòü». Â îáûäåííîì ïîíèìàíèè «àãðåññèÿ» îçíà÷àåò 
ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå íàðóøàþò ôèçè÷åñêóþ èëè ïñèõè-
÷åñêóþ öåëîñòíîñòü äðóãîãî ÷åëîâåêà (èëè ãðóïïû ëþäåé), íàíîñÿò åìó ìàòåðè-
àëüíûé óùåðá, ïðåïÿòñòâóþò îñóùåñòâëåíèþ íàìåðåíèé, ïðîòèâîäåéñòâóþò åãî 
èíòåðåñàì èëè æå âåäóò ê åãî óíè÷òîæåíèþ. Âìåñòå ñ òåì, ñïåöèàëèñòû ñåãîäíÿ 
âñ¸ ÷àùå îáðàùàþò âíèìàíèå íà ðîëü ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé â âîçíèêíîâåíèè 
è çàêðåïëåíèè àãðåññèâíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå íà 
÷ðåçâû÷àéíóþ òðóäíîñòü êîððåêöèè àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó âçðîñëûõ, åñëè 
îíî áûëî çàëîæåíî â äåòñòâå.

Ñ ïîçèöèé ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè, äåòñêàÿ àãðåññèÿ — íå ÷òî èíîå, êàê àê-
òèâíàÿ èëè ïàññèâíàÿ ôîðìà ïðîòåñòà, âîçíèêàþùåãî â îòâåò íà íåàäåêâàòíîå 
âîçäåéñòâèå ñðåäû. Ñðåäû, êîòîðàÿ èãíîðèðóåò âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà ñîîòâåò-
ñòâîâàòü å¸ òðåáîâàíèÿì.

Àãðåññèÿ êàê ïîâåäåíèå — íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü íàøåé ÷åëîâå÷åñêîé ïðè-
ðîäû. Ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè èãðàþò äàëåêî íå ïîñëåäíþþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè 
ëè÷íîñòè è îïðåäåëåíèè ñïåêòðà å¸ õàðàêòåðèñòèê — îò ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ 
äî êîãíèòèâíûõ. Â ñâî¸ âðåìÿ ýòî ïîëîæåíèå áûëî îáîñíîâàíî Ë.Ñ. Âûãîòñêèì 
â ó÷åíèè î âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ, ñîñòàâëÿþùåì ÿäðî êóëüòóðíî-
èñòîðè÷åñêîé êîíöåïöèè. Ïî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó, ñàìîå ãëàâíîå â ïñèõè÷åñêîì 
ðàçâèòèè çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè ìåæôóíêöèîíàëüíûõ ñâÿçåé è îòíîøåíèé 
ìåæäó îòäåëüíûìè ïðîöåññàìè, â òîì ÷èñëå ìåæäó èíòåëëåêòóàëüíîé è ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðàìè ïñèõèêè. Åäèíñòâî àôôåêòà è èíòåëëåêòà çàêëþ÷àåòñÿ, ñ îäíîé 
ñòîðîíû, âî âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè èõ âëèÿíèÿ äðóã íà äðóãà íà âñåõ ñòóïåíÿõ 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, à ñ äðóãîé — â òîì, ÷òî ýòà ñâÿçü íå ñòàáèëüíà, à îòëè-
÷àåòñÿ äèíàìè÷íîñòüþ, èçìåí÷èâîñòüþ, ïðè÷¸ì âñÿêîé ñòóïåíè â ðàçâèòèè ìûø-
ëåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò ñâîÿ ñòóïåíü â ðàçâèòèè àôôåêòà. È ýòî îñîáåííî âàæíî íà 
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ èíòåëëåêòà, êîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ åãî áîëåå èëè 
ìåíåå íåïîñðåäñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü îò àôôåêòà. Ïîäòâåðæäåíèå ìîæíî íàéòè 
â áîëåå ïîçäíèõ ðàáîòàõ ïñèõîëîãîâ è íåéðîôèçèîëîãîâ, äîêàçûâàþùèõ, ÷òî 
ìûøëåíèå, ýìîöèè è ïîâåäåíèå âçàèìîñâÿçàíû. 

Â îòå÷åñòâåííîé ïåäàãîãèêå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ïðèçíàê è ðåçóëüòàò àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé, ôîðìèðîâàíèþ êîòîðûõ îñíîâ-
íîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ñðåäà, â ÷àñòíîñòè ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ. 

Îíè âêëþ÷àþò äâà àñïåêòà: âîñïèòàòåëüíûé è äèäàêòè÷åñêèé. Âîñïèòàòåëü-
íûå àñïåêòû èçó÷åíû â áîëüøåé ñòåïåíè, íî è â íèõ àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå íå 
âûäåëÿëîñü êàê ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, à ðàññìàòðèâàëîñü êàê îäíà èç ôîðì 
àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé, êàê ïðèçíàê îñëîæí¸ííîãî ïîâåäåíèÿ, âîçíèêàþùåãî 
â ðåçóëüòàòå ðàçðóøåííûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé. À ýòî, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâ-
ëåíî íèçêèì óðîâíåì ñîöèàëüíîé ñðåäû; ïëîõî îðãàíèçîâàííûì âîñïèòàíèåì; 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåá¸íêà, íå ó÷ò¸ííûìè îêðóæàþùèìè è ïåäà-
ãîãàìè; íåãàòèâíûìè æèçíåííûìè âïå÷àòëåíèÿìè è îïûòîì æèçíè, ïîëó÷åííûì 
ïðåæäåâðåìåííî; îðãàíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåá¸íêà, ïðåïÿòñòâóþùèìè 
âçàèìîäåéñòâèþ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè. 

Â ïðîôèëàêòèêå äåòñêîé àãðåññèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò îðãàíèçàöèÿ ñðåäû. 
Ñåãîäíÿ ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî áîëåå àãðåññèâíû òå äåòè, êîòîðûå 
ñìîòðÿò ñöåíû íàñèëèÿ ïî òåëåâèäåíèþ. Ïðè ýòîì îíè èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ 
ñ ãåðîÿìè ôèëüìîâ è ÷àñòî ïåðåæèâàþò àãðåññèâíûå ôàíòàçèè. Ñðåäè äåâóøåê 
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íàèáîëåå àãðåññèâíû òå, êîòîðûå ëþáÿò ìàëü÷èøåñêèå çàíÿòèÿ, èìåþò ðîäè-
òåëåé ñ íèçêèì óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ è íèçêèì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, à òàêæå 
àãðåññèâíóþ ìàòü.

Ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â äèäàêòè÷åñêîì àñïåêòå íåîáõîäèìî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ïðèçíàê, ïðîöåññ è ðåçóëüòàò íàðóøåíèé â îáó÷åíèè. Íåñëó-
÷àéíî â êàòåãîðèè íàèáîëåå àãðåññèâíûõ äåòåé ïñèõîëîãè âûäåëÿþò ãðóïïû òåõ, 
êîòîðûå ïëîõî ó÷àòñÿ â øêîëå è íå íàøëè ïðèçíàíèÿ â ñðåäå ñâåðñòíèêîâ. 

À.Ñ. Ìàêàðåíêî è Â.À. Ñóõîìëèíñêèé îáðàùàëè âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïëîõèå 
îòìåòêè íàñòðîåíèå, óõóäøàþò æèçíåííûé òîíóñ ó÷åíèêà, à íåóäà÷è â øêîëå 
ñòàíîâÿòñÿ íà÷àëîì ïîâåäåí÷åñêèõ îòêëîíåíèé, êîòîðûå ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ðå-
á¸íêà çäîðîâîìó äåòñêîìó êîëëåêòèâó, è ïîýòîìó âñåãäà â áîëüøåé èëè ìåíüøåé 
ñòåïåíè îïàñíû. Ðåá¸íîê ñ ïëîõîé óñïåâàåìîñòüþ, êàê ïðàâèëî, íàõîäèòñÿ íà 
íèæíèõ ñòóïåíÿõ èåðàðõèè â äåòñêîì êîëëåêòèâå, à åãî àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå 
äîñòàòî÷íî ÷àñòî óñóãóáëÿåò è áåç òîãî íàïðÿæ¸ííûå îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, 
îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ñàìîîöåíêè.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèé, ÷òî êîãíèòèâíûå ñïîñîáíîñòè (ïåðöåïòèâíûå, èíòåë-
ëåêòóàëüíûå, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ) ïîìîãàþò ÷åëîâåêó â àäàïòàöèè. Êðîìå 
òîãî, â îñíîâå íàðóøåíèé àäàïòàöèè ëåæèò íåóäîâëåòâîð¸ííàÿ ïîòðåáíîñòü 
â ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè. Ýòè âûâîäû ñîãëàñóþòñÿ ñ óòâåðæäåíèÿìè îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ ïåäàãîãîâ î âçàèìîñâÿçè ìåæäó àêàäåìè÷åñêîé óñïåøíîñòüþ, 
ñòàòóñíûì ïîëîæåíèåì øêîëüíèêà â êîëëåêòèâå ñâåðñòíèêîâ è ôîðìèðîâàíèåì 
åãî ñàìîîöåíêè. 

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ÷àñòî ïîñòðîåí òàê, ÷òî â í¸ì íåò ìåñòà äëÿ ñíÿòèÿ 
íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå èñïûòûâàþò äåòè, è, êàê ñëåäñòâèå, âîêðóã íèõ ìíîæàòñÿ 
ñèòóàöèè ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùèå çàêðåïëåíèþ àãðåññèâíî-àäàïòèâíûõ ôîðì 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Ñèòóàöèè ðèñêà õàðàêòåðèçóþòñÿ íàðóøå-
íèåì ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé, ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñðåäîé. Íàçîâó 
ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ñèòóàöèé ðèñêà: çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâ-
ëÿåìûå ðåá¸íêó, è åãî íåñïîñîáíîñòü èì ñîîòâåòñòâîâàòü; íåñïîñîáíîñòü îêðó-
æàþùåé ñðåäû ñîîòâåòñòâîâàòü óðîâíþ àêòóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé è ñîöèàëüíûõ 
ïðèòÿçàíèé ðåá¸íêà, â ñâÿçè ñ ÷åì åãî èíòåðåñû ñìåùàþòñÿ èç ñôåðû ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè â èíûå, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíî îïàñíûå ñôåðû ñàìîðåàëèçàöèè; 
êîíôëèêò â ñèñòåìå ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ äëÿ ðåá¸íêà îòíîøåíèé èëè âíóòðåí-
íèé êîíôëèêò, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñèëà âûçâàííûõ èì ïåðåæèâàíèé áëîêèðóåò 
ìîòèâû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì, ðàçðóøèòåëüíûì ïî îòíî-
øåíèþ ê çäîðîâüþ. 

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñïåöèàëèñòû îáðàùàþò îñîáîå âíèìàíèå íà ïî-
ñëåäñòâèÿ æ¸ñòîêîãî îáðàùåíèÿ ñ äåòüìè. Îíè âûäåëÿþò ñðåäè äåòåé, êîòîðûå 
ñòàëè æåðòâàìè íàñèëèÿ, íåñêîëüêî âîçðàñòíûõ ãðóïï: ïåðâàÿ — îò ãîäà äî äâóõ 
ëåò; âòîðàÿ — îò òð¸õ äî äåâÿòè (÷èñëî ñëó÷àåâ óäâàèâàåòñÿ); òðåòüÿ ãðóïïà — 
ñ äåâÿòè äî ïÿòíàäöàòè (÷àñòîòà ñíîâà ñíèæàåòñÿ è äîñòèãàåò èñõîäíîãî óðîâíÿ). 
Ìû âèäèì, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì ïðîÿâëÿåòñÿ 
â ïåðèîä, ñîâïàäàþùèé ñ îáó÷åíèåì â íà÷àëüíîé øêîëå. Â ýòî âðåìÿ ôèçè÷å-
ñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ æåñòîêîñòü âçðîñëûõ ÷àñòî ñïðîâîöèðîâàíà øêîëüíûìè 
ïðîáëåìàìè ðåá¸íêà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ôîðìèðóåò åãî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå 
ê ó÷åíèþ. Êðîìå òîãî, äåòè, ñ êîòîðûìè æåñòîêî îáðàùàþòñÿ, ÷àñòî ñàìè èñïîëü-
çóþò àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé. 

[ 17 – 61 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå



69

Ñðàâíèâàÿ ïåðèîäû äåòñòâà è îòðî÷åñòâà, èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó: 
ìàëü÷èêè è äåâî÷êè â âîçðàñòå âîñüìè ëåò ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì àãðåññèâíî-
ñòè ÷àùå âñåãî è äåñÿòü ëåò ñïóñòÿ îñòàþòñÿ ñðåäè ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ íàèáîëåå 
àãðåññèâíûìè. Ýòà òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿåòñÿ è âî âçðîñëîé æèçíè. Èññëåäîâàíèÿ, 
ïðîâåä¸ííûå íà êàôåäðå àäàïòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ Ïåäàãîãè÷åñêîé àêàäåìèè 
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè, 
òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî èñòî÷íèêîì àãðåññèè äåòåé, ïåðåñòóïèâøèõ ïîðîã øêîëû, 
÷àñòî áûâàþò ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ñîãëàñíî ìîäåëè ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííûõ 
íàðóøåíèé (Ã.Ô. Êóìàðèíà), â áîëüøèíñòâå ñèòóàöèé èìåííî ïåäàãîãè÷åñêèå 
óñëîâèÿ ñòàíîâÿòñÿ êàòàëèçàòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì àäàïòàöèîí-
íûõ íàðóøåíèé, â òîì ÷èñëå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå âñ¸ ÷àùå îêàçûâà-
åòñÿ â öåíòðå îáùåñòâåííîãî âíèìàíèÿ è áåñïîêîéñòâà.

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ — ñîöèàëüíîì, ïåäàãî-
ãè÷åñêîì, ïñèõîëîãè÷åñêîì, ôèçèîëîãè÷åñêîì. 

Êàê óæå ñêàçàíî, íà ïåäàãîãè÷åñêîì óðîâíå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ â âîñïèòàòåëüíîì è äèäàêòè÷åñêîì àñïåêòàõ. Ïðîÿâëåíèå àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ â âîñïèòàòåëüíîì àñïåêòå — ïðèçíàê, ïðîöåññ è ðåçóëüòàò 
ðàññòðîéñòâà âîñïèòàòåëüíûõ îòíîøåíèé, à â äèäàêòè÷åñêîì àñïåêòå — íàðó-
øåíèé â îáó÷åíèè. Ïðåâûøàþùèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ðåá¸íêà 
ðåæèìíàÿ è äèäàêòè÷åñêàÿ íàãðóçêè, íåóñïåøíîñòü â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, 
íå óñòðàèâàþùåå åãî ïîëîæåíèå â øêîëüíîé ñðåäå âëåêóò çà ñîáîé ïîÿâëåíèå 
è çàêðåïëåíèå íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå ðàçëè÷íûõ çàùèòíûõ ðåàêöèé. Ýòè 
ðåàêöèè ìîãóò ïðèíèìàòü ôîðìó ïðîòåñòà â âèäå àãðåññèè, íàïðàâëåííîé êàê íà 
âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè, òàê è íà ñåáÿ. Íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ è íà 

ôèçèîëîãè÷åñêîì óðîâíå, ñêàçûâàÿñü íà ïñèõîñîìàòè÷åñêîì çäîðîâüå äåòåé. 
Â ýòó ìîäåëü ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé îðãàíè÷íî âïèñûâàþòñÿ 
ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó äåòåé. Ãðàíèöû ýòàïîâ íå ìîãóò 
áûòü îáîçíà÷åíû òâ¸ðäî. Ýòîò ïðîöåññ òåñíî ñâÿçàí ñ ïñèõè÷åñêèìè è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåá¸íêà, òàêèìè, êàê âîçðàñò, ãåíäåðíàÿ ïðèíàä-
ëåæíîñòü, èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷åñêèå îñîáåííîñòè. 

Ïðè÷èíû, êîòîðûå ìîãóò íàðóøèòü àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû äåòåé è ñïðî-
âîöèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ íåïàòîëîãè÷åñêîé àãðåññèè, òàêîâû:

◆ ïðîáëåìû çäîðîâüÿ (õðîíè÷åñêèå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, çàäåðæêà 
â ñîçðåâàíèè îòäåëüíûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð), ïðèâîäÿùèå ê ë¸ãêèì ôóíêöèîíàëü-
íûì îòêëîíåíèÿì â ðàáîòå ìîçãà;

◆ ëè÷íîñòíàÿ èíôàíòèëüíîñòü (íåóñòîé÷èâîñòü ñàìîîöåíêè, ðèãèäíîñòü ïî-
âåäåíèÿ, íåäîñòàòêè âîëåâîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ), ïðîâîöèðóþùàÿ ïðè íåóäà÷àõ 
çàùèòíóþ àãðåññèþ;

◆ íåóñïåøíîñòü â ó÷¸áå (èç-çà íåäîñòàòêîâ è äèñãàðìîíè÷íîñòè èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íåñôîðìèðîâàííîñòè íåîáõîäèìûõ øêîëüíûõ íàâûêîâ, íå-
ïðî÷íîñòè ó÷åáíûõ çíàíèé), ñëåäñòâèåì êîòîðîé ñòàíîâÿòñÿ íàðóøåíèÿ ó÷åáíîé 
äèñöèïëèíû è êîíôëèêòû ñ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè. 

Òàêèì îáðàçîì, àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, çà èñêëþ÷åíèåì êëèíè÷åñêèõ ñëó-
÷àåâ, — ðåçóëüòàò íåáëàãîïîëó÷èÿ â îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà 
â îñíîâíûõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòàõ, ïðåæäå âñåãî â ñåìüå è îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ðåá¸íîê — èñòî÷íèê èíòóèöèè, òâîð÷åñòâà, ñïîíòàííûõ ïî-
ðûâîâ è ðàäîñòè, åãî ïîâåäåíèå öåëèêîì çàâèñèò îò âíåøíèõ âëèÿíèé, à íåçðå-
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ëîñòü åãî ìîðàëüíîãî ñîçíàíèÿ — ñâîåãî ðîäà çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ, îãðàæäàþùàÿ 
åãî îò âíóòðåííèõ ñîìíåíèé. Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ðåá¸íêà ñ ïîçèöèé ïåäàãî-
ãèêè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü, êàê ïðîòåñòíóþ ðåàêöèþ íà íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå 
ôàêòîðîâ ñðåäû, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: 

◆ ñòðåññîâàÿ òàêòèêà àâòîðèòàðíîé ïåäàãîãèêè; èíòåíñèôèêàöèÿ ó÷åáíîãî 
ïðîöåññà; ðàííåå íà÷àëî äîøêîëüíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ; íåñîîò-
âåòñòâèå ïðîãðàìì è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ ôóíêöèîíàëüíûì è âîçðàñòíûì îñî-
áåííîñòÿì äåòåé; íåäîñòàòî÷íàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïåäàãîãîâ â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ 
ðåá¸íêà è îõðàíû åãî çäîðîâüÿ; ìàññîâàÿ áåçãðàìîòíîñòü â ýòîì âîïðîñå ðîäè-
òåëåé;

◆ æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè; âðàæäåáíîå îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó ñî ñòî-
ðîíû ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé; àâòîðèòàðíûé õàðàêòåð îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ 
â ñåìüå, äåòñêîì ñàäó, øêîëå; ïîçèöèÿ ðåá¸íêà, ïðîÿâëÿþùàÿ â áåçäåéñòâèè 
(ãèïåðçàâèñèìîñòü, íåóñòîé÷èâîñòü, ïîäàòëèâîñòü) èëè ïðîòèâîäåéñòâèè âîñïè-
òàòåëüíîìó âëèÿíèþ (ãèïåðíåçàâèñèìîñòü, óïðÿìñòâî, íåãàòèâèçì, òðóäíîâîñïè-
òóåìîñòü); 

◆ íåñîîòâåòñòâèå øêîëüíîãî ðåæèìà è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé 
îáó÷åíèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äåòåé; íåñîîòâåòñòâèå òåìïà 
ó÷åáíîé ðàáîòû íà óðîêå ó÷åáíûì âîçìîæíîñòÿì äåòåé; ýêñòåíñèâíûé õàðàêòåð 
ó÷åáíûõ íàãðóçîê; ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíîé îöåíî÷íîé ñòèìóëÿöèè; êîí-
ôëèêòíûå îòíîøåíèÿ â ñåìüå, âîçíèêàþùèå íà îñíîâå ó÷åáíîé íåóñïåøíîñòè 
øêîëüíèêîâ. 

Ñîãëàñíî ëîãèêå ðàçâèòèÿ àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé, ïðîôèëàêòèêà àãðåñ-
ñèâíîãî ïîâåäåíèÿ ïðîäóêòèâíà, åñëè îðãàíèçîâàíà íà ïåäàãîãè÷åñêîì óðîâíå. 
Ïðåäóïðåæäåíèå ñèòóàöèé ïåäàãîãè÷åñêîãî ðèñêà ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü âîçíèê-
íîâåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà íà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîì óðîâíå, à òàêæå îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû çäîðîâüÿ íà óðîâíå ôèçèîëîãèè.
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