
Ñòàòüÿ, êîòîðóþ âû ñåé÷àñ ïðî÷ò¸òå, íà ïåðâûé 
âçãëÿä, äàëåêà îò øêîëüíîé ïðàêòèêè. Íà ñàìîì æå äåëå, 
íàïèñàííàÿ ïñèõîôèçèîëîãîì, îíà ðàñêðûâàåò ôèçè÷å-
ñêèå îñíîâû øêîëüíîé óñïåøíîñòè, óìåíèÿ äåòåé äóìàòü, 
îñìûñëèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, âîñïèòûâàòü â ñåáå îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ó÷¸áó.

Ó÷èòåëÿì ñòàòüÿ äà¸ò âåñüìà àêòóàëüíóþ òåìó äëÿ ðàç-
ãîâîðà íà ðîäèòåëüñêîì ñîáðàíèè, îñîáåííî â íà÷àëüíîé 
øêîëå è ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé ãðóïïû äîøêîëüíîé ïîä-
ãîòîâêè: ïðèâÿçàííîñòè äåòåé, òèï ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé, 
îïðåäåëÿþùèé ïîâåäåíèå ðåá¸íêà â æèçíè.

Ð
àííåå äåòñòâî — íå âðåìÿ ïðèîáðåòåíèÿ êíèæíûõ çíàíèé, 
îñìûñëåíèå áîëüøåé ÷àñòè êîòîðûõ äëÿ ðåá¸íêà åù¸ íå-

âîçìîæíî. Ýòî âðåìÿ ñåíñîðíîãî, ÷óâñòâåííîãî è äâèãàòåëüíîãî 
ðàçâèòèÿ, ÷òî ñîñòàâèò â äàëüíåéøåì ôóíäàìåíò, íà êîòîðîì 
ðåá¸íîê ñìîæåò ïîñòðîèòü ñîáñòâåííóþ ìèðîâîççðåí÷åñêóþ ñè-
ñòåìó, îñìûñëèâ êàæäûé ôàêò è ñîïîñòàâèâ åãî ñ äðóãèìè.

Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñòâà òàêîâû, ÷òî 
ðåá¸íîê ó÷èòñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ, ïðèîáðåòàÿ âñ¸ áîëåå è áîëåå 
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îáúåêòèâíóþ êàðòèíó ìèðà. Áîëåå òîãî, â ýòî âðåìÿ ðàçâèòèå åãî ÷óâñòâåííîé 
ñôåðû, çàâåðøåíèå ðàçâèòèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé îñíîâû êîòîðîé ïðîèñõî-
äèò äî øåñòè ëåò, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü íå òîëüêî ôîðìèðîâàíèþ áîëåå âûñîêîãî 
èíòåëëåêòà, íî è òåõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ñîñòàâÿò 
íåîáõîäèìóþ îñíîâó òâîð÷åñòâà: èíèöèàòèâíîñòè, ëþáîçíàòåëüíîñòè, ñòðåìëå-
íèÿ ïîíÿòü ñóòü ïðîáëåìû, à íå ïðîñòî ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó.

Íàêîïëåííûé â ýòî âðåìÿ îïûò ñîñòàâèò îñíîâó òî÷íîñòè âîñïðèÿòèÿ ìèðà 
è âè�äåíèÿ íåîáû÷íîãî â ïðèâû÷íîì.

Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ðåá¸íîê äîëæåí áûòü ïîëíîñòüþ ïðåäîñòàâëåí ñàìîìó 
ñåáå â ýòîò ïåðèîä. Áåçóñëîâíî, ó÷àñòèå âçðîñëîãî, êîòîðûé äà¸ò ðåá¸íêó íå ãî-
òîâûé ïðîäóêò, à ïðåäëàãàåò ïîñèëüíûå äëÿ åãî èíäèâèäóàëüíîãî óðîâíÿ çàäà÷è, 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå ñêîðîìó ïåðåõîäó ðåá¸íêà ñ îäíîãî óðîâíÿ óìñòâåí-
íîãî ðàçâèòèÿ íà äðóãîé â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè òîé êóëüòóðû, â êîòîðîé 
îí æèâ¸ò. 

Îäèí èç ñàìûõ ïåðâûõ âàæíåéøèõ êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ, êîòîðûå ïðîõîäèò 
ðåá¸íîê, — ôîðìèðîâàíèå ïðèâÿçàííîñòè. Íàèáîëåå ïîëíî îïèñàí êðèòè÷åñêèé 
ïåðèîä, ñâÿçàííûé èìåííî ñ ôîðìèðîâàíèåì ïðèâÿçàííîñòè. Îí îõâàòûâàåò 
ïåðâûå ïîëòîðà ãîäà è ïîòîìó êàæåòñÿ, ÷òî íå èìååò îòíîøåíèÿ ê øêîëå. Îäíàêî, 
ýòî íå ñîâñåì òàê.

Òåîðèÿ ïðèâÿçàííîñòè ïðåäëîæåíà Äæîíîì Áîóëáè. Îíà îêàçàëà îãðîìíîå 
âëèÿíèå íà ïîíèìàíèå ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà è áûëà îáúÿâëåíà «îäíèì èç ñàìûõ íà-
ä¸æíî ñïðÿòàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñåêðåòîâ».

Ñîãëàñíî Äæ. Áîóëáè, ìåæäó ðåá¸íêîì è óõàæèâàþùèì çà íèì âçðîñëûì 
ôîðìèðóþòñÿ òåñíûå îòíîøåíèÿ. Îíè ñòðîÿòñÿ íà âçàèìíîé íàïðàâëåííîñòè 
äðóã ê äðóãó: ðåá¸íîê àêòèâíî èùåò êîíòàêòà, à ìàòü ýìîöèîíàëüíî îòâå÷àåò íà 
íåãî. Ýòî ïîâåäåíèå áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåíî è ýâîëþöèîííî îïðàâäàííî, 
ïîñêîëüêó â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íîê äîëæåí íàéòè òîãî, êòî áóäåò 
çàùèùàòü è îáåðåãàòü åãî. Èìåííî ïîýòîìó â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà 
ñâåò îí áîäðñòâóåò ñóùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì ïîçäíåå. Îí ïðåäïî÷èòàåò çàïàõ 
ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà äðóãèì çàïàõàì è ÷àùå ôèêñèðóåò âçãëÿä íà ëèöå ìàòåðè. 
Óõàæèâàþùåãî âçðîñëîãî Áîóëáè íàçâàë «ôèãóðîé ïåðâè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè». 
Âàæíûì ïîëîæåíèåì òåîðèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ðåá¸íîê íå ìîæåò ôîðìèðîâàòü 
áåñêîíå÷íîå ÷èñëî ñâÿçåé ñ ðàçíûìè ëþäüìè. Êàæäàÿ ñâÿçü òðåáóåò îò íåãî àê-
òèâíîñòè, à ðåñóðñ ó íåãî ïîêà íåáîëüøîé. Ëþáîé ðàçðûâ îòíîøåíèé áóäåò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ áîëåçíåííî è ñóæàòü âîçìîæíîñòè äëÿ äàëüíåéøåãî îáðàçîâàíèÿ 
ñâÿçåé. Áîëåå òîãî, òèïû îòíîøåíèé, êîòîðûå îí ñôîðìèðîâàë ñ áëèçêèìè, ëÿãóò 
â îñíîâó âñåõ ïîñëåäóþùèõ âçàèìîîòíîøåíèé. 

Ôèãóðà ïåðâè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè — ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì ó ðåá¸íêà ïðè 
ðîæäåíèè ôîðìèðóþòñÿ òåñíûå êîíòàêòû, îòíîøåíèÿ âçàèìíîé ïðèâÿçàííîñòè. 
Íà îñíîâå îïûòà îáùåíèÿ ñ áëèçêèìè ðåá¸íîê ñîçäà¸ò ñâîþ «âíóòðåííþþ ðàáî-
÷óþ ìîäåëü» âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðàÿ çàòåì ðàçâèâàåòñÿ è ñîâåðøåíñòâóåòñÿ íà 
ïðîòÿæåíèè âñåé åãî æèçíè.

Âíóòðåííÿÿ ðàáî÷àÿ ìîäåëü — ýòî êîìïëåêñ âíóòðåííèõ ïñèõè÷åñêèõ 
îáðàçîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ ó ðåá¸íêà ïðè îáùåíèè ñ îäíèì èç âçðîñëûõ. 
Ñ ïîìîùüþ ýòîé ìîäåëè îí ó÷èòñÿ ïðåäâèäåòü ðåàêöèè âçðîñëîãî â îòâåò íà 
ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ. Êîãäà îí âûðàñòåò, òî èìåííî ýòà ìîäåëü ëÿæåò â îñíîâó 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, ñ êîòîðûì îáùàåòñÿ, 
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ðåá¸íîê ôîðìèðóåò ñâîþ ðàáî÷óþ ìîäåëü. ×åì áîëüøå ëþäåé, ñ êîòîðûìè îá-
ùàåòñÿ ðåá¸íîê, òåì áîãà÷å îïûò. Íî êîëè÷åñòâî âîçìîæíûõ îáùåíèé íå ìîæåò 
ïðåâûøàòü äåñÿòè. 

Âíóòðåííÿÿ ðàáî÷àÿ ìîäåëü — êîìïëåêñ ñâÿçåé ìåæäó ñèãíàëàìè, èäóùèìè 
îò âçðîñëîãî, è ðåàêöèÿìè íîâîðîæä¸ííîãî, è íàîáîðîò. Ìëàäåíöû íåîñîçíàííî 
ïðèäàþò çíà÷åíèå îáúåêòàì èõ ñîöèàëüíîãî ìèðà, îðèåíòèðóÿñü íà ïîâåäåíèå 
âçðîñëûõ è êîíòåêñòà, â êîòîðîì ýòè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè ñëó÷àþòñÿ. Âíóòðåí-
íÿÿ ðàáî÷àÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò ðåá¸íêó ñîçäàâàòü îæèäàíèÿ ïðè÷èí è ïîñëåä-
ñòâèé òåêóùèõ âçàèìîäåéñòâèé, à çàòåì è òåõ, êîòîðûå áóäóò ïåðåæèâàòüñÿ â áó-
äóùåì. Îíà âêëþ÷àåò ñíà÷àëà ýìîöèè îòíîñèòåëüíî «ôèãóðû ïðèâÿçàííîñòè», 
à ïîòîì è ôîðìèðóþùèåñÿ ïîñòåïåííî ïðåäñòàâëåíèÿ è ìûñëè.

Âñìàòðèâàÿñü âî âçðîñëîãî, êàê â çåðêàëî, ðåá¸íîê ïîçíà¸ò ñåáÿ. Èìåííî 
ïîýòîìó âî âíóòðåííåé ðàáî÷åé ìîäåëè ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì îò ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèãóðå ïåðâè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè. 

Ýòà âíóòðåííÿÿ ðàáî÷àÿ ìîäåëü îòðàæàåò âíóòðåííåå ïðåäñòàâëåíèå î äèà-
ïàçîíå èçìåíåíèé ðåàëüíîñòè, ñåáÿ è ñâîèõ âçàèìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè. Âûáîð 
ñëîâ â ïîíÿòèè «âíóòðåííÿÿ ðàáî÷àÿ ìîäåëü» íå ñëó÷àåí è ïîä÷¸ðêèâàåò òîò 
ôàêò, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ ðåá¸íêà î âçàèìîñâÿçÿõ àêòèâíû è ïîñòîÿííî êîíñòðóè-
ðóþòñÿ â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ, òàê ÷òî ìîäåëè, ñôîðìèðîâàííûå â ìëàäåí÷åñòâå, 
ïîçäíåå ðåêîíñòðóèðóþòñÿ íà áîëåå âûñîêîì óðîâíå ñëîæíîñòè. Ýòè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ íàõîäÿòñÿ íà íåîñîçíàâàåìîì óðîâíå, íî îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìûñëè 
è ïîâåäåíèå íà óðîâíå ñîçíàíèÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, âíóòðåííÿÿ ðàáî÷àÿ ìîäåëü 
îòðàæàåò ãåíåòè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü ïðèäàâàòü çíà÷åíèå è çàïîìèíàòü äåéñòâèå, 
ñâÿçàííîå ñ ôèãóðàìè ïåðâè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè. Ìëàäåíöû ïðèäàþò çíà÷èìîñòü 
ðàçíûì îáúåêòàì èõ ñîöèàëüíîãî ìèðà èñõîäÿ èç òîãî, êàê ðîäèòåëè îòíîñÿòñÿ 
ê ýòèì îáúåêòàì. Áîëåå òîãî, îíè è ñåáå ïðèäàþò çíà÷èìîñòü íà îñíîâå îòíîøå-
íèÿ ê íèì ðîäèòåëåé.

Â îïòèìàëüíûõ óñëîâèÿõ ôèãóðà (èëè ôèãóðû) ïåðâè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè 
(ìàòü è îòåö) ôèçè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè äîñòóïíà è ÷óâñòâèòåëüíà ê íóæäàì 
ðåá¸íêà. Îñíîâíàÿ èõ ôóíêöèÿ (ôèãóð ïåðâè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè) íå â óäîâëåò-
âîðåíèè ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, êàê â êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå, è íå â óäî-
âëåòâîðåíèè ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåá¸íêà, êàê â áèõåâèîðèçìå, à â îáå-
ñïå÷åíèè çàùèòû è áåçîïàñíîñòè (Ñìèðíîâà, 1995). Ïîýòîìó ýôôåêòèâíàÿ 
ïðèâÿçàííîñòü îáåñïå÷èâàåò ðåá¸íêó èíèöèàòèâó, ðàçâèòèå èññëåäîâàòåëüñêîãî 
ïîâåäåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ ê ïîçíàíèþ. Íà îñíîâå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ áëèçêèìè ðå-
á¸íîê ôîðìèðóåò çàùèòíóþ áàçó, îáúÿñíÿþùóþ ìèð êàê áåçîïàñíûé, è ÷óâñòâî 
èäåíòè÷íîñòè ñ îáúåêòîì ïåðâè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè ñ ðîäèòåëÿìè.

×óâñòâî èäåíòè÷íîñòè — îùóùåíèå ïðèíàäëåæíîñòè ðîäó, êëàíó, ñåìüå 
(«Âûðàñòåøü è ñòàíåøü, êàê ïàïà»). Èç ýòîãî ÷óâñòâà ôîðìèðóåòñÿ «ñèñòåìà 
ß» ðåá¸íêà. Íà íåãî áóäåò îïèðàòüñÿ îí â êðèçèñíûå ïåðèîäû ôîðìèðîâàíèÿ 
ñâîåé ëè÷íîñòè. Ñîçèäàÿ ñåáÿ, îí áóäåò îòòàëêèâàòüñÿ îò ôèãóð ïåðâè÷íîé ïðè-
âÿçàííîñòè. Òî åñòü ïîâåäåíèå ëþäåé, ñ êîòîðûìè ðåá¸íîê ñåáÿ èäåíòèôèöèðóåò 
ðîäèòåëè, áëèçêèå â ïåðèîä êðèçèñà ïîçâîëÿò åìó ïîíÿòü ãðàíèöû ñîáñòâåííûõ 
âîçìîæíîñòåé.

×òî òàêîå êðèçèñ? Ðåá¸íîê ðàçâèâàåòñÿ, âïèòûâàÿ îöåíêè áëèçêèõ è èõ ïî-
âåäåíèå êàê îáðàçöîâîå. Íî â îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò, äîñòàòî÷íî îñâîèâ èõ, îí 
èõ ïðîâåðÿåò, ñîïðîòèâëÿÿñü óæå îñâîåííîìó. Â òð¸õëåòíåì âîçðàñòå, íàïðèìåð, 

Å .  Í è ê î ë à å â à
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ðåá¸íîê àêòèâíî îòêàçûâàåòñÿ îò òîãî, ÷òî òàê ñïîêîéíî ïðèíèìàë ðàíåå. Åñëè 
ðàíüøå îí ïðèíèìàë âñ¸, ÷òî äåëàåò ìàìà, òî òåïåðü îí õî÷åò äåëàòü ýòî ñàì. Îí 
êàê áû ïðîâåðÿåò äèàïàçîí äîïóñòèìîãî, îðèåíòèðóÿñü íà ðåàêöèè âçðîñëûõ. 
Îïðåäåëèâ åãî, îí âíîâü óæå íà óðîâíå ðàñøèðåííûõ âîçìîæíîñòåé óñâàèâàåò 
ñòåðåîòèïû ìèðà âçðîñëûõ.

Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè íåò ôèãóðû ïåðâè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè è îòñóòñòâóåò 
èäåíòè÷íîñòü ñ íåé, îñëàáåâàþò êðèçèñíûå ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ è èä¸ò áîëåå ìåä-
ëåííîå è óïðîù¸ííîå ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè.

Ðåá¸íîê ãåíåòè÷åñêè ìîæåò ñîçäàòü íå áîëåå äåñÿòêè ïðèâÿçàííîñòåé, ñðåäè 
íèõ âîçíèêàåò èåðàðõèÿ, êîãäà îòíîøåíèÿ ñ ìàòåðüþ è îòöîì ñòàíîâÿòñÿ íàè-
áîëåå çíà÷èìûìè, à ñ áàáóøêîé — ìåíåå (èëè íàîáîðîò, åñëè âîñïèòàíèåì çà-
íèìàåòñÿ áàáóøêà). ×èñëî ýòèõ ïðèâÿçàííîñòåé íå ìîæåò áûòü áåñêîíå÷íûì, òàê 
æå, êàê ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèå ÷èñëà ýìîöèîíàëüíûõ èíòåíñèâíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ, òðåáóþùèõ îòäà÷è è ñîîòâåòñòâóþùåãî ðåñóðñà. 
Êàæäîå âçàèìîäåéñòâèå ñ êîíêðåòíûì ÷åëîâåêîì âåä¸ò ê ñîçäàíèþ îòäåëüíîé 
âíóòðåííåé «ðàáî÷åé ìîäåëè», êîòîðûå êîíñòðóèðóþòñÿ íåçàâèñèìî, ÷òî äîêàçà-
íî ýìïèðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Îòëè÷èå òåîðèè ïðèâÿçàííîñòè îò îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî â ðîññèéñêîé òðàäèöèè àêöåíò äåëàëñÿ íà ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ðåá¸íêà è âçðîñëîãî èëè íà îáùåíèè, ïîíèìàåìîì êàê äåÿòåëüíîñòü. 
Ïðè ýòîì âçðîñëûé áûë íåêèì ôàêòîðîì ñòàíîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ðåá¸íêà 
(Âûãîòñêèé, 1991). Òåîðèÿ ïðèâÿçàííîñòè, àâòîðû êîòîðîé ðàññìàòðèâàþò å¸ 
êàê ýâîëþöèîííî-ýòîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, àêöåíòèðóåòñÿ íà îòíîøåíèè ðåá¸íêà 
è âçðîñëîãî, ñóùåñòâóþùåì â íåðàçðûâíîì åäèíñòâå. Âçðîñëûé êàê áû èíòåðèî-
ðèçóåòñÿ (ïðèíèìàåòñÿ) ðåá¸íêîì è íà÷èíàåò æèòü â í¸ì.

Òèïû ïðèâÿçàííîñòè 

Ñîãëàñíî òåîðèè, êà÷åñòâî ïðèâÿçàííîñòè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ðîäèòåëÿ 
ðåá¸íêà, êîòîðûé ðàçëè÷íûì îáðàçîì ïðîÿâëÿåò ñâîþ çàáîòó î í¸ì. Ìýðè Ýéíñ-
âîðò â òå÷åíèå ãîäà íàáëþäàëà çà îáùåíèåì 26 ìàòåðåé è èõ äåòåé â âîçðàñòå äî 
1,5 ëåò. Îíà ïðåäëîæèëà ýêñïåðèìåíò, íàïðàâëåííûé íà îöåíêó êà÷åñòâà ïðèâÿ-
çàííîñòè, ñîñòîÿùèé èç âîñüìè ñèòóàöèÿ ïî òðè ìèíóòû êàæäàÿ. Ðåá¸íîê ñíà÷àëà 
íàõîäèëñÿ ñ ìàòåðüþ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé êîìíàòå è èññëåäîâàë ïîìåùåíèå 
â å¸ ïðèñóòñòâèè. Çàòåì âõîäèë íåçíàêîìûé ÷åëîâåê è òðè ìèíóòû ïðîñòî ñèäåë 
â êîìíàòå. Ïîòîì îí ìåíÿëñÿ ñ ìàòåðüþ ìåñòàìè è ïðåäëàãàë ðåá¸íêó ïîèãðàòü 
ñ íèì. Çàòåì ìàòü óõîäèëà è îñòàâëÿëà ðåá¸íêà ñ íåçíàêîìöåì, êîòîðûé ïûòàëñÿ 
óòåøèòü ðåá¸íêà. Ìàòü âîçâðàùàëàñü è ïðåäëàãàëà ðåá¸íêó ïîèãðàòü. Ïîñëå ýòî-
ãî ìàòü è íåçíàêîìåö óõîäèëè âìåñòå, íàêîíåö, ìàòü ñíîâà âîçâðàùàëàñü. Â êà÷å-
ñòâå ïîêàçàòåëåé ïðèâÿçàííîñòè îöåíèâàëè ïîâåäåíèå ðåá¸íêà â ìîìåíò óõîäà 
è âîçâðàùåíèÿ ìàòåðè. 

Íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèé áûëî îïèñàíî òðè òèïà ðåàêöèé äåòåé, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òð¸ì òèïàì ïðèâÿçàííîñòåé ðåá¸íêà ê ìàòåðè. Ì. Ýéíñâîðò íàçâàëà èõ 
áåçîïàñíûì è íåáåçîïàñíûì âèäàìè ïðèâÿçàííîñòè. Ïðè÷¸ì íåáåçîïàñíûõ îíà 
âûäåëèëà äâà òèïà: òðåâîæíî-èçáåãàþùèé íåáåçîïàñíûé òèï è àìáèâàëåíòíûé 
íåáåçîïàñíûé.
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Ïîâåäåíèå ðåá¸íêà ñ áåçîïàñíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî 
îí èñïîëüçîâàë ìàòü êàê âîçìîæíîñòü áåçîïàñíîãî îáùåíèÿ ñ âíåøíèì ìèðîì. 
Îí ñïîêîéíî èãðàë ñàìîñòîÿòåëüíî, ðåãóëÿðíî ïðîâåðÿÿ å¸ ìåñòîïîëîæåíèå, 
îòñëåæèâàÿ å¸ äåéñòâèÿ êðàåøêîì ãëàç. Îí îáðàùàëñÿ ê íåé, êîãäà âîçíèêàëè 
ïðîáëåìû èëè êîãäà íóæäàëñÿ â ïîääåðæêå. Õàðàêòåðèñòèêîé ðåá¸íêà áûëà 
àêòèâíàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü. Åñëè ìàòü ïîêèäàëà êîìíàòó, îí ïåðå-
æèâàë, íî óñïîêàèâàëñÿ, êîãäà íåçíàêîìåö óòåøàë åãî. Îí èñïûòûâàë ðàäîñòü, 
êîãäà ìàìà âîçâðàùàëàñü.

Ïîâåäåíèå ðåá¸íêà ñ íåáåçîïàñíûì òðåâîæíî-èçáåãàþùèì òèïîì ïðèâÿçàí-
íîñòè ñîñòîÿëî â òîì, ÷òî â îáû÷íîé ñèòóàöèè ýòîò ðåá¸íîê íå ïîäõîäèë ê ìàòå-
ðè, êîãäà îíè áûëè îäíè â êîìíàòå. Åãî ïðåäûäóùèé îïûò ïîäñêàçûâàë åìó, ÷òî 
íè÷åãî õîðîøåãî ïðè ýòîì íå áóäåò. Òàêèå ìàòåðè, îáû÷íî, ãîâîðÿò ïîäáåãàþùèì 
äåòÿì: «Îòñòàíü. ß óñòàëà. Ïîçàíèìàéñÿ ñàì».

 Â ðàçãîâîðå ñ äðóãèìè ìàòåðÿìè ýòè æåíùèíû ãîðäåëèâî óòâåðæäàþò, ÷òî 
èõ ðåá¸íîê ìîæåò âñ¸ äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ýêñïåðèìåíòå Ýéîñâîðò òàêîé 
ðåá¸íîê íå ïðîÿâëÿë àêòèâíîñòè èññëåäîâàòåëÿ, íå ðåàãèðîâàë ïðè óõîäå ìàòåðè 
èëè äåìîíñòðèðîâàë ñëàáóþ òðåâîãó. Íî è êîãäà îíà âîçâðàùàëàñü, îí íå áåæàë 
ðàäîñòíî ê íåé, êàê ýòî äåëàë ìàëûø ñ áåçîïàñíîé ïðèâÿçàííîñòüþ, à àêòèâíî 
èçáåãàë å¸. 

Ðåá¸íîê ñ àìáèâàëåíòíûì òèïîì íåáåçîïàñíîé ïðèâÿçàííîñòè áûë î÷åíü 
òðåâîæåí è òàêæå íå èññëåäîâàë ìèð, êîãäà îíè áûëè îäíè ñ ìàòåðüþ. Â å¸ îò-
ñóòñòâèå îí íå ìîã óñïîêîèòüñÿ, íî íàáðàñûâàëñÿ íà íå¸ ñ ãíåâîì èëè íåãîäîâà-
íèåì, êîãäà îíà âîçâðàùàëàñü. Ïîñëå ýòîãî ðåá¸íîê íå ìîã âåðíóòüñÿ ê èãðå äî 
êîíöà ýêñïåðèìåíòà.

Êàæäûé èç ýòèõ òð¸õ òèïîâ ôèêñèðóåò îòâåò ìàëûøà íà óòðàòó ôèãóðû ïðè-
âÿçàííîñòè è äàëüíåéøóþ âñòðå÷ó ñ íåé. Ïðè áåçîïàñíîì òèïå ó ðåá¸íêà âîçíèê-
ëî àáñîëþòíîå äîâåðèå ê ìàòåðè: îí óâåðåí, ÷òî åñëè îíà âûøëà, òî âñ¸ ðàâíî 
âåðí¸òñÿ è íå îñòàâèò åãî â áåäå. Åãî îïûò ïîäòâåðæäàåò ýòî. Ïðè òðåâîæíî-
èçáåãàþùåì òèïå ðåá¸íîê óæå óçíàë, ÷òî îò ìàòåðè ëó÷øå äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå, 
ïîñêîëüêó å¸ ðåàêöèÿ íà åãî ïðèáëèæåíèå âñåãäà îòðèöàòåëüíà. Ïðè àìáèâà-
ëåíòíîé ïðèâÿçàííîñòè ïîâåäåíèå ìàòåðè íåïðåäñêàçóåìî: îíà ìîæåò è ïðè-
ëàñêàòü, è ñèëüíî íàêàçàòü, ïðè÷¸ì ðåá¸íîê íå ìîæåò íàéòè ïðè÷èíû êàæäîé èç 
ýòèõ ðåàêöèé.

Âñå ýòè òèïû ïîâåäåíèÿ îòðàæàþò ïðèðîäó äåòñêîé âíóòðåííåé ðàáî÷åé 
ìîäåëè è, êàê ïîçäíåå îêàçàëîñü, ïðåäñêàçûâàþò ïîâåäåíèå â èãðàõ, èññëåäî-
âàòåëüñêóþ àêòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, êîìïåòåíöèè â îáùåíèè 
ñî ñâåðñòíèêàìè. Áîëåå òîãî, îíè ïîçâîëÿþò ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå è â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ïðè ýòîì äîêàçàíî, ÷òî òèï ïðèâÿçàííîñòè ïåðåäà¸òñÿ îò 
ðîäèòåëåé ê äåòÿì. 

Òèï ïðèâÿçàííîñòè è ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà 

Îêàçûâàåòñÿ, åñëè ðåá¸íîê îùóùàåò áåçîïàñíóþ ïðèâÿçàííîñòü îáîèõ ðî-
äèòåëåé, òî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îêðóæàþùèå áóäóò îöåíèâàòü åãî êàê ñî-
öèàëüíî êîìïåòåíòíîãî. Åñëè ó äåâî÷êè åñòü áåçîïàñíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê îòöó, 
òî îíà íå ñòîëü àãðåññèâíà, ÷åì å¸ ìåíåå ñ÷àñòëèâûå ñâåðñòíèöû. Ìàòåðè èñ-
ïûòûâàþò áîëåå áåçîïàñíûå ïðèâÿçàííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ îòöàìè. Âîñïðèÿòèå 

Å .  Í è ê î ë à å â à
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ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà îïîñðåäóåòñÿ ïðèâÿçàííîñòüþ è ñîöèàëüíîé êîìïå-
òåíöèåé.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî èç äåòåé ñ áåçîïàñíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè 
âûðàñòàþò âçðîñëûå, êîòîðûå áóäóò çàáîòèòüñÿ î ñâî¸ì çäîðîâüå è íåñòè 
çà íåãî îòâåòñòâåííîñòü. Íàïðîòèâ, èç ëþäåé, âîñïèòàííûõ â óñëîâèÿõ íå-
áåçîïàñíîé ïðèâÿçàííîñòè, ÷àùå âûðàñòàþò ëþäè, çàâèñÿùèå îò òåõ èëè èíûõ 
âðåäíûõ ïðèâû÷åê (óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ, êóðåíèå òàáàêà 
è ò.ä.).

Êðèòòåíäåí ïðîâåëà èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ äåòåé ñ ðàçíûìè òèïàìè ïðè-
âÿçàííîñòè â íà÷àëüíîé øêîëå. Óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè ñ áåçîïàñíûì 
òèïîì ïðèâÿçàííîñòè ïîëüçóþòñÿ â îáùåíèè ñ äðóãèìè è ýìîöèÿìè, è èíòåë-
ëåêòîì. Äåòè ñ íåáåçîïàñíûì òðåâîæíî-èçáåãàþùèì òèïîì ïîâåäåíèÿ îòêàçû-
âàþòñÿ îò ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà ñ îêðóæàþùèìè, à äåòè ñ àìáèâàëåíòíûì 
íåáåçîïàñíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè — îò èíòåëëåêòóàëüíîãî. Òàêèì îáðàçîì, 
èíäèâèäóàëüíûé îïûò ðåá¸íêà îò îáùåíèÿ ñ ìàòåðüþ ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì 
ñïîñîáàì óñâîåíèÿ èíôîðìàöèè â ïðîöåññå îáùåíèÿ.

Îäèí èç ðàñïðîñòðàí¸ííûõ òèïîâ ïîâåäåíèÿ — çàñòåí÷èâîñòü. Ï. Êðèòòåí-
äåí îòíîñèò å¸ ê äåòÿì ñ íåáåçîïàñíûì àìáèâàëåíòíûì ïîâåäåíèåì, ïî òàêîé 
àíàëîãèè: åñëè ñëàáîå æèâîòíîå â áîðüáå ñ ñèëüíûì âñòàíåò â ïîçó, îáîçíà÷àþ-
ùóþ ïîä÷èíåíèå, òî àòàêà ïðåêðàùàåòñÿ. Äåòè, êîòîðûå âûíóæäåíû çàùèùàòüñÿ 
îò àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, íåîñîçíàííî íàó÷èëèñü èñïîëü-
çîâàòü òàêîå ïîâåäåíèå, êîòîðîå îáåçîðóæèâàåò ðîäèòåëÿ-àãðåññîðà. Òàêèì 
çàùèòíûì ïîâåäåíèåì äëÿ íèõ è ñòàëà çàñòåí÷èâîñòü: îíè ÷åðåäóþò àãðåññèþ 
è çàñòåí÷èâîñòü. Ñâîåé àãðåññèåé îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ðîäèòåëÿ, êîòî-
ðûé èíà÷å íå çàìå÷àåò ðåá¸íêà, à çàñòåí÷èâîñòüþ îáåçîðóæèâàþò åãî, êîãäà òîò 
ïûòàåòñÿ îòâåòèòü àãðåññèåé â îòâåò íà àãðåññèþ ðåá¸íêà. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ íà-
çûâàåòñÿ ïðèíóæäàþùåé ìàíèïóëÿöèåé, òî åñòü ðåá¸íîê âûíóæäåí ïðèíóæäàòü 
ðîäèòåëåé ê ýìîöèîíàëüíîìó îáùåíèþ ñ íèì.

Ðîäèòåëè äåòåé ñ áåçîïàñíûì òèïîì ïðèâÿçàííîñòè íå ñîçäàþò óñëîâèé äëÿ 
ìàíèïóëÿöèè, ïîñêîëüêó ñàìè îòêðûòû äåòÿì.

Çàùèòíîå ïîâåäåíèå åñòü è ó äåòåé ñ íåáåçîïàñíûì òðåâîæíî-èçáåãàþùèì 
òèïîì. Îíè èñïîëüçóþò (íåîñîçíàííî) òðè ðàçíûå ñòðàòåãèè çàùèòíîãî ïîâåäå-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîâåäåíèÿ èõ ðîäèòåëåé:

1. ×ðåçìåðíûé êîíòðîëü è ïîñòîÿííîå âìåøàòåëüñòâî ðîäèòåëÿ â äåéñòâèÿ 
ðåá¸íêà ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ó ïîñëåäíåãî ôîðìèðóåòñÿ ðåàêöèÿ èçáåãàíèÿ. 
Íî ðåá¸íîê íå ìîæåò èçáåãàòü ðîäèòåëÿ íåïîñðåäñòâåííî, ýòî ïðîèñõîäèò íà èí-
òåëëåêòóàëüíîì óðîâíå è ïðîÿâëÿåòñÿ, êàê ñêðûòîñòü è îòñòðàí¸ííîñòü. Ðåá¸íîê 
ìîæåò äîëãî íàõîäèòüñÿ â îäíîì ïîìåùåíèè ñ ìàòåðüþ, íå êîíòàêòèðóÿ ñ íåé 
è çàíèìàÿñü ñâîèìè äåëàìè. Ìàòü æå, îáùàÿñü ñ äðóãèìè, íàñòîé÷èâî ïîä÷¸ðêè-
âàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ðåá¸íêà è ãîðäèòñÿ åãî äîñòèæåíèÿìè â íàóêàõ.

2. Åñëè ðîäèòåëè óñòðàíÿþòñÿ îò âîñïèòàíèÿ, îò îáùåíèÿ, òî ðåá¸íîê, ÷òîáû 
ïðèâëå÷ü èõ, èìèòèðóåò ýìîöèè, âûçûâàþùèå âíèìàíèå ê íåìó. Ýòî ÿâëåíèå íà-
çûâàåòñÿ ôàëüñèôèêàöèåé àôôåêòà. Íàïðèìåð, ïÿòèëåòíèé ðåá¸íîê ñ âîñòîðãîì 
ñëóøàåò ïÿòóþ ñèìôîíèþ ×àéêîâñêîãî, ÷òî âûçûâàåò óäèâëåíèå îêðóæàþùèõ 
è ãîðäîñòü ìàìû. Òàêèå äåòè áûñòðî îáó÷àþòñÿ äåìîíñòðèðîâàòü íóæíóþ ýìîöèþ 
âî âñåõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ÷åì î÷åíü ðàäóþò âçðîñëûõ è ïðåæäå âñåãî ðîäè-
òåëåé, âîñõèùàþùèõñÿ ñòîëü òîíêèì ïîíèìàíèåì ðåá¸íêîì ñèòóàöèè. 
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3. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîäèòåëè íå òîëüêî êðàéíå òðåáîâàòåëüíû, 
íî è âðàæäåáíû, äåòè íàó÷àþòñÿ âûïîëíÿòü âñ¸, ÷òî òðåáóþò îò íèõ. Îíè õîðîøî 
ó÷àòñÿ, ÷¸òêî âûïîëíÿÿ ëþáîå çàäàíèå íå òîëüêî äîìà, íî è â øêîëå. 

Ïðèìåðû äâóõ ïîñëåäíèõ âèäîâ çàùèò îïèñàíû â «Ïðåñòóïëåíèè è íà-
êàçàíèè» Ô.Ì. Äîñòîåâñêîãî. Æåíà Ìàðìåëàäîâà, òÿæåëî áîëüíàÿ æåíùèíà 
ñ ÿâíî èçìåí¸ííûìè ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè, èñïîëüçîâàëà ñòàðøóþ 
äî÷ü Ïîëåíüêó, ÷òîáû èçëèâàòü åé ñâîè ÷óâñòâà. Äåâî÷êà «õîòÿ è ìíîãîãî 
åù¸ íå ïîíèìàëà, íî çàòî î÷åíü õîðîøî ïîíÿëà, ÷òî íóæíà ìàòåðè, è ïîòîìó 
âñåãäà ñëåäèëà çà íåé ñâîèìè áîëüøèìè óìíûìè ãëàçêàìè è âñåìè ñèëàìè 
õèòðèëà, ÷òîáû ïðåäñòàâèòüñÿ âñ¸ ïîíèìàþùåé. Â ýòîò ðàç Ïîëåíüêà ðàçäåâà-
ëà ìàëåíüêîãî áðàòà, êîòîðîìó âåñü äåíü íåçäîðîâèëîñü, ÷òîáû óëîæèòü åãî 
ñïàòü. Â îæèäàíèè, ïîêà åìó ïåðåìåíÿò ðóáàøêó, êîòîðóþ ïðåäñòîÿëî íî÷üþ 
æå âûìûòü, ìàëü÷èê ñèäåë íà ñòóëå ìîë÷à, ñ ñåðü¸çíîé ìèíîé, ïðÿìî è íåïîä-
âèæíî, ñ ïðîòÿíóòûìè âïåð¸ä íîæêàìè, ïëîòíî âìåñòå ñæàòûìè, ïÿòî÷êàìè 
ê ïóáëèêå, à íîñêàìè âðîçü. Îí ñëóøàë, ÷òî ãîâîðèëà ìàìàøà ñ ñåñòðèöåé, 
íàäóâ ãóáêè, âûïó÷èâ ãëàçêè è íå øåâåëÿñü, òî÷ü-â-òî÷ü êàê îáûêíîâåííî 
äîëæíû ñèäåòü âñå óìíûå ìàëü÷èêè, êîãäà èõ ðàçäåâàþò, ÷òîáû èäòè ñïàòü» 
(Äîñòîåâñêèé. 1998. Ñ. 192–193). Âîçìîæíî, ó òðåòüåé äåâî÷êè âîçíèêíåò 
òðåòèé âàðèàíò çàùèòû, ïîñêîëüêó äåòè ïûòàþòñÿ èñïîëüçîâàòü âñ¸ âîçìîæ-
íîå ïîëå ïðè îáùåíèè ñ ðîäèòåëåì, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îò íåãî èñ-
õîäèò îïàñíîñòü.

Ýòà ñõåìà ïîçâîëÿåò îïèñàòü è îòêëîíåíèÿ â ïîâåäåíèè. Íàðóøåíèå ïî-
âåäåíèÿ ìàíèïóëèðóþùèõ äåòåé (òèï íåáåçîïàñíîé àìáèâàëåíòíîé ïðèâÿçàí-
íîñòè — òå, ÷òî íå ìîãóò ïðåäñêàçàòü ïîâåäåíèå ìàòåðè) îáóñëîâëåíî ïîïûòêàìè 
ïðèâëå÷ü âíèìàíèå. Ýòè äåòè ñêðûâàþò âíóòðåííþþ àãðåññèþ, ïðåîáðàçóÿ å¸ 
â çàñòåí÷èâîå ïîâåäåíèå èëè, íàïðîòèâ, ñëèøêîì ÿâíî å¸ âûðàæàþò. Îíè óâå-
ðåíû, ÷òî äðóãèå âèíîâàòû â òîì, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò. Èíîãäà îíè âåäóò ñåáÿ 
êðàéíå ðèñêîâàííî.

Äåòè æå ñ íåáåçîïàñíûì òðåâîæíî-èçáåãàþùèì òèïîì — âñåãäà çíàþ-
ùèå, ÷òî ìàòü îïàñíà, ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ ó÷èòåëüñêèìè ëþáèì÷èêàìè. Îíè 
ìîãóò áûòü êðàéíå «ïðàâèëüíûìè» ñ äðóãèìè ïðè âçðîñëîì è àãðåññèâíûìè 
ê äåòÿì áåç íåãî. Îíè ìîãóò ïîäáèòü êëàññ â íà÷àëüíîé øêîëå ê ÷åìó-òî 
íå î÷åíü õîðîøåìó, à ïîòîì òîðæåñòâîâàòü, êîãäà äåòè ïîëó÷àò âûãîâîð îò 
ó÷èòåëÿ. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îíè íå ìîãóò ñôîðìèðîâàòü îòíîøåíèÿ 
ñî ñâåðñòíèêàìè è ÷àñòî îñòàþòñÿ îäèíîêèìè. Ïîêà íå áóäåò íàéäåí âûõîä 
àôôåêòó ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûì ñïîñîáîì, ó íèõ ñîõðàíÿåòñÿ îïàñíîñòü çà-
âèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ó÷èòåëþ íà÷àëüíûõ êëàññîâ ñòîèò îïàñàòüñÿ è äåòåé ñ àìáèâàëåíòíûì òèïîì 
ïðèâÿçàííîñòè, è èõ ìàòåðåé. ×àñòî òàêèå ìàòåðè ïðè ïåðâîì ïîñåùåíèè ó÷èòå-
ëÿ âûãëÿäÿò âåñüìà èíòåëëèãåíòíûìè îñîáàìè. Íî â ñëåäóþùèé ðàç âðûâàþòñÿ 
â øêîëó, êàê ìåãåðû, ïðîÿâëÿÿ òàêèì îáðàçîì ñâîþ àìáèâàëåíòíóþ ñóùíîñòü íå 
òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê ðåá¸íêó, íî è êî âñåìó ìèðó. 

×àñòî, æàëåÿ òàêîãî ðåá¸íêà, ó÷èòåëü ìîæåò â êàêîé-òî ìîìåíò, êîãäà òîò 
áåçóòåøíî ïëà÷åò, îæèäàÿ íàêàçàíèÿ, ïðåäëîæèòü åìó íå ñîîáùàòü îá èíöèäåíòå 
ìàòåðè. Íî êàê òîëüêî ïîÿâëÿåòñÿ ìàòü, òàêîé ïåðâîêëàøêà ïåðâûì áåæèò ê íåé 
ñ êðèêîì: «À ìû ñ ó÷èòåëüíèöåé äîãîâîðèëèñü íå ãîâîðèòü òåáå....». Òóò ó÷èòåëü 
èñïûòàåò â ïîëíîé ìåðå àìáèâàëåíòíóþ ñóùíîñòü ðîäèòåëüíèöû…

Å .  Í è ê î ë à å â à

Ï ð è â ÿ ç à í í î ñ ò ü  ê à ê  ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ò å ã î ð è ÿ 

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

[ 15 – 16 ]
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ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß  ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

Îñîçíàíèå ñïîñîáíîñòè ìûñëèòü 

Âçàèìîñâÿçü ñî çíà÷èìûìè äëÿ ðåá¸íêà ëþäüìè ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè 
îò êîíòåêñòà è ôèêñèðóåòñÿ â âèäå ïîñòîÿííî ýâîëþöèîíèðóþùåé âíóòðåííåé 
êàðòèíû ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ðåá¸íêà — âíóòðåííåé ðàáî÷åé ìîäåëè. Îíà 
âêëþ÷àåò êàê ýìîöèîíàëüíûå ýëåìåíòû (èç-çà ñèëüíîé ñâÿçè ñ ôèãóðîé ïðèâÿ-
çàííîñòè), òàê è ïîçíàâàòåëüíûå êîìïîíåíòû, íà îñíîâå êîòîðûõ â äàëüíåéøåì 
áóäóò âîçíèêàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, î ñåáå è ñîáñòâåííîé 
èäåíòè÷íîñòè. Ïîçäíåå ýòà ðàáî÷àÿ ìîäåëü ëÿæåò ó äîøêîëüíèêîâ â îñíîâó ìî-
äåëè ïñèõè÷åñêîãî è ðàçâèòèå ìåòàêîãíèòèâíîãî îñîçíàíèÿ. 

Ðóññêèé ïåðåâîä àíãëèéñêîãî òåðìèíà «theory of mind» — ìîäåëü ïñèõè÷å-
ñêîãî — ïðåäëîæèëà Å.À. Ñåðãèåíêî (2007). Îí îáîçíà÷àåò äåòñêîå ïðåäñòàâëå-
íèå òîì, êàê è ïî÷åìó ìûñëÿò îíè ñàìè, è êàê è ïî÷åìó äåéñòâóþò îêðóæàþùèå 
èõ ëþäè. Ýòî òîæå âíóòðåííÿÿ ìîäåëü. Âîçìîæíî, îíà — ïðîäîëæåíèå âíóòðåí-
íåé ðàáî÷åé ìîäåëè èëè âíóòðåííÿÿ ðàáî÷àÿ ìîäåëü ëåæèò â îñíîâå ìîäåëè 
ïñèõè÷åñêîãî. Å¸ íèêòî íå ïåðåâîäèò â ñëîâà, òî åñòü íè äåòè, íè âçðîñëûå íè-
êîãäà íå ãîâîðÿò ñåáå: «ß áóäó ïîñòóïàòü òàê-òî ïîòîìó-òî èëè ïîòîìó-òî». È ìû 
íå äóìàåì: «Òîò ÷åëîâåê ïîñòóïèë òàê-òî ïîòîìó-òî». Ïðîñòî íå÷òî ïðîíîñèòñÿ 
â ãîëîâå, è ìû ðåøàåì, êàê íàì ïîñòóïàòü. Ïî-âèäèìîìó, íåêîòîðûå ïñèõîëîãè 
âåðáàëèçóþò ñîáñòâåííóþ ìîäåëü ïñèõè÷åñêîãî, òîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ òåîðèÿìè 
ëè÷íîñòè è ïîìåùàþòñÿ â ó÷åáíèêè. Áîëüøèíñòâî æå íèêîãäà íå ïåðåâîäèò ýòè 
çíàíèÿ îá óñòðîéñòâå ïðîöåññà ïîíèìàíèÿ äðóãèõ ëþäåé â ñëîâà, õîòÿ èõ îïûò 
îáùåíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñîçäàíèþ áîëåå òî÷íîé ìîäåëè ïðè÷èííîñòè ïîâåäå-
íèÿ ëþäåé, ÷åì òå, ÷òî ïðèâîäÿòñÿ â ó÷åáíèêàõ. Ñëîâà íå ìîãóò ïåðåäàòü âñþ ñóòü 
÷óâñòâåííîãî ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà.

×åì òî÷íåå òàêàÿ ìîäåëü, òåì àäåêâàòíåå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà â òåõ èëè èíûõ 
ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòàõ. Îíà ñîçäà¸òñÿ ó êàæäîãî ïðèáëèçèòåëüíî â âîçðàñòå îò 
òð¸õ äî øåñòè ëåò. Ïàðàëëåëüíî åé ôîðìèðóåòñÿ è ìåòàêîãíèòèâíîå îñîçíàíèå, 
òî åñòü ñïîñîáíîñòü îòñëåæèâàòü ñâîè ìûñëè. Äî ïîÿâëåíèÿ òàêèõ ìåòàêîãíèòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ìëàäåíåö è ìàëåíüêèé ðåá¸íîê íå ìîãóò óãëóáëÿòüñÿ â ñåáÿ, 
è ó íèõ íåò óìåíèÿ îáîçðåâàòü ýòè âíóòðåííèå ïðåäñòàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå î ôè-
ãóðàõ ïåðâè÷íîé ïðèâÿçàííîñòè è î ñåáå ñàìèõ.

Ìåòàêîãíèòèâíîå îñîçíàíèå — ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî âî ìíå ñàìîì ðîæäà-
þòñÿ ìîè ìûñëè, ÿ ñîçäàþ èõ ñàì. Ýòî ÿâëåíèå âîçíèêàåò ó ðåá¸íêà äîñòàòî÷íî 
ïîçäíî. È ÷òîáû îíî ïîÿâèëîñü, ñíà÷àëà äîëæíà ïîÿâèòüñÿ ìîäåëü ïñèõè÷åñêî-
ãî. Çàòåì óæå íà îñíîâå ýòîãî ïîíèìàíèÿ âîçíèêàåò íîâîå ÿâëåíèå — ìåòàêîã-
íèòèâíîå îñîçíàíèå — ñïîñîáíîñòü äóìàòü î ñîáñòâåííîì äóìàíèè. Ýòî ïîíèìà-
íèå âîçíèêàåò â øåñòü ëåò, åñëè ïåðåä òåì óæå ñóùåñòâóåò ìîäåëü ïñèõè÷åñêîãî. 
Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëåïåðåñòðîå÷íîå âðåìÿ ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ òàêîãî 
òèïà ðîäèòåëåé, êîòîðûé ïîëàãàåò, ÷òî äåòñêèé ñàä è øêîëà äîëæíû ðàçâèâàòü 
èõ äåòåé, òîãäà êàê èõ çàäà÷à — îáåñïå÷èòü ñåìüþ ìàòåðèàëüíî. Èìåííî ïîýòîìó 
â øêîëå äîñòàòî÷íî ìíîãî äåòåé ñ íåðàçâèòûìè ðåôëåêñèåé è ìåòàêîãíè-
òèâíîãî îñîçíàíèÿ. 

Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ýòî çàìîðñêîå ñëîâî, êàê è ÿâëåíèå, êîòîðîå îíî îáî-
çíà÷àåò, íå íóæíî øêîëå. Ðåá¸íîê ïðîñòî äîëæåí ó÷èòü òî, ÷òî ïîëîæåíî. Íî ýòî 
íå òàê. Ìåòàêîãíèòèâíîå îñîçíàíèå — ïðîöåññ ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîé ñïîñîá-
íîñòè ìûñëèòü. Îí çàòðàãèâàåò êàæäûé ìîìåíò íàøåé æèçíè, â øêîëå, äîìà, 
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íà ðàáîòå. Ñþäà îòíîñèòñÿ ïîíèìàíèå ñâîåé ñïîñîáíîñòè âûïîëíèòü îïðåäåë¸í-
íóþ çàäà÷ó è âûáîð ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëè. È åù¸ ðàçìûøëåíèå î òîì, ÷òî 
áûëî ñäåëàíî, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èçáðàííûõ ñòðàòåãèé, à òàêæå ïîíèìàíèå 
òîãî, ÷òî� òû ñàì ïîíèìàåøü, à ÷òî� — íåò. 

Íî ýòî è åñòü ñïîñîáíîñòü ó÷èòüñÿ îñîçíàííî, ïîíèìàÿ, ÷òî� ïîêà åù¸ íå-
äîñòóïíî, à ÷òî` óæå îñâîåíî. Â áîëüøèíñòâå øêîëüíûõ ñèòóàöèé èìåííî ó÷è-
òåëü áåð¸ò íà ñåáÿ òàêóþ çàäà÷ó: îáúÿñíèòü ó÷åíèêó, ÷òî� îí ìîæåò, à ÷òî� — íåò, 
êîíòðîëèðîâàòü ïðîöåññ îñâîåíèÿ èì ïðåäìåòà. Íî åñëè ìû ñôîðìèðóåì ìå-
òàêîãíèòèâíîå îñîçíàíèå è ðåôëåêñèþ, ó÷åíèê ñìîæåò âñ¸ ýòî ñäåëàòü ñàì. 
È òîãäà ó÷èòåëü äåéñòâèòåëüíî áóäåò òåì, êòî ñîïðîâîæäàåò øêîëüíèêà è íàïðàâ-
ëÿåò, à íå òåì, êòî ïîñòîÿííî íàòàñêèâàåò è òÿíåò âïåð¸ä.

Ñëåäîâàòåëüíî, êðîìå îñâîåíèÿ îïðåäåë¸ííîãî ìàòåðèàëà â ðàìêàõ ëþáîãî 
ïðåäìåòà, ó÷èòåëü ìîæåò ñòàâèòü äëÿ ñåáÿ òàêèå öåëè:

1. Íàó÷èòü ó÷åíèêîâ äóìàòü ïî-ðàçíîìó.
2. Ïîêàçàòü, ÷òî ñàì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ íå ìåíåå âàæåí, ÷åì ïîëó÷àåìûé ðå-

çóëüòàò. 
3. Îáó÷èòü òîìó, êàê ðàçâèâàòü è èñïîëüçîâàòü ðàçíûå ñòðàòåãèè ðåøåíèÿ 

ïðîáëåì.
4. Ïîêàçàòü, ÷òî äëÿ îïèñàíèÿ è îöåíêè îäíîãî è òîãî æå ÿâëåíèå ìîãóò áûòü 

ðàçíûå òî÷êè çðåíèÿ, à ïîòîìó ñòîèò íàó÷èòüñÿ àðãóìåíòèðîâàòü ñâîþ òî÷êó çðå-
íèÿ, à íå îòâåðãàòü ÷óæóþ

5. Ó÷åíèêàì íóæíî äàòü âîçìîæíîñòü äóìàòü î ñâî¸ì ïðîãðåññå è îñîçíàâàòü 
åãî.

6. Ñòîèò íàó÷èòü òîìó, ÷òî äåòè îòâå÷àþò çà ïðîöåññ ñâîåãî îáó÷åíèÿ è åãî 
óñïåøíîñòü.

Â ïåðâîì êëàññå, êàê ìû ïîìíèì, âñåìó ýòîìó ìîæíî íàó÷èòü òîëüêî òåõ, 
ó êîãî çàâåðøèëñÿ ïðîöåññ ìèåëèíèçàöèè (ñîçðåâàíèÿ ìîçãà). Ïîñêîëüêó ó íå-
êîòîðûõ ýòîò ïðîöåññ ìîæåò äëèòüñÿ âñþ íà÷àëüíóþ øêîëó, òî âåñüìà ïîëåçíî 
íå òîëüêî ïîçâîëÿåò ó÷åíèêàì ðåøàòü çàäà÷è ëþáûì ñïîñîáîì, íî ðàññêàçûâàòü 
î òîì, êàê ýòî äåëàåòñÿ, ñîçäàâàòü ñõåìû ðåøåíèÿ íà óðîêàõ ìàòåìàòèêè è ñõåìû 
ðàçìûøëåíèÿ íà óðîêàõ ðóññêîãî ÿçûêà èëè èñòîðèè. 

Ïðîáëåìà íà÷àëüíîé øêîëû â òîì, ÷òî ó÷èòåëü ïîëó÷àåò äåòåé íà ðàçíîé 
ñòàäèè ñîçðåâàíèÿ ìîçãà. È ðîäèòåëåé äåòåé, ðàçëè÷íûì îáðàçîì ïîìîãàþùèõ 
ðåá¸íêó â åãî óñèëèÿõ ïî ïîçíàíèþ îêðóæàþùåãî ìèðà.

Â ðàìêàõ ïðîãðàììû ýôôåêòèâíî äâèãàþòñÿ äåòè ñ áåçîïàñíîé ïðèâÿçàííî-
ñòüþ è ìíîãî÷èñëåííûìè ñõåìàìè, ôèêñèðóþùèìè ñîáñòâåííûé îïûò â ïîçíàíèè 
ìèðà. Â ýòîì ñëó÷àå îáúÿñíåíèå ó÷èòåëÿ ëîæèòñÿ íà ïîäãîòîâëåííóþ ïî÷âó.

Åñëè ìîçã ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííåå, òî â çàäà÷ó âõîäèò íå ìíîãî÷àñîâîå ñèäå-
íèå çà ó÷åáíèêàìè, à íàïðàâëåíèå âíèìàíèÿ ðåá¸íêà íà îïûòíîå ïîçíàíèå ìèðà 
íà ñâåæåì âîçäóõå îáðàùåíèå ê ðîäèòåëÿì çà ïîìîùüþ â ïîäãîòîâêå óðîêîâ.

Òàì, ãäå ðîäèòåëè íå èäóò íà ñîòðóäíè÷åñòâî, íåîáõîäèìî óïðîùåíèå çàäà÷, 
ïðåäëàãàåìûõ ó÷àùèìñÿ, çàäà÷, ñâÿçàííûõ, ïðåæäå âñåãî, ñ îáðàùåíèåì ê êîí-
êðåòíûì ôîðìàì ìûøëåíèÿ.

Å .  Í è ê î ë à å â à

Ï ð è â ÿ ç à í í î ñ ò ü  ê à ê  ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê à ÿ  ê à ò å ã î ð è ÿ 

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû
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