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Ñåãîäíÿ ìû ïåðåæèâàåì äîñòàòî÷íî ñëîæíûé ïðîòèâîðå-
÷èâûé ïåðèîä â ðàçâèòèè îáùåñòâà, è ïîäðîñòêè íå îñòà-

þòñÿ â ñòîðîíå îò âñåõ òåõ ïðîáëåì, êîòîðûå ñóùåñòâóþò. Êðîìå 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, 
õàðàêòåðíûõ â öåëîì äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, îãðîìíîå 
âëèÿíèå íà ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà, íà ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè 
îêàçûâàþò è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû, êîòîðûå ñåãîäíÿ ìîæíî îõà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê äîñòàòî÷íî ñëîæíûå. Âî-ïåðâûõ, ìû íå ìîæåì 
ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ òàêîé ôàêòîð, êàê ýêîíîìè÷åñêîå ðàññëîå-
íèå îáùåñòâà, âûðàæåííîå â îòñóòñòâèè ó ïîäðîñòêîâ ðàâíûõ 
âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåá-
íîñòåé, âî-âòîðûõ, íàëèöî ïîïûòêè ñîçäàòü ñåãîäíÿ øêîëó áåç 
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû, â-òðåòüèõ, èìååò ìåñòî êðèìèíàëèçàöèÿ 
îáùåñòâà â öåëîì, êîòîðàÿ âëå÷¸ò çà ñîáîé î÷åíü ìíîãî ïðîáëåì, 
ñâÿçàííûõ ñî ñòàíîâëåíèåì ïðàâîâîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, áåç êî-
òîðîé âçðîñëûé ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü ïîëíîöåííûì ãðàæäàíè-
íîì, è âåä¸ò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ïîäðîñòêîâîé áåçíàäçîðíîñòè, 
äåëèêâåíòíîñòè è äåâèàíòíîñòè.

Ìû ãîâîðèì î ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, òàê êàê ýòî âîçðàñò 
âçðîñëåíèÿ «âòîðîãî ðîæäåíèÿ ÷åëîâåêà» (Æ.-Æ. Ðóññî). Ïîä-
ðîñòêîâûé âîçðàñò — ýòî ôóíäàìåíò âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ñàì ïî ñåáå ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò áîãàò äðàìàòè÷åñêèìè 
ïåðåæèâàíèÿìè, òðóäíîñòÿìè è êðèçèñàìè, íî ýòî è âðåìÿ, êîãäà 

Å. Ëåâàíîâà
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ôîðìèðóþòñÿ óñòîé÷èâûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷åðòû õàðàê-
òåðà, êîãäà çàêëàäûâàþòñÿ ñïîñîáû ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, âñ¸ òî, ÷òî 
îïðåäåëÿåò æèçíü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, åãî ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. 
Êîãäà ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ âçðîñëûì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé íå óìååò ñäåðæèâàòü ñåáÿ, 
íå çíàêîì ñ òàêèì ïîíÿòèåì êàê ñàìîðåãóëÿöèÿ ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ìû 
ïîíèìàåì, ÷òî êîðíè ýòèõ ïðîáëåì ÷àùå âñåãî óõîäÿò â ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. 
Âìåñòå ñ òåì íàì õîòåëîñü áû ñëîìàòü òàêèå ñëîæèâøèåñÿ ñòåðåîòèïû î ñëîæ-
íîì è òðóäíîì ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, è ïîïûòàòüñÿ âçãëÿíóòü íà ïðîáëåìû 
ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, êàê íà ðåñóðñ! Ìû èñõîäèì èç òîãî, ÷òî ïîäðîñòêîâûé 
âîçðàñò — ýòî ïîðà äîñòèæåíèé, ñòðåìèòåëüíîãî íàðàùèâàíèÿ çíàíèé, óìåíèé, 
ñòàíîâëåíèå íðàâñòâåííîñòè è îòêðûòèÿ «ß», îáðåòåíèå íîâîé ñîöèàëüíîé ïî-
çèöèè. Êîíå÷íî æå, ýòî è âîçðàñò ïîòåðü äåòñêîãî ìèðîîùóùåíèÿ áîëåå áåççà-
áîòíîãî è áåçîòâåòñòâåííîãî îáðàçà æèçíè, ýòî ïîðà ìó÷èòåëüíûõ è òðåâîæíûõ 
ñîìíåíèé â ñåáå è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ, ïîèñê ïðàâäû. Èìåííî â ýòîì âîçðàñòå 
ðàçëè÷íûå òèïîëîãè÷åñêèå âàðèàíòû íîðìû («àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà») âûñòó-
ïàþò íàèáîëåå ÿðêî, ò.ê. ÷åðòû õàðàêòåðà åù¸ íå ñêîìïåíñèðîâàíû æèçíåííûì 
îïûòîì. Íî ïðè ýòîì èìåííî â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå àêòóàëèçèðóåòñÿ ïîòðåá-
íîñòü â ðàñøèðåíèè èíôîðìàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè, ïîòðåáíîñòü 
â ðàñøèðåíèè êîììóíèêàòèâíûõ ñâÿçåé, â ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ëè÷íîñòíîé 
ìîáèëüíîñòè, ïëàñòè÷íîñòè, ôëåêñèáèëüíîñòè.

Ìû ñåãîäíÿ ïåðåæèâàåì äîñòàòî÷íî ñëîæíûé ïðîòèâîðå÷èâûé ïåðèîä 
â ðàçâèòèè îáùåñòâà, è ïîäðîñòêè íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå îò âñåõ ñóùåñòâóþùèõ 
ïðîáëåì. È ñåãîäíÿ, êðîìå ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé, õàðàêòåðíûõ â öåëîì äëÿ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, îãðîìíîå âëèÿíèå 
íà ñòàíîâëåíèå ÷åëîâåêà, íà ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè, îêàçûâàþò è ñîöèàëüíûå 
ôàêòîðû, òàêèå êàê ýêîíîìè÷åñêîå ðàññëîåíèå îáùåñòâà, ñâÿçàííîå äëÿ ïîäðîñò-
êîâ ñ òåì, ÷òî îíè óæå ñåãîäíÿ íå èìåþò ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé â óäîâëåòâîðåíèè 
ñâîèõ ìàòåðèàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé; ðåçêèé ñïàä âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â øêîëå; 
êðèìèíàëèçàöèÿ îáùåñòâà â öåëîì, êîòîðàÿ âëå÷¸ò çà ñîáîé î÷åíü ìíîãî ïðî-
áëåì, ñâÿçàííûõ ñî ñòàíîâëåíèåì ïðàâîâîé êóëüòóðû ëè÷íîñòè, áåç êîòîðîé 
âçðîñëûé ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü ïîëíîöåííûì ãðàæäàíèíîì è ò.ä.

Íà ñàìîì äåëå ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ãîðàçäî áîëüøå: è òà äåìîêðàòèçàöèÿ 
îáùåñòâà, êîòîðàÿ íåñ¸ò íà ñåáå ïîçèòèâíûå òåíäåíöèè, îäíîâðåìåííî ñîçäà¸ò 
íåêèå óñëîâèÿ äëÿ íåãàòèâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, òàê íàçûâàåìûõ ñî-
öèàëüíûõ «ÿçâ» ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà, òàêèõ êàê íàðêîìàíèÿ, ðàííÿÿ ïîäðîñò-
êîâàÿ ïðîñòèòóöèÿ, ïðîòèâîïðàâíîå ïîâåäåíèå. Åñòåñòâåííî, åñëè ìû ïîíèìàåì, 
êàêèå ïðîáëåìû ñåãîäíÿ àêòóàëèçèðîâàíû, íî ìû èùåì ñïîñîáû, êîòîðûå ïîìîã-
ëè áû ïîäðàñòàþùåìó ÷åëîâåêó íàéòè ñâî¸ ìåñòî â ýòîé æèçíè, ñôîðìèðîâàòüñÿ 
êàê ëè÷íîñòü çäîðîâàÿ â ñâî¸ì ôèçè÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì è äóõîâíîì ðàçâèòèè.

Ñëîæíîñòü è ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà äåëàåò åãî ôàêòîðîì 
ðèñêà äëÿ ìíîãèõ íåæåëàòåëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Ýòà ïðîáëåìà âñåãäà âîëíîâàëà 
è ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, íî îñîáóþ îñòðîòó îíà ïðèîáðåòàåò ñåãîäíÿ, êîãäà íà-
ëèöî è ñïàä âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ âñåõ èíñòèòóòîâ âîñïèòàíèÿ è îñëà-
áëåíèå âëèÿíèÿ ñèñòåìû âíåøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ, è ïîòåðÿ 
íðàâñòâåííûõ îðèåíòèðîâ, è íåãîòîâíîñòü áîëüøåé ÷àñòè ïåäàãîãîâ ê ðàáîòå 
â íîâûõ óñëîâèÿõ. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîäðîñòîê â ñèëó ñâîåé îáúåêòèâ-
íîé ñåíçèòèâíîñòè îñîáåííî îñòðî âîñïðèíèìàåò íåóñòðîåííîñòü, áåçðàáîòèöó, 
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áåçäåíåæüå ðîäèòåëåé, ïðîñìàòðèâàÿ çà âñåì ýòèì èõ íåóñïåøíîñòü. Âñ¸ ýòî 
î÷åíü ÷àñòî ìåøàåò ïîäðîñòêó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî â îêðóæåíèè è ñâåð-
ñòíèêîâ è âçðîñëûõ, ïðè÷¸ì äèñêîìôîðò óñóãóáëÿåòñÿ â ñèëó ñâîéñòâåííîãî 
åìó ìàêñèìàëèçìà, íåóìåíèÿ âûäåëÿòü ïîëóòîíà, êàòåãîðè÷íîñòè ñóæäåíèé, ÷òî 
÷àñòî ïðèâîäèò ê çàòÿæíûì õðîíè÷åñêèì êîíôëèêòàì. À íàâûêè êîíñòðóêòèâíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèòóàöèè êîíôëèêòà åù¸ íå âûðàáîòàëèñü, âîò è îñòà¸òñÿ îí 
îäèí íà îäèí ñî ñâîèìè áåäàìè, òðóäíîñòÿìè è âíóòðåííèìè ïðîòèâîðå÷èÿìè. 
Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì âîçìîæíî ïðè ðàçâèòîì óðîâíå ïñèõîïëàñòèêè ëè÷íîñòè 
ïîäðîñòêà.

Ïîäðîñòîê íå ïðîñòî âñòóïàåò â æèçíü, îí æèâ¸ò â ýòîì ìèðå è ÷óâñòâóåò 
ñåáÿ â í¸ì êàê ÷åëîâåê, ïîêà åù¸ çàâèñÿùèé îò íàñ, âçðîñëûõ è ìàòåðèàëüíî, 
è ñîöèàëüíî, è ëè÷íîñòíî. Êàê åìó âïèñàòüñÿ â ñîöèàëüíóþ ñòðóêòóðó îáùåñòâà, 
êàê åìó íàó÷èòüñÿ æèòü è îáùàòüñÿ â ýòîì îáùåñòâå, êàê åìó íàéòè ñâî¸ ìåñòî 
â í¸ì — ýòî âñå âîïðîñû, íà êîòîðûå ïîäðîñòîê õî÷åò íàéòè îòâåòû, è åñëè ìû 
åìó íå ïîìîãàåì â ýòîì, òî îí íà÷èíàåò èñêàòü èõ ñàì. È, ïðåæäå âñåãî ïîäðîñò-
êè êàê íèêòî äðóãîé, â ñèëó ïîòðåáíîñòè â ýôôåêòèâíîé ñîöèàëèçàöèè â æèçíè 
îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷¸ííûìè âî âñå ñîöèàëüíûå ïðîöåññû. Îíè æèâóò â ñåìüÿõ, 
ñëûøàò ðàçãîâîðû âçðîñëûõ, âèäÿò îòíîøåíèÿ ðîäèòåëåé — è âñ¸ ýòî êàê ãóáêà 
âïèòûâàþò â ñåáÿ. Èìåííî íà ýòîì ôîíå ôîðìèðóåòñÿ ñàìîñîçíàíèå ïîäðîñòêà, 
ôîðìèðóåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü åãî ñóæäåíèé, ñâî¸ îòíîøåíèå êî âñåìó ïðîèñ-
õîäÿùåìó, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ñàìîìó ó÷àñòâîâàòü è äåéñòâîâàòü.

Âîçìîæíî ëè ñåãîäíÿ ïîìî÷ü ïîäðîñòêàì âûéòè èç èõ ïðîáëåì ñ íàèìåíü-
øèìè ïîòåðÿìè, íàó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêîé è êîììóíèêàòèâíîé ãèáêîñòè, ìîáèëü-
íîñòè, ïëàñòèêå îòíîøåíèé è âçàèìîîòíîøåíèé? Êîíå÷íî, ìîæíî, íî òðåáóåòñÿ 
êðîïîòëèâàÿ, öåëåíàïðàâëåííàÿ, ñåðü¸çíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâ, ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîäðîñòêó ïëàâíóþ ñî-
öèàëèçàöèþ áåç âçðûâîâ è ñðûâîâ.

Ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü ðàçâèòèÿ ïîäðîñòêîâ òðåáóþò îñîáîãî 
îòíîøåíèÿ, ñïåöèôè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ íèìè, à òàêæå êîððåêöèè 
ìîòèâàöèîííî-ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

Ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû, ìîæíî ðåàëèçîâàâ íà ïðàêòèêå ïðåäëàãàåìóþ ìíîãî-
óðîâíåâóþ è ìíîãîïëàíîâóþ ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ ïñèõîïëàñòèêè ëè÷íîñòè ïîä-
ðîñòêà, ðàçðàáîòàííóþ è ðåàëèçîâàííóþ íàìè.

Êîíöåïöèÿ ïñèõîëîãèè ïñèõîïëàñòèêè ïîäðîñòêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðåøåíèè 
îñíîâíûõ çàäà÷: âî-ïåðâûõ, ýòî îáåñïå÷åíèå àäåêâàòíîñòè ïîâåäåíèÿ ïîäðîñò-
êà, åãî ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà óðîâíÿõ 
âçàèìîäåéñòâèÿ è îáùåíèÿ â ñåìüå, â øêîëå, íà óëèöå, è ïîýòîìó âîçíèêàþò 
âîïðîñû îá îñíîâàõ ñîöèàëüíîé ãèáêîñòè, ëè÷íîñòíîé ìîáèëüíîñòè ÷åëîâåêà 
âñòóïàþùåãî âî âçðîñëóþ æèçíü. Åñëè ãîâîðèòü î äèíàìèêå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòíîé ïëàñòè÷íîñòè ïîäðîñòêà, òî, êîíå÷íî, íà ïåðâîì ýòàïå ìû ñòàâèì çàäà÷ó 
îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, óìåíèÿ ïåðåêëþ÷àòü âíèìàíèå 
íà ñåáÿ êàê íà ëè÷íîñòü, íå ïîòåðÿòü ñåáÿ, íàó÷èòüñÿ îòñòàèâàòü ñâî¸ ìíåíèå, 
ôîðìèðîâàòü íàâûêè ñàìîðàçâèòèÿ è ñàìîâîñïèòàíèÿ, íà ðàçâèòèå âíóòðåííåãî 
èíòåðëè÷íîñòíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Îäíèì èç îñíîâíûõ òðåíèíãîâ ïåðâîé ñòóïåíè ÿâëÿåòñÿ òðåíèíã ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé ðàññ÷èòàí íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ìîáèëèçàöèè è ðå-
ëàêñàöèè, îâëàäåíèå ñâîèì ñêðûòûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì â ïðîöåññå 

Å .  Ë å â à í î â à

Ò ð å í è í ã è  ï ñ è õ î ï ë à ñ ò è ê è  ä ë ÿ  ï î ä ð î ñ ò ê î â

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ

[ 141 – 142 ]



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    5 / 13

122

ÑÖÅÍÀÐÈÈ  È  ÀËÃÎÐÈÒÌÛ

«îáðàùåíèÿ â ñåáÿ», ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïîääåðæàíèÿ ëè÷íîãî äóøåâíîãî 
êîìôîðòà, íàïðàâëåííîãî íà ñîçèäàíèå, à íå íà ðàçðóøåíèå ëè÷íîñòè. Â ïðî-
äîëæåíèå ýòîãî íà ïåðâîé ñòóïåíè ïðîâîäèòñÿ òðåíèíã ðåãóëÿöèè ñïîñîáîâ ýìî-
öèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, îí ïîçâîëÿåò ïîäðîñòêàì ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâûå 
ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèé â ñàìûõ ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.

Êðîìå ýòîãî, áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîçíàíèÿ ñåáÿ èìååò òðåíèíã ïî ðàç-
âèòèþ ñàìîñîçíàíèÿ, îñíîâíûìè çàäà÷àìè êîòîðîãî ñòàâÿòñÿ àêòóàëèçàöèÿ 
ñïîñîáíîñòè ïîäðîñòêà ê ñàìîàíàëèçó è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èíäèâèäóàëüíîé 
è ãðóïïîâîé ðåôëåêñèè.

Òðåíèíã ïî ðàçâèòèþ ñàìîâîñïðèÿòèÿ äà¸ò ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòü ïîíÿòü 
ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ïîñìîòðåâ íà ñåáÿ êàê áû ñî ñòîðîíû, îáúåêòèâíî îöåíèòü 
ñâîé âíóòðåííèé ïîòåíöèàë, âåäü íå çðÿ äðåâíèå ãîâîðèëè: «Òðóäíåå âñåãî ïî-
ãîâîðèòü ïî äóøàì ñ ñàìèì ñîáîé».

Èç ïåðâîãî ýòàïà âîçíèêàåò åù¸ îäíà ïðîáëåìà, êîòîðóþ ìîæíî ðåøèòü 
â óñëîâèÿõ ïðîãðàììû. Ýòî ïðîáëåìà ñàìîçàùèòû, ñàìîñîõðàííîñòè, âåäü áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ ïîäðîñòêà èìååò ñîõðàííîñòü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñïî-
ñîáíîñòü íå ïðèîáðåñòè íåíóæíûõ íåâðîçîâ è ðÿä äðóãèõ äåâèàöèé, íàó÷èòüñÿ 
âûõîäèòü èç ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé áåç ïîòåðü. Êîíå÷íî æå, âîçíèêàåò è ïðî-
áëåìà óìåíèÿ ðåãóëèðîâàòü ñîáñòâåííûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, êîíñòðóêòèâíî 
âåñòè ñåáÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ, îòñþäà âîçíèêàåò çàäà÷à âòîðîãî ýòàïà 
ïðîãðàììû ïñèõîïëàñòèêè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà — ýòî ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ 
êîíñòðóêòèâíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêà, êîòîðûå ïîçâîëÿ-
þò åìó ôîðìèðîâàòü êîììóíèêàòèâíóþ êóëüòóðó: êîììóíèêàòèâíîñòü. Íà ýòîì 
ýòàïå î÷åíü âàæíà ñòåïåíü ìîòèâàöèè ðåáÿò íà îáùåíèå è âçàèìîäåéñòâèå, âåäü 
êîììóíèêàöèÿ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî óìåíèåì âñòóïàòü â êîíòàêò, çäåñü åù¸ 
î÷åíü âàæíî íàó÷èòü ðåáÿò èíòåðàêòèâíîñòè, ò.å. óìåíèþ âçàèìîäåéñòâîâàòü 
â íåçàâèñèìîñòè îò òîãî, íðàâèòñÿ ýòîò ÷åëîâåê èëè íåò, óìåíèþ óïðàâëÿòü ñâîè-
ìè ýìîöèÿìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Â èòîãå, êîíå÷íî æå, ôîðìèðóåòñÿ 
îïðåäåë¸ííûé óðîâåíü ïåðöåïòèâíîñòè è ýìïàòèéíîñòè ïîäðîñòêîâ, êîòîðûé 
ïðèâåä¸ò â äàëüíåéøåì ê ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû âîñïðèÿòèÿ, âçàèìîîòíîøå-
íèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ëþäüìè.

Ê òðåíèíãàì âòîðîé ñòóïåíè îòíîñÿòñÿ â îñíîâíîì ðàçëè÷íûå êîììóíèêà-
òèâíûå òðåíèíãè, òàêèå êàê òðåíèíã âåðáàëüíîé è íåâåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè, 
ãäå çàíÿòèÿ ðàññ÷èòàíû íà ðàçâèòèå ïîíèìàíèÿ ñîáåñåäíèêà, îñîçíàíèå ñêðûòûõ 
ìîòèâîâ åãî ñëîâ è äåéñòâèé, óìåíèå óñòàíàâëèâàòü ìåæëè÷íîñòíûé êîíòàêò, 
à òàêæå ðàçâèòèå íàâûêîâ ñîòðóäíè÷åñòâà.

Îäíèì èç îñíîâíûõ òðåíèíãîâ íà ýòîé ñòóïåíè ÿâëÿåòñÿ òðåíèíã ñåíçèòèâ-
íîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðàçâèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ íàáëþäàòåëüíîñòü êàê ñïî-
ñîáíîñòü ôèêñèðîâàòü è çàïîìèíàòü âñþ ñîâîêóïíîñòü ñèãíàëîâ, ïîëó÷àåìûõ 
îò äðóãîãî ÷åëîâåêà, à òàêæå ñôîðìèðîâàòü íàâûêè àóäèàëüíîãî, âèçóàëüíîãî 
è êèíåñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷òî ïîâûøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ãèáêîñòü ïîä-
ðîñòêà â îáùåíèè.

Íå îáõîäèòñÿ âòîðàÿ ñòóïåíü è áåç òðåíèíãà ìåæïîëîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, 
ðàññ÷èòàííîãî íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ êîììóíèêàöèè â ðàçíîïîëûõ ãðóïïàõ, 
îâëàäåíèå ìîäåëÿìè ïîâåäåíèÿ â îáùåíèè ìåæäó ïîëàìè, ñíÿòèå ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ áàðüåðîâ â òàêîì îáùåíèè, à òàêæå íà íåêîòîðûå àñïåêòû ñåêñóàëüíîãî 
ïðîñâåùåíèÿ ïîäðîñòêîâ.

[ 105 – 118 ]
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Âàæíåéøåé çàäà÷åé òðåòüåãî ýòàïà ïðîãðàììû ïñèõîïëàñòèêè ëè÷íîñòè 
ïîäðîñòêà ÿâëÿåòñÿ íàõîæäåíèå ïîäðîñòêîì ñâîåãî ìåñòà â ñîöèàëüíîé ãðóïïå. 
Íà ýòîì ýòàïå ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäðîñòîê «ïðèìåðèë» íà ñåáÿ 
ðàçëè÷íûå ñîöèàëüíûå ðîëè îïðåäåëèë è ïî÷óâñòâîâàë ñëàáûå è ñèëüíûå ñòî-
ðîíû êàæäîé èç íèõ, è âûáðàë òå, â êîòîðûõ îí ñïîñîáåí äåéñòâîâàòü íàèáîëåå 
ýôôåêòèâíî è êîòîðûå íå ïðîòèâîðå÷àò åãî ëè÷íîñòíûì óñòàíîâêàì.

Òðåòüÿ ñòóïåíü ïðîäîëæàåò ñåðèþ êîììóíèêàòèâíûõ òðåíèíãîâ, à èìåííî 
òðåíèíãè, íàïðàâëåííûå íà îñîçíàíèå ñâîåé ðîëåâîé ïîçèöèè îòíîñèòåëüíî 
ïàðòí¸ðîâ ïî îáùåíèþ. Íàïðèìåð, òðåíèíã ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé, 
ïðåäïîëàãàþùèé ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ âèäåíèÿ ïðè÷èí êîíôëèêòà, à òàêæå 
êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèÿõ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ, ïîìè-
ìî ýòîãî äàííûé òðåíèíã ïðåäïîëàãàåò çíàêîìñòâî ñ ïîçèòèâíûìè è íåãàòèâíû-
ìè ñòîðîíàìè êîíôëèêòîâ.

Äîñòàòî÷íî áîëüøîé áëîê òðåòüåé ñòóïåíè îòâîäèòñÿ òðåíèíãó ëèäåðñêèõ 
êà÷åñòâ, êîòîðûé èìååò íåñêîëüêî öåëåâûõ ìîäèôèêàöèé: âî-ïåðâûõ, ýòî òðåíèíã, 
íàïðàâëåííûé íà äèàãíîñòèêó ñîáñòâåííîé ëèäåðñêîé ïîçèöèè è îñîçíàíèå ñòåïå-
íè å¸ íåîáõîäèìîñòè äëÿ ïîäðîñòêà; âî-âòîðûõ, ýòî òðåíèíã, íàïðàâëåííûé íà îò-
ðàáîòêó íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ ëèäåðà, ôîðìèðîâàíèå óâåðåííîé ïîçèöèè; â-òðåòüèõ, 
ýòî òðåíèíã êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ëèäåðà, ïîçâîëÿþùèé ðàñêðûòü ñîöèàëü-
íóþ çíà÷èìîñòü ëèäåðñêîé ïîçèöèè, à òàêæå âñþ å¸ ñëîæíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü.

È, íàêîíåö, ìû ïîäõîäèì ê ñëåäóþùåé ñòóïåíè â ëè÷íîñòíîì ðîñòå è ðàç-
âèòèè ïîäðîñòêà — ýòî èòîãîâûé ýòàï ïðîãðàììû ïñèõîïëàñòèêè, íî äàëåêî 
íå ïîñëåäíèé â ðàçâèòèè ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà. Íà ýòîì ýòàïå ñòàâèòñÿ çàäà÷à 
ôîðìèðîâàíèÿ ìîäåëè ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, íàõîæäåíèÿ ñâîåãî ìåñòà 
â æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå, ò.å. çäåñü ìû ñòðåìèìñÿ àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå 
ïîäðîñòêà íà ïîçèöèè îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè äåëà, ïîñòóïêè, çà âûáîð ñâîåãî 
æèçíåííîãî ïóòè, çà ñòèëü ïîâåäåíèÿ, à òàêæå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Çäåñü ìû îáÿ-
çàòåëüíî ïîìîãàåì ïîäðîñòêó â îïðåäåëåíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè, ò.å. ìû 
íå îðèåíòèðóåì íà êàêóþ-òî îïðåäåë¸ííóþ ïðîôåññèþ, íî ôîðìèðóåì îïðåäå-
ë¸ííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà è óìåíèÿ, êîòîðûå íóæíû â ëþáîé ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð: óìåíèþ ïðîòèâîñòîÿòü äàâëåíèþ ñî ñòîðîíû, îò-
ñòàèâàòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïîçèöèþ, æèòü â ñòèëå äåëîâûõ îòíîøåíèé.

Íà ÷åòâ¸ðòîé ñòóïåíè íàìè èñïîëüçóþòñÿ òðåíèíãè, èìåþùèå ñâîþ ñïåöèôè-
êó. Â îñíîâíîì ýòî òðåíèíãè, òåì èëè èíûìè îáðàçîì ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì íà-
âûêîâ äåëîâîãî îáùåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, òðåíèíã êðåàòèâíîñòè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò 
ðàçâèòü òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, îñîçíàòü ñâîè òâîð÷åñêèå ðåñóðñû, ñôîðìèðîâàòü 
íàâûêè óïðàâëåíèÿ êðåàòèâíûì ïðîöåññîì, íàõîäèòü êðåàòèâíûå ðåøåíèÿ â íå-
ñòàíäàðòíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîìèìî ýòîãî, ýòî òðåíèíã êîíñòðóêòèâíîé êðèòèêè, 
â ðàìêàõ êîòîðîãî ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü îñîçíàòü ñóùíîñòü êðèòèêè, 
è ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ êðèòèêè, ðå-
àêöèè íà íå¸ è óìåíèÿ âûñêàçûâàòü å¸, òàê ÷òîáû îíà áûëà âîñïðèíÿòà àäåêâàòíî.

Òðåíèíã ïîñòðîåíèÿ æèçíåííîé ñòðàòåãèè óñïåõà òàê æå äà¸ò íåìàëûå ðå-
çóëüòàòû, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü ó ïîäðîñòêîâ ïîçèòèâíûé âçãëÿä 
íà ñâîþ ïðîøëóþ, íàñòîÿùóþ è áóäóùóþ æèçíü ïîñðåäñòâîì çíàêîìñòâà ïîä-
ðîñòêîâ ñ îñíîâàìè ïîñòðîåíèÿ äîëãîñðî÷íîãî èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî 
ïëàíà, çàëîæåíèÿ ôóíäàìåíòà èììóíèòåòà ê æèçíåííûì íåóäà÷àì, à òàêæå çà-
êðåïëåíèÿ äåÿòåëüíîñòíî-àêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé æèçíè.
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Äîñòàòî÷íî ñëîæíûì, íî, òåì íå ìåíåå, ýôôåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ òðåíèíã 
óáåæäàþùåé êîììóíèêàöèè, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ïîäðîñòêè îâëàäåâàþò íàâûêà-
ìè âåäåíèÿ äåëîâîé áåñåäû, óâåðåííîãî è óáåäèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïóáëè÷íîãî 
âûñòóïëåíèÿ è óìåíèÿìè çàèíòåðåñîâûâàòü ñîáåñåäíèêà.

Â ïðîãðàììå øêîëû ïñèõîïëàñòèêè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà ñóùåñòâóåò òðåíèíã, 
êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ íà êàæäîé å¸ ñòóïåíè, ïîñòåïåííî óñëîæíÿÿñü. Îñíîâà ýòî-
ãî òðåíèíãà — ñèòóàöèÿ âûáîðà, êîòîðàÿ òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ëèáî ëè÷íîãî ëèáî 
ãðóïïîâîãî ðåøåíèÿ. Ýòîò òðåíèíã — ñâîåãî ðîäà èíäèêàòîð òîãî, íàñêîëüêî îñî-
çíàíà ôîðìèðóþùàÿñÿ íà êîíêðåòíîé ñòóïåíè ïîçèöèÿ ïîäðîñòêà. Èìåííî ýòèì 
îáóñëîâëåíî òî, ÷òî ÒËÐ ÿâëÿåòñÿ çàâåðøàþùèì òðåíèíãîì êàæäîé ñòóïåíè.

Íà âñåõ ñòóïåíÿõ øêîëû ïñèõîïëàñòèêè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà èñïîëüçóþòñÿ 
èãðîâûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîçâîëÿþò, îïèðà-
ÿñü íà ñèòóàöèþ «çäåñü è ñåé÷àñ» îâëàäåòü èãðîâîé ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà, òåõíèêîé èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à òàêæå ðåøàþò äîñòàòî÷íî øèðîêèé 
ñïåêòð ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàäà÷, òàêèõ êàê ðåãóëÿöèÿ óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ, ãðóïïîâàÿ ñïëî÷¸ííîñòü, ñíÿòèå òàêòèëüíûõ áàðüåðîâ â îáùåíèè, 
îñâîåíèå æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà, ôîðìèðîâàíèå äîâåðèÿ â ãðóïïå, ñíÿòèå 
âûñîêîãî óðîâíÿ àãðåññèè.

Ìû ïîíèìàåì, íàñêîëüêî âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè áûëè ïðèîáùåíû ê ýòîìó 
ïðîöåññó. Èìåííî îíè ìîãóò ðåãóëèðîâàòü ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïîäðîñòêà, 
îòñëåæèâàòü ïðîèñõîäÿùèå ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ è ñòåïåíü ïðèñâîåíèÿ ïîëó-
÷åííûõ çíàíèé è îïûòà â íàøåé ïðîãðàììû. Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ðåçóëüòàòû ìîãóò 
áûòü î÷åíü ðàññðåäîòî÷åíû âî âðåìåíè, è ìû íå ñðàçó ìîæåì èõ óâèäåòü, íî 
òàêæå ìû ïîíèìàåì è òî, ÷òî ñåðü¸çíàÿ ðàáîòà ñ ïîäðîñòêàìè ñâÿçàííàÿ ñ òàêèì 
íåíàâÿç÷èâûì è öåëåíàïðàâëåííûì ïåäàãîãè÷åñêèì è ðîäèòåëüñêèì ñîïðîâî-
æäåíèåì îáÿçàòåëüíî äàñò ñâîè ðåçóëüòàòû. Áîëåå ÷åì äâàäöàòèëåòíèé îïûò íà-
øåé ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè ðåçóëüòàòû åñòü è îíè î÷åíü ïëîäîòâîðíû.

Îñòàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà íàó÷íî îáîñíîâàíèè ñóùíîñòè øêîëû ïñè-
õîïëàñòèêè ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà è êîíêðåòíîé ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíå êàæäîãî 
èç å¸ ýòàïîâ.

Òåðìèí «ïñèõîïëàñòèêà» ââåä¸í â íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèé îáîðîò íàìè. 
Ïîä ïñèõîïëàñòèêîé ëè÷íîñòè ìû ïîíèìàåì ñïîñîáíîñòü äóõîâíîé îðãàíèçàöèè 
ëè÷íîñòè ê àäåêâàòíûì ïåðåñòðîéêàì â îòâåò íà çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ âíåøíèõ 
è âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ, å¸ âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü, ñîðàçìåðíîñòü è ãàðìî-
íè÷íîñòü â îòíîøåíèÿõ, âçàèìîäåéñòâèè è âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì.

Òåðìèí îñíîâàí íà òîëêîâàíèè ñëîâ ïñèõèêà — êàê äóøåâíûé ñêëàä, äó-
õîâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ÷åëîâåêà, ïëàñòèêà (èçíà÷àëüíî ëåïêà) — ñîãëàñîâàííîñòü, 
ñîðàçìåðíîñòü, ãàðìîíè÷íîñòü, ïëàñòè÷íîñòü — êàê ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíûì 
ïåðåñòðîéêàì â îòâåò íà çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Îñíîâíîé öåëüþ ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïîìîùè ïîäðîñòêàì â ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ê ñîâðåìåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè, â âûðàáîòêå óñòîé÷èâûõ 
ñòåðåîòèïîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, â ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ 
ê ñåáå è îáùåñòâó íà îñíîâå ïîçíàíèÿ ñåáÿ, îâëàäåíèÿ ñïîñîáàìè ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî èììóíèòåòà ê íåãàòèâíûì 
ÿâëåíèÿì è àäåêâàòíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. Íàçâàííûå öåëåâûå óñòàíîâêè ðåà-
ëèçóþòñÿ â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ: äèàãíîñòè÷åñêîì (âûÿâëåíèå ó ïîäðîñòêîâ 
îòíîøåíèÿ ê ñåáå, âçàèìîîòíîøåíèé â ñîöèóìå, îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè 
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èñïîëüçóåìûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ), òðåíèíãîâîé ðàáîòå (íàïðèìåð, ñàìîðåãó-
ëÿöèÿ ïñèõîôèçè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íåâåðáàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå, ôîðìèðîâà-
íèå êóëüòóðû ìåæïîëîâûõ îòíîøåíèé è ò.ä.), èãðîâîì âçàèìîäåéñòâèè (èíäèâè-
äóàëüíûå, ãðóïïîâûå è ìàññîâûå èãðû), èíôîðìàöèîííîì (ïðîáëåìíûå ñòîëû, 
äåëîâûå èãðû, àóêöèîíû çíàíèé è äð.), ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì (ðèòìîïëàñòèêà, 
òàíöåâàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ò.ï.).

Â öåëîì, ðåàëèçóÿ ýòó ïðîãðàììó, ìû ñòàâèì è ïîñëåäîâàòåëüíî ðåøàåì ñî-
âîêóïíîñòü âçàèìîäîïîëíÿþùèõ çàäà÷:

✔ âî-ïåðâûõ, ìû ïîíèìàåì çíà÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèîííî-
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â ðàçëè÷íûõ ñòðóê-
òóðàõ îáùåíèÿ (âçðîñëûé — ïîäðîñòîê, ïîäðîñòîê — ïîäðîñòîê è ò.ä.);

✔ âî-âòîðûõ, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàñêðûòèÿ ðå-
çåðâíûõ âîçìîæíîñòåé êàæäîãî ðåá¸íêà, ïîçâîëÿþùèõ äîñòè÷ü ëè÷íîñòíî è ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ öåëåé;

✔ â-òðåòüèõ, ìû ñòðåìèìñÿ ïîñòðîèòü ïðîãðàììó, ñîçäàâàÿ âîçìîæíîñòè 
äëÿ ðàñêðûòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ðåô-
ëåêñèè, íàâûêîâ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Êðîìå òîãî, ìû ðåøàåì ñëå-
äóþùèå çàäà÷è: ôîðìèðîâàíèå ó ïîäðîñòêîâ óâåðåííîñòè â ñåáå, â ñâîèõ ñèëàõ, 
áëèæíåì îêðóæåíèè; çíàêîìñòâî ñ îñíîâàìè ñîöèàëüíîé ãèáêîñòè è ëè÷íîñòíîé 
ìîáèëüíîñòè, ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, ôîðìèðîâàíèå 
íàâûêîâ êîíñòðóêòèâíîãî ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, îêàçàíèÿ ïîìîùè 
â ñîçäàíèè êîìôîðòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðû â áëèæàéøåì ñîöèóìå, 
íàïðèìåð êëàññ, à òàêæå âêëþ÷åíèÿ øêîëüíèêîâ â ïîäðîñòêîâûé êóëüòóðíî-
äåÿòåëüíîñòíûé êîíòèíóóì (íåïðåðûâíîå ìíîãîîáðàçèå).

Ìû ïîíèìàåì, ÷òî ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü î÷åíü ðàññðåäîòî÷åíû âî âðåìåíè, 
è ìû íå ñðàçó ìîæåì èõ óâèäåòü, íî òàêæå ìû ïîíèìàåì è òî, ÷òî ñåðü¸çíàÿ ðà-
áîòà ñ ïîäðîñòêàìè, ñâÿçàííàÿ ñ òàêèì íåíàâÿç÷èâûì è öåëåíàïðàâëåííûì ïåäà-
ãîãè÷åñêèì è ðîäèòåëüñêèì ñîïðîâîæäåíèåì, îáÿçàòåëüíî äàñò ñâîè ðåçóëüòàòû. 
È áîëåå ÷åì äåñÿòèëåòíèé îïûò íàøåé ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè ðåçóëüòàòû 
åñòü è îíè î÷åíü ïëîäîòâîðíû.

Íà íàø âçãëÿä, ñàìûé âàæíûé ðåçóëüòàò — ýòî ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ, êîòîðûå ôîðìèðóþò ñïîñîáíîñòü ê äóõîâíîé îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè 
è íå òîëüêî ê àäåêâàòíîìó âîñïðèÿòèþ ìèðà è ñåáÿ, íî è ê àäåêâàòíîé ïåðå-
ñòðîéêå ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, ÷òî âåä¸ò ê âíóòðåííåé ñîãëàñîâàííîñòè, 
ñîðàçìåðíîñòè â îòíîøåíèÿõ, è, êàê ñëåäñòâèå, ôîðìèðóåò ãàðìîíè÷íî ðàçâèòóþ 
ëè÷íîñòü.
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