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Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå ïåäàãîãó è ïñèõîëîãó ëþáîãî âèäà îáðàçîâàòåëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ (øêîëà, èíòåðíàò, äåòñêèé äîì, ñîöèàëüíûé ïðèþò, ñïåö-

øêîëà èëè ó÷èëèùå äëÿ äåòåé ñ äåâèàíòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ) íàèáîëüøåå 
âíèìàíèå ïðèõîäèòñÿ óäåëÿòü ó÷àùèìñÿ ñî ñòîéêèìè øêîëüíûìè òðóäíîñòÿìè 
è ïîâåäåí÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå íåðåäêî ñî÷åòàþòñÿ â ðàçíûõ ïðî-
ïîðöèÿõ äðóã ñ äðóãîì. Óòðàòà øêîëüíîé ìîòèâàöèè ó ýòèõ äåòåé, êàê ïðàâèëî, — 
ñëåäñòâèå ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ïðåäúÿâëÿåìûìè ñòàíäàðòíûìè òðåáîâàíèÿìè 
ó÷åáíîé ïðîãðàììû ê ðåá¸íêó è åãî èíäèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè óñâîåíèÿ 
øêîëüíûõ çíàíèé. 

Ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî øêîëüíàÿ äèçàäàïòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê 
ðàçíîâèäíîñòü ñîöèàëüíîé äèçàäàïòàöèè (Ñåâåðíûé À.À., Èîâ÷óê Í.Ì.), êàê 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèé ôåíîìåí, çà «ôàñà-
äîì» êîòîðîãî ñêðûâàþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå, ÷àñòî âçàèìîñâÿçàííûå, ïðè÷èííûå 
ôàêòîðû: òå èëè èíûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ë¸ãêèå ñòåïåíè óì-
ñòâåííîé îòñòàëîñòè, ïðèçíàêè «ìèíèìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè», ñîìàòî-
íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ñðåäû, â êîòîðûõ æèâ¸ò 
è îáó÷àåòñÿ êîíêðåòíûé ðåá¸íîê. Áåç èõ âûÿâëåíèÿ, àíàëèçà è àäåêâàòíûõ ìåòî-
äîâ êîððåêöèè òðóäíî äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåí-
íîé ïîìîùè äåòÿì ñ òðóäíîñòÿìè â îáó÷åíèè, êàê ïðàâèëî, ñïîñîáñòâóåò óãëóáëå-
íèþ èõ ñîöèàëüíîé äèçàäàïòàöèè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì 
å¸ êîíêðåòíûõ ôîðì. 

Òàê, õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî èç ñîöèàëüíî äèçàäàïòèðîâàííûõ ïîäðîñòêîâ, 
ñîâåðøèâøèõ òå èëè èíûå ïðîòèâîïðàâíûå äåéñòâèÿ, ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ñ íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ èñïûòûâàëî ñòîéêèå øêîëüíûå òðóäíîñòè (Àëåìàñêèí Ì.À., Íå-
âñêèé È.À., Ãèíäèêèí Â.ß., Ãóðüåâà Â.À., Áëýêáîðí Ð.). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âûñîêèé 
óðîâåíü íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ è ïñèõî-ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè ó÷àùèõñÿ 
òåñíî ñâÿçàí ñ èõ øêîëüíîé äèçàäàïòàöèåé.

Äåòåé ñî ñòîéêèìè øêîëüíûìè òðóäíîñòÿìè íåðåäêî òðóäíî ðàçäåëèòü íà òåõ, 
ó êîòîðûõ ïðè÷èíà øêîëüíîé äèçàäàïòàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â íèçêîé ïñèõè÷åñêîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëèáî íåäîñòàòî÷íîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, è íà òåõ, ó êîãî òàêîé 
ïðè÷èíîé áûëè ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ. 

Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Ðîëü «êëèíè÷åñêîãî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà» (íàïðèìåð, «àñòåíè÷å-
ñêèé», «ãèïåðàêòèâíîñòè», «àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòè») â ìåõàíèçìå âîçíèê-
íîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ øêîëüíûõ òðóäíîñòåé äàëåêî íå îäíîçíà÷íà: â îäíèõ ñëó÷àÿõ 
îí èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ïðîèñõîæäåíèè øêîëüíîé äèçàäàïòàöèè; â äðóãèõ 

Ôàêòîðû ðèñêà øêîëüíîé 

äèçàäàïòàöèè

Ë.  Âèíîêóðîâ

Òåõíîëîãèè

è èíñòðóìåíòàðèé

[ 83 – 100 ]



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    5 / 13

72

ÓÏÐÀÂËÅÍÈÅ È ÏÐÎåÊÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

ñëóæèò îòÿãîùàþùèì ôàêòîðîì; â òðåòüèõ — ñîïóòñòâóþùèì êîìïîíåíòîì; íà-
êîíåö, îí ìîæåò âîîáùå îòñóòñòâîâàòü â òîì ïîíèìàíèè, â êîòîðîì åãî îáû÷íî 
ïðåäñòàâëÿþò 1.

Êëèíè÷åñêèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû ïåðå÷èñëÿþòñÿ â ñòàòüå â òîé 
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ îòðàæàåò ÷àñòîòó èõ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñðåäè äè-
çàäàïòèðîâàííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì — ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé 
óòîìëÿåìîñòüþ, èñòîùàåìîñòüþ àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, ðàññòðîéñòâîì âîñïðèÿòèÿ 
è çàïîìèíàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà: íàðàñòàþùèì îñëàáëåíèåì èëè óòðàòîé 
ñïîñîáíîñòè ê äëèòåëüíîìó ôèçè÷åñêîìó è óìñòâåííîìó íàïðÿæåíèþ. Äëÿ ýòîãî 
ñèíäðîìà ñâîéñòâåííû àôôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü ñ ïðåîáëàäàíèåì ïîíèæåí-
íîãî íàñòðîåíèÿ, ñëåçëèâîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ âîçáóäèìîñòü è ñëåäóþùåå çà íåþ 
÷óâñòâî îáùåãî áåññèëèÿ, à òàêæå áîëåçíåííî-îñòðîå âîñïðèÿòèå ÿðêîãî ñâåòà, 
çàïàõîâ, çâóêîâ, ïðèêîñíîâåíèÿ; ÷àñòûå ãîëîâíûå áîëè, íàðóøåíèÿ ðèòìà ñíà 
â âèäå ïîñòîÿííîé ñîíëèâîñòè èëè óïîðíîé áåññîííèöû, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû 
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñó-
õîñòü âî ðòó, íåóñòîé÷èâîñòü óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñåðäå÷íîãî ðèòìà 
è äð.); çàâèñèìîñòü ñàìî÷óâñòâèÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè îò óðîâíÿ àòìîñôåðíîãî 
äàâëåíèÿ, æàðû, äðóãèõ êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â òÿæ¸ëûõ ñëó÷àÿõ ýòîò ñèí-
äðîì ìîæåò äîñòèãàòü ñòåïåíè ïîëíîé óòðàòû ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñ ÿâëåíèÿìè 
àäèíàìèè, àïàòèè è áåçâîëèÿ, íàïîìèíàþùåé äåïðåññèþ è äðóãèå ïñèõè÷åñêèå 
ðàññòðîéñòâà. Êàê ïðàâèëî, àñòåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî, èñïîäâîëü, ñ íà-
ðàñòàþùåé èíòåíñèâíîñòüþ; èíîãäà îñòðî ïîñëå ìàññèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
ñòðåññà.

Ïðè÷èíû àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ìíîãîîáðàçíû: îñòðûå è õðîíè÷åñêèå 
ïñèõè÷åñêèå òðàâìû; íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå; óìñòâåííîå ïåðåóòîìëåíèå 
â ðåçóëüòàòå ÷ðåçìåðíûõ ïñèõè÷åñêèõ, â òîì ÷èñëå øêîëüíûõ, íàãðóçîê; èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ è áîëåçíè âíóòðåííèõ îðãàíîâ; îñòðûå è õðîíè÷åñêèå èí-
òîêñèêàöèè (îòðàâëåíèÿ); îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà è ÷åðåïíî-ìîçãîâûå 
òðàâìû, èõ îòäàë¸ííûå ïîñëåäñòâèÿ è äðóãîå. Íåñìîòðÿ íà íåñïåöèôè÷åñêèé 
õàðàêòåð àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà, åãî îñîáåííîñòè è äèíàìèêà íåðåäêî îòðàæà-
þò åãî ïðîèñõîæäåíèå. Êðîìå òîãî, ýòîò ñèíäðîì â ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ ìîæåò 
ñî÷åòàòüñÿ ñ äðóãèìè ñèíäðîìàìè; íàïðèìåð, àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé, àñòåíî-
äåïðåññèâíûé, àñòåíîèïîõîíäðè÷åñêèé. Ïðèçíàêè, ñâîéñòâåííûå àñòåíèè, 
îáíàðóæèâàþòñÿ ïðè ðÿäå àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà, îñîáåííî â ïåðèîä èõ äåêîì-
ïåíñàöèè ïîä âîçäåéñòâèåì ïðîâîöèðóþùèõ âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ 
(âíóòðåííèå çàáîëåâàíèÿ, ïóáåðòàòíûé êðèç), ïðè íåâðîòè÷åñêèõ è ïàòîõàðàê-
òåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ àñòåíè÷åñêîãî òèïà, ïðè íåâðàñòåíèè, ïðè àñòåíîíåâ-
ðîòè÷åñêîì ðàçâèòèè ëè÷íîñòè. Îäíàêî íå âñÿêàÿ àñòåíèÿ ìîæåò áûòü ôàêòîðîì 
øêîëüíîé äèçàäàïòàöèè, ïîñêîëüêó èìååò ðàçëè÷íóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè. 
×àùå âñåãî å¸ äèçàäàïòèðóþùèé ýôôåêò îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ñî÷åòàíèè ñ äðó-
ãèìè ðàññòðîéñòâàìè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îòÿãîùàþùèìè å¸ âëèÿíèå íà 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ðåá¸íêà.

Îïèøåì íåêîòîðûå íàáëþäåíèÿ èç ñîáñòâåííîé êîíñóëüòàòèâíîé ïðàêòèêè.
Ñëó÷àé 1. Ïîâîäîì äëÿ êîíñóëüòàöèè ïåðâîêëàññíèêà ñåìè ëåò, íàïðàâëåí-

íîãî ó÷èòåëåì ñïóñòÿ ïîëãîäà ïîñëå íà÷àëà ó÷¸áû, ïîñëóæèëè òðóäíîñòè â óñâîå-
íèè ó÷åáíîé ïðîãðàììû.

1 «Óìñòâåííàÿ îò-
ñòàëîñòü» è âàðèàíòû 
«ìèíèìàëüíîé ìîç-
ãîâîé äèñôóíêöèè», 
íà áàçå êîòîðûõ 
ôîðìèðóþòñÿ 
«ñïåöèôè÷åñêèå 
øêîëüíûå òðóäíîñòè», 
åñòü òîæå ðàçíîâèä-
íîñòè «êëèíè÷åñêèõ 
ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ», 
íî èìåþùèå èíóþ 
êëèíè÷åñêóþ ìîäàëü-
íîñòü è ñâîè ìåòîäû 
êîððåêöèè, õîòÿ 
è ÷àñòî ñâÿçàííûå 
ñ ïåðâûìè.

[ 17 – 20 ]
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Ïî ìíåíèþ ó÷èòåëÿ, ìàëü÷èê î÷åíü ñòàðàòåëüíûé, íî âñå çàäàíèÿ âûïîëíÿåò 
î÷åíü ìåäëåííî, âî âðåìÿ óðîêîâ áûñòðî óñòà¸ò: íàðàñòàåò íåâíèìàòåëüíîñòü, 
ðàññåÿííîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ çåâîòà, ëîæèòñÿ ãîëîâîé íà ïàðòó. Ðåçêî âçäðàãèâà-
åò íà îáðàùåíèå ê íåìó ó÷èòåëÿ, íà íåîæèäàííûé çâóê çà îêíîì èëè äâåðüþ. 
Ïðè âîçíèêàþùèõ çàòðóäíåíèÿõ èëè óñòíûõ îòâåòàõ âî âðåìÿ óðîêà íà÷èíàåò 
ñèëüíî âîëíîâàòüñÿ, ëèöî ïîêðûâàåòñÿ êðàñíûìè ïÿòíàìè, ðóêè òðÿñóòñÿ. Íå-
ñìîòðÿ íà «îãðîìíóþ ðàáîòó» â øêîëå è äîìà, ãäå ìàòü çàíèìàåòñÿ ñ íèì «äî 
èçíåìîæåíèÿ», ìàëü÷èê íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ ïðåäóñìîòðåííûì ó÷åáíîé ïðîãðàììîé 
îáú¸ìîì çàäàíèé. Ïëîõî ïåðåñêàçûâàåò ïðî÷èòàííûé òåêñò. Â ïèñüìå ïðîïóñêà-
åò áóêâû, çàìåíÿåò èõ (à — î, ï — á, ÷ — ö, û — è, ç — ñ, æ — ø, ï — ò è äð.), 
íå ìîæåò ðàçäåëèòü ñëîâà íà ñëîãè, ïðåäëîãè ïèøåò ñëèòíî. Äîëãî çàòðóäíÿëñÿ 
â ðåøåíèè ïðèìåðîâ ñ ïåðåõîäîì ÷åðåç äåñÿòîê, íå çàïîìèíàë òàáëèöû óìíî-
æåíèÿ è äåëåíèÿ, íå ñïðàâëÿëñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî äàæå ñ îòíîñèòåëüíî ïðîñòîé 
çàäà÷åé. Íàáëþäàåòñÿ äâèãàòåëüíàÿ íåëîâêîñòü êàê íà ôèçêóëüòóðå, òàê è óðîêàõ 
òðóäà: îòìå÷àåòñÿ íåòî÷íîñòü äâèæåíèé, çàìåäëåííîñòü äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé, 
íåäîñòàòî÷íîñòü ÷óâñòâà ðèòìà. Íåóäà÷è âî âðåìÿ ýòèõ çàíÿòèé ÷àñòî âûçûâàþò 
ó îäíîêëàññíèêîâ ñìåõ, ïðèâîäÿùèé ê îòêàçó ìàëü÷èêà îò äàëüíåéøåãî âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèé.

Ñâåäåíèÿ ñî ñëîâ ìàòåðè: ìàëü÷èê — åäèíñòâåííûé â ñåìüå ðåá¸íîê. Ðî-
äèëñÿ îò ïåðâîé áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé íà ôîíå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî 
íåôðèòà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Â ñâÿçè ñ íåáëàãîïîëó÷íûì ñîìàòè÷åñêèì 
ñîñòîÿíèåì çà äâå íåäåëè äî ðîäîâ áûëà ïîìåùåíà â ðîäèëüíûé äîì. Ðîäû íà-
ñòóïèëè â ñðîê, íî áûëè çàòÿæíûå, ðàçðåøèâøèåñÿ íà øåñòûå ñóòêè ïîñðåäñòâîì 
«êåñàðåâà ñå÷åíèÿ». Âåñ ðåá¸íêà ïðè ðîæäåíèè 2450 ãð., áûë âÿë, ñîíëèâ, â ïåð-
âûå äíè ïëîõî áðàë ãðóäü. Ñèäåòü ñòàë íà øåñòîì ìåñÿöå, õîäèòü ê ãîäó, ôðàçî-
âàÿ ðå÷ü ïîÿâèëàñü íà òðåòüåì ãîäó.

Ñ ïîëóòîðà ëåò è íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ ëåò â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 
÷àñòî áîëåë êàòàðàìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, áðîíõèòàìè, ðèíèòàìè, àíãè-
íàìè. Â ÷åòûðå ãîäà äâàæäû ïåðåí¸ñ óäàëåíèå àäåíîèäîâ íîñîãëîòêè. Ñ ÷åòûð¸õ-
ïÿòè ëåò ðåá¸íîê ñòàë ÷àñòî æàëîâàòüñÿ ðîäèòåëÿì íà óñòàëîñòü; ãîëîâíûå áîëè; 
ïëîõî ïåðåíîñèë ïîåçäêè â òðàíñïîðòå: òîøíèëî, áëåäíåë, ïîêðûâàëñÿ ïîòîì. 
Çàìåòíî óõóäøèëñÿ àïïåòèò.

Äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå ïîñåùàë, âîñïèòûâàëñÿ ìàòåðüþ, êîòîðàÿ ïîñëå 
ðîæäåíèÿ ñûíà íàõîäèëàñü íà ãðóïïå èíâàëèäíîñòè ïî õðîíè÷åñêîìó íåôðèòó 
è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè. Ñ äåòüìè áûë èçáèðàòåëüíî îáùèòåëåí, ïðåäïî÷èòàë 
òèõèå, ñïîêîéíûå èãðû, ëþáèë ðèñîâàòü, ëåïèòü. Ñî âçðîñëûìè âñåãäà äåðæàëñÿ 
çàñòåí÷èâî, íåóâåðåííî. Ïîñëåäíèå äâà ãîäà ïåðåä øêîëîé ÷àñòî áûâàë â íå-
âåñ¸ëîì íàñòðîåíèè, ïëàêñèâûì, âðåìåíàìè êàïðèçíûì. Ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ 
â øêîëó çíàë âñå áóêâû, ñ÷¸ò â ïðåäåëàõ 20.

Â øêîëó ïîø¸ë îõîòíî, íî ñïóñòÿ ìåñÿö èíòåðåñ ê íåé ïðîïàë. Ñòàë æàëî-
âàòüñÿ íà ãîëîâíûå áîëè è ãîëîâîêðóæåíèÿ. Ïîñëåäíèå îñîáåííî óñèëèëèñü 
ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîé â íà÷àëå çèìû àíãèíû, âî âðåìÿ êîòîðîé äâå íåäåëè øêîëó 
íå ïîñåùàë. Ïðè âîçâðàùåíèè äîìîé ïîñëå óðîêîâ ëîæèëñÿ ñïàòü, íåðåäêî îò-
êàçûâàÿñü äàæå îò îáåäà. Ïîñëå äíåâíîãî ñíà ïîäîëãó çàíèìàëñÿ ñ ìàòåðüþ 
ïðèãîòîâëåíèåì äîìàøíèõ çàäàíèé, ÷àñòî æàëóÿñü ïðè ýòîì, ÷òî ïëîõî ïîíèìàåò 
è çàïîìèíàåò ó÷åáíûé ìàòåðèàë, îáúÿñíÿåìûé â êëàññå, ïîýòîìó ó÷èòåëüíèöà åãî 
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«íå ëþáèò». Áîëåçíåííî ïåðåæèâàë ñâîè øêîëüíûå òðóäíîñòè, îäíàæäû çàÿâèë 
ìàòåðè, ÷òî ïîâåñèòñÿ èëè áðîñèòñÿ ïîä ìàøèíó.

Â áåñåäó ñ êîíñóëüòàíòîì âñòóïàåò íåðåøèòåëüíî; íåìíîãîñëîâåí; âÿëîâàò, 
ìåäëèòåëåí â äâèæåíèÿõ, ãèïîìèìè÷åí, ñëàáî óëûáàåòñÿ íà øóòêè. Ïðè óïîìè-
íàíèè î øêîëüíûõ òðóäíîñòÿõ íà ãëàçàõ ïîÿâëÿþòñÿ ñë¸çû. Æàëóåòñÿ íà ÷óâñòâî 
òÿæåñòè â ãîëîâå è ãîëîâíûå áîëè, âîçíèêàþùèå êàê óòðîì ïîñëå ñíà, òàê è ïî-
ñëå ó÷¸áû, ê âå÷åðó; íà ïëîõîå çàïîìèíàíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà: «äîìà âûó÷èë, 
à â øêîëå çàáûë». Ëèöî áëåäíîå, ñëåãêà îäóòëîâàòîå. Èíîãäà ïåðåñïðàøèâàåò 
çàäàííûé âîïðîñ. Ïî ìåðå ðàçãîâîðà îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè íàðàñòàþùåé 
óòîìëÿåìîñòè.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó. Íîñîâîå äûõàíèå øóìíîå, ðîò 
ïîëóîòêðûò, ãëàçà çàïàâøèå. Êîæà òóëîâèùà âëàæíàÿ, ñ «ìðàìîðíûì ðèñóíêîì». 
Ãëîòî÷íûå ìèíäàëèíû óâåëè÷åíû äî 2–3 ñòåïåíè, ñ âûðàæåííûìè ëàêóíàìè, 
ñëåãêà ãèïåðåìèðîâàíû. Ïðè îùóïûâàíèè øåè îáíàðóæèâàåòñÿ ãðóïïà ëèìôî-
óçëîâ âåëè÷èíîé äî ôàñîëè, ìàëîáîëåçíåííàÿ. Â ë¸ãêèõ äûõàíèå ñëåãêà óñè-
ëåííîå; òîíû ñåðäöà ðèòìè÷íûå, ÷óòü ïðèãëóø¸ííûå. Ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå 
â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà âûñëóøèâàåòñÿ ë¸ãêèé ñèñòîëè÷åñêèé øóì.

Çàêëþ÷åíèå ðåâìàòîëîãà: õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, êàðäèîòîíçèëëÿðíûé 
ñèíäðîì, âåãåòîäèñòîíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå ËÎÐ-âðà÷à: èìåþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå àäåíîèäíûå ðàçðàñòàíèÿ 
â íîñîãëîòêå. Ñëóõ â íîðìå.

Íà ðåíòãåíîãðàììå ÷åðåïà — óñèëåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà. Òóðåöêîå ñåäëî 
íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ è ôîðìû.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: îáùàÿ 
îðèåíòèðîâêà â îêðóæàþùåì ìèðå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó: çíàåò ñóùåñòâåííûå 
ïðèçíàêè âðåì¸í ãîäà, èõ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü; èìååò ïðåäñòàâëåíèå î ïîíÿòèÿõ 
«çàâîä», «àïòåêà», «ïî÷òà», «âîêçàë» è ïð.; î ðàçëè÷íûõ âèäàõ æèâîòíûõ è ðàñ-
òåíèé, ïðåäíàçíà÷åíèè äîìàøíèõ ïðåäìåòîâ. Ñðàçó óëàâëèâàåò ñêðûòûé ñìûñë 
ñþæåòíûõ êàðòèíîê, ëîãèêó ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñîáûòèé, õîòÿ è îáíàðóæèâàåò 
ñêëîííîñòü ê íåêîòîðîé äåòàëèçàöèè ïðè ïåðåñêàçå. Ïîíèìàåò ñìûñë ñîäåðæà-
íèÿ çàãàäîê è îòäåëüíûõ ìåòàôîð. Óðîâåíü îáîáùåíèé ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó. 
Â ìåòîäèêå íà êëàññèôèêàöèþ ïðåäìåòîâ ìàëü÷èê îïðåäåëèë è íàèìåíîâàíèÿ 
îòäåëüíûõ ãðóïï. Îáó÷àåìîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå çàòðóäíåíà 
íåêîòîðîé èíåðòíîñòüþ, ðåçêîé èñòîùàåìîñòüþ è ñâÿçàííîé ñ íåé íåóñòîé÷è-
âîñòüþ âíèìàíèÿ. Ïîòåíöèàëüíûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè âûøå óðîâíÿ àêòóàëüíîãî. Îáíàðóæèâàåò íåäîñòàòî÷íî óâåðåííóþ 
îðèåíòèðîâêó â ñòîðîíàõ òåëà ó ñåáÿ è ñîáåñåäíèêà. Ïëîõî âûïîëíÿåò ïðîáû íà 
äèíàìè÷åñêèé ïðàêñèñ.

Ñåìåéíî-áûòîâûå óñëîâèÿ ñåìüè óäîâëåòâîðèòåëüíûå. Îòåö — 32 ãîäà, ðàáî-
òàåò àâòîñëåñàðåì, õîðîøèé ñåìüÿíèí, ýìîöèîíàëüíî âûäåðæàí. Ìàòü — 34 ãîäà, 
âñïûëü÷èâà, ðàçäðàæèòåëüíàÿ, ïëàêñèâàÿ ñ ìîìåíòà çàáîëåâàíèÿ. Îòíîøåíèÿ 
ìåæäó ñóïðóãàìè õîðîøèå.

Ìàòåðè è ó÷èòåëþ ìàëü÷èêà äàíû ñîâåòû î ðåãóëÿðíîì àìáóëàòîðíîì ëå-
÷åíèè ó âðà÷åé, â ïîìîùè êîòîðûõ, ñóäÿ ïî èõ çàêëþ÷åíèÿì, ðåá¸íîê íóæäàëñÿ, 
à òàêæå äîçèðîâàííîé ó÷åáíîé íàãðóçêå, îòâå÷àþùåé åãî èíäèâèäóàëüíûì 
âîçìîæíîñòÿì. Ê ñîæàëåíèþ, ðåêîìåíäàöèè îñòàëèñü áåç äîëæíîãî âíèìàíèÿ. 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìàëü÷èê íå ñïðàâèëñÿ íè ñ îäíîé èç ãîäîâûõ êîíòðîëüíûõ 
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ðàáîò äàæå ïîñëå äîïîëíèòåëüíûõ ëåòíèõ çàíÿòèé â òå÷åíèå ìåñÿöà, ïåðåâåä¸í 
âî âòîðîé êëàññ. Íà âòîðîì ãîäó îáó÷åíèÿ ó÷åíèå äàâàëîñü åù¸ ñ áîëüøèì òðó-
äîì, èç-çà ñâîåé óñòàëîñòè ñòàë ñîâåðøåííî àïàòè÷íûì. Ó÷àñòèëèñü æàëîáû íà 
ãîëîâíûå áîëè è áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåë. Â ñâÿçè ñî ñòîéêîé 
íåóñïåâàåìîñòüþ îñòàâëåí âî âòîðîì êëàññå íà âòîðîé ãîä.

Ðåçþìå: íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé øêîëüíûõ 
òðóäíîñòåé ðåá¸íêà áûëà âûñîêàÿ ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé èñòîùàåìîñòè ñëîæíîãî 
ïðîèñõîæäåíèÿ, âîçíèêøàÿ åù¸ çàäîëãî äî ïîñåùåíèÿ øêîëû è íàðàñòàþùàÿ ïî 
ìåðå óâåëè÷åíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè, ïðèñîåäèíåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, íåâðîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé è óòðàòû ó÷åáíîé ìîòèâàöèè, ñâÿçàí-
íûõ ñî øêîëüíûìè òðóäíîñòÿìè. Àñòåíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà õàðàêòåðèçîâàëèñü 
âûñîêîé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè è ñòîéêîñòüþ, ñîïðîâîæäàëèñü íåóñòîé÷èâî-
ñòüþ íàñòðîåíèÿ â ñòîðîíó äåïðåññèâíîñòè, ãèïåðåñòåçèåé, âåãåòîñîñóäèñòûìè 
íàðóøåíèÿìè, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ìîòîðèêè, ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâêè 
è ôîíåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà, ðÿäîì äðóãèõ ïðåäïîñûëîê èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðè ñîõðàííîñòè èíòåëëåêòà. Âñ¸ ýòî ñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ çàêëþ-
÷åíèÿ î íàëè÷èè ãëóáîêîé àñòåíèè ðåçèäóàëüíî-îðãàíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, 
îñëîæí¸ííîé ñîìàòè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì è øêîëüíûì ñòðåññîì. Ýòèì ïðåä-
ïîëîæåíèÿì ñîîòâåòñòâîâàëè êàê äàííûå ïåäàãîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè è ðàí-
íåãî àíàìíåçà, òàê ðåçóëüòàòû ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî 
èññëåäîâàíèÿ.

Ñëîæíûé «óçåë» êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñâîéñòâåííûõ 
äàííîìó ðåá¸íêó, íå òîëüêî ïîäòâåðæäàë îáúåêòèâíûé õàðàêòåð åãî ñòîéêèõ 
øêîëüíûõ òðóäíîñòåé, íî è ñëóæèë îñíîâàíèåì äëÿ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû 
ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîìîùè, â êîòîðîé îí íóæäàëñÿ. Îíà, â ÷àñò-
íîñòè, ïðåäïîëàãàëà ìåðû ïî ïñèõîôàðìàêîëîãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé, 
ñîìàòîîçäîðîâèòåëüíîé è ëîãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè, ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, ðå-
æèìíûå îãðàíè÷åíèÿ ó÷åáíîé íàãðóçêè è ñîçäàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
óñëîâèé, îïòèìèçèðóþùèõ ñóáúåêòèâíóþ óñòàíîâêó ðåá¸íêà íà ïðåîäîëåíèå ñâî-
èõ øêîëüíûõ òðóäíîñòåé. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ïîêàçàëî âðåìÿ, ýòè ðåêîìåíäàöèè 
îñòàëèñü áåç âíèìàíèÿ.

Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà

Òåðìèíîì «ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà» îáîçíà÷àþò ëè÷-
íîñòíóþ íåçðåëîñòü ðåá¸íêà ïðåèìóùåñòâåííî â îáëàñòè ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûõ ñâîéñòâ, ñîõðàíÿþùèõ ÷åðòû áîëåå ìëàäøåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Ýòà 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ íåçðåëîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîé ñïîñîáíîñòè 
ðåá¸íêà ïîä÷èíÿòü ñâî¸ ïîâåäåíèå òðåáîâàíèÿì ñèòóàöèè, íåóìåíèè ñäåðæèâàòü 
ñâîè æåëàíèÿ è ýìîöèè, â äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòè è ïðåîáëàäàíèè èãðîâûõ 
èíòåðåñîâ íàä øêîëüíûìè; â áåñïå÷íîñòè, ïîâûøåííîì ôîíå íàñòðîåíèÿ è íåäî-
ðàçâèòèè ÷óâñòâà äîëãà; íåñïîñîáíîñòè ê âîëåâîìó íàïðÿæåíèþ è ïðåîäîëåíèþ 
òðóäíîñòåé, â ïîâûøåííîé ïîäðàæàåìîñòè è âíóøàåìîñòè. Êðîìå òîãî, ó ýòèõ 
äåòåé íåðåäêî îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè ë¸ãêîé èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, íå äîñòèãàþùåé ñòåïåíè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè; â îòíîñèòåëüíîé ñëàáî-
ñòè àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñëîâåñíî-ñìûñëîâîé ïàìÿòè, äåôèöèòà 
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè îáó÷åíèè â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì øêîëüíûõ èí-
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òåðåñîâ è áûñòðîé ïðåñûùàåìîñòè â ëþáîé äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùåé àêòèâíîãî 
âíèìàíèÿ è èíòåëëåêòóàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, â ñòðåìëåíèè áûòü â îáùåñòâå äåòåé 
ìëàäøåãî âîçðàñòà èëè ñðåäè òåõ, êòî èì ïîêðîâèòåëüñòâóåò. Îòñóòñòâèå «øêîëü-
íîé çðåëîñòè» è èíòåðåñà ê ó÷¸áå óæå ñ ïåðâûõ äíåé ïîñåùåíèÿ øêîëû âûäåëÿ-
þò ýòèõ äåòåé ñðåäè îñòàëüíûõ ïåðâîêëàññíèêîâ, õîòÿ ïðèçíàêè èõ ïñèõè÷åñêîé 
íåçðåëîñòè îáíàðóæèâàþòñÿ åù¸ â äîøêîëüíîì âîçðàñòå â âèäå íåóñòîé÷èâîñòè 
àêòèâíîãî âíèìàíèÿ, áûñòðîé ïðåñûùàåìîñòè, íåäîñòàòî÷íî ÷¸òêîé äèôôåðåí-
öèàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, áîëåå ìåäëåííîì óñâîåíèè âîñïèòûâàåìûõ 
íàâûêîâ è çíàíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå.

Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, êàê è àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, íåîäíî-
ðîäåí êàê ïî ïðè÷èíàì âîçíèêíîâåíèÿ, òàê è ïî êëèíè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, 
ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ åãî ñòðóêòóðû è ïî äèíàìèêå 
ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ, êîòîðàÿ çàâèñèò êàê îò âíåøíèõ, òàê è îò âíóòðåííèõ 
ôàêòîðîâ. Ýòîò ñèíäðîì ðàññìàòðèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ðàìêàõ «çàäåðæàííîãî 
ðàçâèòèÿ» (Ì.Ñ. Ïåâçíåð, Ã.Å. Ñóõàðåâà, Ê.Ñ. Ëåáåäèíñêàÿ è äð.) è «ïîãðàíè÷íîé 
èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè» (Â.Â. Êîâàë¸â), êîòîðàÿ â öåëîì âñòðå÷àåòñÿ 
çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ñîáñòâåííî óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Ñðåäè ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, êàê 
ïðàâèëî, îòìå÷àþòñÿ îáìåííî-òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ (îò ñëîâà, îáîçíà÷àþùå-
ãî «ïèòàíèå»), ñâÿçàííûå ñ íåäîíîøåííîñòüþ, ìàëûì âåñîì ïðè ðîæäåíèè, ñ ÷à-
ñòûìè ëèáî äëèòåëüíûìè, íî îòíîñèòåëüíî ëåãêî ïðîòåêàþùèìè çàáîëåâàíèÿìè 
â ðàííåì âîçðàñòå íà ôîíå îñëàáëåííîãî èììóíèòåòà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïñèõè÷å-
ñêèé èíôàíòèëèçì — îäíî èç ïðîÿâëåíèé îòäàë¸ííûõ ïîñëåäñòâèé îðãàíè÷å-
ñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïåðåíåñ¸ííîãî íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ðå-
á¸íêà. Ñóäÿ ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ýòè âàðèàíòû ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà 
ïîñëåäíèå äâà-òðè äåñÿòèëåòèÿ âñòðå÷àþòñÿ çàìåòíî ÷àùå, ÷åì ïðåæäå.

Ïðè «îðàíæåðåéíîì» âîñïèòàíèè ïñèõè÷åñêèé èíôàíòèëèçì ñî÷åòàåòñÿ 
ñ ýãîöåíòðèçìîì, êðàéíåé íåñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ, ïñèõè÷åñêîé èñòîùàåìîñòüþ 
è íåñïîñîáíîñòüþ ê âîëåâîìó íàïðÿæåíèþ. Êðîìå òîãî, äåòè, âîñïèòàííûå ïî 
òèïó «êóìèð ñåìüè», îòëè÷àþòñÿ íåóìåíèåì ñ÷èòàòüñÿ ñ èíòåðåñàìè îêðóæàþùèõ, 
òùåñëàâèåì, æàæäîé ïðèçíàíèÿ è ïîõâàëû.

Íàïðîòèâ, ïðè äåñïîòè÷åñêîì âîñïèòàíèè ñ èñïîëüçîâàíèåì óãðîç, ôèçè-
÷åñêèõ íàêàçàíèé è ïîñòîÿííûõ çàïðåòîâ, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ íåçðåëîñòü 
òàêèõ äåòåé ïðîÿâëÿåòñÿ â êðàéíåé íåðåøèòåëüíîñòè, îòñóòñòâèè ñîáñòâåííîé 
èíèöèàòèâû è ñëàáîé àêòèâíîñòè. ×àñòî ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëàáîñòüþ ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íåðàçâèòèåì íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê, ÷¸òêèõ èíòåðåñîâ 
è íðàâñòâåííûõ èäåàëîâ, ñëàáî ðàçâèòûìè ïîòðåáíîñòÿìè â òðóäå, îòñóòñòâèåì 
÷óâñòâà äîëãà è îòâåòñòâåííîñòè, ñòðåìëåíèåì ê äîñòèæåíèþ ñâîèõ ýëåìåíòàð-
íûõ ïîòðåáíîñòåé. Îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ýòèõ äåòåé 
ê îáîáùåíèþ, óìåíèå èñïîëüçîâàòü ïîìîùü â ðåøåíèè àáñòðàêòíî-ëîãè÷åñêèõ 
çàäà÷, õîðîøàÿ îðèåíòèðîâêà â æèòåéñêèõ âîïðîñàõ ïîçâîëÿþò â óñëîâèÿõ ñâî-
åâðåìåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè òàêèì äåòÿì íåéòðàëèçîâàòü ðèñê 
èõ ñîöèàëüíîé äèçàäàïòàöèè. Ïðè îòñóòñòâèè òàêîé ïîìîùè óïîìÿíóòûå âûøå 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ìîãóò ñòàòü èñòî÷íèêàìè ðàçâèòèÿ 
ðàçëè÷íûõ ôîðì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ îòêàç îò ïîñåùåíèÿ øêîëû, 
áðîäÿæíè÷åñòâî, ìåëêîå õóëèãàíñòâî, âîðîâñòâî, àëêîãîëèçàöèþ è ïðî÷. (Êîâà-
ë¸â Â.Â.).

[ 17 – 20 ]

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû



77

Ñëó÷àé 2. Ïîâîäîì äëÿ íàïðàâëåíèÿ ïåðâîêëàññíèêà íà êîíñóëüòàöèþ ïî-
ñëóæèëè ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è òðóäíîñòè â óñâîåíèè øêîëüíîé ïðî-
ãðàììû.

Èç õàðàêòåðèñòèêè ó÷èòåëÿ. Ñ ïåðâûõ äíåé ïîñåùåíèÿ øêîëû ìàëü÷èê 
ðåçêî âûäåëÿåòñÿ ñðåäè îäíîêëàññíèêîâ ïîâåäåíèåì: ïîñòîÿííî âî âðåìÿ óðî-
êîâ âåðòèòñÿ ïî ñòîðîíàì, ïîëçàåò ïîä ïàðòàìè, çàäà¸ò ó÷èòåëþ áåñêîíå÷íûå 
âîïðîñû, íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê óðîêó. Íà÷àâ çàäàíèå, âñêîðå ïåðåñòà¸ò èì 
çàíèìàòüñÿ, èãðàåò ñî øêîëüíûìè ïðåäìåòàìè, ãðîìêî ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî îí 
âèäåë èëè ñëûøàë ïî äîðîãå â øêîëó, èëè êàêèìè âûðàæåíèÿìè îáìåíèâàþòñÿ 
åãî ðîäèòåëè, íàõîäÿñü â ñîñòîÿíèè ññîðû. Ê çàäàíèÿì ó÷èòåëÿ èíòåðåñà íå ïðî-
ÿâëÿåò, ÷àñòî îñòàâëÿåò èõ íåçàâåðø¸ííûìè. Íà ïðåäëîæåíèÿ ïðîäîëæèòü ðàáî-
òó ïðèíèìàåòñÿ çà íå¸, íî âñêîðå ñíîâà áðîñàåò.

Îòìå÷àþòñÿ äîâîëüíî çàìåòíûå êîëåáàíèÿ â íàñòðîåíèè, ïîâåäåíèè è ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè. Òî ÷ðåçâû÷àéíî ïîäâèæåí, íåóòîìèì, ãîâîðëèâ, â ïîâûøåííîì 
íàñòðîåíèè; ìîæåò ïîäîëãó ðàçãîâàðèâàòü íà ïîñòîðîííèå òåìû, íå îòõîäÿ îò 
ó÷èòåëÿ. Òî ñ óòðà î÷åíü âÿë, íåìíîãîñëîâåí, áëåäåí, áåçó÷àñòåí, ÷àñòî ëåæèò íà 
ïàðòå. Íåîäíîêðàòíî áûëî çàìå÷åíî, ÷òî âî âðåìÿ óðîêà íåîæèäàííî áëåäíååò, 
ïîêðûâàåòñÿ ïîòîì, æàëóåòñÿ íà ãîëîâíóþ áîëü è òîøíîòó.

×èòàåò áåãëî, íî â ïèñüìå î÷åíü íåðÿøëèâ; ïèøåò ãðÿçíî, íå âûäåðæèâàÿ 
ñòðîê; áóêâû íåðîâíûå, ðàçíûõ ðàçìåðîâ. Ïóòàåò íà÷åðòàíèå ïîõîæèõ öèôð 
è áóêâ. Çàòðóäíÿåòñÿ â ñîñòàâëåíèè ïðåäëîæåíèé èç äåôîðìèðîâàííîãî òåêñòà. 
Îñîáåííûå òðóäíîñòè èñïûòûâàåò â ðåøåíèè ïðîñòåéøèõ çàäà÷. Ïî îïèñàíèþ 
ó÷èòåëÿ ìàëü÷èê äîáð, ëàñêîâ, íèêîãî íå îáèæàåò, íî ÷ðåçâû÷àéíî ìåøàåò ñâîèì 
íåóïðàâëÿåìûì ïîâåäåíèåì ïðîâåäåíèþ óðîêà ñ êëàññîì.

Àíàìíåç ñî ñëîâ ìàòåðè: ìàëü÷èê ðîäèëñÿ ïÿòûì ïî ñ÷¸òó, ñàìûé ìëàäøèé 
â ñåìüå. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà ñ ïðèçíàêàìè âûðàæåííîãî ïîçäíåãî òîêñèêî-
çà. Ðîäû â ñðîê, íî ñ âåñîì 2880, â àñôèêñèè. Èç ðîääîìà âûïèñàëè ÷åðåç ìåñÿö. 
Âñêàðìëèâàíèå èñêóññòâåííîå. Õîäèòü ñòàë â 1 ãîä 3 ìåñÿöà, ïåðâûå ñëîâà — 
ñ ãîäà, ôðàçîâàÿ ðå÷ü ïîÿâèëàñü íà òðåòüåì ãîäó.

Â øåñòü ìåñÿöåâ ïåðåí¸ñ òÿæ¸ëóþ (òîêñè÷åñêóþ) ôîðìó äèñïåïñèè: ñ óòðà-
òîé ñîçíàíèÿ, ñóäîðîãàìè, âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, îáåçâîæèâàíèåì. Â âîñåìü 
ìåñÿöåâ ïåðåí¸ñ ïîâòîðíóþ, íî ìåíåå òÿæ¸ëóþ äèñïåïñèþ. Â äâà ãîäà ïåðåáîëåë 
òÿæ¸ëîé ôîðìîé êîðè: íà âûñîòå âûñîêîé òåìïåðàòóðû áûëè ðâîòû è ðàññòðîé-
ñòâî ñîçíàíèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè îòìå÷àëèñü ÷àñòûå âîñïàëåíèÿ 
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, «àíãèíû», «ãðèïïû». Â âîçðàñòå ïÿòè-øåñòè ëåò 
ïîÿâèëèñü ãîëîâíûå áîëè ïðèñòóïîîáðàçíîãî õàðàêòåðà, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ ðâî-
òàìè. Âñ¸ âðåìÿ ðîñ ñëàáûì, õóäûì ðåá¸íêîì.

Äî òð¸õ ëåò íàõîäèëñÿ ïîä ïðèñìîòðîì ìàëîãðàìîòíîé áàáóøêè, çàòåì ñòàë 
ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä øêîëîé çíàë âñå áóêâû, óñòíûé 
ñ÷¸ò, ïðîñòûå ìàòåìàòè÷åñêèå îïåðàöèè. Âîñïèòàòåëè äåòñàäà õàðàêòåðèçîâàëè 
ìàëü÷èêà êàê î÷åíü «ëþáîçíàòåëüíîãî», íî êðàéíå íåîðãàíèçîâàííîãî ðåá¸íêà, 
îòëè÷àþùåãîñÿ îò äåòåé ñâîåé ãðóïïû âûñîêîé îòâëåêàåìîñòüþ è ïîäâèæíîñòüþ. 
Äîìà ëþáèë ïðîâîäèòü âðåìÿ çà èãðóøêàìè, ÷àùå â îáùåñòâå äåâî÷åê.

Êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: â áåñåäó ñ íåçíàêîìûì ïðåæäå ñîáå-
ñåäíèêîì âñòóïàåò ñâîáîäíî, íåïðèíóæä¸ííî: ñïðàøèâàåò, êàê òîãî çîâóò, ÷åì 
îí çäåñü çàíèìàåòñÿ. Íà ìåñòå ïîñòîÿííî íå ñèäèò: ïîñòîÿííî ìåíÿåò ïîçó, 
ñìîòðèò ïî ñòîðîíàì, ïîòÿãèâàåòñÿ, ðàññìàòðèâàåò áåç ðàçðåøåíèÿ íàõîäÿùèå-
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ñÿ â êàáèíåòå ïðåäìåòû, îäíîâðåìåííî êîììåíòèðóåò òî, ÷òî âèäèò çà îêíîì, 
ïåðåâîäÿ âçãëÿä ñ îäíîãî îáúåêòà íà äðóãîé. Ãîâîðèò ãðîìêî, æåñòèêóëèðóÿ, 
÷àñòî áåð¸ò ïàëåö â ðîò. Ðå÷ü ñ õîðîøèì çàïàñîì ñëîâ, îòäåëüíûå ôðàçû íî-
ñÿò õàðàêòåð «ðå÷åâûõ øòàìïîâ», óñëûøàííûõ ïî ðàäèî, òåëåâèäåíèþ èëè îò 
îêðóæàþùèõ âçðîñëûõ. Îñòàâëåííûé íà íåñêîëüêî ìèíóò áåç âíèìàíèÿ, ñàì 
ñåáÿ ðàçâëåêàåò: ÷òî-òî íàïåâàåò, âñïîìèíàåò îòðûâêè ñòèõîâ èëè âûó÷åííûå 
ðàíåå ïðàâèëà ïèñüìåííîé ðå÷è. Íå ñìóùàÿñü òåì, ÷òî ñîáåñåäíèê â äàííûé 
ìîìåíò çàíÿò (îïèñàíèåì åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî «ïîðòðåòà»), îáðàùàåòñÿ ê íåìó 
ñ ðàçëè÷íûìè, íå ñâÿçàííûìè äðóã ñ äðóãîì âîïðîñàìè. Õâàñòàåòñÿ: «À ÿ ìîãó 
òîëñòóþ êíèãó çà òðè ìèíóòû ïðî÷èòàòü» èëè «Âû, íàïðèìåð, ÷òî-íèáóäü ïîòå-
ðÿåòå, à ÿ ÷åðåç òðè äíÿ íàéäó» è ò.ä. Ïîâûøåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ ìàëü÷èêà íå 
óäà¸òñÿ èçìåíèòü äàæå óïîìèíàíèåì î åãî ïëîõîé óñïåâàåìîñòè è íàðóøåíèÿõ 
ïðàâèë ïîâåäåíèÿ â êëàññå.

Îáùàÿ îðèåíòèðîâêà â îêðóæàþùåì õîðîøàÿ, îñîáåííî â áûòîâûõ âîïðîñàõ. 
Ïðåäëîæåííûå çàäàíèÿ âûïîëíÿåò îõîòíî, èíòåðåñóåòñÿ ðåçóëüòàòàìè, íî âìåñòå 
ñ òåì áûñòðî îòâëåêàåòñÿ, ïî÷òè íå ðåàãèðóÿ íà çàìå÷àíèÿ. Èíîãäà ê èñïîëíåíèþ 
çàäàíèÿ ïðèñòóïàåò òîò÷àñ æå, íå äîñëóøàâ äî êîíöà èíñòðóêöèè. Òî÷íî òàê æå, 
áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îçíàêîìëåíèÿ ïðåäëîæåííîé ñþæåòíîé êàðòèíêè, âíà÷àëå 
íà÷èíàåò ïåðå÷èñëÿòü å¸ îòäåëüíûå äåòàëè è ëèøü çàòåì èçëàãàåò ñîäåðæàíèå 
îïèñàííîé ñèòóàöèè. Ñïîñîáåí ê ëîãè÷åñêîìó ïåðåíîñó ðåøåíèé â «îáó÷àþùåì 
ýêñïåðèìåíòå», îáíàðóæèâàÿ â öåëîì óäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü ïîòåíöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ.

Â äâèãàòåëüíîé ñôåðå îáðàùàåò âíèìàíèå çàìåòíàÿ ðó÷íàÿ íåëîâêîñòü: 
ñ òðóäîì çàñò¸ãèâàåò ïóãîâèöû, ìîëíèè íà êóðòêå, áðþêàõ èëè çàòÿãèâàåò øíóðêè 
íà áîòèíêàõ — îòñþäà ÷àñòî âûãëÿäèò íåîïðÿòíî. Ñ òðóäîì âûïîëíÿåò ïðîáû íà 
«äâèãàòåëüíûé ïðàêñèñ».

Ñîìàòîíåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ: ìàëü÷èê íåâûñîêîãî ðîñòà, ñ ïðèçíàêàìè 
êîíñòèòóöèîíàëüíîãî äèçîíòîãåíåçà: àñèììåòðè÷íûé ÷åðåï, øèðîêîå ïåðåíîñüå, 
íèçêèé ðîñò âîëîñ íà ëáó, îòíîñèòåëüíî äëèííîå òóëîâèùå è ðóêè â ñðàâíåíèè 
ñ íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè, âûñîêîå í¸áî, êîðîòêèå ïàëüöû êèñòåé ñ äåôîðìèðî-
âàííûìè âíóòðü ìèçèíöàìè è äð. Ïîâûøåííàÿ ñóõîñòü êîæè. Ìèíäàëèíû óâåëè-
÷åíû äî âòîðîé ñòåïåíè.

Ãëàçíàÿ ùåëü — ñïðàâà øèðå, ÷åì ñëåâà. Íîñîãóáíàÿ ñêëàäêà ñëåâà âûðàæå-
íà ÷¸ò÷å. Â ïîçå Ðîìáåðãà ë¸ãêîå ïîêà÷èâàíèå. Ïðîáà íà àäèàäîõîêèíåç ïîëî-
æèòåëüíàÿ. Â îñòàëüíîì — áåç îñîáåííîñòåé.

Ãëàçíîå äíî íîðìàëüíîãî âèäà. Íà êðàíèîãðàììå — óìåðåííî âûðàæåííûå 
ÿâëåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîé ãèïåðòåíçèè.

Ìèêðîñîöèàëüíî-áûòîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà: Ðåá¸íîê èç ñåìüè ñ íåâûñî-
êèì êóëüòóðíûì è îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì. Îòåö — èíâàëèä, ìàëîãðàìîò-
íûé, ãðóáûé, âñïûëü÷èâûé, âðåìåíàìè çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì äî ñòåïåíè 
çàïîåâ. Ìàòü — ìàëîîáðàçîâàííàÿ, ðàáîòàåò óáîðùèöåé, íåóðàâíîâåøåííàÿ, 
âûïèâàåò ïî÷òè íàðàâíå ñ ìóæåì. Òðîå ñòàðøèõ áðàòüåâ ó÷èëèñü ïîñðåäñòâåí-
íî, ñ òðóäîì çàêîí÷èëè îñíîâíóþ øêîëó, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàáîòàþò íà ïðî-
èçâîäñòâå. Êâàðòèðíûå óñëîâèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûå, íî ñ ïðèçíàêàìè íåäî-
ñòàòêà ÷èñòîòû.

Êàòàìíåç: âòîðîé ãîä ìàëü÷èê ó÷èëñÿ â ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíîé øêîëå, 
ãäå ïîëó÷àë ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå â âèäå ïåðèîäè÷åñêèõ êóðñîâ äåãèäðàòà-
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öèè, ñåäàòèâíîé è îáùåóêðåïëÿþùåé òåðàïèè. Çà òðè ãîäà îáó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ 
ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïîâå-
äåíèå ó÷åíèêà ñòàëî áîëåå îðãàíèçîâàííûì, ïîâûñèëàñü øêîëüíàÿ óñïåâàåìîñòü 
è èíòåðåñ ê ó÷¸áå, ïðåêðàòèëèñü ãîëîâíûå áîëè è ðâîòà. ßâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé íåóñòîé÷èâîñòè ñòàëè ìåíåå âûðàæåííûìè, õîòÿ å¸ îòäåëüíûå ÷åðòû 
(ïîâûøåííûé ôîí íàñòðîåíèÿ, ñëîâîîõîòëèâîñòü, íåêîòîðàÿ ë¸ãêîñòü ñóæäåíèé) 
ïðîäîëæàëè ñîõðàíÿòüñÿ. 

Íàðÿäó ñ ýòèì â ïðåäïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïîÿâèëèñü íå ñâîéñòâåííûå 
ïðåæäå ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íåêîòîðîå óïðÿìñòâî, ïîääàþùååñÿ ïåäàãîãè÷å-
ñêîìó âîçäåéñòâèþ. Ñ óäîâëåòâîðèòåëüíûìè è õîðîøèìè îòìåòêàìè áûë ïåðå-
âåä¸í â 5-é êëàññ îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû, çàêîí÷èë îñíîâíóþ øêîëó 
è ÃÏÒÓ. Â ñâîáîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ çàíèìàåòñÿ â òåàòðàëüíî-ìîëîä¸æíîé 
ñòóäèè.

Ðåçþìå: ìàëü÷èê ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îáíàðóæèâàë ÿðêèå ïðèçíàêè 
îäíîãî èç âàðèàíòîâ äèñãàðìîíè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà, ñî÷åòàþùåãîñÿ â îñòà-
òî÷íûìè ÿâëåíèÿìè ðàííåãî îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà â âèäå 
ãèäðîöåôàëèè, ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè è äåôèöèòà âíèìàíèÿ, íàðóøåíèé 
ïñèõîìîòîðèêè. Êðîìå òîãî, îòìå÷åííûå ðàññòðîéñòâà ðàçâèòèÿ áûëè îñëîæíåíû 
íåáëàãîïðèÿòíîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäîé. Áëàãîäàðÿ ïðåáûâàíèþ â óñëîâèÿõ 
ñàíàòîðíî-îçäîðîâèòåëüíîé øêîëû, íà íàø âçãëÿä, óäàëîñü ïðåäîòâðàòèòü ðàç-
âèòèå ñîöèàëüíî-íåãàòèâíîé äèíàìèêè.

Äåâèàíòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ

Ñðåäè ïðè÷èí øêîëüíîé äèçàäàïòàöèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âñ¸ ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå äåâèàíòíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ.

Åäèíîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèé «íîðìàëüíîãî» è «äåâèàíòíîãî» ïîâåäåíèÿ, 
êàê è îáùåïðèíÿòîé ñèñòåìàòèêè íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, 
ïîêà íå ñóùåñòâóåò. Â ïîðÿäêå ïðèìåðà ïðèâåä¸ì îïðåäåëåíèÿ ýòèõ ïîíÿòèé, 
ïðåäëîæåííûå À.À. Ñåâåðíûì è Í.Ì. Èîâ÷óê (1996). Ïîä «íîðìàëüíûì ïî-
âåäåíèåì ðåá¸íêà» èìè ïîäðàçóìåâàåòñÿ òàêîå åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ ìèêðî-
ñîöèàëüíîé ñðåäîé, êîòîðîå àäåêâàòíî îòâå÷àåò èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì 
è âîçìîæíîñòÿì åãî ðàçâèòèÿ ñ ó÷¸òîì âîçðàñòíûõ, ðåôëåêòèâíûõ è äàæå îò-
äåëüíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Ïî èõ ìíåíèþ, îäíî èç ãëàâíûõ óñëîâèé 
íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà — ñâîåâðåìåííîñòü è àäåêâàòíîñòü ðåàãèðî-
âàíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà òå èëè èíûå åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. 
Ïîä «îòêëîíÿþùèìñÿ» («äåâèàíòíûì») ïîâåäåíèåì èìè ïîäðàçóìåâàåòñÿ «âçà-
èìîäåéñòâèå ðåá¸íêà ñ ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäîé, íàðóøàþùåå åãî ðàçâèòèå 
è ñîöèàëèçàöèþ âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ àäåêâàòíîãî ó÷¸òà ñðåäîé îñîáåííîñòåé 
åãî èíäèâèäóàëüíîñòè è ïðîÿâëÿþùååñÿ åãî ïîâåäåí÷åñêèì ïðîòèâîäåéñòâèåì 
ïðåäëàãàåìûì íðàâñòâåííûì è ïðàâîâûì îáùåñòâåííûì íîðìàì». «Îòêëîíÿþ-
ùååñÿ» ïîâåäåíèå ýòèìè àâòîðàìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäíî èç âàðèàíòîâ ñî-
öèàëüíîé äèçàäàïòàöèè.

Âñòðå÷àþòñÿ êàê íåïàòîëîãè÷åñêèå, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèå ôîðìû ïîâå-
äåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (Ñóõàðåâà Ã.Å., ßè÷êî À.Å., Êîâàë¸â Â.Â., Áåëè÷åâà Ñ.À. 
è äð.). Óìåíèå îòëè÷èòü îäíè îò äðóãèõ — îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ïðà-
âèëüíîé ñòðàòåãèè â ðàáîòå ïåäàãîãà è ïñèõîëîãà ñ äåâèàíòíûìè äåòüìè/ïîä-
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ðîñòêàìè. («Åñëè äâîå äåëàþò îäíî è òî æå, ýòî äàëåêî íå îäíî è òî æå» — ïî-
ãîâîðêà).

Ïîä íåïàòîëîãè÷åñêèìè âàðèàíòàìè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ó äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþòñÿ òàêèå, ãäå îòñóòñòâóþò ïðè-
çíàêè êëèíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïñèõèêè. Ê íèì îòíîñÿò: ñèòóàöèîííî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè, ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ â ðå-
çóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû, à òàêæå èõ 
ñìåøàííûå âàðèàíòû. Ýòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôåíîìåíû õîðîøî 
èçâåñòíû ïåäàãîãàì è ïñèõîëîãàì.

Íàèáîëåå ÷àñòî ñðåäè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, íåïàòîëîãè÷åñêèõ 

ôîðì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèîííî-îáóñëîâëåííûå õà-
ðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûå 
è îòíîñèòåëüíî êðàòêîâðåìåííûå ïîñòóïêè ðåá¸íêà èëè ïîäðîñòêà, îòâå÷àþùèå 
ñîîòâåòñòâóþùåìó òèïó àêöåíòóàöèè åãî õàðàêòåðà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îòíîøå-
íèÿõ ê êîíêðåòíûì ëèöàì â ðàìêàõ ñîâåðøåííî îïðåäåë¸ííûõ îáñòîÿòåëüñòâ 
ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäû, áåç âûðàæåííûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, ñâîé-
ñòâåííûõ íåâðîòè÷åñêîìó óðîâíþ ðåàãèðîâàíèÿ. Ê ýòèì ôîðìàì ñèòóàöèîííî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñÿò èçâåñòíûå ïñèõîëîãàì ðåàêöèè àêòèâ-
íîãî è ïàññèâíîãî ïðîòåñòà (èëè îïïîçèöèè), êîìïåíñàöèè è ãèïåðêîìïåíñàöèè, 
èìèòàöèè, ýìàíñèïàöèè, ãðóïïèðîâàíèÿ, óâëå÷åíèÿ è äð.

Êî âòîðîé ïîäãðóïïå íåïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ îòíî-
ñÿò ëè÷íîñòíûå ïðîÿâëåíèÿ ïîäðîñòêà, îáóñëîâëåííûå êîíôëèêòíîé ñèòóàöèåé 
â íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ íèçêèì êóëüòóðíûì óðîâíåì, äå-
ôèöèòîì îáùåíèÿ, êîíòðîëÿ çà äåòüìè, ïîä âëèÿíèåì «ñòèõèéíîãî», æåñòîêîãî 
ëèáî ïðîòèâîðå÷èâîãî âîñïèòàíèÿ, îòñóòñòâèåì ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé è ìíîãèì 
äðóãèì, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðèâû÷íîì ïîâåäåíèè, óñòàíîâêàõ, âçãëÿäàõ ïîä-
ðîñòêà íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, ïîíÿòèå äîëãà, îòâåòñòâåííîñòè è äð. Íà 
ôîðìèðîâàíèå òàêîãî ïîâåäåíèÿ è ëè÷íîñòè «òðóäíîãî» ïîäðîñòêà ìîãóò âëèÿòü 
ðîäèòåëè è áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè, ñòðàäàþùèå ðàññòðîéñòâàìè íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé, à òàêæå èìåþùèìè êðèìèíàëü-
íûé îïûò.

Èçâåñòíî, ÷òî íàðÿäó ñ «íåáëàãîïîëó÷íûìè ñåìüÿìè» è «òðóäíûìè» ðî-
äèòåëÿìè ñóùåñòâóþò «íåáëàãîïîëó÷íûå» øêîëû è «òðóäíûå» ó÷èòåëÿ. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ñâîé «âêëàä» â ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
âåäåí÷åñêîé äåâèàöèè ó÷àùèõñÿ âíîñÿò ãëóáîêî óêîðåíèâøàÿñÿ àâòîðèòàðíàÿ, 
àäìèíèñòðàòèâíî-êîìàíäíàÿ ñèñòåìà âçãëÿäîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ êàê ó øêîëüíûõ 
ðóêîâîäèòåëåé, òàê è ó ïåäàãîãîâ; íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ýòèêè; 
áåçäóøèå è ôîðìàëèçì ê «ïåäàãîãè÷åñêè ïðîáëåìíûì» ó÷àùèìñÿ; íåïðåêðà-
ùàþùèåñÿ ïîïûòêè ïîñòàâèòü â «îáùèé ðÿä» äåòåé, íåñòàíäàðòíûõ ïî ëè÷íîñò-
íûì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì; ïðèìèòèâèçì è îäíîîáðàçèå ôîðì 
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû; îñëàáåâàþùåå âíèìàíèå ê èíòåðåñàì è ïðîáëåìàì 
ìîëîä¸æè; îòñóòñòâèå óñïåõîâ â ôîðìèðîâàíèè óñòàíîâîê ê çäîðîâîìó îáðàçó 
æèçíè, ê íåïðèÿòèþ õàìñòâà, ãðóáîñòè, âàíäàëèçìà, íàðóøåíèþ ïðàâèë ïîâåäå-
íèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ; îòñóòñòâèå óâàæåíèÿ ê ëè÷íîìó äîñòîèíñòâó äðóãîãî 
÷åëîâåêà.

Êðîìå òîãî, íåáëàãîïðèÿòíûì ìèêðîñîöèàëüíûì ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ 
äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ ìîæåò ñëóæèòü àñîöèàëüíàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ, ïîñêîëü-
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êó «óëèöà» âñåãäà ñîáèðàëà «îáèæåííûõ». Â ïåðèîä çàòÿíóâøåãîñÿ ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà, êàê èçâåñòíî, ðåçêî âûðîñëî ÷èñëî áåñïðèçîðíèêîâ 
è àñîöèàëüíûõ ïîäðîñòêîâûõ ãðóïï. Ñîöèàëüíàÿ çàïóùåííîñòü ÷àñòî îñëîæíÿ-
åòñÿ è ïåäàãîãè÷åñêîé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îòÿãîùàåò ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ; 
â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò «ïîðî÷íûé êðóã».

Âìåñòå ñ òåì, íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè è äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ýòèì 
ïîäðîñòêàì, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, íå ñâîéñòâåííû ñòîéêèå íàðóøåíèÿ 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, êàê, íàïðèìåð, ðåçêàÿ àôôåêòèâ-
íàÿ âîçáóäèìîñòü, àãðåññèâíîñòü, ñêëîííîñòü ê áåñïðè÷èííûì èëè ìàëîîáî-
ñíîâàííûì êîëåáàíèÿì íàñòðîåíèÿ, äèñôîðèÿì (ñîñòîÿíèÿì âíóòðåííåãî 
íàïðÿæåíèÿ è óãðþìî-òîñêëèâîãî íàñòðîåíèÿ), ïàòîëîãè÷åñêè îáîñòð¸ííûå 
èëè èçâðàù¸ííûå âëå÷åíèÿ, ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, ñîïóòñòâóþ-
ùèå ïàòîëîãè÷åñêèì ôîðìàì äåâèàöèè ïîâåäåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ. Èíà÷å ãîâî-
ðÿ, ýòà êàòåãîðèÿ äåòåé, îêàçàâøèñü â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ 
è îáó÷åíèÿ (øêîëà-èíòåðíàò, äåòñêèé äîì èëè ñîöèàëüíûé ïðèþò, ñïåöøêîëà 
èëè ñïåöó÷èëèùå äëÿ äåòåé ñ äåâèàíòíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ), â õîäå 
ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû èìååò øàíñ ïîëîæèòåëüíûõ ñäâèãîâ. 
Åñëè ýòà ðàáîòà íå äîñòèãàåò ïîñòàâëåííûõ öåëåé, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå 
áîëåå òùàòåëüíîãî êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà âîñïèòàííèêîâ è êðè-
òè÷åñêîé îöåíêè ñîäåðæàíèÿ âñåõ ñòîðîí ïðîöåññà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé 
ðàáîòû ñ íèìè.

Ê ïàòîëîãè÷åñêèì ôîðìàì äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ îòíîñÿò ïñèõîãåííûå 
è íåïñèõîãåííûå âàðèàíòû ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Â ãðóïïó ïñèõîãåííûõ äåâèàöèé ïîâåäåíèÿ âõîäÿò:
à) îñòðûå àôôåêòèâíûå ðåàêöèè;
á) ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè;
â) ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå «ðàçâèòèÿ» ëè÷íîñòè.
Îñòðûìè àôôåêòèâíûìè ðåàêöèÿìè íàçûâàþò ñîñòîÿíèÿ êðàéíå ýìîöèî-

íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, âûçâàííîãî îñòðûìè ïñèõè÷åñêèìè òðàâìàìè, êðèçèñíûìè 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñèòóàöèÿìè. Îñîáåííîñòü îñòðûõ àôôåêòèâíûõ ðåàêöèé — 
òàêàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè àôôåêòà, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåêîì óòðà÷èâàåòñÿ 
ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü è îöåíèòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. 
Äëèòåëüíîñòü òàêèõ ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé — îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ 
÷àñîâ, ðåæå — äî äâóõ-òð¸õ ñóòîê. Ãðàíèöà, îïðåäåëÿþùàÿ ìàêñèìàëüíóþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îñòðîé àôôåêòèâíîé ðåàêöèè ó ðåá¸íêà, — íàñòóïëåíèå ñíà. 
Àôôåêòèâíîå íàïðÿæåíèå, ñîõðàíÿþùååñÿ ìíîãî äíåé, ñâèäåòåëüñòâóåò î çàòÿæ-
íîì ðåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè. Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå òàêèå ðåàêöèè âñòðå÷àþòñÿ 
äîâîëüíî ÷àñòî, ïîýòîìó ïåäàãîã è øêîëüíûé ïñèõîëîã äîëæíû çíàòü èõ ïðî-
ÿâëåíèÿ è ïðè÷èíû ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷òîáû ïîíÿòü ïîâåäåíèå ðåá¸íêà è âûíåñòè 
àäåêâàòíîå ðåøåíèå.

Ê ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèì ðåàêöèÿì (Â.Â. Êîâàë¸â, 1979) îòíîñÿò òàêèå 
ïñèõîãåííî-îáóñëîâëåííûå ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàç-
íîîáðàçíûõ îòêëîíåíèÿõ ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà èëè ïîäðîñòêà, íàðóøàþùèõ èõ 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ àäàïòàöèþ, è ñîïðîâîæäàþòñÿ íåâðîòè÷åñêèìè, 
â òîì ÷èñëå ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ñî 
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ñòîðîíû ãîëîâû è âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàðóøåíèÿ ðèòìà äûõàíèÿ è ñåðäöà, 
íåóñòîé÷èâîñòü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïîòëèâîñòü).

Êàê ïðàâèëî, ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè ó ðåá¸íêà èëè ïîäðîñòêà 
ðàçâèâàþòñÿ íà îñíîâå ïîâòîðÿþùèõñÿ õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â óñëîâèÿõ 
ñîõðàíÿþùåéñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè. Èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèëà ñëóæàò 
ñëó÷àè, êîãäà òàêîé (áîëåçíåííûé) òèï ðåàãèðîâàíèÿ âîçíèêàåò ñðàçó, òåì ñàìûì 
îáíàðóæèâàÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, ïðîÿâëåíèÿ äèñãàðìîíè÷åñêè ïðî-
òåêàþùåãî ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà («ïàòîëîãè÷åñêèé ïóáåðòàòíûé êðèç») ëèáî 
ïðèçíàêè îáîñòðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êðèòåðèè ïåðåõîäà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé â ïàòîõàðàêòåðîëîãè-

÷åñêèå ñëåäóþùèå:
• íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ðåá¸íêà èç-çà åãî òðóä-

íîñòåé ïîâåäåíèÿ îäíîâðåìåííî â ñåìüå, øêîëå, ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, òî åñòü ïðè-
çíàê «ãåíåðàëèçàöèè» àôôåêòèâíîãî ðåàãèðîâàíèÿ;

• óòðàòà â ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ ïîäðîñòêà ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíîé 
ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêîé òðàâìîé è ñèòóàöèåé, â êîòîðîé îíà âîçíèêëà;

• ïîñòåïåííîå ïðèñîåäèíåíèå íåâðîòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ: ïîÿâëåíèå 
íåóñòîé÷èâîñòè íàñòðîåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, àôôåêòèâíîé âîçáóäèìîñòè, èñ-
òîùàåìîñòè, ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé (ðàññòðîéñòâî ðèòìà ñåðäöà, áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ òåëà, ïîòëèâîñòü è ò.ä.).

Ñðåäè âíåøíèõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé 
ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ðàçëè÷íûì, êàê ïðàâèëî, äëè-
òåëüíî äåéñòâóþùèì ñèòóàöèîííûì ôàêòîðàì, âûçûâàþùèì îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè: êîíôëèêòíûå âíóòðèñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, îøèáêè âîñïèòàíèÿ, àíòè-
ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé, êîíôëèêòû íà ôîíå ñòîéêèõ øêîëüíûõ òðóäíîñòåé.

Âíóòðåííèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå èõ âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ, — 
ýòî àêöåíòóèðîâàííûå è ïàòîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè; îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ 
îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, â îñîáåííîñòè ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 
óñêîðåííûì èëè, íàïðîòèâ, çàìåäëåííûì òåìïîì ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, õðîíè÷åñêè 
ïðîòåêàþùèå çàáîëåâàíèÿ.

Áåç óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èí è óñëîâèé, ïðîâîöèðóþùèõ è ôîðìèðóþùèõ 
ðàçâèòèå ïàòîõàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðû ðåàáèëèòàöèè è ïðîôèëàêòèêè ìîãóò îêàçàòüñÿ íåöåëåíà-
ïðàâëåííûìè è ïîýòîìó ìàëîýôôåêòèâíûìè. Áîëåå òîãî, îøèáî÷íûå äåéñòâèÿ 
âîñïèòàòåëåé, âûçûâàþùèå ïîâòîðíîñòü òàêèõ ðåàêöèé ó ïîäðîñòêîâ, ñïîñîá-
ñòâóþò çàêðåïëåíèþ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïðåâðàùàþòñÿ â ïðèâû÷-
íóþ ôîðìó ðåàãèðîâàíèÿ, ñâîéñòâåííóþ äëÿ ïàòîëîãè÷åñêîé ëè÷íîñòè. 
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