
À. Ôîìèíîâà

Â âóçàõ ìû øòóäèðóåì ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíû, íî, ê ñî-
æàëåíèþ, íå âñåãäà èõ èñïîëüçóåì: èíîãäà ïðîñòî çàáûâàåì, 
èíîãäà íå ìîæåì ïðèìåíèòü â øêîëå. À ïñèõîëîãè÷åñêèå 
çàêîíû, êàê çàêîí ïðèòÿæåíèÿ, îáúåêòèâíû, äåéñòâóþò íå-
çàâèñèìî îò íàøåãî çíàíèÿ èëè íåçíàíèÿ, æåëàíèÿ èëè íå-
æåëàíèÿ. ×àñòî äåéñòâóþò ýòè çàêîíû íå òàê ÿâíî, à ñêðûòî, 
îïîñðåäîâàííî, âîò è ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìîæíî ðàáî-
òàòü, èõ íå ó÷èòûâàÿ. Íî ýòî íå òàê, óáåæäàåò àâòîð ñòàòüè —
 ó÷èòåëü, ïñèõîëîã, à òåïåðü íàó÷íûé ðàáîòíèê, àíàëèçèðóþ-
ùèé øêîëüíóþ ïðàêòèêó. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïðîöåññû îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ðåá¸íêà êàê ëè÷íîñòè òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, 

âûäåëèì äâà ðàçäåëà çàêîíîâ è ìåõàíèçìîâ — òå, êîòîðûå 
â áîëüøåé ìåðå âëèÿþò íà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ, è òå, ÷òî â áîëüøåé 
ìåðå ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ — öåííîñòåé, 
ñìûñëîâ, ñàìîîöåíêè ó÷åíèêà. Ïðåäñòàâèì òîëüêî íåêîòîðûå çà-
êîíû ïñèõîëîãèè, ðàçðàáîòàííûå ïñèõîëîãàìè, àêòèâíî çàíèìàâ-
øèìèñÿ ïðîáëåìàìè îáó÷åíèÿ. 

МЕТОДОЛОГИЯ

ВОСПИТАНИЯ

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíû, 

êîòîðûå òàê ïîëåçíû 

â ðàáîòå ó÷èòåëÿ

À. Ôîìèíîâà

Ïñèõîëîãè÷åñêèå çàêîíû, êîòîðûå 
òàê ïîëåçíû â ðàáîòå ó÷èòåëÿ
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Çàêîí ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé 

Êàê ó÷èòü ðåá¸íêà, ÷òîáû îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàòü åãî ïðèðîäíûå äàííûå, 
îïòèìàëüíî ðàçâèâàòü åãî ñïîñîáíîñòè? Ýòîò âîïðîñ — âàæíåéøèé è èíòåðåñ-
íåéøèé äëÿ ïåäàãîãèêè ñðåäíåé øêîëû. Ìû ìîæåì íàéòè îòâåò â ðàáîòàõ âû-
äàþùåãîñÿ îòå÷åñòâåííîãî ïñèõîëîãà Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî. Îí ñôîðìóëèðîâàë î÷åíü 
âàæíîå äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ïîëîæåíèå î äâóõ óðîâíÿõ óìñòâåííîãî 
ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà: ýòî óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ (íàëè÷íûé óðîâåíü ïîä-
ãîòîâëåííîñòè, îïðåäåëÿåìûé ñ ïîìîùüþ çàäàíèé, êîòîðûå ó÷åíèê ìîæåò âû-
ïîëíèòü ñàìîñòîÿòåëüíî) è óðîâåíü, îïðåäåëÿþùèé çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ: 
ýòîò óðîâåíü îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ çàäàíèé, ðåøàåìûõ òîëüêî ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âçðîñëûõ (ñàì ðåá¸íîê åù¸ ýòè çàäàíèÿ âûïîëíèòü íå ìîæåò). Êàê ïèøåò 
Ë.Ñ. Âûãîòñêèé: «Óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ õàðàêòåðèçóåò óñïåõè ðàçâè-
òèÿ, èòîãè ðàçâèòèÿ íà â÷åðàøíèé äåíü, à çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ õàðàêòå-
ðèçóåò óìñòâåííîå ðàçâèòèå íà çàâòðàøíèé äåíü». 

Âîò äâîå äåòåé, óìåþùèõ ñ÷èòàòü äî äåñÿòè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî óðîâåíü àê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ó íèõ îäèíàêîâ. Íî ìû íå çíàåì, ñêîëüêî âðåìåíè áûëî 
çàòðà÷åíî íà îáó÷åíèå ñ÷¸òó ïåðâîãî è âòîðîãî ðåá¸íêà, ìû âèäèì óæå ðåçóëü-
òàò — «èòîã ðàçâèòèÿ íà â÷åðàøíèé äåíü». Ìû äà¸ì èì çàäàíèå, â êîòîðîì òðå-
áóåòñÿ ïåðåéòè ÷åðåç äåñÿòîê. Ïåðâûé ðåá¸íîê, ïîñëå íåáîëüøîé ïîäñêàçêè-
îðèåíòèðîâêè âçðîñëîãî î ñîñòàâå ÷èñëà, âûïîëíÿåò çàäàíèå, à âòîðîìó òðåáó-
åòñÿ íå òîëüêî îðèåíòèðîâêà, íî è ñîâìåñòíîå ðåøåíèå. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî çîíà 
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ â ñ÷¸òå ó ïåðâîãî ðåá¸íêà áëèæå, îí áîëåå îáó÷àåì â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ â ýòîé îáëàñòè — «óìñòâåííîå ðàçâèòèå íà çàâòðàøíèé äåíü».

Íîâûå ôîðìû ïñèõèêè âîçíèêàþò íå òîëüêî â ïîçíàâàòåëüíîé, íî è â ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðå ðåá¸íêà, è â ñôåðå åãî ïîòðåáíîñòåé è ìîòèâîâ. Ó÷èòåëü 
íà÷èíàåò ÷èòàòü äåòÿì ïðîèçâåäåíèå, êîòîðîå îíè ñàìîñòîÿòåëüíî íå âûáðàëè 
áû äëÿ ïðî÷òåíèÿ — ñëèøêîì íåïîíÿòíîå. Íî ïîêà èä¸ò ïðîöåññ ÷òåíèÿ, îáñóæ-
äåíèå ñëîæíûõ àñïåêòîâ, ðåá¸íîê îòêðûâàåò íîâûå äëÿ ñåáÿ èñòèíû è çàòåì óæå 
ñàìîñòîÿòåëüíî ÷èòàåò è ðàçáèðàåòñÿ â ñòàâøåì äëÿ íåãî èíòåðåñíûì òåêñòå. Òàê 
æå ïðîèñõîäèò è ñ íîâîé ñëîæíîé èãðóøêîé, ñ ðåøåíèåì íåïðîñòîé çàäà÷è, ñ ïî-
íèìàíèåì ìóçûêàëüíîãî è äðàìàòè÷åñêîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

Âñå çàäà÷è âçðîñëîãî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ðåá¸íêà ñâÿçàíû ñ âû-
ÿâëåíèåì èìåííî ýòîé çîíû è ñ ðàáîòîé íàä ïåðåõîäîì ðåá¸íêà íà áîëåå âûñîêèé 
óðîâåíü ïîíèìàíèÿ è ïîçíàíèÿ ìèðà. Çàäàâàòü òðóäíûå, íî ðåøàåìûå ñ íåáîëüøèìè 
ïîäñêàçêàìè âçðîñëîãî âîïðîñû, çàäàíèÿ. Åñëè áóäåì îïèðàòüñÿ òîëüêî íà òî, ÷òî 
ðåá¸íîê óæå îñâîèë è ìîæåò ïîíÿòü, ñäåëàòü è áåç íàñ, òî íè÷åãî íîâîãî ìû â åãî 
ðàçâèòèå íå ïðèâíîñèì, «òîï÷åìñÿ íà îäíîì ìåñòå». Òàê ïåðâîêëàññíèêè, ïðèøåä-
øèå â øêîëó, õîðîøî ïîäãîòîâëåííûå è óìåþùèå ÷èòàòü è ïèñàòü, ïðàêòè÷åñêè íå 
èñïîëüçóåò ñâîè ïîçíàâàòåëüíûå âîçìîæíîñòè â íà÷àëå îáó÷åíèÿ. Îäíàêî åñòü òàêèå 
çàäàíèÿ, êîòîðûå ðåá¸íîê íå â ñîñòîÿíèè âûïîëíèòü, äàæå åñëè åìó ïîìîãàåò âçðîñ-
ëûé: ñêîëüêî áû ìû íè ñòàðàëèñü, íå ìîæåò îí ïîêà óñâîèòü äàííóþ èíôîðìàöèþ — 
ýòî äëÿ íåãî «îáëàñòü íåâîçìîæíîãî». Ó÷åíèêà âûçâàëè ê äîñêå ðåøàòü çàäà÷ó, íî, 
íåñìîòðÿ íà ïîäñêàçêè ó÷èòåëÿ, îí íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé. Â äàííûé ìîìåíò 
äëÿ íåãî ðåøåíèå òàêîé çàäà÷è — îáëàñòü íåâîçìîæíîãî. Ïî÷åìó? Ðàçíûå ìîãóò 
áûòü ïðè÷èíû — îò îñîáåííîñòåé ìûøëåíèÿ ðåá¸íêà äî çàïóùåííîñòè ó÷åáíîãî ìà-
òåðèàëà. Íè÷åãî, êðîìå ÷óâñòâà áåñïîìîùíîñòè, òàêîé âûõîä ê äîñêå íå äà¸ò.
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Òàêèì îáðàçîì, åñëè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ìû îáðàùàåìñÿ, ïðåæäå âñåãî, 
ê çîíå àêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, òî îñîáîãî ïðîäâèæåíèÿ â ðàçâèòèè ðåá¸íêà íå 
íàáëþäàåì; åñëè æå ÷àñòî ñòàâèì íåðåøàåìûå ðåá¸íêîì çàäà÷è, äàæå ñ íàøåé 
ïîìîùüþ, òî ìîæåò ñðàáîòàòü «ìåõàíèçì âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè». Ýòè äâå 
îøèáî÷íûå òàêòèêè ðàññìîòðèì íà ïðèìåðå òàêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, êàê 
ìåõàíèçì «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè» è «ñïåêóëÿöèè íà ïîíèæåíèå».

«Ñïåêóëÿöèÿ íà ïîíèæåíèå» 

Æåëàíèå ïîñòîÿííî ïîîùðÿòü äàæå ìèíèìàëüíóþ ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü äåòåé, îáó÷àòü íà îáëåã÷¸ííîì ó÷åáíîì ìàòåðèàëå, íå ñïîñîáñòâóþùåì 
óìñòâåííîìó è âîëåâîìó íàïðÿæåíèþ ðåá¸íêà, òàêæå íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà 
åãî ðàçâèòèè, êàê è ïðåïîäàâàíèå â òàê íàçûâàåìîé çîíå íåâîçìîæíîãî ðàç-
âèòèÿ.

«Â ïåäàãîãèêå «ñïåêóëÿöèÿ íà ïîíèæåíèå» ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ó÷è-
òåëÿ ê âíåøíèì ýôôåêòàì â óùåðá ãëóáèíå ïîñòèæåíèÿ ïîäëèííûõ öåííîñòåé 
è ñìûñëîâ îáðàçîâàíèÿ, â æåëàíèè ëþáîé öåíîé çàâîåâàòü ðàñïîëîæåíèå ó÷å-
íèêà, àáñîëþòèçèðóÿ åãî àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè. Ïîäëàæèâàíèå ïîä ó÷åíèêà, 
ïîòàêàíèå åìó âî âñ¸ì, âêëþ÷àÿ íåðàçâèòîñòü âêóñà è ïðèìèòèâèçì ïðåäïî÷òå-
íèé, — îáîðîòíàÿ ñòîðîíà äåòîöåíòðèçìà â ïåäàãîãèêå, êîòîðûé â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ ïðèø¸ë íà ñìåíó êóëüòóðîöåíòðèçìó…», — îòìå÷àåò Å.À. ßìáóðã. 

Ýòî ÿâëåíèå îáúÿñíÿåòñÿ äëèòåëüíûì òîïòàíèåì â çîíå «àêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ» ðåá¸íêà, òàê êàê ðåá¸íêó ýòî ïðîùå, íå íàäî ïðèêëàäûâàòü íàïðÿãàòü óñè-
ëèÿ. Íàïðèìåð, ó÷èòåëü äà¸ò çàäàíèå ïðî÷èòàòü è ïåðåñêàçàòü òåêñò ïàðàãðàôà. 
Íî ó÷åíèêè ýòî ó÷åáíîå äåéñòâèå — ÷òåíèå è ïåðåñêàç — óìåþò äåëàòü ñî âòî-
ðîãî êëàññà. Âîò è «òîïòàíèå» íà ìåñòå. Èëè ó÷èòåëü î÷åíü óâëåêàåòñÿ èãðîâûìè 
ìåòîäàìè îáó÷åíèÿ äåòåé íà÷àëüíîé øêîëû, ÷òî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè ïðîèç-
âîëüíîñòè — ïîäêëþ÷åíèè âîëåâîãî óñèëèÿ â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ, çàïîìèíà-
íèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ïðîöåññà ìûøëåíèÿ.

Ìåõàíèçì «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè» 

Âûó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü — ýòî îñîáåííîñòü ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îòêà-
çîì îò äåÿòåëüíîñòè â ðåçóëüòàòå ïîñòîÿííûõ íåóäà÷. Íàïðèìåð, ó÷åíèê íå ìîæåò 
óñâîèòü ìàòåðèàë â êëàññå, äîìà åìó ïîìî÷ü íåêîìó, ñàì ïðîáóåò, íî ñïðàâèòüñÿ íå 
ìîæåò, â ðåçóëüòàòå — ïëîõàÿ îòìåòêà. Åñëè èçìåíèòü ðåá¸íîê íè÷åãî íå ìîæåò, íà 
ïîìîùü âîâðåìÿ íèêòî íå ïðèõîäèò, òî ïðè ìíîãîêðàòíîì ïîâòîðåíèè òàêîé ñèòóà-
öèè ó íåêîòîðûõ äåòåé íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå «âûó÷åííîé áåñïîìîùíîñòè». 

Õàðàêòåðèçóåòñÿ îíà òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò òîðìîæåíèå ó÷åáíîé àêòèâíîñòè 
ðåá¸íêà, îñëàáëÿåòñÿ åãî ìîòèâàöèÿ, òåðÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê íàó÷åíèþ, âîçíè-
êàþò íåãàòèâíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âïëîòü äî äåïðåññèè, ïîÿâëÿþòñÿ 
ðàññòðîéñòâà çäîðîâüÿ. 

Î÷åíü ïå÷àëüíî, ÷òî âûó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü, âîçíèêíóâ â îäíîé ñôåðå 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïåðåíîñèòñÿ íà äðóãèå. Òàê, íåóñïåøíîñòü ðåá¸íêà ïî îäíî-
ìó ïðåäìåòó ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü åãî îòêàç îò ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè âîîáùå. 
Òîòàëüíàÿ íåóñïåøíîñòü â øêîëå ìîæåò ïðè ïåðâûõ íåóäà÷àõ ñïðîâîöèðîâàòü 
íåóñïåøíîñòü â ñïîðòèâíûõ çàíÿòèÿõ, â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòîò ìåõàíèçì 
îáúåêòèâåí, ïñèõèêà æèâîòíûõ ðåàãèðóåò íà íåâîçìîæíîñòü óéòè îò íåãàòèâíîãî 
âîçäåéñòâèÿ òåì æå îáðàçîì — îòêàçîì îò äåÿòåëüíîñòè.

À .  Ô î ì è í î â à

Ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  ç à ê î í û ,  ê î ò î ð û å  ò à ê  ï î ë å ç í û  â  ð à á î ò å  ó ÷ è ò å ë ÿ
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Åñëè êòî-òî èç âàøèõ ó÷åíèêîâ ïîëó÷èë çà êîðîòêîå âðåìÿ ìíîãî äâîåê, ïî-
òåðÿë èíòåðåñ ê ïðåäìåòó, ñòàë ïðîïóñêàòü óðîêè, à ãëàâíîå — íå ïûòàåòñÿ ïåðå-
ëîìèòü ñèòóàöèþ, òî âåëèêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî «ìåõàíèçì âûó÷åííîé áåñïîìîù-
íîñòè» ñðàáîòàë. Ýòîò ìåõàíèçì ìîæåò ïîòîì âñþ æèçíü ñðàáàòûâàòü â òðóäíûõ 
ñèòóàöèÿõ. À äëÿ ïîäãîòîâêè ê âçðîñëîé æèçíè âàæíî, ÷òîáû âî âðåìÿ ó÷¸áû 
â øêîëå ðàçâèâàëñÿ äðóãîé ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì.

«Ìåõàíèçì ñàìîýôôåêòèâíîñòè» 

Èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã À.Áàíäóðà, èçó÷àÿ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà 
â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, ïðèø¸ë ê âûâîäó, ÷òî íàøè äåéñòâèÿ âî ìíî-
ãîì çàâèñÿò îò òîãî, ìîæåì ëè ìû îñóùåñòâèòü íåêîòîðûå äåéñòâèÿ (îæèäàíèå 
ýôôåêòèâíîñòè); èçìåíÿò ëè ýòè äåéñòâèÿ ñèòóàöèþ â ëó÷øóþ äëÿ íàñ ñòîðîíó 
(îæèäàíèå ðåçóëüòàòà). À. Áàíäóðà íàçâàë ñîâîêóïíîñòü ýòèõ îæèäàíèé ñàìî-
ýôôåêòèâíîñòüþ.

Ñàìîýôôåêòèâíîñòü — ýòî âåðà â ýôôåêòèâíîñòü ñîáñòâåííûõ äåéñòâèé 
â ñëîæíîé ñèòóàöèè è îæèäàíèå óñïåõà îò âûïîëíåíèÿ ýòèõ äåéñòâèé. Îò ñàìî-
ýôôåêòèâíîñòè çàâèñèò, êàê ìíîãî óñèëèé áóäåò ïðèëàãàòü ÷åëîâåê ïðè âñòðå÷å 
ñ ïðåïÿòñòâèÿìè è íåóäà÷àìè, êàê äîëãî îí ñìîæåò èì ïðîòèâîñòîÿòü. Ñìîäåëè-
ðóåì âîçìîæíûå âàðèàíòû ñî÷åòàíèÿ ýòèõ óáåæäåíèé.

Åñëè ó÷åíèê âåðèò, ÷òî îí ñìîæåò ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíîì äëÿ íåãî ìà-
òåðèàëå è, ðàçîáðàâøèñü, îáÿçàòåëüíî âûïîëíèò çàäàíèå è ïîëó÷èò õîðîøóþ 
îòìåòêó, ðåçóëüòàòîì áóäåò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè è óâåðåííîñòè ÷åëîâåêà, 
îí ñìîæåò äîëãî ðàçìûøëÿòü, èñêàòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå. ×àñòî ó÷åíèêè âåðÿò, 
÷òî îíè ìîãóò âûïîëíÿòü çàäàíèÿ, íî íå âåðÿò, ÷òî îò ýòîãî áóäåò ðåçóëüòàò èëè 
íå âåðÿò â ñåáÿ: «ß íå ñìîãó, ó ìåíÿ íå ïîëó÷èòñÿ». Ïðè ýòîì âîçíèêàåò ÷óâñòâî 
âèíû çà ñâîþ áåñïîìîùíîñòü, íåóìåíèå. Ñàìûé íåãàòèâíûé âàðèàíò — ó÷åíèê 
íå âåðèò íè â ñîáñòâåííûå ñèëû, íè â âîçìîæíîñòü äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà. Â ýòîì 
ñëó÷àå âîçíèêàåò ñïàä àêòèâíîñòè, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. 

Â èññëåäîâàíèÿõ áûëè âûÿâëåíû îáñòîÿòåëüñòâà, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ñà-
ìîýôôåêòèâíîñòè. 

Íàëè÷èå áîëåå èëè ìåíåå øèðîêîãî ðåïåðòóàðà íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ
Íàäî ïîñòàðàòüñÿ, ÷òîáû ó÷åíèê õîðîøî îñâîèë îñíîâíûå íàâûêè ó÷åáíîé 

äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð, íàâûêè ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: àíàëèç ñèòóàöèè, 
îáîáùåíèå, óìåíèå äåëàòü âûâîäû, íàâûêè ðàáîòû ñ èíôîðìàöèåé è ò.ä. Ìû 
äîëæíû ïîçàáîòèòüñÿ î íàâûêàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è ñîöèàëüíûõ íàâûêàõ, 
íàâûêàõ îáùåíèÿ: ñëóøàíèÿ è îïòèìàëüíîé ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, äèñêóññèè, 
íàâûêå ïðèíèìàòü êîíñòðóêòèâíóþ è äåñòðóêòèâíóþ êðèòèêó. 

Îïûò, ïðèîáðåò¸ííûé ñ ïîìîùüþ íàáëþäåíèÿ çà äðóãèìè ëþäüìè
×åì áîëüøå ó÷åíèê âèäèò ïðèìåðîâ ýôôåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, òåì âåðîÿòíåå 

íàó÷èòü åãî òàêîìó ïîâåäåíèþ, ïîýòîìó ïî âîçìîæíîñòè íàäî âêëþ÷àòü â èëëþ-
ñòðàòèâíûé ìàòåðèàë óðîêà ôèëüìû èëè îòðûâêè èç ôèëüìîâ, êíèã, äåìîíñòðè-
ðóþùèõ ñàìîýôôåêòèâíîñòü ãåðîåâ ñþæåòîâ. Êàæäûé ó÷èòåëü áåç òðóäà íàéä¸ò 
ïðèìåðû â èñòîðèè ðàçâèòèÿ ñâîåé íàóêè, áóäü òî ôèçèêà èëè ìàòåìàòèêà. À ïðî 
èñòîðè÷åñêèå àíàëîãèè è ëèòåðàòóðíûõ ãåðîåâ è ãîâîðèòü íå÷åãî — èõ â íàøåé 
èñòîðèè è ëèòåðàòóðå ìíîæåñòâî.
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Òåîðèÿ ïîýòàïíîãî ôîðìèðîâàíèÿ óìñòâåííûõ äåéñòâèé 

Ýòà êîíöåïöèÿ, ðàçðàáîòàííàÿ èçâåñòíûì îòå÷åñòâåííûì ïñèõîëîãîì 
Ï.ß. Ãàëüïåðèíûì, ïîêàçûâàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, 
îáåñïå÷èâàþùèå ðàçâèòèå ñàìîýôôåêòèâíîñòè. 

Èçó÷àÿ óñëîâèÿ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, Ï.ß. Ãàëüïåðèí 
è åãî ñîòðóäíèêè âûÿâèëè, ÷òî ýòèìè óñëîâèÿìè ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ïîëíûå 
è ÷¸òêèå îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëÿ, êàê âûïîëíÿòü çàäàíèå — îðèåíòèðû. Òîëüêî íà 
îñíîâå ÷¸òêèõ îðèåíòèðîâ (àëãîðèòìîâ äåéñòâèÿ, ïðèíöèïîâ ñàìîñòîÿòåëüíîãî 
ñîñòàâëåíèÿ àëãîðèòìîâ) ó÷åíèê áûñòðî è áåçîøèáî÷íî îâëàäåâàåò ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ (ðåøàåò çàäà÷è, ïèøåò îò÷¸òû, ñî÷èíåíèÿ è ò.ä.). 

Ï.ß. Ãàëüïåðèí âûäåëèë òðè òèïà îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåéñòâèÿ (ôàê-
òè÷åñêè òðè òèïà îáúÿñíåíèÿ ó÷èòåëåì çàäàíèÿ), ïîëîæèâ â îñíîâó ýòîé êëàñ-
ñèôèêàöèè êðèòåðèè: ïîëíîå — íåïîëíîå îáúÿñíåíèå ó÷èòåëÿ (îðèåíòèðîâêà 
ó÷àùåãîñÿ); ÷àñòíàÿ — îáîáù¸ííàÿ îðèåíòèðîâêà ó÷åíèêà.

1-é òèï — íåïîëíàÿ, ÷àñòíàÿ îðèåíòèðîâêà â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ. 
Ó÷åíèê, óñëûøàâøèé èíôîðìàöèþ ïî òåìå, íî íå ïîëó÷èâøèé ÷¸òêèõ îðèåí-
òèðîâ, ÊÀÊ êîíêðåòíî âûïîëíÿòü ó÷åáíûå çàäàíèÿ, ÷àñòî èñïîëüçóåò íå-
ïðîäóêòèâíûé ìåòîä «ïðîá è îøèáîê». Òàê, ìíîãèå ó÷åíèêè íå óìåþò ïèñàòü 
ñî÷èíåíèÿ, íå óìåþò êîíñïåêòèðîâàòü ó÷åáíèêè, äà ìíîãîå íå óìåþò, ïîòîìó 
÷òî íå ïîëó÷èëè â ñâî¸ âðåìÿ ÷¸òêèõ óêàçàíèé, ÊÀÊ ýòî äåëàòü. Íàïðèìåð, 
áåç ÷¸òêèõ îðèåíòèðîâ, êàê ïðàâèëüíî ïèñàòü áóêâó, ïåðâîêëàññíèêè ìåòîäîì 
ïðîá è îøèáîê ïðèõîäÿò ê ïðàâèëüíîìó íàïèñàíèþ ñ 135 ðàçà (ðåçóëüòàòû 
ýêñïåðèìåíòà). Äàâàÿ íåñòðóêòóðèðîâàííûå, ðàñïëûâ÷àòûå îáúÿñíåíèÿ, êàê 
âûïîëíÿòü çàäàíèå, ñïîñîáñòâóåì íåóäà÷å, íåýôôåêòèâíîñòè ó÷åíèêà â ýòîé 
äåÿòåëüíîñòè.

2-é òèï — ïîëíàÿ, ÷àñòíàÿ îðèåíòèðîâêà. Â ýòîì ñëó÷àå ó÷åíèê ïîëó÷àåò 
ñõåìó, ïëàí, àëãîðèòì âûïîëíåíèÿ ó÷åáíîãî çàäàíèÿ (íàïèñàíèÿ êîíñïåêòà, 
ðåøåíèÿ çàäà÷è, ñîñòàâëåíèÿ ïëàíà òåêñòà è ò.ä.). Ýòè àëãîðèòìû îðèåíòèðóþò 
òîëüêî â êîíêðåòíîé îáëàñòè çíàíèÿ, ïîýòîìó îíè è ÷àñòíûå. Äëÿ äðóãîé òåìû 
ó÷èòåëþ íàäî ñîñòàâëÿòü íîâûé àëãîðèòì. Ýòî, êîíå÷íî, ñóæàåò âîçìîæíîñòè 
òàêîãî òèïà îáúÿñíåíèÿ. Íî íåñîìíåííûå ïëþñû îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû äåé-
ñòâèé âòîðîãî òèïà — äîñòóïíîñòü â ðàáîòå ëþáîìó ó÷èòåëþ, ïîíÿòíîñòü äëÿ 
êàæäîãî ó÷åíèêà. Ñõåìû, àëãîðèòìû îáåñïå÷èâàþò ó÷àùåìóñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, óñèëèâàþò ÷óâñòâî ñàìîýôôåêòèâíîñòè, èñêëþ-
÷àþò çóáð¸æêó, óñêîðÿþò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è ïîâûøàþò êà÷åñòâî óñâîåíèÿ 
ìàòåðèàëà.

Òàê, áóêâó, íàïèñàííóþ ðåá¸íêîì ñíà÷àëà ïî òî÷êàì, îí ïðàâèëüíî âîñïðî-
èçâåä¸ò óæå ñ 18 ðàçà. Ó÷åíèê, êîòîðîìó äàí ïëàí ðàññêàçà î êàêîì-ëèáî ïðè-
ðîäíîì ÿâëåíèè, ëîãè÷åñêè ãðàìîòíî âûñòðîèò ñâîé ðàññêàç, íå ïåðåñêàêèâàÿ 
ñ îäíîãî íà äðóãîå. Ìîæíî ïðåäëîæèòü òàêîé, íàïðèìåð (À.Â. Óñîâà).

Ïëàí èçó÷åíèÿ ÿâëåíèé:
1. Âíåøíèå ïðèçíàêè ÿâëåíèé (ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì îáíàðóæèâàåòñÿ ÿâëåíèå).
2. Óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ÿâëåíèå.
3. Ñóùíîñòü ÿâëåíèÿ, ìåõàíèçì åãî ïðîòåêàíèÿ (îáúÿñíåíèå ÿâëåíèÿ íà 

îñíîâå ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ òåîðèé).
4. Îïðåäåëåíèå ÿâëåíèÿ.

À .  Ô î ì è í î â à

Ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  ç à ê î í û ,  ê î ò î ð û å  ò à ê  ï î ë å ç í û  â  ð à á î ò å  ó ÷ è ò å ë ÿ

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

[ 17 – 20 ]
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5. Ñâÿçü äàííîãî ÿâëåíèÿ ñ äðóãèìè (èëè ôàêòîðà, îò êîòîðûõ çàâèñèò ïðî-
òåêàíèå ÿâëåíèÿ). 

6. Êîëè÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ÿâëåíèÿ (âåëè÷èíû, õàðàêòåðèçóþùèå 
ÿâëåíèå, ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíàìè, ôîðìóëû, âûðàæàþùèå ýòó ñâÿçü). 

7. Èñïîëüçîâàíèå ÿâëåíèÿ íà ïðàêòèêå.
8. Ñïîñîáû ïðåäóïðåæäåíèÿ âðåäíîãî äåéñòâèÿ ÿâëåíèÿ íà ÷åëîâåêà è îêðó-

æàþùóþ ñðåäó. 

3-é òèï îðèåíòèðîâêè — ïîëíàÿ, îáîáù¸ííàÿ îðèåíòèðîâêà â âûïîëíåíèè 
ó÷åáíûõ äåéñòâèé. Òàê, ïðè íàïèñàíèè áóêâû, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ýëåìåíòû 
áóêâ, â ÷àñòíîñòè, íà ëèíèè èçãèáà. Â ðåçóëüòàòå äåòè ñàìè îòìå÷àþò îðèåíòèðû 
áóêâ è ïðàâèëüíî ïèøóò áóêâó ñ 14 ðàçà, íî, ÷òî âàæíåå, èñïîëüçóþò ýòîò ïðèí-
öèï è ïðè íàïèñàíèè âñåõ ïîñëåäóþùèõ áóêâ è áóêâ ëàòèíñêîãî àëôàâèòà. 

Åù¸ ïðèìåð: ó÷èòåëü íå äà¸ò ïîëíîãî àëãîðèòìà íàïèñàíèÿ äîêëàäà ïî òåìå 
«Íàó÷íûå ïðîáëåìû êëàññèôèêàöèè æèâîòíîãî ìèðà», îí îðèåíòèðóåò â îáùèõ 
ïðèíöèïàõ íàïèñàíèÿ íàó÷íûõ ðàáîò. Îïèðàÿñü íà ýòè ïðèíöèïû, ó÷åíèê ñàì 
ñîñòàâëÿåò àëãîðèòì íàïèñàíèÿ äîêëàäà ïî ëþáîìó ïðåäìåòó, à çàòåì êóðñîâîé 
è äèïëîìíîé ðàáîò. 

Ó÷àñòâóÿ â ðàáîòå íàó÷íûõ ñåêöèé ó÷àùèõñÿ, íàáëþäàþ, êàê, ïîíèìàÿ ïðèí-
öèïû èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, äàæå ìëàäøèå øêîëüíèêè ãðàìîòíî è î÷åíü 
îñîçíàííî âûñòðàèâàþò ñâîè íåáîëüøèå èññëåäîâàíèÿ. Â äàëüíåéøåì îíè ïåðå-
õîäÿò ê âûïîëíåíèþ áîëåå ñëîæíûõ ðàáîò, ïîñòðîåííûõ ïî òåì æå ïðèíöèïàì: 
ïðîáëåìà, àíàëèç èìåþùèõñÿ ðàáîò, ãèïîòåçà, ïðîâåðêà ãèïîòåçû ñ ïîìîùüþ 
èññëåäîâàòåëüñêèõ ìåòîäèê, àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, âûâîäû. Ïðè ýòîì óæå 
ñàìè êîíêðåòèçèðóþò àëãîðèòì èññëåäîâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âûáðàííîé ïðî-
áëåìû.

Òàêèì îáðàçîì, õîðîøàÿ, ãðàìîòíàÿ îðèåíòèðîâêà ó÷èòåëÿ, êàê âûïîëíÿòü 
çàäàíèå, îòëè÷àþùàÿñÿ ïîëíîòîé è êîíêðåòíîñòüþ (àëãîðèòì) èëè ïîëíîòîé 
è îáîáù¸ííîñòüþ (îáùèå ïðèíöèïû ñîñòàâëåíèÿ àëãîðèòìîâ äåéñòâèé ïî òåìå), 
ïðèâîäèò ê ýôôåêòèâíîñòè âûïîëíåíèÿ ó÷åáíîãî äåéñòâèÿ (ðåøåíèÿ çàäà÷è, íà-
ïèñàíèÿ äîêëàäà è ò.ä.). 

Çàêîíû ïîäêðåïëåíèÿ è íàêàçàíèÿ 

Ïî ìíåíèþ èçâåñòíîãî àìåðèêàíñêîãî èññëåäîâàòåëÿ ïðîöåññîâ íàó÷åíèÿ 
Á.Ô. Ñêèííåðà, ïîâåäåíèå ðåá¸íêà íåðåäêî ôîðìèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ 
ïîäêðåïëÿþùåãî ôàêòîðà. 

Íàèáîëåå äåéñòâåííî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ áåçóñëîâíî ïîçèòèâíîå ïîä-
êðåïëåíèå çà õîðîøèå äîñòèæåíèÿ, çà âíèìàíèå íà óðîêå. Ïîçèòèâíîå ïîäêðå-
ïëåíèå äîëæíî áûòü çíà÷èìûì äëÿ ó÷åíèêà è ìîæåò áûòü âûðàæåíî âíèìàíèåì, 
óëûáêîé, ïîõâàëîé, îòìåòêîé. Íàêàçàíèå — âîçäåéñòâèå, ïîä âëèÿíèåì êîòîðîãî 
íåæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå ïðåêðàùàåòñÿ. Îíî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ëèøåíèåì 
÷åãî-òî (ýêñêóðñèè, ïîõîäà â òåàòð è ò.ï.) èëè ñ âîçäåéñòâèåì (çàïèñü â äíåâíè-
êå, ñòðîãèé âûãîâîð è ò.ä.). Îäíàêî íàêàçàíèå ëèøü ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ê íå-
æåëàòåëüíîìó ïîâåäåíèþ, êîòîðîå â ðåçóëüòàòå íàêàçàíèÿ ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ 
òîëüêî íà âðåìÿ. Íåãàòèâíûå ýìîöèè ðåá¸íêà ïðè íàêàçàíèè ñâÿçûâàþòñÿ ñ òåì 
÷åëîâåêîì, êîòîðûé íàêàçûâàåò, à íå ñ äåéñòâèåì, çà êîòîðîå íàêàçûâàþò. Äåòè 
ñ çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé î÷åíü áîëåçíåííî âîñïðèíèìàþò íàêàçàíèÿ, íåêîòî-
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ðûå èç íèõ ïîíèìàþò, ÷òî ïîñòóïèëè íåïðàâèëüíî, íî íå çíàþò, à êàê íàäî áûëî 
ïðàâèëüíî ïîñòóïèòü â ýòîé ñèòóàöèè. Ó÷àùèåñÿ ñ äåìîíñòðàòèâíûì ïîâåäåíèåì, 
êîòîðûå âñåãäà õîòÿò áûòü â öåíòðå âíèìàíèÿ, òîëüêî è æäóò çàìå÷àíèé â ñâîé 
àäðåñ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî çàìå÷àíèå ñòàíîâèòñÿ äëÿ íèõ íå íàêàçàíèåì, à ïîäêðå-
ïëåíèåì íåïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ïîýòîìó, ïî ìíåíèþ Á. Ñêèííåðà, ïðîäóêòèâíåå ïðè ïåðâûõ îòêëîíåíèÿõ 
â ïîâåäåíèè ðåá¸íêà èãíîðèðîâàòü òàêîå ïîâåäåíèå è íåìåäëåííî ïîäêðåïëÿòü 
ïîâåäåíèå ïðàâèëüíîå.

Ó ðåá¸íêà åñòü ïîòðåáíîñòü â ïîëîæèòåëüíîé îöåíêå åãî äåÿòåëüíîñòè. 
Ðåá¸íîê ëþáèò ãðàìîòû, çíà÷êè, âûìïåëû, òî åñòü àòðèáóòû, ïîäòâåðæäàþùèå 
åãî âîçìîæíîñòè, à òàêæå âäîõíîâëÿþùèå íà íîâûå äîñòèæåíèÿ. Äëÿ ðåá¸íêà 
ñ òðóäíûì ïîâåäåíèåì áûâàåò áîëåå çíà÷èìûì òàêîå âíèìàíèå ê åãî ïóñòü íå-
áîëüøèì óñïåøíûì äåéñòâèÿì. 

Îäíàêî â ïîñòîÿííîì ïîäêðåïëåíèè âçðîñëûì ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ ðå-
á¸íêà òîæå åñòü ñâîè «íî». Îäíî èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ðåá¸íîê ïðèâûêàåò 
çà ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ÷òî-òî ïîëó÷àòü: âíèìàíèå, ïîõâàëó, ïÿò¸ðêó, êîíôåòêó 
è ò.ä. Ýòî âñ¸ ôàêòîðû âíåøíåé ìîòèâàöèè (ìåòîä «êíóòà è ïðÿíèêà). Ïî äàí-
íûì èññëåäîâàíèé, óñèëåíèå âíåøíåé ìîòèâàöèè ñïîñîáíî òîðìîçèòü ðàçâèòèå 
âíóòðåííåé ìîòèâàöèè, êîòîðàÿ ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâå ñîáñòâåííûõ èíòåðå-
ñîâ, öåëåé, ïîíèìàíèÿ öåííîñòåé êàêîé-ëèáî äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó îáðàòèìñÿ 
ê ñëåäóþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàêîíîìåðíîñòè.

Èçëèøíåå âíåøíåå ïîîùðåíèå ÷àùå ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ 
âíóòðåííåé ìîòèâàöèè 

Íàáëþäåíèÿ è ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî óñèëåíèå âíåøíåãî ïîîùðåíèÿ 
÷åëîâåêà çà êàêóþ-òî äåÿòåëüíîñòü ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ âíóòðåí-
íåé ìîòèâàöèè (èíòåðåñà, æåëàíèÿ). 

Íàïðèìåð, åñëè ó÷åíèêà â øêîëå âîçíàãðàæäàþò çà êàæäûé ïðàâèëüíûé 
îòâåò õîðîøåé îòìåòêîé, òî ó íåãî áóäåò âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå æåëàíèÿ äåéñòâî-
âàòü ïðîñòî ðàäè ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà. Äèàëîã ïðåïîäàâàòåëÿ è ñòóäåíòà:

◆ Ïîäãîòîâüòå áîëüøîå íàó÷íîå ñîîáùåíèå íà ñòóäåí÷åñêîé êîíôåðåíöèè. 
◆ À âû ìåíÿ îñâîáîäèòå òîãäà îò ýêçàìåíà? Íàñ âñåãäà ðàíüøå îñâîáîæäàëè, 

åñëè ìû ïî ïðåäìåòó íà êîíôåðåíöèè âûñòóïàëè.
Âíåøíå ìîòèâèðîâàòü ÷åëîâåêà ãîðàçäî ïðîùå, ÷åì ðàçâèâàòü âíóòðåííþþ 

ìîòèâàöèþ, íàäî òîëüêî ïîîáåùàòü íàãðàäèòü çà âûïîëíåííîå èëè íàêàçàòü çà 
íåâûïîëíåííîå äåéñòâèå. Îäíàêî íà îïðåäåë¸ííîì ýòàïå îáó÷åíèÿ ðåá¸íêà îò-
ìåòêà óæå íå ìîòèâèðóåò (íó è ÷òî, ÷òî ïîëó÷åíà äåñÿòàÿ ïÿò¸ðêà ïîäðÿä), îí 
ïåðåñòà¸ò áîÿòüñÿ çàìå÷àíèé è âûãîâîðîâ. ×òî äàëüøå äåëàòü âçðîñëîìó? Ðàç-
âèòèå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ê ó÷¸áå — ìîæåò áûòü, äåëî íåë¸ãêîå, òðåáóþùåå 
òåðïåíèÿ, òâîð÷åñòâà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Ý.Äèñè è åãî ñîðàòíèêîâ áûëè îáúåäèíåíû â åäè-
íóþ òåîðèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê ïðè âûïîëíåíèè äåÿòåëüíîñòè ïîñòîÿííî 
îöåíèâàåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé åãî äåéñòâèé (îí ñàì èëè ÷òî-òî èçâíå), íà-
ñêîëüêî ýôôåêòèâíà åãî äåÿòåëüíîñòü, è ìîæåò ëè îí, âûïîëíÿÿ ýòó äåÿòåëü-
íîñòü, ïîääåðæèâàòü çíà÷èìûå ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ.

Ñîîòâåòñòâåííî ó÷èòåëþ, ðóêîâîäèòåëþ âàæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî âíóòðåííÿÿ ìî-
òèâàöèÿ ó÷åíèêà èëè ñîòðóäíèêà áóäåò ðàçâèâàòüñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè:

À .  Ô î ì è í î â à

Ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  ç à ê î í û ,  ê î ò î ð û å  ò à ê  ï î ë å ç í û  â  ð à á î ò å  ó ÷ è ò å ë ÿ

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

[ 17 – 20 ]
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◆ âîçíèêàåò ÷óâñòâî êîìïåòåíòíîñòè («ÿ çíàþ, ÿ ìîãó»): ïîìîãàåò âñåì 
ó÷åíèêàì îñâîèòü ñàìûå çíà÷èìûå îñíîâû ïðåäìåòà;

◆ ÷åëîâåê îñîçíà¸ò ñåáÿ ïðè÷èíîé, èñòî÷íèêîì ñâîèõ äåéñòâèé, à íå «ïåø-
êîé» — îáúåêòîì âëèÿíèÿ âíåøíèõ ñèë. Âàæíî îñòàâëÿòü çà ó÷åíèêîì âûáîð 
(íåêîòîðûõ òåì, ñïîñîáîâ èõ âûïîëíåíèÿ), äàòü åìó âîçìîæíîñòü ñàìîìó îðãàíè-
çîâàòü âûïîëíåíèå çàäàíèé;

◆ ó÷åíèê âêëþ÷¸í â ñèñòåìó çíà÷èìûõ äëÿ íåãî îòíîøåíèé (ñ ó÷èòåëåì, ðîäè-
òåëÿìè, îäíîêëàññíèêàìè). Îí ïîíèìàåò, ÷òî ê íåìó ïðîÿâëÿåòñÿ ëè÷íûé èíòåðåñ 
äðóãîãî, îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà åãî îñîáåííîñòè, ê íåìó îòíîñÿòñÿ ñ âíèìàíèåì. 
Â êíèãå Êýíäçèðî Õàéòàíè «Âçãëÿä êðîëèêà» ðå÷ü èä¸ò î òîì, êàê ÿïîíñêèå ó÷èòåëÿ 
èùóò ïîäõîä ê äåòÿì. Ðàçíûå ñòðàíû, ðàçíûé ìåíòàëèòåò, à ïðîáëåìû îäèíàêîâûå, 
è ñïîñîáû âûõîäà èç ýòèõ ïðîáëåì òàêæå ñõîäíû. Âîò ëèøü îäíà èç ñèòóàöèé. 
Â êëàññå ìîëîäîé ó÷èòåëüíèöû ó÷èòñÿ ìàëü÷èê, ñèðîòà, êîòîðûé íè÷åãî íà çàíÿ-
òèÿõ íå äåëàåò, à íà ïåðåìåíàõ íè ñ êåì íå èãðàåò. Ñ ó÷èòåëüíèöåé ðàçãîâàðèâàòü 
íå õîòåë, äàæå êóñàëñÿ. Óâëåêàëñÿ ëèøü èçó÷åíèåì ìóõ ó ñåáÿ äîìà. Å¸ ïîäàðîê — 
ñïðàâî÷íèê ïî ìóõàì — ñäåëàë ÷óäî: ðåá¸íîê ñòàë ðèñîâàòü, ïèñàòü, ñìåÿòüñÿ.

Çàêîí îïòèìóìà ìîòèâàöèè 

Ïî ìåðå óñèëåíèÿ ìîòèâàöèè, æåëàíèÿ ÷òî-òî õîðîøî âûïîëíèòü ñòåïåíü ýô-
ôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà áóäåò âîçðàñòàòü, îäíàêî äî îïðåäåë¸ííîãî 
ïðåäåëà. Â èññëåäîâàíèÿõ Ì. Éåðñà è Äæ. Äîäñîíà ïîêàçàíî, ÷òî î÷åíü ñèëüíîå 
æåëàíèå õîðîøî âûïîëíèòü çàäàíèå ìîæåò òîëüêî ïîìåøàòü: ýìîöèè íà÷èíàþò 
«çàõë¸ñòûâàòü» ÷åëîâåêà, îí òåðÿåò âîçìîæíîñòü ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, ÷¸òêî ïîíè-
ìàòü ïðîèñõîäÿùåå, ïîýòîìó âåëèêà âåðîÿòíîñòü óõóäøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Âîò 
ïî÷åìó íåêîòîðûå ó÷åíèêè íà î÷åíü îòâåòñòâåííîé êîíòðîëüíîé ðàáîòå ïîêàçû-
âàþò áîëåå õóäøèé ðåçóëüòàò, ÷åì îáû÷íî, îñîáåííî êîãäà âçðîñëûå íå óñòàþò 
íàïîìèíàòü î çíà÷åíèè ýòîé ðàáîòû. Ïîýòîìó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ó÷èòåëþ 
íàäî íå ïîä÷¸ðêèâàòü çíà÷åíèå ñîáûòèÿ (êîíòðîëüíîé ðàáîòû, ýêçàìåíà, ÅÃÝ), à, 
íàîáîðîò, ñíèçèòü åãî äëÿ îñîáåííî ïåðåæèâàþùèõ äåòåé. 

Âàæíî îáåñïå÷èòü ðåá¸íêó â øêîëå ñèòóàöèþ óñïåõà (ýôôåêòà), äàâàÿ åìó 
îïòèìàëüíî òðóäíûå çàäàíèÿ, ÷óòêî ïîíèìàÿ íåîáõîäèìóþ ñòåïåíü ïîñòîðîííåé 
ïîìîùè äëÿ êàæäîãî ðåá¸íêà, ðàçðàáàòûâàÿ ÷¸òêèå îðèåíòèðîâêè â âûïîëíå-
íèè çàäàíèé è, êîíå÷íî, íå çàáûâàÿ ïðî çíà÷åíèå äëÿ ðåá¸íêà ëþáîãî âîçðàñòà 
îñîáåííîñòè äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé è áëàãîïðèÿòíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ â ïðîöåññå åãî âàæíåéøåé äåÿòåëüíîñòè íà ýòîì îòðåçêå æèçíåííîãî 
ïóòè — äåÿòåëüíîñòè ó÷åáíîé. 

Â ïñèõèêå ÷åëîâåêà ïðîèñõîäèò ïîñòîÿííîå âçàèìíîå âëèÿíèå ïîçíàâà-
òåëüíûõ, ýìîöèîíàëüíûõ, ëè÷íîñòíûõ ñîñòîÿíèé è ñâîéñòâ. Îáó÷àÿ ðåá¸íêà, 
ìû, ïðåæäå âñåãî, âîñïèòûâàåì ëè÷íîñòü. À ÷åëîâåê, óñâîèâøèé îïòèìàëüíûå 
æèçíåííûå óñòàíîâêè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå è ìèðå, çàèíòåðåñîâàííî ïîçíà¸ò 
äåéñòâèòåëüíîñòü, òî åñòü è ó÷èòñÿ õîðîøî.

«Ñòèõèéíûå» ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè 

Ýòè ìåõàíèçìû áûëè âûÿâëåíû è íàó÷íî îáîñíîâàíû â îòå÷åñòâåííîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêå. Ìû, âçðîñëûå, íå çàäóìûâàåìñÿ î äåéñòâèè ýòèõ ìåõàíèçìîâ, 
äåòè íå çàìå÷àþò èõ íåóêëîííîãî âëèÿíèÿ íà ðàçâèòèå õàðàêòåðà, ìîòèâîâ ïî-
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âåäåíèÿ, èíòåðåñîâ è öåííîñòåé, à îíè äåéñòâóþò èçî äíÿ â äåíü, èíîãäà î÷åíü 
ñèëüíî èçìåíÿÿ âåêòîð ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåá¸íêà.

«Ñäâèã ìîòèâà íà öåëü»

Ýòîò ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ âàæíåéøåé ïîòðåáíîñòüþ ÷åëîâåêà — â îáùåíèè, 
è ÷åì ìëàäøå ÷åëîâåê, òåì ÷àùå åãî èíòåðåñóåò íå ñàìà äåÿòåëüíîñòü, ê êîòîðîé 
åãî ïðèçûâàþò (óáðàòü èãðóøêè, âûó÷èòü óðîêè, õîðîøî ïîäåæóðèòü), à îáùåíèå 
ñî çíà÷èìûì äëÿ íåãî ÷åëîâåêîì êàê âîçíàãðàæäåíèå. Ïåðâîíà÷àëüíî ðåá¸íîê 
âûïîëíÿåò òðåáîâàíèÿ, ÷òîáû èñïûòûâàòü ðàäîñòü — îáùåíèå ñ ëþáèìûì âçðîñ-
ëûì. Íî ñî âðåìåíåì åãî ïðàâèëüíûå äåéñòâèÿ ñàìè ïî ñåáå äîñòàâëÿþò åìó 
ðàäîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ðåá¸íîê ñíà÷àëà âûïîëíÿë ïðàâèëüíîå äåéñòâèå (öåëü) 
ðàäè îáùåíèÿ ñ ìàìîé, èëè ó÷èòåëåì, åãî ïîõâàëîé (ìîòèâ), çàòåì ýòî äåéñòâèå 
ïðèîáðåòàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïîáóäèòåëüíóþ ñèëó (ñòàíîâèòñÿ è öåëüþ, è ìîòè-
âîì): îí óæå äåëàåò óðîêè íå ðàäè ìàìû èëè ïîõâàëû ó÷èòåëÿ, åìó íðàâèòñÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì, óçíàâàòü ÷òî-òî íîâîå. Ýòîò ìåõàíèçì ðàáîòàåò 
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè öåëü äëèòåëüíî è ñòîéêî íàñûùàëàñü ïîëîæèòåëüíûìè 
ýìîöèÿìè. Åñëè æå îáùåíèå ñî âçðîñëûì áåçðàäîñòíî, òî ìåõàíèçì íå ðàáîòàåò, 
íîâûå ìîòèâû ó ðåá¸íêà íå âîçíèêàþò, ïðàâèëüíîãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè íå 
ïðîèñõîäèò.

Íå íàäî áîÿòüñÿ, ÷òî ðåá¸íîê íà÷èíàåò ÷òî-òî äåëàòü ðàäè ïîõâàëû, âíèìà-
íèÿ, îòìåòêè. Íà÷àë ïèñàòü ðåá¸íîê äîêëàä ðàäè îòìåòêè, à âîò óæå è ÷åòâåðòíûå 
îòìåòêè âûñòàâèëè, è áåç äîêëàäà ïÿò¸ðêà âûøëà, à îí âñ¸ ïèøåò, çàèíòåðåñî-
âàëñÿ, õî÷åò äîâåðøèòü. Äà, ïîíèìàåì, ñðàáîòàë ìåõàíèçì. Âñïîìíèòå òàêèå ñè-
òóàöèè èç ñâîåé ïðàêòèêè, ðàäîñòíî ñòàíåò!

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì èäåíòèôèêàöèè

Ýòîò ìåõàíèçì ñâÿçàí ñ ïîòðåáíîñòüþ ðåá¸íêà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà êàêóþ-
òî èäåàëüíóþ äëÿ íåãî ìîäåëü â ñâî¸ì ïîâåäåíèè. Ïðåæäå âñåãî äåòè íà÷èíàþò 
ïîäðàæàòü ñâîèì ðîäèòåëÿì âî âñ¸ì: â ìàíåðàõ, ðå÷è, èíòîíàöèÿõ, îäåæäå, çàíÿ-
òèÿõ. Îäíîâðåìåííî îíè óñâàèâàþò è âíóòðåííèå ÷åðòû ðîäèòåëåé — èõ âêóñû, 
îòíîøåíèÿ, ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ è ÷óâñòâîâàíèÿ. Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü ýòîãî 
ïðîöåññà — òî, ÷òî îí ïðîèñõîäèò íåçàâèñèìî îò ñîçíàíèÿ ðåá¸íêà è òàêæå íå 
êîíòðîëèðóåòñÿ â ïîëíîé ìåðå ðîäèòåëÿìè. À.Ñ. Ìàêàðåíêî â «Ëåêöèÿõ î âîñïè-
òàíèè äåòåé» ïèøåò: «Íå äóìàéòå, ÷òî âû âîñïèòûâàåòå ðåá¸íêà òîëüêî òîã-
äà, êîãäà ñ íèì ðàçãîâàðèâàåòå, èëè ïîó÷àåòå åãî, èëè ïðèêàçûâàåòå åìó. Âû 
âîñïèòûâàåòå åãî â êàæäûé ìîìåíò âàøåé æèçíè, äàæå òîãäà, êîãäà âàñ íåò 
äîìà. Êàê âû îäåâàåòåñü, êàê âû ðàçãîâàðèâàåòå ñ äðóãèìè ëþäüìè è î äðóãèõ 
ëþäÿõ, êàê âû ðàäóåòåñü èëè ïå÷àëèòåñü, êàê âû îáùàåòåñü ñ äðóçüÿìè è ñ âðà-
ãàìè, êàê âû ñìå¸òåñü, ÷èòàåòå ãàçåòó — âñ¸ ýòî èìååò äëÿ ðåá¸íêà áîëüøîå 
çíà÷åíèå. …À åñëè âû äîìà ãðóáû èëè õâàñòëèâû….âàì óæå íå íóæíî äóìàòü 
î âîñïèòàíèè: âû óæå âîñïèòûâàåòå âàøèõ äåòåé, è âîñïèòûâàåòå ïëîõî…» 

Íà áîëåå ïîçäíèõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ðàñøèðÿåòñÿ êðóã ëèö, èç êîòîðûõ âû-
áèðàåòñÿ îáúåêò èäåíòèôèêàöèè. Ó÷èòåëü îñîáåííî ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ ìîäåëüþ 
äëÿ ïîäðàæàíèÿ, ñàì òîãî íå çàìå÷àÿ. Îñîáåííî îïàñíî ïðîÿâëåíèå âçðîñëûì 
÷åëîâåêîì àãðåññèè â îòíîøåíèè ðåá¸íêà èëè íà ãëàçàõ ó ðåá¸íêà, òàê êàê ìîæåò 
ïðîÿâèòüñÿ ôåíîìåí «èäåíòèôèêàöèè ñ àãðåññîðîì», êîãäà ðåá¸íîê ïîòîì ïî-
âòîðèò òàêîå ïîâåäåíèå â îòíîøåíèè êîãî-ëèáî èç ñâåðñòíèêîâ. Îáñóæäàÿ ýòó 

À .  Ô î ì è í î â à

Ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  ç à ê î í û ,  ê î ò î ð û å  ò à ê  ï î ë å ç í û  â  ð à á î ò å  ó ÷ è ò å ë ÿ

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

[ 17 – 20 ]



Â î ñ ï è ò à ò å ë ü í à ÿ  ð à á î ò à  â  ø ê î ë å    5 / 13

14

ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈß  ÂÎÑÏÈÒÀÍÈß

íåïðîñòóþ ïðîáëåìó ýìîöèîíàëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè âîñïèòûâàþùåãî âçðîñëîãî, 
Ï.Ô. Ëåñãàôò îòìå÷àë: «Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âîñïèòàòåëü âñåãäà ðàññóæäàë è íå 
äîïóñêàë ó ñåáÿ ðåôëåêòîðíûõ äâèæåíèé; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîëó÷àåòñÿ ÿâ-
íûé àáñóðä: âîñïèòàòåëü ïðåñëåäóåò âîñïèòàííèêà çà íàðóøåíèå äèñöèïëèíû 
è â òî æå âðåìÿ ñàì ñâîèìè äåéñòâèÿìè äîêàçûâàåò, ÷òî îí íå óìååò âëàäåòü 
ñîáîé, ò.å. îí ñàì íåäîñòàòî÷íî äèñöèïëèíèðîâàí».

«Îñâîåíèå ñîöèàëüíûõ ðîëåé»

Â æèçíè ÷åëîâåê âûñòóïàåò â ðàçíûõ ðîëÿõ: ñûí, áðàò, ó÷åíèê, çàùèòíèê 
â õîêêåéíîé êîìàíäå, êóëüòîðã êëàññà, äåæóðíûé è ò.ä. Îñâîåíèå âñ¸ íîâûõ ñî-
öèàëüíûõ ðîëåé âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè: ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ìîòèâû, 
âèäîèçìåíÿþòñÿ ñèñòåìû âçãëÿäîâ, öåííîñòåé, îòíîøåíèé. Êàæäàÿ ðîëü, ïîëó-
÷àåìàÿ ðåá¸íêîì â øêîëå, âåä¸ò ê åãî ëè÷íîñòíîìó èçìåíåíèþ. Ïðèâåäó ïðèìåð 
÷óòêîãî ïîíèìàíèÿ äåéñòâèÿ äàííîãî ìåõàíèçìà: äèðåêòîð, óçíàâ íà ïåäñîâåòå, 
÷òî îäèí èç ñåìèêëàññíèêîâ, ïîñòîÿííî íàðóøàþùèé äèñöèïëèíó, — ëèäåð 
êëàññà, ñêàçàë: «Íàäî ïðèäóìàòü åìó êàêóþ-íèáóäü äîëæíîñòü. Íàïðèìåð, ãëàâ-
íûé äåæóðíûé ïî øêîëå».

Ïðåæäå ðîëåé ó øêîëüíèêîâ áûëî äîñòàòî÷íî ìíîãî: êîìñîðãè, çâåíüåâûå, 
ãîðíèñòû, çíàìåíîñöû è ò.ä. Ñåé÷àñ ýòèõ çíà÷èìûõ ðîëåé êàòàñòðîôè÷åñêè íå 
õâàòàåò: òå èç ðåáÿò, êòî ïðåòåíäóåò íà çíà÷èìîå ìåñòî â èåðàðõèè êëàññà, íî 
íå ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â îëèìïèàäàõ ïî ïðåäìåòàì è â ñîðåâíîâàíèÿõ, ÷àñòî íà-
÷èíàåò èñêàòü äëÿ ñåáÿ íå î÷åíü-òî ïîçèòèâíûå ðîëè, ëèøü áû áûòü íà âèäó. Îò 
ó÷èòåëÿ çàâèñèò îïòèìàëüíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ ðåá¸íêà â øêîëå, â êëàññå. È îäèí 
èç ôàêòîðîâ — âàæíàÿ äëÿ ðåá¸íêà ðîëü. Òàê äàâàéòå ïðèäóìûâàòü!

Ñîöèîëîã Ð.Ê. Ìåðòîí íàçâàë «ñàìîñáûâàþùèìèñÿ ïðîðî÷åñòâàìè» ôåíî-
ìåí, â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ êîòîðîãî íàøè ôàíòàçèè ïðåâðàùàþòñÿ â íå÷òî âïîë-
íå ðåàëüíîå: ìû íà÷èíàåì äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè îæèäàíèÿìè, 
è òåì ñàìûì ðåàëèçóåì «ïðîðî÷åñòâî». Âîò ïî÷åìó äåòåé âàæíî íàñòðàèâàòü íà 
óñïåõ, íå ïîäêðåïëÿòü ïðîÿâëÿþùóþñÿ ó íåêîòîðûõ ó÷åíèêîâ òåíäåíöèþ ñàìîó-
íè÷èæåíèÿ: «ß íåóäà÷íèê», «ß ýòîãî íèêîãäà íå ïîéìó».

Ñ ýòèì ôåíîìåíîì òåñíî ñâÿçàí «ýôôåêò îæèäàíèÿ», èëè «ýôôåêò Ïèãìà-
ëèîíà». Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ÷åëîâåê, îæèäàþùèé ðåçóëüòàòîâ îò ñâîèõ ïîäî-
ïå÷íûõ, ìîæåò âëèÿòü íà ýòè ðåçóëüòàòû ÷åðåç íåóëîâèìûå çíàêè, ðåàêöèè íà 
äåéñòâèÿ ïîäîïå÷íîãî. 

Ð. Ðîçåíòàëü ïðîäåìîíñòðèðîâàë ýôôåêò îæèäàíèÿ ýêñïåðèìåíòàòîðà â øêîëü-
íûõ êëàññàõ. Ó÷èòåëÿì áûë äàí ñïèñîê äåòåé, êîòîðûå ÿêîáû ïîëó÷èëè î÷åíü âûñî-
êèå áàëëû ïî òåñòó èíòåëëåêòà. Èññëåäîâàòåëè ñêàçàëè ó÷èòåëÿì, ÷òî ñïîñîáíîñòè 
ó ýòèõ äåòåé åù¸ íå ïðîÿâëÿþòñÿ, íî ýòî, âåðîÿòíåå âñåãî, íàäåæäà íàöèè. Â êîíöå 
ó÷åáíîãî ãîäà îáíàðóæèëîñü, ÷òî èìåííî ýòè äåòè, îò êîòîðûõ ó÷èòåëÿ îæèäàëè 
âûñîêîãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðîñòà, â ñðåäíåì ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíî áîëåå âûñîêèé 
êîýôôèöèåíò èíòåëëåêòà ïðè ïîâòîðíîì òåñòèðîâàíèè, ÷åì îñòàëüíûå. 

Ýòîò ýôôåêò î÷åíü èíòåðåñíî ïðîäåìîíñòðèðîâàí â îòå÷åñòâåííîì ôèëü-
ìå «Øàïêà Ìîíîìàõà». Ïîñëå ïîñåùåíèÿ ïÿòèêëàññíèêàìè ëàáîðàòîðèè, ãäå, 
ÿêîáû îïðåäåëÿëè ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè ìîçãà, âûäàþùèåñÿ ïîêàçàòåëè 
(ïîä÷¸ðêíóòûå ÿðêîé ÷åðòîé) îäíîãî íåáëàãîïîëó÷íîãî ó÷åíèêà «ñëó÷àéíî» 
ñòàíîâÿòñÿ èçâåñòíû îäíîêëàññíèêàì è ó÷èòåëÿì. È äåéñòâèå íà÷èíàåò ðàçâîðà-
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÷èâàòüñÿ ïðÿìî êàê â ýêñïåðèìåíòàõ Ð.Ðîçåíòàëÿ. À çàäóìàíî âñ¸ ýòî áûëî çàâó-
÷åì, êîòîðàÿ çàìåòèëà óñóãóáëÿþùååñÿ íåáëàãîïîëó÷èå íîâîãî ó÷åíèêà. Çíàÿ 
äåéñòâèå ýòîãî ìåõàíèçìà, ìû ìîæåì åãî ñîçíàòåëüíî èñïîëüçîâàòü, ñîçíàòåëüíî 
âûñòðàèâàÿ ïîçèòèâíûå îæèäàíèÿ â îòíîøåíèè ó÷àùèõñÿ.

Ðîëü ñöåíàðíûõ ïðåäïèñàíèé â æèçíè ÷åëîâåêà

Â îïðåäåë¸ííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñëîâà, ñêàçàííûå çíà÷èìûì äëÿ ðåá¸í-
êà âçðîñëûì, ìîãóò áåññîçíàòåëüíî ïðåâðàòèòüñÿ â æèçíåííûé ñöåíàðèé. Ýòîò 
ìåõàíèçì ïîõîæ íà òàê íàçûâàåìûå ñàìîðåàëèçóþùèåñÿ ïðîðî÷åñòâà, êîãäà 
óñòàíîâêà, äàííàÿ çíà÷èìûì ÷åëîâåêîì, íà÷èíàåò ïðåòâîðÿòüñÿ åãî ïîäîïå÷íûì 
â æèçíü. Ñëîâà çíà÷èìûõ ëþäåé ìîãóò ñòàòü ñöåíàðíûì ïðåäïèñàíèåì, åñëè äàíû 
â ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé äëÿ ðåá¸íêà ñèòóàöèè, ñîãëàñóþòñÿ ñ åãî ñåãîäíÿø-
íèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå, îêðóæàþùèõ.

Ïðè àíàëèçå ýòîãî ìåõàíèçìà âàæíî íà÷àòü ñ ñåáÿ, âñïîìíèâ ñëîâà çíà÷èìûõ 
áëèçêèõ ëþäåé, êîòîðûå îêàçàëè íà íàñ âîçäåéñòâèå, à ïîòîì óæå àíàëèçèðîâàòü, 
êàêèå ïîñûëû èäóò îò íàñ ê ó÷åíèêàì è áëèçêèì ëþäÿì. Îäíà èç ñòóäåíòîê îòìå-
÷àëà: «Â ìåíÿ íå âåðèëè íè ìîè ðîäèòåëè, íè ó÷èòåëÿ. «Íè÷åãî èç òåáÿ íå ïîëó-
÷èòñÿ» — ýòî òèïè÷íîå âûñêàçûâàíèå â ìîé àäðåñ. À âîò ó÷èòåëüíèöà àíãëèéñêîãî 
âåðèëà è ãîâîðèëà: «Òû ñìîæåøü, ÿ âåðþ â òâîþ ñîîáðàçèòåëüíîñòü è ñèëó õàðàê-
òåðà. Äîñòèãíåøü âñåãî, ÷åãî çàõî÷åøü». È âîò ÿ çàêàí÷èâàþ óíèâåðñèòåò, óæå 
óñïåøíî ðàáîòàþ, è â ëè÷íîé æèçíè ó ìåíÿ âñ¸ â ïîðÿäêå». Äåéñòâèòåëüíî, ñèëü-
íûå ëè÷íîñòè, óâåðåííûå â ñåáå, ìîãóò èäòè íàïåðåêîð ñöåíàðíûì ïðåäïèñàíèÿì. 
Íî âåäü â æèçíè ýòîé äåâóøêè áûëà ó÷èòåëüíèöà àíãëèéñêîãî ÿçûêà…

Âçàèìîñâÿçè ýìîöèé è èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

Íå ìîæåò áûòü óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ áåç ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé êàê 
ó÷èòåëÿ, òàê è ó÷åíèêà. Ýòî, ïðåæäå âñåãî, ýìîöèè èíòåðåñà ê ïîçíàíèþ, ðàäîñòè 
äîñòèæåíèé ðåá¸íêà è îòâåòíàÿ ðàäîñòü ó÷èòåëÿ çà ñâîåãî ó÷åíèêà. 

Ïîòðåáíîñòü â ðàäîñòè ñóùåñòâóåò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, íî íàèáîëåå ÿðêî ýòà 
ïîòðåáíîñòü ïðèñóùà äåòÿì è ïîäðîñòêàì. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà À.Ñ. Ìàêàðåí-
êî óâîëüíÿë âîñïèòàòåëåé ñ òàêîé ôîðìóëèðîâêîé: «Ïîñòîÿííî ðàçâîäèò â êî-
ëîíèè ãðóñòü». Ýìîöèè è ñòðàñòè â îáðàçîâàíèè íå èìåþò óòèëèòàðíîé ïîëüçû, 
íî áåç íèõ íè÷åãî íåò, íåò çíàíèÿ, íåò íàñ (Â.Ï. Çèí÷åíêî).

***

Ìû îñòàíîâèëèñü ëèøü íà íåêîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ, êîòîðûå 
òàê èëè èíà÷å îïðåäåëÿþò íàøó óñïåøíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðè îáó÷åíèè 
è âîñïèòàíèè äåòåé. Áåçóñëîâíî, ìåæäó íàøèìè çíàíèÿìè è íàøèìè äåéñòâèÿ-
ìè ìîæåò áûòü íåñîãëàñîâàííîñòü, îäíàêî çíàíèÿ ïîçâîëÿþò áûòü áîëåå ãèáêèìè 
â ñâî¸ì ïîâåäåíèè ñ äåòüìè, äàþò âîçìîæíîñòü áûòü áîëåå ñâîáîäíûìè â âûáî-
ðå îïòèìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñ ðåá¸íêîì â êàæäîé ñèòóàöèè. Åñòü åù¸ î÷åíü âàæ-
íîå ñâîéñòâî, êîòîðîå ñïîíòàííî áóäåò ïîìîãàòü âûáèðàòü âåðíûé ïóòü — íàøà 
ýìîöèîíàëüíàÿ íàñòðîåííîñòü íà ðåá¸íêà. È ýòî òîæå ïñèõîëîãè÷åñêèé çàêîí!
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