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Ñåãîäíÿ îò þíîãî ÷åëîâåêà òðåáóåòñÿ áûñòðàÿ è óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ ê íî-
âûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíàÿ öåëü øêîëû — ýòî âîñïèòà-

íèå, íàïðàâëåííîå íà «ñàìî-ñòîÿíèå» ÷åëîâåêà (Í.Ä. Íèêàíäðîâ), ðàçâèòèå åãî 
âíóòðåííåé ñâîáîäû, ñïîñîáíîãî îñóùåñòâëÿòü âûáîð è ñàìîñòîÿòåëüíî ñòðîèòü 
ñâîþ æèçíü,

Ñëåäîâàòåëüíî, âîñïèòàòåëüíàÿ ñðåäà øêîëû äîëæíà áûòü êàê ìîæíî áîëåå 
ðàçíîîáðàçíîé è âàðèàòèâíîé, ÷òîáû ðåá¸íîê ñìîã îñóùåñòâèòü ñâîáîäíûé âû-
áîð ôîðì è ñïîñîáîâ äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè.

Â ÀÎÓ ÑÎØ ¹ 14 ã. Äîëãîïðóäíûé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè äåéñòâóåò ïðèíÿòàÿ 
ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåêòèâîì ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ «Øêîëà ñîöèàëüíîãî óñïåõà». 
Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ ýòîé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ïîòåíöèàëà äëÿ 
óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ âûïóñêíèêà øêîëû â åãî óñïåøíîì âçðîñëîì áóäóùåì.

Ïðîãðàììà «Øêîëà ñîöèàëüíîãî óñïåõà» ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïîäïðîãðàììû: 
«Øêîëà áåç íåóäà÷íèêîâ» — îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà; «Ïîìîãè ñåáå ñàì» — 
ïðîãðàììà çäîðîâüÿ; «Ëèäåð íîâîãî âåêà» — âîñïèòàòåëüíàÿ ïðîãðàììà.

Îïèðàÿñü íà èäåè îáùåøêîëüíûõ ïðîãðàìì, ìû ðàçðàáîòàëè âîñïèòàòåëüíóþ 
ïðîãðàììó «Âûáîð ëèäåðà» äëÿ ó÷àùèõñÿ 5–8 êëàññîâ. Îñíîâíàÿ öåëü ïðîãðàì-
ìû — âîñïèòàíèå êóëüòóðû îñîçíàííîãî âûáîðà. Êàê ïðàâèëî, âûáîðîì ðåá¸íêà 
ðóêîâîäÿò âçðîñëûå, ÷àñòî äèêòóÿ ñâîè öåëè, ñðåäñòâà èõ äîñòèæåíèÿ è ñâîè 
öåííîñòè. Çàäà÷åé ïðîãðàììû «Âûáîð ëèäåðà» ñòàíîâèòñÿ ðàçâèòèå ñóáúåêòíîé 
ïîçèöèè ðåá¸íêà. Íàäî íàó÷èòü ïîäðîñòêà ñòàâèòü öåëü, ïëàíèðîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü ïî å¸ äîñòèæåíèþ, îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ðàáîòû è ñòåïåíü ïðèáëèæåíèÿ 
ê ïîñòàâëåííîé öåëè, âîñïèòûâàòü èíèöèàòèâíîñòü, îòâåòñòâåííîñòü è äîáðîñî-
âåñòíîñòü.

Êîíöåïòóàëüíàÿ ÷àñòü íàøåé ïðîãðàììû âêëþ÷àëà ñëåäóþùèå îïîðíûå èäåè:
1. Ñîâðåìåííûé ïîäðîñòîê æèâ¸ò â îãðîìíîì ìèðå èíôîðìàöèè, çà÷àñòóþ 

ýòà èíôîðìàöèÿ æ¸ñòêàÿ, áåçíðàâñòâåííàÿ, öèíè÷íàÿ. Ïðîáëåìîé ñîâðåìåííîãî 
îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáèòåëüñêî-ýãîèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè, ê ëþäÿì. 
Ïåðåä äåòüìè âñòà¸ò âîïðîñ âûáîðà íà îñíîâå àíàëèçà àëüòåðíàòèâ: ìåæäó ïðàâ-
äîé è ëîæüþ, ìåæäó äîáðîì è çëîì, ìåæäó äóõîâíî-íðàâñòâåííûìè öåííîñòÿìè 
«íå óêðàäè» è «íå÷àÿííûì» ïðàâîíàðóøåíèåì, ìåæäó ñèëîé äóõà è ñèëîé êóëàêà.

2. Ïîíÿòèå «ëèäåð» íå äîëæíî àññîöèèðîâàòüñÿ ñî ñïîñîáíîñòÿìè ê ðó-
êîâîäñòâó. Ìû ñâÿçûâàåì ëèäåðñòâî ñ óñïåøíîñòüþ ëè÷íîñòè â êàêîé-ëèáî 
äåÿòåëüíîñòè, æèçíåííîé ñèòóàöèè, ñîöèàëüíîé ïîçèöèè, ñîöèàëüíîé ðîëè èëè 
â ñôåðå òâîð÷åñòâà.

Ì. Ìóðàäüÿíö

Ìåòîäèêà âîñïèòàíèÿ 

êóëüòóðû âûáîðà 

ó âîñüìèêëàññíèêîâ: 

àëãîðèòì îñîçíàííîãî âûáîðà
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3. Ëèäåðñêèå çíàíèÿ, êàê èçâåñòíî, íå èìåþò öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ. Ëèäå-
ðîì ìîæåò áûòü ó÷¸íûé è ïîëêîâîäåö, ðàáî÷èé è ïðàâèòåëü, ó÷èòåëü è ãåðîé, ìà-
ôèîçè è âîð. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèìè óáåæäåíèÿìè, öåííîñòÿìè íðàâñòâåííûì 
âûáîðîì, ÷åëîâåê, îáëàäàþùèé ëèäåðñêèìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, ìîæåò âåñòè 
ëþäåé ê ðàçíûì öåëÿì: ãóìàííûì èëè àíòèîáùåñòâåííûì, âåëèêèì èëè îáûâà-
òåëüñêèì, ïðàâåäíûì èëè ëîæíûì. Öåííîñòè ëèäåðà íåëüçÿ êóïèòü, èõ ìîæíî 
ïðèîáðåñòè òîëüêî â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè, ïîñòîÿííîé ðàáîòû óìà è äóøè, 
â ïðîöåññå ñàìîâîñïèòàíèÿ è àêòèâíîãî ñîöèàëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ïðîãðàììà «Âûáîð ëèäåðà» âêëþ÷àåò íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé. Îäíî èç 
íèõ — «Òâîè öåííîñòè, ëèäåð». Ñîäåðæàíèå ýòîãî òåìàòè÷åñêîãî áëîêà ñâÿçàíî 
ñ ôîðìèðîâàíèé ïðåäñòàâëåíèé î ëèäåðñòâå, öåííîñòíûõ ïðèîðèòåòàõ ëèäåðà. 
Îñíîâíîé àêöåíò ñäåëàí íà ôîðìèðîâàíèå ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè 
ëè÷íîñòè, âîñïèòàíèå ãðàæäàíñêèõ, íðàâñòâåííûõ, ñîöèàëüíûõ êîìïåòåíòíîñòåé 
øêîëüíèêà.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïåäàãîã äîëæåí ðàçâèâàòü â ðåá¸íêå íðàâñòâåííûå 
è ãóìàííûå êà÷åñòâà, ïîäâîäèòü åãî ê ïîíèìàíèþ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè çà 
ñâî¸ áóäóùåå. «Ñíà÷àëà ìû îïðåäåëÿåì ïóòü, çàòåì ïóòü — âûáèðàåò íàñ…» — 
òàê óäà÷íî ïîäìåòèë Â.Ê. Òàðàñîâ â ñâîåé êíèãå «Òåõíîëîãèÿ æèçíè: êíèãà äëÿ 
ãåðîåâ».

Ïðîãðàììà «Âûáîð ëèäåðà» ðåàëèçóåòñÿ ïðè ïîìîùè ñëåäóþùèõ ôîðì âíåó-
ðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè: öèêë äåëîâûõ èãð «Êàæäûé âûáèðàåò ïî ñåáå…», êëàññ-
íûå ÷àñû íà òåìû «Âûáîð ëèäåðà», «Òâîÿ æèçíåííàÿ òðàåêòîðèÿ», «Êàê ñäåëàòü 
âûáîð?»; ïðîñìîòð è îáñóæäåíèå êèíîôèëüìîâ (íàïðèìåð, «Ëåòÿò æóðàâëè» 
ðåæ. Ì. Êàëàòîçîâà); ÷òåíèå è îáñóæäåíèå êíèãè Íàòàëüè Ñóõèíèíîé «Ïðîùàíèå 
ñëàâÿíêè»; çíàêîìñòâî ñ òåàòðàëüíûìè ïîñòàíîâêàìè «Ïðåñòóïëåíèå è íàêàçà-
íèå», «Âèøí¸âûé ñàä» è ïî èòîãàì ïðîñìîòðà ñïåêòàêëåé, ïîäãîòîâêà ýññå è äð.

Íà ïðèìåðå ãåðîåâ êíèã è ôèëüìîâ ó÷àùèåñÿ ïîäâîäÿòñÿ ê ïîíèìàíèþ òîãî, 
÷òî ÷åëîâåê ñàì òâîðåö ñâîåé ñóäüáû, è îò âûáîðà ëèíèè ïîâåäåíèÿ è ïîñòóïêîâ 
çàâèñèò åãî äàëüíåéøàÿ ñóäüáà.

Òàê, â ïðîöåññå äåëîâîé èãðû èñïîëüçîâàëèñü ðàçëè÷íûå ïðè¸ìû è ñðåä-
ñòâà. Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ öåëåñîîáðàçíî êîñíóòüñÿ 
ïðîáëåìíîãî ïîëÿ âûáîðà: «×òî òàêîå âûáîð? Ýòî íàëè÷èå íåñêîëüêèõ àëüòåðíà-
òèâ, âàðèàíòîâ. Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ïðîñòðàíñòâî äëÿ ñâîáîäíîãî âûáîðà. 
Â ïðîöåññå âûáîðà ìû ïðåäïî÷èòàåì îäíè öåííîñòè, îòâåðãàåì äðóãèå. Ïîä÷àñ 
âûáîð òðåáóåò îò íàñ ñìåëûõ, ïîðîé íåîðäèíàðíûõ øàãîâ, ê êîòîðûì ìû íå ãîòî-
âû è êîòîðûõ â ãëóáèíå äóøè áîèìñÿ. Øàãíóòü èëè íå øàãíóòü? Ïðîìîë÷àòü èëè 
îòâåòèòü? Ñòåðïåòü èëè íå ñòåðïåòü? Ïðåâîçìî÷ü èëè îòñòóïèòü?»

Äåéñòâåííûì ïðè¸ìîì ÿâëÿåòñÿ îïîðà íà ëè÷íûé ïðèìåð ÷åëîâåêà, ÷åé âû-
áîð âîø¸ë â ðîññèéñêóþ è ìèðîâóþ èñòîðèþ. Íàïðèìåð, ñëàéä-ïðåçåíòàöèþ 
«Âåëèêèé âûáîð âåëèêîãî ÷åëîâåêà» ìîæíî ñîïðîâîæäàòü âûñòóïëåíèåì ó÷èòåëÿ 
èëè ñàìèõ âîñüìèêëàññíèêîâ: «Ïî çíà÷èìîñòè è ïî ïîñëåäñòâèÿì äëÿ ñåáÿ ëè÷íî 
è äðóãèõ ìîæíî ãîâîðèòü î âåëèêîì âûáîðå. Â èñòîðèè åñòü íåìàëî ïðèìåðîâ, 
êîãäà âåëèêèé ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿë âåëèêèé âûáîð. Èìïåðàòîð Ï¸òð I, ïîëêî-
âîäåö Ì.È. Êóòóçîâ è âðà÷-ìèêðîáèîëîã Ý. Óëüìàí. Êàæäîìó èç íèõ ïðèøëîñü 
ñäåëàòü íåë¸ãêèé âûáîð. Îò èõ âûáîðà çàâèñåëè ñóäüáû ìíîãèõ ëþäåé. Âñå ýòè 
âåëèêèå ëþäè, áåññïîðíî, îáëàäàëè ëèäåðñêèìè êà÷åñòâàìè. Ïðèíÿâ ðåøåíèå, 
ñäåëàâ ñâîé âûáîð, óæå îò íåãî íå îòêàçàëèñü!»

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ
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×òîáû â ïðîöåññå äåëîâîé èãðû ïîêàçàòü äåòÿì, ÷òî âûáîð íå âñåãäà âåëè-
êèé, ìîæíî âêëþ÷èòü ïðîñìîòð ïîñòàíîâî÷íîãî âèäåîðîëèêà è îáñóæäåíèå çàðà-
íåå îòñíÿòîé ñèòóàöèè «Ñëó÷àé â øêîëüíîé ñòîëîâîé. Çàáûëè çàïëàòèòü? Èëè…», 
ãäå íàçâàíèå ñþæåòà ãîâîðèò ñàì çà ñåáÿ. Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ âèäåîôèëüìà 
ïîäðîñòêè îòâå÷àþò íà âîïðîñû: âñåãäà ëè âûáîð áûâàåò «Âåëèêèì»? ×òî âëèÿåò 
íà âûáîð ëèíèè ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà (ýìîöèè, ÷óâñòâà, ãëóáîêèå ðàçäóìüÿ)? Êà-
êîé âûáîð íàçûâàåòñÿ ñòèõèéíûì? Êàêèì äîëæåí áûòü íàñòîÿùèé âûáîð?

Çàäà÷à ïåäàãîãà — ïîçíàêîìèòü è íàó÷èòü âîñïèòàííèêîâ ñóùåñòâóþùèì 
òåõíîëîãèÿì âûáîðà, ïîòîìó â ïðîöåññå äåëîâîé èãðû èñïîëüçóåòñÿ äàæå æðå-
áüåâêà êàê ñèòóàöèÿ ñëó÷àéíîãî âûáîðà (ïðè ôîðìèðîâàíèè êîìàíä «èñòîðè-
êîâ», «ó÷¸íûõ», «ïðàâèòåëåé»). Îçíàêîìëåíèå ñ àëãîðèòìîì îñîçíàííîãî âûáîðà 
ñâÿçàíî ñ ðÿäîì øàãîâ, êîòîðûå ñîâåðøàþò âîñüìèêëàññíèêè, ðåøàÿ êàêóþ-ëèáî 
ñèòóàöèþ ñ ïîçèöèé òîé èëè èíîé ðîëè (èñòîðèê, ïðàâèòåëü, ó÷¸íûé).

Îñâîåíèþ ëîãèêè àëãîðèòìà îñîçíàííîãî âûáîðà ñïîñîáñòâîâàëî çàäàíèå 
«Àëãîðèòì âûáîðà». Âîñüìèêëàññíèêè äîëæíû áûëè ðàñïîëîæèòü ïî ïîðÿäêó 
êàðòî÷êè ñ íàçâàíèÿìè øàãîâ: «àíàëèç ñèòóàöèè», «ïîèñê àëüòåðíàòèâ «çà» 
è «ïðîòèâ»«, «îïðåäåëåíèå öåëè», «ïîèñê äîñòèæåíèÿ öåëè», «îïðåäåëåíèå ïëà-
íà äåéñòâèé», «ðåàëèçàöèÿ ïëàíà», «àíàëèç ðåçóëüòàòîâ», «ñðàâíåíèå ðåçóëüòà-
òîâ ñ öåëüþ», «âûáîð öåëè».

Ïîäâîäÿ èòîãè äåëîâîé èãðû, ìû èñïîëüçîâàëè äëÿ îðãàíèçàöèè «ðàçãîâîðà 
ïî êðóãó» îïîðíûé ñèãíàë — âåñû. Âîñüìèêëàññíèêè ñðàçó ñâÿçàëè çíà÷åíèå 
ýòîãî ñèìâîëà ñ «âçâåøåííûì âûáîðîì».

Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû íàä ðåàëèçàöèåé ïðîãðàììû «Òâîé âûáîð» ó ðåáÿò ôîð-
ìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ïóòÿõ îñóùåñòâëåíèÿ ëè÷íîñòíîãî âûáîðà, î òîì, ÷òî 
âûáîð äîëæåí áûòü îñîçíàííûì, âçâåøåííûì, îòâåòñòâåííûì è íðàâñòâåííûì.

Òàêèì îáðàçîì, âîñïèòàíèå êóëüòóðû âûáîðà ó øêîëüíèêîâ ñïîñîáñòâóåò 
ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèíöèïèàëüíîé ìíîæåñòâåííîñòè âàðèàíòîâ 
ñâîåãî áóäóùåãî, ãîòîâíîñòè ê ïðèíÿòèþ æèçíåííî âàæíûõ ðåøåíèé, âûáîðó 
ñâîåé æèçíåííîé ñòðàòåãèè è âçâåøåííîãî, îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó 
âûáîðó, ÷òî è ñîñòàâëÿåò êóëüòóðó âûáîðà.
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