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Ó êàæäîãî ïîäðîñòêà íàñòóïàåò ñëîæíûé ïåðèîä âûáîðà 
ïðîôåññèè. È ìíîãèå âûïóñêíèêè øêîëû îñòàþòñÿ îäèí íà 
îäèí ñ ýòîé ïðîáëåìîé èç-çà ñëàáîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé 
îðèåíòàöèè. Â Ìåòîäè÷åñêîì öåíòðå Çàïàäíîãî îêðóæíîãî 
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà 
Ìîñêâû ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòà-
öèè øêîëüíèêîâ «Ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ è êàðüåðà». Àâòîð 
ïðîãðàììû ñòàë ëàóðåàòîì ñòîëè÷íîãî êîíêóðñà «Ãðàíò Ìî-
ñêâû â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ». Ïðîãðàììà íîñèò ñóãóáî ïðàê-
òè÷åñêèé õàðàêòåð, óñïåøíî ïðîøëà àïðîáàöèþ â øêîëàõ 
Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ. Ýòî çàâåðø¸ííûé öèêë äåÿòåëüíîñòè 
øêîëû ïî ïðîôîðèåíòàöèè è òðóäîóñòðîéñòâó ïîäðîñòêîâ. 
Çíàêîìèì âàñ ñ ïðîãðàììîé è ðåêîìåíäàöèÿìè àâòîðà. 

Êàê-òî óòðîì ÿ ñòàë íåâîëüíûì ñâèäåòåëåì ðàçãîâîðà äâóõ 
ìîëîäûõ ëþäåé. Îíè óâëå÷¸ííî ðàññóæäàëè â ýëåêòðè÷-

êå: íà ÷òî íóæíî òðàòèòü âðåìÿ, íà ÷òî — íå ñòîèò. Ïîãîâîðèëè 
è î ðàáîòå — íå òîé, ãäå íàäî òðóäèòüñÿ, à ãäå «áîëüøå áàáîê 
ñðóáèøü». Òåìà ïðîôåññèîíàëüíîé ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêà ìåíÿ 

Ä. Ïàðíîâ
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âîëíîâàëà äàâíî, è ÿ ïðèñëóøèâàëñÿ ê ðàçãîâîðó: ê êàêîìó æå âûâîäó îíè ïðè-
äóò? Íî íà áëèæàéøåé ñòàíöèè ñîáåñåäíèêè, ê ñîæàëåíèþ, âûøëè.

Ñëó÷àéíàÿ âñòðå÷à ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè ïîäòâåðäèëà ìîè äàâíèå íàáëþ-
äåíèÿ è ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà: áîëüøå ïîëîâèíû ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ âè-
äÿò ñâî¸ áóäóùåå â òîì, ÷òîáû «çàðàáàòûâàòü». Íå òðóäèòüñÿ, íå ïðèíîñèòü ïîëü-
çó ëþäÿì è ñòðàíå, à «çàðàáàòûâàòü». Ïðè÷¸ì êàê ìîæíî áîëüøå ïðè íàèìåíüøåé 
çàòðàòå ñèë, è äåëàòü ýòî — «çäåñü è ñåé÷àñ». ß ïîíÿë: íå îøèáëèñü ìîè êîëëåãè, 
çàíèìàÿñü ñòîëüêî ëåò ïðîôåññèîíàëüíûì îáðàçîâàíèåì øêîëüíèêîâ, èõ ïðîô-
îðèåíòàöèåé. Ïðîáëåìà ýòà îáñóæäàåòñÿ ñåãîäíÿ íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå. 
Òàê, â Êîíöåïöèè äîëãîñðî÷íîãî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè äî 2020 ãîäà ïðîïèñàíà ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü: ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ÷åëîâå÷åñêèé è êàäðîâûé ïîòåíöèàë. Îïðåäåëåíû çàäà÷è ñèñòåìû îáùåãî 
îáðàçîâàíèÿ è çàäà÷è ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ïîäðîñòêîâ. Ýòà èäåÿ 
íàõîäèò îòðàæåíèå â Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììå ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ 
íà 2011–2015 ãã., êîòîðàÿ êîíêðåòèçèðóåò ñîäåðæàíèå ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðà-
áîòû: ó÷èòåëÿ äîëæíû çíàêîìèòü øêîëüíèêîâ ñ ïåðñïåêòèâàìè òðóäîóñòðîéñòâà 
è óñëîâèÿìè ðàáîòû ïî âûáèðàåìîé ïðîôåññèè.

Â ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå ÐÔ «Ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ» íà 2013–2020 ãã. 
îïðåäåëåíà ìèññèÿ îáðàçîâàíèÿ — ðåàëèçàöèÿ êàæäûì ãðàæäàíèíîì ñâîåãî ïî-
çèòèâíîãî ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî ïîòåíöèàëîâ.

Òàê èëè èíà÷å, íî êàæäûé ãîñóäàðñòâåííûé äîêóìåíò íàöåëèâàåò ìîëîäîå 
ïîêîëåíèå íà òðóäîâóþ æèçíü, íà îáðåòåíèå ñâîåé «ïðîèçâîäÿùåé ìîùíîñòè», 
íà ðàçâèòèå «÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà». È òîëüêî â íîâîì Ôåäåðàëüíîì çàêîíå 
«Îá îáðàçîâàíèè â ÐÔ» òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê òðóäîâàÿ è ïðîôåññèîíàëüíàÿ îðèåí-
òàöèÿ, íå çíà÷àòñÿ; ëèøü â ñòàòüå 42 óêàçàíî, ÷òî ïðîôîðèåíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ýëå-
ìåíòîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè øêîëü-
íèêàì, èñïûòûâàþùèì òðóäíîñòè â îñâîåíèè îñíîâíûõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîãðàìì, ðàçâèòèè è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Íî è áåç òîãî ïîíÿòíî, ÷òî îðèåíòàöèÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íà îâëàäå-
íèå ðàçëè÷íûìè ïðîôåññèÿìè, íà òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü — âàæíåéøàÿ ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ çàäà÷à, íàñóùíàÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà.

Ýòî îòðàæàåòñÿ â íîâîì Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì îáðàçîâàòåëüíîì 
ñòàíäàðòå: øêîëüíèêè äîëæíû îðèåíòèðîâàòüñÿ â ìèðå ïðîôåññèé, ïîíèìàòü 
çíà÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â èíòåðåñàõ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ 
îáùåñòâà è ñòðàíû. Ñòàíäàðò ñòàâèò çàäà÷ó: ïðè îñâîåíèè îñíîâíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû â îáëàñòè ïðîôîðèåíòàöèè ôîðìèðîâàòü ãîòîâíîñòü è ñïî-
ñîáíîñòü ó÷àùèõñÿ ê îñîçíàííîìó âûáîðó ïðîôåññèè, ê ïîñòðîåíèþ äàëüíåéøåé 
èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè íà îñíîâå çíàíèÿ ìèðà ïðîôåññèé, 
ðûíêà òðóäà, âîñïèòàíèÿ óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäó.

Â ðàìêàõ íîâûõ ñòàíäàðòîâ ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ 
â øêîëå âêëþ÷àåò òàêèå ïðîôîðèåíòàöèîííûå çàäà÷è:

■ ôîðìèðîâàòü ìîòèâàöèþ ê òðóäó, ïîòðåáíîñòü â ïðèîáðåòåíèè ïðîôåññèè;
■ ðàçâèâàòü ó øêîëüíèêîâ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïåðñïåêòèâàõ ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî îáðàçîâàíèÿ è áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;
■ îñóùåñòâëÿòü ïðîôîðèåíòàöèþ ÷åðåç ñîòðóäíè÷åñòâî øêîëû ñ ïðåäïðèÿ-

òèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, öåíòðàìè ïðîôîðèåíòà-
öèîííîé ðàáîòû;

[ 111 – 124 ]

Ïåäìàñòåðñêàÿ



127

■ èíôîðìèðîâàòü ó÷åíèêîâ îá îñîáåííîñòÿõ ðàçëè÷íûõ ñôåð ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëüíûõ è ôèíàíñîâûõ ñîñòàâëÿþùèõ ïðîôåññèé, îñî-
áåííîñòÿõ ìåñòíîãî, ðåãèîíàëüíîãî, ðîññèéñêîãî è ìåæäóíàðîäíîãî ðûíêîâ òðóäà;

■ èñïîëüçîâàòü ñðåäñòâà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè ó÷àùèõñÿ: 
äèàãíîñòèêó ïðîôåññèîíàëüíûõ ñêëîííîñòåé, ñïîñîáíîñòåé; âîñïèòàíèå êîìïå-
òåíöèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîäîëæåíèÿ îáðàçîâàíèÿ è âûáîðà ïðîôåññèè.

Òàêèì îáðàçîì, ãîñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè ïðîôîðèåíòàöèè 
äîñòàòî÷íî êîíêðåòíà è îïðåäåëÿåò îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ñïîñîáû ïå-
äàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ãîñóäàðñòâî ÷¸òêî 
îðèåíòèðóåò øêîëó è ó÷èòåëåé — èçó÷àòü íå òîëüêî îñîáåííîñòè è ïîòðåáíîñòè 
ïîäðîñòêîâ, íî è ó÷èòûâàòü èíòåðåñû îáùåñòâà, çàïðîñû ðûíêà òðóäà, ñîçäàâàòü 
â øêîëå ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ñðåäó, íàïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå 
ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõñÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, äî ñèõ ïîð ïðîôîðèåíòàöèÿ íå îòâå÷àåò â ïîëíîé ìåðå ýòèì 
òðåáîâàíèÿì. Ìîíèòîðèíã ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ 
ïîäðîñòêîâ, ïðîâåä¸ííûé íàìè â øêîëàõ Çàïàäíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà 
ãîðîäà Ìîñêâû, ïîêàçàë, ÷òî âûáîð ó÷åíèêàìè áóäóùåé ïðîôåññèè ïðîèñõîäèò, 
â îñíîâíîì, ïîä âëèÿíèåì ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ: æåëàíèÿ ðîäèòåëåé, ìíåíèÿ 
ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé, ïðåñòèæíîñòè ïðîôåññèè, å¸ ðåêëàìû â ÑÌÈ. Äîëÿ ïîä-
ðîñòêîâ, ïîëó÷èâøèõ ïðîôîðèåíòàöèîííóþ ïîìîùü â øêîëå, êðàéíå íåâåëèêà — 
âñåãî 8,9%. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ïîäðîñòêîâ (62%) ê îêîí÷àíèþ îñíîâíîé øêî-
ëû íå îïðåäåëèëîñü ñ âûáîðîì ïðîôåññèè. Ìû ïîèíòåðåñîâàëèñü ó íèõ, ïî÷åìó 
ýòî ïðîèñõîäèò, ïî÷åìó ïðîôåññèÿ åù¸ íå âûáðàíà? Âîò îòâåòû: «Íå çíàþ, êàê 
âûáèðàòü ïðîôåññèþ», «Íå ìîãó âûáðàòü — èõ òàê ìíîãî», «Ïëîõî çíàþ ìèð ïðî-
ôåññèé», «Ïëîõî çíàþ ñâîè âîçìîæíîñòè», «Íå çíàþ ðûíîê òðóäà».

Ýòî ñóùíîñòíûå çàòðóäíåíèÿ, ïðåîäîëåòü êîòîðûå ó÷àùèìñÿ íå ïîìîãëà øêî-
ëà. Íî åñòü è äðóãàÿ ïðè÷èíà: ñâûøå 60% ïîäðîñòêîâ íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèé 
î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå è ðåãèîíå, î òåíäåíöèÿõ ðàçâèòèÿ 
ýêîíîìèêè è ïîòðåáíîñòÿõ ìåñòíîãî ðûíêà òðóäà. Èç øêîëû îíè âûõîäÿò ñ îäíèì 
æåëàíèåì: èìåòü âûñîêóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó.

Ïîäðîñòêè, îðèåíòèðîâàííûå íà ïðîäîëæåíèå îáðàçîâàíèÿ â øêîëå, íà 
ó÷¸áó â âóçå, â îñíîâíîì, óæå âûáðàëè ñâî¸ áóäóùåå äåëî, óêàçàâ ïðåñòèæíûå 
ïðîôåññèè þðèñòà, ýêîíîìèñòà, ìåíåäæåðà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íå çíàþò þíûå 
ïðåòåíäåíòû íà «õîðîøèå» äîëæíîñòè, ÷òî ýòè ïðîôåññèè óæå äàâíî íå âîñ-
òðåáîâàíû íà ðûíêå òðóäà, è ìíîãèå þðèñòû, ýêîíîìèñòû, ìåíåäæåðû ðàáîòàþò 
â êàôå îôèöèàíòàìè. 

ßñíî, ÷òî ïîäðîñòêè îñòðî íóæäàþòñÿ â ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè: îá ýòîì 
ñêàçàëè 63% ñåìèêëàññíèêîâ, 65% âîñüìèêëàññíèêîâ, 74% äåâÿòèêëàññíèêîâ. 
Ïðè ýòîì ðåáÿòà ãîâîðÿò î òîì, ÷òî íåäîñòàòî÷íà è ýïèçîäè÷íà ïðîôîðèåíòàöèÿ 
â øêîëå. Ðàçâå ÷òî ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü — èññëåäîâàòåëüñêèå è ñîöèàëüíûå 
ïðîåêòû, ðåäêèå ýêñêóðñèè íà ïðåäïðèÿòèÿ, ïîñåùåíèå äíåé îòêðûòûõ äâåðåé — 
âîñïîëíÿþò â êàêîé-òî ìåðå íåäîñòàòêè ïðîôîðèåíòàöèè.

Â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà ìû âñòðåòèëèñü ñ åù¸ áîëåå òðåâîæíûìè ôàêòàìè: 
ìíîãèå ïîäðîñòêè âîîáùå íå îðèåíòèðîâàíû íà ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü, íà 
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü. Öåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé, òðóäîì — èíòåðåñíàÿ 
ðàáîòà, ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü, àêòèâíîñòü, óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîçíàíèå, 
òâîð÷åñòâî, — çàíèìàþò â èõ ñîçíàíèè ñðåäíèå è ïîñëåäíèå ìåñòà.

Ä .  Ï à ð í î â

Ï ó ò ü  ê  ï ð î ô å ñ ñ è è :  à ë ã î ð è ò ì û  ï î ì î ù è  ï î ä ð î ñ ò ê à ì 

â  ï ð å î ä î ë å í è è  ò ð ó ä í î ñ ò å é  è  ð à â í î ä ó ø è ÿ

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ
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Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøèíñòâà ñîâðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ îòìå÷àþòñÿ íåîáî-
ñíîâàííî çàâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê óðîâíþ çàðàáîòíîé ïëàòû, íå ñâÿçàííûå 
ñ ðûíêîì òðóäà êàðüåðíûå ïðèòÿçàíèÿ. Ó ìîëîä¸æè ñëàáî ðàçâèòû ëè÷íîñòíûå 
êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ: 
ñïîñîáíîñòü ê ñàìîïîçíàíèþ, îòâåòñòâåííîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñèëà âîëè. 
Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ó÷åíèêîâ ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò äàæå çíàíèÿ 
î âîçìîæíûõ ïóòÿõ ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ó ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè, ê ñîæàëåíèþ, ðàçìûòà è öåííîñòü òðóäà: îí ïåðåñòàë 
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê öåííîñòü-öåëü, âñ¸ áîëüøå ñòàíîâÿñü öåííîñòüþ-ñðåäñòâîì. 
Èçìåíèëîñü è îòíîøåíèå ê òðóäó, ïðîèçîøëà ïåðåîöåíêà òðóäà è îòäûõà: îòäûõ âîñ-
ïðèíèìàåòñÿ íå êàê ñìåíà äåÿòåëüíîñòè, à êàê íè÷åãîíåäåëàíèå. Àêòèâíîå ïîçíàíèå 
è ïðåîáðàçîâàíèå ìèðà ñ ïîìîùüþ òðóäà, óìñòâåííàÿ è äóõîâíàÿ ðàáîòà — âñ¸ ýòî 
ïîäìåíåíî â ñîçíàíèè ìíîãèõ è ìíîãèõ ïîäðîñòêîâ íà ïàññèâíîå ñîçåðöàíèå îêðó-
æàþùåé æèçíè. Îò ýòîãî ó ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ñóçèëàñü è æèçíåííàÿ ïåð-
ñïåêòèâà: øêîëüíèêè, êàê, âïðî÷åì, è ìíîãèå èõ ðîäèòåëè, ñòàëè æèòü îäíèì äí¸ì, 
çäåñü è òåïåðü, «áåðÿ îò æèçíè âñ¸». Â ýòîé ñèòóàöèè äóìàòü î áóäóùåì è íå õî÷åòñÿ.

Ïðèáëèçèòåëüíî òàêóþ æå çíà÷èìîñòü òðóäà âûñêàçàëè è ðîäèòåëè. Èìèäæ 
äîñòîéíîãî òðóäà â èõ ñîçíàíèè îñòà¸òñÿ êðàéíå íèçêèì. Ðîäèòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî 
íàèáîëåå âîñòðåáîâàíû íà ðûíêå òðóäà âûïóñêíèêè âóçîâ. Èíñòèòóò çàêîí÷èòü 
áûëî áû íåïëîõî, ñ÷èòàþò 67% ðîäèòåëåé, íî ìíîãèå íå óâåðåíû, ïîñòóïÿò ëè 
òóäà èõ äåòè. Òàêóþ êàðòèíó ðàñêðûë ïåðåä íàìè ìîíèòîðèíã. Âîêðóã ýòèõ ñëîæ-
íûõ ïðîáëåì è áûëà ñîñðåäîòî÷åíà íàøà ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ìíîãèå ó÷èòåëÿ ñ÷èòàþò: îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñëàáîé ïðîôîðèåíòàöèîííîé 
ðàáîòû â øêîëå — èõ íåïîäãîòîâëåííîñòü ê ýòîé äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâèå 
àäðåñíîé ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííîé ïðîãðàììû, òåõíîëîãè÷åñêè íàñûùåííîé, 
ñ ÷¸òêèìè ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Èìåííî îá îòñóòñòâèè êîìïëåêñíîé 
òåõíîëîãèè ïðîôîðèåíòàöèè ãîâîðèëè 58,2% ó÷èòåëåé; áîëüøå ïîëîâèíû ïåäà-
ãîãîâ õîòåëè ïðîéòè êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è îáó÷àþùèå ñåìèíàðû.

Ñ îòâåòà íà ýòó ïîòðåáíîñòü ïðàêòèêîâ ìû ïðèñòóïèëè ê ðàáîòå ïî ñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ â øêîëàõ Çàïàäíîãî àäìèíèñòðàòèâíîãî îêðóãà ãîðîäà 
Ìîñêâû ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ. Îãðîìíóþ ïîìîùü îêàçàëè 
ó÷èòåëÿ è ðóêîâîäèòåëè ìîñêîâñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé: öåíòðîâ îá-
ðàçîâàíèÿ ¹ 1488, 1473 èì. Ã.À. Òàðàíà, øêîëû çäîðîâüÿ ¹ 384 èì. Ä.Ê. Êîð-
íååâà, îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ¹ 55, 598, 808, 814, 1127, â êîòîðûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíàÿ îðèåíòàöèÿ ó÷àùèõñÿ ñòàëà îñíîâíîé ìåòîäè÷åñêîé òåìîé, äðóãèå 
øêîëû. Íà èõ áàçå ñîçäàíû ãîðîäñêèå è îêðóæíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëîùàä-
êè. Êàê èçâåñòíî, ëþäñêàÿ ìîëâà — ëó÷øàÿ ðåêëàìà. Óñëûøàâ îá ýòîé ðàáîòå, 
ê íàì ïðèñîåäèíèëèñü íåêîòîðûå øêîëû Ïîäìîñêîâüÿ. Òàê ñ ïîìîùüþ ïðàêòèêîâ 
è ïðè ïîääåðæêå íàó÷íûõ êîíñóëüòàíòîâ Ñåðãåÿ Èâàíîâè÷à Âåðøèíèíà, Ñâåòëàíû 
Âëàäèìèðîâíû Æóíäðèêîâîé è Ìàðèíû Ñåðãååâíû Ñàâèíîé àâòîðó ýòîé ñòàòüè 
óäàëîñü ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó «Ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ è êàðüåðà». Îíà îòâå-
òèëà íà òàêèå àêòóàëüíûå äëÿ ïðàêòèêîâ âîïðîñû: êàê îðãàíèçîâàòü ïðîôîðèåí-
òàöèîííóþ ðàáîòó â øêîëå? ×òî âàæíî ó÷èòûâàòü â ïðîôîðèåíòàöèè ïîäðîñòêîâ? 
Êàêóþ ïîìîùü â ñîïðîâîæäåíèè øêîëüíèêîâ â ýòîò ïåðèîä ìîãóò îêàçàòü ñîöè-
àëüíûé ïåäàãîã è øêîëüíûé ïñèõîëîã?

Ïðîãðàììà «Ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ è êàðüåðà» ïðåäëîæèëà ó÷èòåëÿì ÷¸ò-
êóþ ìîäåëü ýôôåêòèâíîé ïðîôîðèåíòàöèè øêîëüíèêîâ.

[ 111 – 124 ]

Ïåäìàñòåðñêàÿ
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Â ïðîöåññå ðàáîòû íàä å¸ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ó÷èòåëÿ îñíîâíîé øêîëû 
îùóòèëè ïîòðåáíîñòü â ðàñøèðåíèè ñâîèõ çíàíèé â ýòîé ñôåðå, â ïîâûøåíèè 
êâàëèôèêàöèè. Îòâåòîì íà èõ çàïðîñ ñòàëà ïðîãðàììà ó÷åáíîãî êóðñà «Ïðîáëåìû 
àêòèâèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êàðüåðû â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè». Ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà 
àâòîðîì ñòàòüè ñîâìåñòíî ñ ñîàâòîðàìè Ìàðãàðèòîé Âàëåðüåâíîé Áîðèñîâîé 
è Òàòüÿíîé Èâàíîâíîé Ñåðîâîé, êîòîðûå âíåñëè îùóòèìûé âêëàä â ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ó÷àùèõñÿ â íàøåì îêðóãå.

Êóðñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàññ÷èòàí íà îäèí ãîä, ïîñåòèëè åãî íå 
òîëüêî ó÷èòåëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ øêîë, íî è ïðîôêîíñóëüòàíòû, ïñèõîëîãè, ñî-
öèàëüíûå ïåäàãîãè, êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè è äàæå çàìåñòèòåëè äèðåêòîðîâ ïî 
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Çàïàäíîãî è äðóãèõ 
àäìèíèñòðàòèâíûõ îêðóãîâ ñòîëèöû. Êóðñ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïîçâîëèë 
ñôîðìèðîâàòü ó ó÷èòåëåé íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû â øêîëå.

Â ïðîöåññå ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìû àêòèâíî ðàáîòàëè ñ ðóêîâîäèòå-
ëÿìè øêîë è ó÷èòåëÿìè íàä ïåðå÷íåì è ñîçäàíèåì ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ 
óñëîâèé ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû â øêîëå (ñì. òàáëèöó).

Òàáëèöà

Ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû â øêîëå

Óñëîâèÿ Ñîäåðæàíèå

Ñîöèîêóëü-
òóðíûå

■ ó÷¸ò ïîòðåáíîñòåé îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà, çàïðîñîâ ðûíêà 
òðóäà â ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêå

Ëè÷íîñòíûå ■ ïîìîùü ó÷àùèìñÿ â ïîçíàíèè ñâîèõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæ-
íîñòåé;

■ îêàçàíèå ïîääåðæêè ó÷àùèìñÿ â ñàìîâîñïèòàíèè ïðîôåññèî-
íàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè;

■ àêòèâíîå ó÷àñòèå øêîëüèíêîâ â ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ

Îðãàíèçàöèîííî-
óïðàâëåí÷åñêèå

■ ñîçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ êëàññîâ;

■ ââåäåíèå â ó÷åáíûé ïëàí øêîëû êóðñà ïðîôîðèåíòàöèè «Ìîÿ 
áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ è êàðüåðà»;

■ îðãàíèçàöèÿ ìåòîäè÷åñêîãî ñîâåòà ïî ïðîôîðèåíòàöèè;

■ îðãàíèçàöèÿ êàáèíåòà ïðîôîðèåíòàöèè;

■ îáåñïå÷åíèå êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè;

■ íàçíà÷åíèå îòâåòñòâåííûõ ñîòðóäíèêîâ ïî ïðîôîðèåíòàöèè;

■ ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãîâ

Îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèå

■ ðàçðàáîòêà êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû è ïëàíà ïðîôîðèåíòàöè-
îííîé ðàáîòû øêîëû;

■ ðàçðàáîòêà ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíà ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè 
øêîëû ñ ñîöèàëüíûìè ïàðòí¸ðàìè

Âîñïèòàòåëüíûå ■ ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñíîãî ïëàíà âîñïèòàòåëüíûõ 
ìåðîïðèÿòèé ïðîôîðèåíòàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè;

■ âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìü¸é, ñóáúåêòàìè ñîöèàëüíîé ñðåäû

Ä .  Ï à ð í î â
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Âàæíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû ñòàëà ñî-
âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ, ïðîôêîíñóëüòàíòà, ïåäàãîãîâ øêîëû è ðîäè-
òåëåé. Â ïîëíîé ìåðå ýòî ïåäàãîãè÷åñêîå óñëîâèå áûëî ðåàëèçîâàíî â öåíòðå 
îáðàçîâàíèÿ ¹ 1488, ãäå ïðîôîðèåíòàöèÿ ñòàëà ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì 
ðàáîòû íå òîëüêî âñåãî êîëëåêòèâà, íî è óïðàâëåí÷åñêèì ïðèîðèòåòîì äèðåêòîðà 
Âàëåíòèíû Ïåòðîâíû Ñòàðêîâîé. Ýòî îáåñïå÷èëî öåëîñòíîñòü è íåïðåðûâíîñòü 
ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû øêîëû, ïîçâîëèëî ó÷èòåëÿì îòñëåäèòü ðåçóëüòàòû 
ñâîåé äåÿòåëüíîñòè çà ðàìêàìè ïðîâîäèìûõ ïðîôîðèåíòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ðóêîâîäèòåëè øêîë è ó÷èòåëÿ ñòðåìèëèñü ê òîìó, ÷òîáû ïðîôîðèåíòàöèÿ ïå-
ðåñòàëà áûòü îäíîðàçîâûì ìåðîïðèÿòèåì, êàê íåêàÿ «ïðèâèâêà ïðîòèâ ãðèïïà». 
Îäíîðàçîâûå àêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà, âûñòóïëåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé 
âóçîâ è êîëëåäæåé — âñ¸ ýòî ëèøü ïðåâåíòèâíûå ìåðû, íå ñïîñîáíûå äîñòè÷ü 
íóæíîãî ðåçóëüòàòà. Îíè íîñÿò âñåãî ëèøü âñïîìîãàòåëüíûé õàðàêòåð. À ãëàâíóþ 
ðîëü èãðàëî èçó÷åíèå êóðñà, êîòîðûé íàïðàâëåí íà êîìïëåêñíîå ðåøåíèå èí-
ôîðìàöèîííûõ, äèàãíîñòè÷åñêèõ, êîíñóëüòàöèîííûõ, âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.

Çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà è ó÷èòåëü öåíòðà îáðàçîâàíèÿ ¹ 1488 Íèíà Àëåêñàí-
äðîâíà Ãîðäååâà óñïåøíî ïðèìåíèëà èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè — 
áåñåäû, êîíñóëüòàöèè, èíäèâèäóàëüíóþ ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèà-
ãíîñòèêó. Â øêîëå àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ãðóïïîâûå ôîðìû — óðîêè, äåëîâûå, 
ðîëåâûå è ïðîôîðèåíòàöèîííûå èãðû, ñåìèíàðû, òðåíèíãè.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ øêîëàõ-ïëîùàäêàõ ïåäàãîãè âåäóò ðàáîòó ñ áîëüøèì 
êîëè÷åñòâîì ó÷àùèõñÿ. Òàê, â øêîëå çäîðîâüÿ ¹ 384 èì. Ä.Ê. Êîðíååâà çàìåñòè-
òåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà Ïðîâîòîðî-
âà óñïåøíî ïðîâåëà äíè îòêðûòûõ äâåðåé, ÿðìàðêè âàêàíñèé, äíè ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, äíè êàðüåðû, êîòîðûå èìåþò ìåæäóíàðîäíûé ñòàòóñ.

Ïåäàãîãè øêîë, èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñòèìóëè-
ðóþò àêòèâíîñòü øêîëüíèêîâ, óìåëî îáåñïå÷èâàþò èõ âçàèìîäåéñòâèå, ñîçäàþò 
ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìôîðò; ñ ïîìîùüþ øêîëüíîãî ïñèõîëîãà âûÿâëÿþò ñêëîííî-
ñòè è èíòåðåñû ïîäðîñòêîâ. Çà âðåìÿ ýêñïåðèìåíòà øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü òà-
êèå ýôôåêòèâíûå ôîðìû ðàáîòû, êàê ýêñêóðñèè íà ïðåäïðèÿòèÿ, â îðãàíèçàöèè, 
ïîñåùåíèå äíåé îòêðûòûõ äâåðåé â ó÷ðåæäåíèÿõ ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ïîñåùåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ âûñòàâîê, ìóçååâ. Òàê, 
øêîëüíèêè ïîñåòèëè ïðåäïðèÿòèÿ è îðãàíèçàöèè íàøåãî îêðóãà — ìîñêîâñêèé 
öåíòð «Àâòîìàòèçèðîâàííîå óïðàâëåíèå âîçäóøíûì äâèæåíèåì», Î÷àêîâñêèé 
ìîëî÷íûé çàâîä è ìÿñîêîìáèíàò, õëåáîçàâîä ¹ 22, àãðîêîìáèíàò «Ìîñêîâñêèé», 
çàâîä Coca Cola, ó÷ðåæäåíèÿ ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ — 
ñòðîèòåëüíûé êîëëåäæ ¹ 41, ïîëèòåõíè÷åñêèé êîëëåäæ ¹ 42, òåõíîëîãè÷åñêèé 
êîëëåäæ ¹ 43, êîëëåäæ ñôåðû óñëóã ¹ 44, áàíêîâñêèé êîëëåäæ ¹ 45, Ìîñêîâ-
ñêèé òåõíèêóì êîñìè÷åñêîãî ìàøèíîñòðîåíèÿ ¹ 25, ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ 
¹ 6. À òàêæå èíñòèòóòû — ÌÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, ÌÀÒÈ, ÌÝÑÈ, ÌÏÃÓ, ÌÃÈÌÎ, 
Àêàäåìèþ ÔÑÁ ÐÔ, Ôèíàíñîâûé óíèâåðñèòåò ïðè Ïðàâèòåëüñòâå ÐÔ, ÌÈÒÕÒ 
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà è äðóãèå. Ðàáîòíèêè ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé îðãàíèçî-
âàëè äëÿ ðåáÿò ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáû, ïîêàçàëè ðàáî÷èå ìåñòà, ðàññêàçàëè 
î ñïåöèôèêå ïðîôåññèè. Ñòóäåíòû âóçîâ è êîëëåäæåé óñòðîèëè äëÿ øêîëüíèêîâ 
ÿðìàðêè âàêàíñèé, ðàññêàçàëè î òåõ ïðîôåññèÿõ, êîòîðûìè îíè îâëàäåâàþò.

Îòâåòñòâåííàÿ çà ïðîôîðèåíòàöèþ øêîëû ¹ 598 Ãàëèíà Ëåîíèäîâíà Ìîæà-
ðîâà âåä¸ò àêòèâíóþ ðàáîòó ïî ïðîôîðèåíòàöèè, óñòàíîâèëà ïðî÷íûå êîíòàêòû 
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ñ ñîöèàëüíûìè ïàðòí¸ðàìè: âóçàìè è êîëëåäæàìè, ïðåäïðèÿòèÿìè è îðãàíèçà-
öèÿìè, ðàçðàáîòàëà èíòåðåñíûé öèêë áåñåä äëÿ ðîäèòåëåé î ñàìîîïðåäåëåíèè 
èõ äåòåé. Ïðîôîðèåíòàöèÿ â ýòîé øêîëå ñòàëà ñèñòåìîé, à íå ýïèçîäîì. 

Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü öåíòðà îáðàçîâàíèÿ ¹ 1473 èì. Ã.À. Òàðàíà Ëàðèñà 
Ïåòðîâíà Áî÷êîâåíêî ðàçðàáîòàëà öèêë èíòåðåñíåéøèõ êëàññíûõ ÷àñîâ ñ ïðè-
ãëàøåíèåì ðàáî÷èõ è ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ ïðîôåññèé. Â äðóæåñêîé àòìîñôåðå 
çíà÷èìûå äëÿ ðåáÿò âçðîñëûå ðàññêàçûâàëè èì, êàêèå òðóäíîñòè òàèò â ñåáå òà 
èëè èíàÿ ïðîôåññèÿ, êàêèõ êà÷åñòâ õàðàêòåðà òðåáóåò îò ðàáîòíèêà. À ïîòîì 
øêîëüíèêè ïèñàëè ñî÷èíåíèÿ î ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè, îñìûñëèâàëè å¸. Òà-
êèå ïðîôåññèîíàëüíûå âñòðå÷è íîñÿò ïîñòîÿííûé, åæåíåäåëüíûé õàðàêòåð.

Ïðîãðàììà «Ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ è êàðüåðà» â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ øêî-
ëàõ ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷¸ò ÷àñîâ îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Òåõíîëîãèÿ»; â ó÷åáíûé 
ïëàí øêîëû ïðîãðàììà òàêæå ìîæåò áûòü ââåäåíà, êàê ñïåöêóðñ èëè êóðñ ïî âû-
áîðó çà ñ÷¸ò ÷àñîâ ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà, êàê ôàêóëüòàòèâ — çà ñ÷¸ò ÷àñîâ 
êîìïîíåíòà îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìîæíî òàêæå ðåêîìåíäîâàòü ó÷èòå-
ëÿì îáñóæäàòü îòäåëüíûå òåìû êóðñà íà êëàññíûõ ÷àñàõ.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ êóðñà ó÷èòåëÿ è ïñèõîëîãè äîáèëèñü, ÷òîáû øêîëüíèêè 
ðàáîòàëè íàä ñîáîé, óçíàâàëè ñåáÿ, ïðåäñòàâëÿëè, êàê âëèÿþò íà ïåðñïåêòèâ-
íîñòü òîé èëè èíîé ïðîôåññèè òàêèå êà÷åñòâà, êàê îòêðûòîñòü, óìåíèå ðàáîòàòü 
â êîìàíäå, ïðèíöèïèàëüíîñòü, âîëåâûå êà÷åñòâà.

Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, î÷åíü âàæíî äëÿ øêîëüíèêîâ 
èìåòü èíôîðìàöèþ î òîì, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü ïîäãîòîâêó ïî ðàçëè÷íûì ñïåöè-
àëüíîñòÿì, êàêîâû óñëîâèÿ ïðè¸ìà è îáó÷åíèÿ â ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ. 
Êîíå÷íî, åñòü ïîäðîáíûå ñïðàâî÷íèêè, íî îíè î÷åíü êðàòêî, ôîðìàëüíî ðàññêà-
çûâàþò îá ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïåäàãîãè ó÷èëè ðåáÿò ãðàìîòíî èñïîëüçîâàòü èíòåðíåò-ðåñóðñû, çíàêîìèëè 
ñ ðàáîòîé ïðîôåññèîíàëüíûõ ó÷èëèù è êîëëåäæåé, îðãàíèçóÿ èõ ïîñåùåíèå, 
î ÷¸ì óæå øëà ðå÷ü. Íóæíî áûëî íàó÷èòü ïîäðîñòêîâ ïðåäñòàâèòüñÿ ïîòåíöèàëü-
íîìó ðàáîòîäàòåëþ, ïîáåñåäîâàòü ñ íèì êðàòêî è äîñòîéíî, ðàçìåñòèòü â èíòåð-
íåòå ñâî¸ ðåçþìå, íàïèñàòü ãðàìîòíî çàÿâëåíèå. À ïîòîì ïðîéòè èñïûòàòåëüíûé 
ñðîê, ïîêàçàòü, ÷åìó òû íàó÷èëñÿ, ÷òî` ìîæåøü. Íà ïóòè ê ïðîôåññèè ó ïîä-
ðîñòêîâ íåìàëî òðóäíîñòåé. Ó÷èòåëÿì íå ðàç ïðèõîäèëîñü àêòèâíî, íî ýòè÷åñêè 
ïðèåìëåìî âìåøèâàòüñÿ â ñèòóàöèþ. À îíè, ýòè ñèòóàöèè, î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. 
Ñêàæåì, ïîäðîñòîê õîðîøî îðèåíòèðóåòñÿ â ìèðå ïðîôåññèé, ñîñòàâèë âàðèàíòû 
ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïëàíà, íî íåðåøèòåëåí, åìó òðóäíî ñäåëàòü âûáîð, îí 
ñîìíåâàåòñÿ â åãî ïðàâèëüíîñòè. Â ýòîé ñèòóàöèè íà ïîìîùü ïðèõîäèò øêîëüíûé 
ïñèõîëîã.

Ó äðóãîãî øêîëüíèêà åãî âûáîð âûçâàë ðåçêîå íåïðèÿòèå ðîäèòåëåé. Â ñè-
òóàöèþ âêëþ÷àåòñÿ êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü èëè ñîöèàëüíûé ïåäàãîã, õîðîøî 
çíàþùèé ñåìüþ ïîäðîñòêà.

À òðåòèé ïðîÿâëÿåò âûðàæåííóþ ñêëîííîñòü ê îïðåäåë¸ííîìó âèäó äåÿòåëü-
íîñòè, íî íèêàê íå ìîæåò ñîñòàâèòü ïðîôåññèîíàëüíûé ïëàí, íå ìîæåò ïðåäñòà-
âèòü ñâî¸ ïðîôåññèîíàëüíîå áóäóùåå. È ñíîâà ó÷èòåëÿ ïðèõîäÿò íà ïîìîùü — 
áåñåäóþò, ñîâåòóþò, óñòðàèâàþò òðåíèíãè, âêëþ÷àþò øêîëüíèêà â ðîëåâóþ èãðó.

Ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ ïðîãðàììà «Ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ è êàðüåðà» ïî-
ñòðîåíà ïî ìîäóëüíîìó ïðèíöèïó, âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ è îáó÷àþ-
ùèå çàäà÷è.
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ÑÖÅÍÀÐÈÈ  È  ÀËÃÎÐÈÒÌÛ

1. «ß â ìèðå ïðîôåññèé è íà ðûíêå òðóäà». Öåëü ýòîãî ðàçäåëà — ñôîðìè-
ðîâàòü çíàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ î ïðîôåññèÿõ è ñïåöèàëüíîñòÿõ, îá îñîáåííîñòÿõ 
ðûíêà òðóäà, î ñïîñîáàõ åãî èçó÷åíèÿ.

2. «ß è ìîè èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè». Öåëü ìîäóëÿ — îïðåäåëèòü èí-
äèâèäóàëüíûå, ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ó÷àùèõñÿ, âëèÿþùèå íà óñïåøíîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

3. «ß â ìèðå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ». Öåëü — ñôîðìèðîâàòü 
çíàíèå îá îñîáåííîñòÿõ ïîñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèè, î ñèñòåìå 
ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, îñîáåííîñòÿõ îáó÷åíèÿ ïî 
ïðîãðàììàì ïîäãîòîâêè êâàëèôèöèðîâàííûõ ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ, ñïåöèàëèñòîâ 
ñðåäíåãî çâåíà, à òàêæå îáó÷åíèÿ ïî ïðîãðàììàì âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ.

4. «Ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ è êàðüåðà». Ýòîò ìîäóëü ñòàâèò öåëüþ ñôîð-
ìèðîâàòü çíàíèÿ ó øêîëüíèêîâ î òîì, êàê ðàçðàáîòàòü, ïðîäóìàòü æèçíåííûé 
ïëàí, î òåõíîëîãèè ïîñòðîåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé êàðüåðû, î âûáîðå ïðîôåññèè 
ñ ó÷¸òîì òðåáîâàíèé ðûíêà òðóäà.

5. «Òåõíîëîãèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè è òðóäîóñòðîéñòâà». Ýòîò ìîäóëü ïîñâÿù¸í 
ôîðìèðîâàíèþ çíàíèé î òåõíîëîãèè ïîäãîòîâêè ðåçþìå, î ïðîõîæäåíèè ñîáåñå-
äîâàíèÿ ñ ðàáîòîäàòåëåì, î ïîèñêå ðàáîòû ïî òåëåôîíó, î ïðàâèëàõ òðóäîóñòðîé-
ñòâà, ïðàâàõ è îáÿçàííîñòÿõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ â ñôåðå òðóäà.

Íà çàíÿòèÿõ ó÷èòåëÿ øèðîêî èñïîëüçóþò ïðîáëåìíîå îáó÷åíèå, áåñåäû, 
äèñêóññèè, ïðîæèâàíèå ñèòóàöèé äëÿ ñîâìåñòíîãî ñ ïåäàãîãîì, îäíîêëàññíè-
êàìè è ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Ïðîãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò ïðàêòè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ, âêëþ÷àþùóþ ðàáîòó ñ äèàãíîñòè÷åñêèìè ìåòîäèêàìè, 
ó÷àñòèå â ïðîôîðèåíòàöèîííûõ è ðîëåâûõ èãðàõ. Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà ðåàëè-
çàöèè ïðîãðàììû, èñïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ ñïîñîáñòâóåò îñî-
çíàííîñòè âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè, áîëåå ãëóáîêîìó çíàêîìñòâó ñ íåé.

Çíàíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è ó÷èòå-
ëåì, è ñàìèì øêîëüíèêîì — îäèí èç íàä¸æíûõ ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé 
ïðè âûáîðå ïðîôåññèè. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ó÷àùèõñÿ â ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè, ïîìîùü â ñàìîâîñïèòàíèè, ñîñòàâëåíèè 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïëàíà è ïðîãðàììû ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ïîìîãëà ìíîãèì 
ïîäðîñòêàì èçáåæàòü îøèáîê ïðè âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè. Òàê, ïåäàãîã-
ïñèõîëîã øêîëû ¹ 1 ãîðîäà Ëîñèíî-Ïåòðîâñêèé Ìîñêîâñêîé îáëàñòè Âàëåíòèíà 
Ïàâëîâíà Âîõìèíà ïîìîãàåò ïîäðîñòêàì îñîçíàòü îñîáåííîñòè ñâîåé ëè÷íîñòè: 
èíòåðåñû, ñêëîííîñòè, à ãëàâíîå — ìîòèâû âûáîðà ïðîôåññèè. Â ïðàêòè÷åñêèõ 
çàíÿòèÿõ è â ïðîôåññèîíàëüíûõ ïðîáàõ øêîëüíèêè íàõîäèëè ñ ïîìîùüþ ïñè-
õîëîãà ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ «õî÷ó» è «ìîãó». Íà êàêîì-òî ýòàïå 
çàíÿòèé óæå ñàìè ðåáÿòà ñòàëè àêòèâíî ïîìîãàòü ïåäàãîãàì. Â ïðîöåññå ãðóïïî-
âûõ îáñóæäåíèé è äèñêóññèé, òàêèõ êàê «Õàðàêòåð è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü», «Êàê òåìïåðàìåíò ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè», «Ìîè 
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè è ðûíîê òðóäà», ïîäðîñòêè ñàìè êîððåêòèðîâàëè 
ñâîè ïåðâîíà÷àëüíûå íàìåðåíèÿ, ðåøåíèÿ, ñâîé âûáîð. Áîëåå âäóì÷èâî îòíîñè-
ëèñü ê æåëàíèþ «õî÷ó áûòü…».

Áîëüøîå ìåñòî â ñîñòàâëåíèè è êîððåêöèè ïðîôåññèîíàëüíûõ ïëàíîâ, êî-
íå÷íî, çàíèìàåò ïñèõîäèàãíîñòèêà. Âî âñåõ øêîëàõ Çàïàäíîãî îêðóãà ãîðîäà 
Ìîñêâû øêîëüíèêè ïðîõîäÿò ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîôîðèåíòàöèîííîå òåñòèðîâà-
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íèå íà ñàéòå www.proftest.wedureg.ru, êîòîðûé ðàçðàáîòàë ïðîãðàììèñò ìåòî-
äè÷åñêîãî öåíòðà Ãåîðãèé Ôåëèêñîâè÷ Òàêñà. Ó÷àùèåñÿ 8–9-õ êëàññîâ åæåãîäíî 
ïðîõîäÿò ìîíèòîðèíã ïðîôèëüíûõ ïðåäïî÷òåíèé è îñîáåííîñòåé ñîöèàëüíî-
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ íà ïðîôîðèåíòàöèîííûõ óðîêàõ, ïðîñòî 
âûõîäÿ â ñåòü Internet.

Â ïîìîùü ïðîôêîíñóëüòàíòàì è ïñèõîëîãàì ðåêîìåíäîâàíû òàêèå 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíèêè: 

■ ìåòîäèêà îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ ëè÷íîñòè;
■ òåñò Äæ. Õîëëàíäà íà îïðåäåëåíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî òèïà ëè÷íîñòè;
■ òåñò Ã. Àéçåíêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ òèïà òåìïåðàìåíòà;
■ ìåòîäèêà «Êàðòà èíòåðåñîâ» À.Å. Ãîëîìøòîêà;
■ òåñò íà îïðåäåëåíèå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà Ê. Ëåîíãàðäà;
■ «Äèôôåðåíöèàëüíî-äèàíîñòè÷åñêèé îïðîñíèê» Å.À. Êëèìîâà;
■ ìåòîäèêà «Îïðîñíèê ïðîôåññèîíàëüíîé ãîòîâíîñòè» Ë.Í. Êàáàðäîâîé;
■ ìåòîäèêà «Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» Ì. Ðîêè÷à.
Ýòè ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå òåõíèêè — íàä¸æíàÿ ïîìîùü ó÷èòåëþ. Î÷åíü ñî-

âåòóþ èñïîëüçîâàòü èõ â ðàáîòå ïî ïðîôîðèåíòàöèè â êàæäîé øêîëå.
Áîëüøèì ïîäñïîðüåì â ðàáîòå ñòàíóò è òðàäèöèîííûå ïðîôîðèåíòàöèîííûå 

ìåòîäèêè, àäàïòèðîâàííûå è ìîäèôèöèðîâàííûå Ã.Â. Ðåçàïêèíîé. Âî ìíîãèõ 
øêîëàõ óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà Ñ.È. Âåðøèíèíà «Ñèñòå-
ìà ïðîôêîíñóëüòàöèè», êîòîðóþ èñïîëüçóþò öåíòðû çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ ïî âñåé 
Ðîññèè.

Ïðè èçó÷åíèè ìîäóëÿ «ß â ìèðå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ» öåëåñîî-
áðàçíî èñïîëüçîâàòü òàêîé (ïðèìåðíûé) àëãîðèòì äåéñòâèé:

1. Äàéòå îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðîôåññèè, ðàññêàæèòå î å¸ çíà÷èìîñòè äëÿ 
îáùåñòâà, î âîñòðåáîâàííîñòè íà ðûíêå òðóäà. Ïðè âîçìîæíîñòè êîñíèòåñü èñòî-
ðèè ïðîôåññèè, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâëåêàåò ðåáÿò, ïîâûøàåò èõ èíòåðåñ.

2. Ðàññêàæèòå î ñîäåðæàíèè òðóäà ïî ýòîé ïðîôåññèè (íà ìàòåðèàëå ïðî-
ôåññèîãðàìì).

3. Îçíàêîìüòå ñ òðåáîâàíèÿìè ê ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ïî ñïåöèàëü-
íîñòè.

4. Îáñóäèòå ñ ïîäðîñòêàìè ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå êà÷åñòâà è ìåäèöèí-
ñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ îâëàäåíèÿ ýòîé ïðîôåññèåé. 

Ðåêîìåíäóþ ñïðîñèòü ó ïîäðîñòêîâ: êàêèå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà-
÷åñòâà íåîáõîäèìû äëÿ óñïåøíîãî âëàäåíèÿ äåëîì? Íóæíî ëè äëÿ ýòîé ðàáîòû 
õîðîøåå çäîðîâüå?

5. Ïåðå÷èñëèòå ðîäñòâåííûå ïðîôåññèè, ýòî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèò âîçìîæ-
íîñòü ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà.

6. Ïåðå÷èñëèòå ó÷ðåæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðûõ 
ìîæíî ïîëó÷èòü âûáðàííóþ ïðîôåññèþ.

7. Ïåðå÷èñëèòå îðãàíèçàöèè è ïðåäïðèÿòèÿ ãîðîäà, êîòîðûå íóæäàþòñÿ 
â ýòîé ïðîôåññèè.

Çàòåì ïðîâîäèòå ãðóïïîâîå îáñóæäåíèå. Âîò ïðèìåðíûå âîïðîñû:
■ ßâëÿåòñÿ ëè ïðîôåññèÿ âîñòðåáîâàííîé íà ðûíêå òðóäà, ïåðñïåêòèâíîé?
■ Êàêîâû âîçìîæíîñòè òðóäîóñòðîéñòâà ïî ýòîé ïðîôåññèè?
■ Êàêèå ó÷èëèùà, êîëëåäæè è âóçû ãîòîâÿò ñïåöèàëèñòîâ ýòîãî ïðîôèëÿ?
■ Ñ êàêèìè òðóäíîñòÿìè ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ â ðàáîòå ïî ýòîé ïðîôåññèè?

Ä .  Ï à ð í î â
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■ Êàêîâû å¸ ïëþñû è ìèíóñû?
■ Çíàíèå êàêèõ øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ íåîáõîäèìî äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðîôåññèè?
■ ×òî ñàìîå âàæíîå â ýòîé ïðîôåññèè?
■ ×òî íàäî äëÿ ïîñòóïëåíèÿ â êîëëåäæ èëè âóç ïî ýòîé ïðîôåññèè?
Öåëåñîîáðàçíî ïîãîâîðèòü ñî øêîëüíèêàìè è î âîçìîæíîñòÿõ ïîëó÷åíèÿ 

ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Âîò ïðèìåðíûé àëãîðèòì òàêîé áåñåäû.
■ Äàéòå îáùóþ èíôîðìàöèþ îá ó÷åáíîì çàâåäåíèè (íàçâàíèå, àäðåñ, òåëå-

ôîí, ñàéò, ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ), ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàññêàæèòå åãî 
èñòîðèþ.

■ Ïðîèíôîðìèðóéòå î ôîðìàõ ïîëó÷åíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè îáó÷åíèÿ, åãî 
ñòîèìîñòè, êîíêóðñå, ïîäãîòîâèòåëüíûõ êóðñàõ, âñòóïèòåëüíûõ èñïûòàíèÿõ.

■ Ðàññêàæèòå î íàïðàâëåíèÿõ îáó÷åíèÿ (ïðîôåññèÿõ è ñïåöèàëèçàöèÿõ), 
ïåðñïåêòèâàõ òðóäîóñòðîéñòâà.

Íàïðèìåð, áîëüøîé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê è èíòåðåñ ó øêîëüíèêîâ âûçûâà-
åò óïðàæíåíèå «Ïàìÿòêà», â êîòîðîì ðåáÿòà äîëæíû ðàçðàáîòàòü ïàìÿòêó î òîì, 
÷òî íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñïåöèàëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, îíè êîñâåííî 
ñîçäàþò æèçíåííûé ïëàí íà áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñòàíåò 
èíäèâèäóàëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé òðàåêòîðèåé («øêîëà-âóç», «øêîëà-êîëëåäæ», 
«øêîëà-êîëëåäæ-âóç», «ùêîëà-ðàáîòà-îáó÷åíèå», «øêîëà-àðìèÿ», «øêîëà-
àðìèÿ-âóç»).

Ìîäóëü «Òåõíîëîãèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè è òðóäîóñòðîéñòâà» âêëþ÷¸í â ñî-
äåðæàíèå ïðîãðàììû «Ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ è êàðüåðà» ñðàâíèòåëüíî íå-
äàâíî, ïîñêîëüêó ïðîôîðèåíòàöèÿ íå çàêàí÷èâàåòñÿ òîëüêî âûáîðîì ïðîôåññèè. 
Ïîýòîìó ó÷èòåëÿ è çíàêîìÿò øêîëüíèêîâ åù¸ è ñî ñïîñîáàìè òðóäîóñòðîéñòâà. 
Íà ýòèõ çàíÿòèÿõ ðåáÿòà ñîñòàâëÿþò ñâî¸ ïåðâîå ðåçþìå, ïèøóò õàðàêòåðèñòèêó 
íà îäíîêëàññíèêîâ, ïðåäñòàâëÿÿ å¸ äëÿ îáñóæäåíèÿ, çíàêîìÿò ñ ýòèêîé äåëîâîãî 
îáùåíèÿ â ïðîöåññå ñîáåñåäîâàíèÿ, ïðè ñàìîïðåçåíòàöèè, òåëåôîííîì ðàçãîâî-
ðå ñ ïîòåíöèàëüíûì ðàáîòîäàòåëåì.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ øêîëàõ ïðîâîäèëèñü óâëåêàòåëüíûå èãðû, èìèòàöèîí-
íûå ñèòóàöèè. Íàïðèìåð, â èãðå «Êîíêóðñíûé îòáîð» ïåäàãîã è íåñêîëüêî ó÷åíè-
êîâ îáðàçóþò êîìèññèþ ïî îòáîðó ïåðñîíàëà (íàçâàíèå è ïðîôèëü îðãàíèçàöèè 
îãîâàðèâàåòñÿ çàðàíåå). Îñòàëüíûå ðåáÿòà «ïðîáóþò» ñåáÿ â ðîëè ñîèñêàòåëåé 
äîëæíîñòåé. Èãðà ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàåòñÿ ê ðåàëüíîñòè: «óñòðàèâàþùèéñÿ 
íà ðàáîòó» çàõîäèò â «êàáèíåò ê ðàáîòîäàòåëþ», ïðåäñòàâëÿåòñÿ, îòäà¸ò «ïàêåò 
äîêóìåíòîâ», âåä¸ò áåñåäó ñ êîìèññèåé. Ðåçóëüòàòû êàæäîãî ñîáåñåäîâàíèÿ àíà-
ëèçèðóþòñÿ. Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ó÷èòåëü îöåíèâàåò, êàê â¸ë ñåáÿ ïðåòåíäåíò 
íà äîëæíîñòü ïðè ñàìîïðåçåíòàöèè:

■ ïðîèçâ¸ë ëè áëàãîïðèÿòíîå âïå÷àòëåíèå;
■ îáðàòèë ëè âíèìàíèå ðàáîòîäàòåëÿ íà ñåáÿ, óáåäèë ëè åãî â èñêðåííîñòè 

ñâîèõ íàìåðåíèé ðàáîòàòü èìåííî â ýòîé îðãàíèçàöèè;
■ íå áûë ëè íàçîéëèâûì, íàâÿç÷èâûì.
Âîò åù¸ îäíà ðîëåâàÿ èãðà, âûçûâàþùàÿ èíòåðåñ ïîäðîñòêîâ — äèñêóññèÿ 

«Êòî íóæåí íàøåìó ãîðîäó?». Âåäóùèì äèñêóññèè ÿâëÿåòñÿ «ìýð» ãîðîäà, ðîëü 
êîòîðîãî îáû÷íî èãðàåò ó÷èòåëü. Øêîëüíèêè — æèòåëè ãîðîäà. «Ìýð» çàäà¸ò 
âîïðîñ: êåì áû âû õîòåëè ñòàòü â íàøåì ãîðîäå, êàêóþ ïðîôåññèþ âûáðàòü? Êàæ-
äûé «æèòåëü ãîðîäà» ìûñëåííî äåëàåò âûáîð, ïîñëå ýòîãî âàðèàíòû îãëàøàþòñÿ 
è ôèêñèðóþòñÿ. Ðåçóëüòàòîì ìîæåò îêàçàòüñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà â ãîðîäå 
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áóäåò ïÿòü àðòèñòîâ òåàòðà è êèíî, ÷åòûðå þðèñòà, âîñåìü ýêîíîìèñòîâ è ìåíåä-
æåðîâ, ÷åòûðå âðà÷à, òðè ïðîãðàììèñòà è äåâÿòü ó÷èòåëåé. Äèñêóññèÿ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì «ìýðà» ïîêàçûâàåò, ÷òî ñ òàêèì íàáîðîì ïðîôåññèé ãîðîä ïðîñòî íå 
ñìîæåò æèòü. ×òîáû îí ñóùåñòâîâàë êàê ñîîáùåñòâî ëþäåé, îáúåäèí¸ííûõ îá-
ùèìè èíòåðåñàìè, öåëÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè, íåîáõîäèìî åù¸ è ìíîãî äðóãèõ ïðî-
ôåññèé, â òîì ÷èñëå è íåìîäíûõ, íåïðåñòèæíûõ, íî î÷åíü íóæíûõ îáùåñòâó. Ó÷è-
òåëü ïîäâîäèò êëàññ ê âûâîäó: â óñëîâèÿõ ðàçâèâàþùåãîñÿ ðûíêà âñ¸ áîëüøóþ 
ðîëü èãðàåò íå óðîâåíü ïîëó÷àåìîãî îáðàçîâàíèÿ — ñðåäíåå ïðîôåññèîíàëüíîå 
èëè âûñøåå, à åãî êà÷åñòâî, ñîîòâåòñòâèå ðûíî÷íîìó ñïðîñó è òðåáîâàíèÿì 
ðàáîòîäàòåëÿ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû óáåäèëèñü â òîì, ÷òî îäèí èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ 
ñïîñîáîâ ïðîôîðèåíòàöèè — ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáû, ó÷àñòèå ïîäðîñòêîâ 
â ðåàëüíîé ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íà ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðîäà. Òàê, â öåí-
òðå îáðàçîâàíèÿ ¹ 1473 èì. Ã.À. Òàðàíà ñòàðøåêëàññíèêè îñâàèâàëè íå òîëüêî 
îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó, íî è îäíîâðåìåííî ïîëó÷àëè ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ïîäãîòîâêó ïî ñïåöèàëüíîñòÿì «Îïåðàòîð ÝÂÌ» è «Äåëîïðîèçâîäèòåëü». 
Âìåñòå ñ àòòåñòàòîì âûïóñêíèêè ïîëó÷èëè åù¸ è ñâèäåòåëüñòâî îá óðîâíå êâà-
ëèôèêàöèè. Ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå â øêîëå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò 
óñïåøíî îñóùåñòâëÿëè ó÷èòåëÿ Ëþáîâü Íèêîëàåâíà Ìûñàêîâà è Åëåíà Âëàäèìè-
ðîâíà Øêîëà.

Ïðîôåññèîíàëüíûå ïðîáû äàþò ó÷åíèêàì íå òîëüêî ðàçíîñòîðîííèå çíà-
íèÿ î ïðîôåññèè, íà÷àëüíûå ïðîôåññèîíàëüíûå íàâûêè, íî è îêàçûâàþò íà 
ðåáÿò îãðîìíîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåéñòâèå, ïîâûøàÿ èõ ñîöèàëüíóþ çðåëîñòü, 
âêëþ÷¸ííîñòü â òðóäîâóþ àòìîñôåðó ïðîèçâîäñòâà, îòâåòñòâåííîñòü, êîììóíèêà-
òèâíóþ êóëüòóðó. Ýòîò ñïîñîá ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ñ ïîëíûì ïðàâîì 
ìîæíî íàçâàòü å¸ ñåðäöåâèíîé, å¸ ñòåðæíåì.

Áîëüøîå âíèìàíèå ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû óäåëåíî è ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïî ïðîôîðèåíòàöèè. Åæåãîäíî â øêîëàõ ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû: ñî÷è-
íåíèé «Ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ», ïðîåêòîâ è ïðåçåíòàöèé «ß è ìîÿ ïðîôåññèî-
íàëüíàÿ êàðüåðà», òâîð÷åñêèõ ðàáîò «Äðåâî ïðîôåññèé ìîåé ñåìüè». Çàùèùàþò 
ñâîè ðàáîòû øêîëüíèêè íà åæåãîäíîì èòîãîâîì Äíå êàðüåðû. Áëåñòÿùèå ïðîô-
îðèåíòàöèîííûå ïðîåêòû, âèäåîôèëüìû, ïðåçåíòàöèè ðàçðàáîòàíû ìíîãèìè ó÷å-
íèêàìè ïîä ðóêîâîäñòâîì ó÷èòåëåé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ øêîë.

Ñåãîäíÿ ïðîãðàììà «Ìîÿ áóäóùàÿ ïðîôåññèÿ è êàðüåðà» èçó÷àåòñÿ âî ìíî-
ãèõ øêîëàõ Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ íà óðîêàõ, íà ôàêóëüòàòèâàõ, â êà÷åñòâå ñïåö-
êóðñà. Íàäåþñü, ÷òî îíà îáëåã÷èò ïîäðîñòêàì — âûïóñêíèêàì îñíîâíîé øêîëû 
âûáîð ïðîôåññèè, ïîìîæåò ïðåîäîëåòü ìíîãî÷èñëåííûå òðóäíîñòè ýòîãî âîçðàñ-
òà íà ïóòè ê ãëàâíîìó äåëó æèçíè.

Ä .  Ï à ð í î â

Ï ó ò ü  ê  ï ð î ô å ñ ñ è è :  à ë ã î ð è ò ì û  ï î ì î ù è  ï î ä ð î ñ ò ê à ì 

â  ï ð å î ä î ë å í è è  ò ð ó ä í î ñ ò å é  è  ð à â í î ä ó ø è ÿ

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ
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