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Êîãäà ðåá¸íîê çàáîëååò, ìû ïðèáåãàåì ê ïîìîùè âðà÷à. Íî àâòîð ðàñ-
êðûâàåò ýòó òåìó ïîä èíûì óãëîì çðåíèÿ: ÷òîáû ðåá¸íîê áûë çäîðîâûì, 
íóæíà ïîìîùü øêîëû, å¸ çàáîòà î ðàñòóùåì ïîêîëåíèè. Ó øêîëû íåìàëî 
âîçìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû îðãàíèçîâàòü ó÷åáíûé ïðîöåññ, íåéòðàëèçóþ-
ùèé âðîæä¸ííûå çàáîëåâàíèÿ è íå äîïóñêàþùèé íîâûõ. Èç øêîëû äîëæíû 
âûõîäèòü çäîðîâûå, æèçíåñïîñîáíûå äåòè.

Ãëàâíûì ðåñóðñîì íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ çäîðîâîå, 
àêòèâíîå, êîíêóðåíòîñïîñîáíîå è æèçíåñïîñîáíîå ïîêîëåíèå. Ê ñîæàëå-

íèþ, ýòîò ðåñóðñ âûãëÿäèò ñåãîäíÿ â Ðîññèè î÷åíü ñêðîìíî.
Ñðåäè ñîâðåìåííûõ ïåðâîêëàññíèêîâ âäâîå ìåíüøå àáñîëþòíî çäîðîâûõ 

äåòåé, ÷åì ñðåäè èõ ñâåðñòíèêîâ êîíöà ïðîøëîãî âåêà (4,3 ïðîòèâ 8,7%). Ó÷à-
ùèåñÿ 1-õ êëàññîâ èìåþò õóäøèå ïîêàçàòåëè ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ: íèæå 
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè (1,13 óñëîâíûõ åäè-
íèö ïðîòèâ 1,48), à äîëÿ äåòåé, èìåþùèõ íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ 
øêîëüíî-îáóñëîâëåííûõ ôóíêöèé ïðè ïîñòóïëåíèè â øêîëó, ïî÷òè óäâîèëàñü — 
ñ 21,2 äî 41,4%. Ñðåäè øêîëüíèêîâ äâå òðåòè èìåþò îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, 21% — õðîíè÷åñêèå, â òîì ÷èñëå èíâàëèäèçèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ. Òîëüêî 
5% âûïóñêíèêîâ øêîë ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâû. Òàþò ðÿäû çàùèòíèêîâ 
Îòå÷åñòâà: áîëåå 35% þíîøåé íå ñïîñîáíû íåñòè âîèíñêóþ ñëóæáó ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïîêàçàíèÿì.

Â ÷¸ì æå ïðè÷èíû òàêîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòñòâà? Îäíà èç ïðè÷èí â òîì, 
÷òî íè ãîñóäàðñòâî, íè îáùåñòâî íå îñîçíàþò òó ðîëü è òî çíà÷åíèå, êîòîðûå 
ïðèíàäëåæàò â îáåñïå÷åíèè ýòîãî ðåñóðñà ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ è îñíîâíîìó å¸ 
çâåíó — øêîëå.

Â ÷èñëå ïðåäëîæåíèé ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ïî ñîäåðæàòåëüíîìó íàïîëíåíèþ íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû «Çäîðîâüå» íà-
ïðàâëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ îáðàçîâàíèåì è øêîëîé, íå ïðåäóñìîòðåíî. Ñ÷èòàåòñÿ, 
ïî-âèäèìîìó, ÷òî ñ ýòîé îòðàñëüþ ïðîáëåìà çäîðîâüÿ íå ñîîòíîñèòñÿ. Íå îñî-
çíà¸òñÿ â ïîëíîé ìåðå ðîëü îáðàçîâàíèÿ â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ äåòåé è îáùå-
ñòâîì, è ïðåäñòàâèòåëÿìè îáðàçîâàòåëüíîé ñôåðû. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé, 
âûïîëíåííûõ â 2003–2004 ãã. â íàó÷íî-âíåäðåí÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ôèçèîëîãî-
çäðàâîîõðàíèòåëüíûõ ïðîáëåì îáðàçîâàíèÿ (ã. Ñåðãèåâ Ïîñàä Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè), ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì áûëî ïðåäëîæåíî ïðîðàíæèðîâàòü ôàêòîðû, ïàãóáíî 
âëèÿþùèå íà çäîðîâüå äåòåé îò ñàìîãî âðåäíîãî äî íàèìåíåå âðåäíîãî. Â ïåðå-
÷åíü âîøëè ôàêòîðû ðàçíîé ïðèðîäû (ýêîëîãèÿ, íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå, âðåä-
íûå ïðèâû÷êè, âëèÿíèå ÒÂ è êîìïüþòåðà, ñîöèàëüíîå íåðàâåíñòâî, ïàòîëîãèÿ áå-
ðåìåííîñòè, íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, íåäîñòàòîê ëåêàðñòâ, 
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âèòàìèíîâ, íåîáõîäèìûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, ñòðåññ îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ 
ðåôîðì), â òîì ÷èñëå è ôàêòîðû ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà: óñëîâèÿ øêîëüíîãî 
îáó÷åíèÿ, áåçîòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ äåòåé ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî è ðîäèòåëè, è ó÷èòåëÿ ñîøëèñü âî 
ìíåíèè: ÷òî óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ — íå ñàìûå ãëàâíûå ïðè÷èíû íåçäîðîâüÿ äåòåé. 
Ó÷èòåëÿ îòâåëè èì ïîñëåäíèå — 9–10 ìåñòà â ÷èñëå ðàíæèðóåìûõ ôàêòîðîâ, 
áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé (77%) òàêæå îöåíèëè èõ çíà÷èìîñòü â ïðåäïîñëåäíåì 
ðÿäó, îòâåäÿ èì 6–7 ìåñòî.

Åù¸ áîëåå âûðàçèòåëüíî îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó îáðàçîâàíèåì è çäîðîâüåì 
äåòåé îáíàðóæèëîñü â îòâåòàõ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé íà âîïðîñû î òîì, äîëæíà 
ëè øêîëà áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, äîëæåí 
ëè ýòîò ïîêàçàòåëü ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê êðèòåðèé îöåíêè òðóäà ó÷èòåëÿ, ðàáîòû 
øêîëû. Ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè íà ýòè âîïðîñû ëèøü 21% ðîäèòåëåé è 1,8% — 
ó÷èòåëåé. Ïàðàäîêñàëüíî âîñïðèíèìàþòñÿ ýòè îòâåòû íà ôîíå òîãî, ÷òî ïî 
äàííûì òîãî æå èññëåäîâàíèÿ, áîëüøèíñòâî — 77% ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî èõ 
äåòè òåðÿþò çäîðîâüå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, è àáñîëþòíîå èõ áîëüøèíñòâî, êàê 
è ïåäàãîãîâ, õîòåëî, ÷òîáû ñèòóàöèÿ ñî çäîðîâüåì äåòåé èçìåíèëàñü â ëó÷øóþ 
ñòîðîíó. Êàê âèäèì, ñâÿçü ìåæäó çäîðîâüåì äåòåé è ñèñòåìîé èõ îáðàçîâàíèÿ, 
øêîëîé íå îñîçíà¸òñÿ ñóáúåêòàìè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ìåæäó òåì, äàííûå íàóêè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â ðåøåíèè ýòîé ïðîáëåìû, åñëè 
ãîâîðèòü î ïðåäîïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå äåòåé âíåøíèõ ôàêòîðàõ, âåäóùàÿ ðîëü 
ïðèíàäëåæèò íå ìåäèöèíå, íå ñîñòîÿíèþ îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé 
ñðåäû (õîòÿ ýòà ðîëü áåçóñëîâíà), à ïåäàãîãè÷åñêèì âëèÿíèÿì, â êîòîðûõ îêàçû-
âàþòñÿ äåòè, îáðàçîâàíèå.

Ýòîò èñõîäíûé ïîñûë áàçèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ïîíèìàíèè ñàìîãî ôå-
íîìåíà çäîðîâüÿ, êàê îíî ïðåäñòàâëåíî â ñîâðåìåííîé ÷åëîâåêîâåä÷åñêîé 
íàóêå è îñíîâîïîëàãàþùèõ äîêóìåíòàõ, îïðåäåëÿþùèõ îáùåñòâåííîå ñîçíàíèå. 
Â òðàêòîâêå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ çäîðîâüå îïðåäåëÿåòñÿ, 
êàê îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ïîâðåæäåíèé, à òàêæå êàê «ñîñòîÿíèå ïîëíîãî òåëå-
ñíîãî, äóøåâíîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ». Åñòü è äðóãèå îïðåäåëåíèÿ. 
Çäîðîâüå õàðàêòåðèçóåòñÿ «äèíàìè÷íûì ðàâíîâåñèåì îðãàíèçìà ñ îêðóæàþùåé 
ïðèðîäíîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé, ïðè êîòîðîì âñå çàëîæåííûå â áèîëîãè÷åñêîé 
è ñîöèàëüíîé ñóùíîñòè ÷åëîâåêà ôèçè÷åñêèå, äóõîâíûå è äðóãèå ñïîñîáíîñòè 
ïðîÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîëíî è ãàðìîíè÷íî» (2, ñ.137). Â òðàêòîâêå äîêòîðà 
ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà Â.Ô. Áàçàðíîãî «çäîðîâüå — ýòî ìåðà ðåàëèçà-
öèè ãåíåòè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ, ýòî ðåçåðâû æèçíè, æèçíåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà 
êàê öåëîñòíîãî òâîðåíèÿ â åäèíñòâå åãî òåëåñíûõ, ïñèõè÷åñêèõ è äóõîâíî-
íðàâñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê». Ó÷¸íûé ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî ýòè ðåçåðâû è æèçíå-
ñïîñîáíîñòü íå äàíû ÷åëîâåêó èçíà÷àëüíî â ãîòîâîì âèäå. Îíè, ñëîâíî ðîñòêè, 
ôîðìèðóþòñÿ, ðàçâèâàþòñÿ è óêðåïëÿþòñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ. Âûâîä, êî-
òîðûé ó÷¸íûé äåëàåò èç ñîâåðøåííî îáîñíîâàííîé ïîñòàíîâêè âîïðîñà, òàêîâ: 
çäîðîâüå — êàòåãîðèÿ íå ìåäèöèíñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ êàòåãîðèÿ — ýòî áîëåçíü), 
à ïåäàãîãè÷åñêàÿ (4, ñ.221).

Öåííîñòü çäîðîâüÿ ñåãîäíÿ íàõîäèò îò÷¸òëèâîå îòðàæåíèå â ñîâðåìåííûõ 
äîêóìåíòàõ îá îáðàçîâàíèè. Íî ïðè ýòîì îò÷¸òëèâî îñîçíàííûõ è ïðîïèñàííûõ 
ìåõàíèçìîâ çàáîòû î í¸ì â òåõ æå äîêóìåíòàõ ïîêà íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ. ×òî 
êàñàåòñÿ èññëåäîâàíèé è îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, êîòîðûå ñåãîäíÿ 
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àêòèâíî ðàçâîðà÷èâàþòñÿ â ýòîé ñôåðå, òî ïðåîáëàäàþùèì îáúåêòîì âíèìà-
íèÿ â íèõ (ïîñêîëüêó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòè èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿþòñÿ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ìåäèöèíñêîé îòðàñëè) ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íîãî âèäà ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìåäèöèíñêèå óñëóãè äåòÿì â ñòåíàõ øêîëû, 
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé å¸ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. 
Óñëîâèé, áåçóñëîâíî, âàæíûõ, íî äàëåêî íå âñåöåëî îïðåäåëÿþùèõ õàðàêòåð 
øêîëüíûõ âëèÿíèé íà çäîðîâüå äåòåé. 

Àâòîð ñòàòüè ãëóáîêî ñîëèäàðåí ñ ïîçèöèåé, âûñêàçàííîé äîêòîðîì ôèëî-
ñîôñêèõ íàóê, ÷ëåíîì Êîìèòåòà ïî âîïðîñàì êóëüòóðû, íàóêè è îáðàçîâàíèÿ 
Ïàðëàìåíòñêîé àññàìáëåè Ñîâåòà Åâðîïû À.À. Êîðîáåéíèêîâûì, êîòîðûé 
ñ÷èòàåò, ÷òî «öåëü ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàþùåé ïåäàãîãèêè — íå íàðàùèâàíèå 
îáú¸ìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì â øêîëàõ, à, íàîáîðîò, ñîçäàíèå óñëîâèé, 
óìåíüøàþùèõ ÷èñëî îáðàùåíèé ê âðà÷àì: ó÷åáíûé ïðîöåññ äîëæåí íåéòðàëèçî-
âàòü âðîæä¸ííûå è íå äîïóñêàòü íîâûå áîëåçíè ó ó÷àùèõñÿ. Â èäåàëå îáó÷åíèå 
äîëæíî ñòàòü áåçâðåäíûì è äàæå ïîëåçíûì äëÿ çäîðîâüÿ». Ïðàâîìåðíîñòü òàêîé 
ïîñòàíîâêè âîïðîñà ïîäòâåðæäàåò è èññëåäîâàíèå, êîòîðîå ìíîãî ëåò âåä¸ò 
àâòîð ñòàòüè è âîçãëàâëÿåìûé èì íàó÷íûé êîëëåêòèâ ïî èçó÷åíèþ ïðîáëåì àäàï-
òàöèè äåòåé â øêîëüíîé ñðåäå. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îò÷¸òëèâî óâèäåòü 
è îñîçíàòü, ÷òî âçàèìîäåéñòâóÿ ñ äåòüìè â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè èõ ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ìû ïîëó÷àåì îòêëèêè íà ýòî âçàèìîäåéñòâèå íå òîëüêî íà î÷åâèäíîì 
äëÿ ó÷èòåëåé ïåäàãîãè÷åñêîì, ñîöèàëüíîì óðîâíÿõ — óñïåøíîñòè èëè íåóñïåø-
íîñòè èõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèàëèçàöèè. Ýòîò îòêëèê (íå âñåãäà î÷åâèä-
íûé, ïîëîæèòåëüíûé, ëèáî îòðèöàòåëüíûé) îáíàðóæèâàåò ñåáÿ íà âñåõ óðîâíÿõ 
èíäèâèäóàëüíîé îðãàíèçàöèè ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà (ïñèõîëîãè÷åñêîì, ôèçèî-
ëîãè÷åñêîì, áèîëîãè÷åñêîì) â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìèì îïðåäåëåíèåì ÷åëîâåêà êàê 
áèî-ïñèõî-ñîöèàëüíîãî åäèíñòâà. Ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ýòîò îòêëèê, — 
ïðåîáëàäàþùèå íàñòðîåíèÿ ðåá¸íêà â åãî ñòàòóñå ó÷åíèêà, åãî èíòåðîöåïòèâíûå 
(ïî îïðåäåëåíèþ È.Ì. Ñå÷åíîâà) îùóùåíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Íà ñâÿçü 
èíòåðîöåïòèâíûõ îùóùåíèé, íàñòðîåíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ñîïðîâî-
æäàþùåãî äåÿòåëüíîñòü ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè, È.Ì. Ñå÷åíîâ îáðàòèë 
âíèìàíèå åù¸ â 1923 ã. «Èíòåðîöåïòèâíûå îùóùåíèèÿ, — ïèñàë îí, — âëèÿþò 
î÷åíü ðåçêî íå òîëüêî íà ðàáî÷óþ äåÿòåëüíîñòü, íî äàæå íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà, 
îò íèõ çàâèñèò è òî, «÷òî äåëàåòñÿ â òåëå» (8, ñ.63). Ñóùåñòâîâàíèå îáúåêòèâíîé 
ñâÿçè ìåæäó ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì è ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà ïîäòâåðæäàåò 
è âèäíûé ðóññêèé ôèçèîëîã À.À. Óõòîìñêèé. «Â íàøåé ëàáîðàòîðèè, — ïèøåò îí, 
îáíàðóæèëîñü ñîâïàäåíèå ðàçëè÷íûõ ñóáúåêòèâíûõ ïåðåæèâàíèé ñ ðàçëè÷íûìè 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì ñäâèãàìè… Çà âñÿêèì ñóáúåêòèâíûì ïåðåæèâàíèåì êðî-
åòñÿ ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ñîáûòèå â îðãàíèçìå» (9, ñ. 73).

Åñëè ïåðåæèâàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ñ îïðåäåë¸ííûì çíàêîì (ïîäú¸ìà 
èëè óïàäêà äóõà, óäîâëåòâîðåíèÿ èëè íåóäîâëåòâîðåíèÿ, ðàäîñòè èëè îãîð÷åíèÿ, 
ãîðäîñòè çà ñåáÿ èëè îáèäû) ñòàíîâÿòñÿ â æèçíè øêîëüíèêà ïðåîáëàäàþùèìè, 
çàêðåïëÿþòñÿ è ñîîòâåòñòâóþùèå èì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà. 
Ïðè íåáëàãîïðèÿòíîì ðàçâèòèè ñîáûòèé, ðåàêöèè îðãàíèçìà ïðèâåäóò ê ñðûâó 
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé â òîé 
èëè èíîé ñèñòåìå îðãàíèçìà, êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå ñëàáîé.

Ïåðåæèâàíèÿ â êà÷åñòâå åäèíèöû ïñèõè÷åñêîãî îòðàæåíèÿ ÷åëîâåêîì 
äåéñòâèòåëüíîñòè â ñâî¸ âðåìÿ âûäåëèë è Ë.Ñ. Âûãîòñêèé. Àíàëèçèðóÿ îñîáåí-
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íîñòè ýòîãî îòðàæåíèÿ, ó÷¸íûé îòìå÷àåò â íèõ äâà âçàèìîñâÿçàííûõ, íî âìåñòå 
ñ òåì è ðàçëè÷àþùèõñÿ óðîâíÿ. Îäèí èç íèõ îòðàæàåò îêðóæàþùèé ïðåäìåòíûé 
ìèð, ãäå åäèíèöàìè îòðàæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ îáðàçû, ïðåäñòàâëåíèÿ, ïîíÿòèÿ, 
à âòîðîé — âçàèìîîòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Â êà-
÷åñòâå åäèíèöû îòðàæåíèÿ â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ ïåðåæèâàíèå. «Ïåðåæè-
âàíèå, — ïîä÷¸ðêèâàåò Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, — ÿâëÿåòñÿ êàê áû ðåçóëüòàòîì îöåíêè 
ñàìèì æå îðãàíèçìîì ñâîåãî ñîîòíîøåíèÿ ñî ñðåäîé. Èìåííî îíî ïîáóæäàåò åãî 
ê àêòèâíîñòè, ñòèìóëèðóåò è ðåãóëèðóåò åãî âçàèìîäåéñòâèå ñ ýòîé ñðåäîé, îñó-
ùåñòâëÿåò âñÿêèé ðàç «êàê áû äèêòàòóðó ïîâåäåíèÿ» (3, ñ.110). Ýòî, ïî ìíåíèþ 
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, — öåíòðàëüíîå çâåíî â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè èíäèâèäà.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ ïåðåæèâàþòñÿ è îöå-
íèâàþòñÿ èíäèâèäîì, êàê èçâåñòíî, ñ ïîçèöèé óäîâëåòâîðåíèÿ èëè íåóäîâëåò-
âîðåíèÿ åãî áàçîâûõ ïîòðåáíîñòåé. Â èõ ÷èñëå îñîáîå çíà÷åíèå, ñ òî÷êè çðåíèÿ 
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, åãî íðàâñòâåííîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ, èìåþò ïîòðåáíîñòè ñîöèàëüíûå. È êîãäà ðåá¸íîê ñòàíîâèòñÿ ó÷åíèêîì, 
åãî ãëàâíîé ñîöèàëüíîé ïîòðåáíîñòüþ ñòàíîâèòñÿ ïîòðåáíîñòü áûòü ó÷åíèêîì 
óñïåøíûì â òîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñòàëà äëÿ íåãî îñíîâíîé è íà áàçå êîòî-
ðîé ñêëàäûâàþòñÿ ëè÷íîñòíî-çíà÷èìûå äëÿ íåãî îòíîøåíèÿ. Êàê îáåñïå÷èòü ýòó 
óñïåøíîñòü, à ñòàëî áûòü, çàùèòó, îõðàíó çäîðîâüÿ âñåì äåòÿì, ïåðåñòóïèâøèì 
øêîëüíûé ïîðîã? Â ÷èñëå íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ñ÷èòà-
åì íàèáîëåå âàæíûìè âûäåëèòü ñëåäóþùèå:

1. Àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè è ïðàêòèêè íà íà-
÷àëüíûõ ñòóïåíÿõ îðãàíèçîâàííîé ñîöèàëèçàöèè, ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ äå-
òåé.

Ñåãîäíÿ â øêîëå ïðîèñõîäÿò çàìåòíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà òî, 
÷òîáû óñïåøíûì â íåé ñòàë êàæäûé å¸ ïèòîìåö è ÷òîáû èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîá-
íîñòè è äàðîâàíèÿ êàæäîãî íàøëè ñâî¸ ïðîÿâëåíèå. Îòêðûâàþòñÿ íîâûå òèïû 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â îñíîâíîé øêîëå ââîäÿòñÿ ýëåêòèâíûå êóðñû, 
â ïîëíîé ñðåäíåé — ïðîôèëüíîå îáó÷åíèå. Ñîçäàþòñÿ ãèìíàçèè è ãèìíàçè÷å-
ñêèå êëàññû, êëàññû, ñïðîôèëèðîâàííûå íà âûñøåå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ëèöåè 
è ëèöåéñêèå êëàññû. Ïðåäóñìîòðåíî îñâîåíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì íå 
òîëüêî â î÷íîé è î÷íî-çàî÷íîé (âå÷åðíåé) ôîðìå, íî òàêæå â ôîðìå ñåìåéíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, ñàìîîáðàçîâàíèÿ, ýêñòåðíàòà.

Â íàèìåíüøåé ñòåïåíè ïðîèñõîäÿùèå â øêîëå ñóùíîñòíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ 
êîñíóëèñü å¸ íà÷àëüíîãî çâåíà, êîòîðîå ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ ôóíäàìåíòîì âñåãî 
øêîëüíîãî çäàíèÿ. Âåäü èìåííî çäåñü, íà ýòîì ýòàïå îáó÷åíèÿ, ðåá¸íîê îñâàè-
âàåò ñâîþ ïåðâóþ ñîöèàëüíóþ ðîëü — ó÷åíèêà. Èìåííî çäåñü, íà ýòîì ýòàïå 
îáó÷åíèÿ, îí îáðåòàåò èëè òåðÿåò ìîòèâàöèþ ê ó÷åíèþ. Èìåííî çäåñü ó íåãî 
ôîðìèðóþòñÿ è çàêðåïëÿþòñÿ îïðåäåë¸ííûå ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, ñ êîòîðûìè 
îí ïîéä¸ò ïî æèçíè (îòâåòñòâåííîñòü èëè áåçîòâåòñòâåííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü 
èëè áåçàëàáåðíîñòü, óìåíèå ñàìîìó ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè èëè íàäåÿòüñÿ íà 
äðóãèõ, èñêàòü îáõîäíûå ïóòè). Èìåííî çäåñü, íà ýòîì ýòàïå, ñêëàäûâàþòñÿ ëè÷-
íîñòíûé ñòåðæåíü ðàñòóùåãî ÷åëîâåêà, åãî ñàìîîöåíêà, óðîâåíü ïðèòÿçàíèé, åãî 
îòíîøåíèé ê ìèðó è ñ ìèðîì. Íàêîíåö, èìåííî íà ýòîì ýòàïå ó ðåá¸íêà íàäëåæèò 
ñôîðìèðîâàòü ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, óíèâåðñàëüíûå ó÷åáíûå óìåíèÿ, êîòîðûå 
ïîçâîëÿò åìó âêëþ÷èòü âåäóùèé ðåçåðâ ñàìîðàçâèòèÿ — ãîòîâíîñòü è ñïîñîá-
íîñòü ê ñàìîîáðàçîâàíèþ.

[ 45 – 89 ]
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Ñåãîäíÿ â íà÷àëüíîå çâåíî øêîëû âõîäÿò íîâûå ñòàíäàðòû îáðàçîâàíèÿ. 
Íåëüçÿ íå ïðèâåòñòâîâàòü òî, ÷òî íà óðîâåíü ñòàíäàðòà îáðàçîâàíèÿ âûâåäåíà 
ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé, óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ 
äåéñòâèé, ðàçðàáîòàííàÿ â íàóêå åù¸ áîëåå 30 ëåò íàçàä. Íî ðåàëèçàöèÿ ýòîé 
èäåè ïðåäïîëàãàåòñÿ â óñëîâèÿõ òðàäèöèîííîãî âîçðàñòíîãî ïîäõîäà ê îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. À ìåæäó òåì â íàóêàõ î ðàñòóùåì ÷åëîâåêå — ôèçèî-
ëîãèè, ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå, êîòîðûå ýòè òðèäöàòü ñ ëèøíèì ëåò íå ñòîÿëè 
íà ìåñòå, ïîëó÷åíû äàííûå, îáÿçûâàþùèå ñåðü¸çíî îòíåñòèñü ê ôàêòó ãëóáîêèõ 
èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó äåòüìè îäíîãî âîçðàñòà. Ðàçëè÷èé, êîòîðûå 
ïî âàæíåéøèì õàðàêòåðèñòèêàì, îïðåäåëÿþùèì óñïåøíîñòü ó÷åáíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, — òåìïó, ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îáó÷àåìîñòè — ìîãóò â 2–3 ðàçà ïåðåêðûâàòü 
âîçðàñòíûå íîðìû. Ýòè äàííûå îáÿçûâàþò ñåðü¸çíî, ñ ïîçèöèé íå òîëüêî ñîäåð-
æàíèÿ è ìåòîäîâ, íî è ñàìîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà (à îðãàíèçàöèÿ, ïî 
ìåòêîìó âûðàæåíèþ íåïîïóëÿðíîãî íûíå êëàññèêà, ðåøàåò óñïåõ ëþáîãî äåëà) 
îòíåñòèñü ê òîìó, êàê ââîäèòü ýòè ñòàíäàðòû. Ââîäèòü ñ òåì, ÷òîáû èäåÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè íå îñòàëàñü ëèøü èäååé è ÷òîáû íàøå îáðàçîâà-
íèå â åù¸ áîëüøå¸ ñòåïåíè, ÷åì ñåãîäíÿ, íå óâÿçëî â íåèçæèòîé áîëåçíè ïðî-
öåíòîìàíèè. Ïîýòîìó â êà÷åñòâå âòîðîãî óñëîâèÿ ðåàëèçàöèè öåííîñòè çäîðîâüÿ 
â îáðàçîâàíèè ìû ðàññìàòðèâàåì èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè.

2. Íåîáõîäèìîñòü ñäåëàòü èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó äåòüìè 
íà ýòàïå øêîëüíîãî ñòàðòà ïðåäìåòîì ñåðü¸çíîãî îñîçíàíèÿ ñóáúåê-
òàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ïðåäìåòîì îáÿçàòåëüíîé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè1. 

Ãëóáîêèå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â øêîëüíîé çðåëîñòè äåòåé, ïîñòóïàþ-
ùèõ â øêîëó, ÿðêî îáíàðóæèâàëè ñåáÿ è ïðåæäå. Íî ñåãîäíÿ â óñëîâèÿõ ïðî-
äîëæàþùåãîñÿ ðàññëîåíèÿ îáùåñòâà îíè çàÿâëÿþò î ñåáå îñîáåííî îò÷¸òëèâî. 
Âàæíîñòü îñâîåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ó÷¸òà ýòèõ ðàçëè÷èé â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñåãîäíÿ îñîçíà¸ò áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ. Íà âîïðîñ 
âõîäíîé àíêåòû, îáðàù¸ííûé ê ñëóøàòåëÿì ñèñòåìû ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâà-
íèÿ «Â êàêèõ âèäàõ ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè Âû õîòåëè áû ïîâûñèòü ñâîþ 
êâàëèôèêàöèþ?», 65 ïðîöåíòîâ âûñîêîé àêòóàëüíîñòüþ âûäåëÿþò äåÿòåëüíîñòü 
äèàãíîñòè÷åñêóþ.

Ïîñòåïåííî çàòóõàþò ïðåæäå îñòðûå äèñêóññèè î òîì, äîïóñòèìî ëè è ñëåäó-
åò ëè îáðàùàòüñÿ ê ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè íà 
äîøêîëüíîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, íà ýòàïå åãî ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó? Ìîæíî 
ëè ê òàêîé äåÿòåëüíîñòè äîïóñêàòü ïåäàãîãà? Åñòü ëè äëÿ òàêîé äåÿòåëüíîñòè 
íàä¸æíûå ìåòîäû? Íå ñòàíåò ëè îíà ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê íåíóæíîé ýìî-
öèîíàëüíîé íàãðóçêå äåòåé è èõ ðîäèòåëåé? Âîçìîæíî ëè â ïðèíöèïå èçìåðÿòü 
è îöåíèâàòü ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà ê îáó÷åíèþ, êîãäà îí è ó÷èòüñÿ-òî åù¸ íå íà-
÷àë è êîãäà ñàìè ñïîñîáíîñòè åù¸ íå îïðåäåëèëèñü? Íàêîíåö, êàêîâà öåíà âîç-
ìîæíûõ â òàêîì ñëîæíîì äåëå äèàãíîñòè÷åñêèõ îøèáîê? Íå ïîâëåêóò ëè îíè çà 
ñîáîé óùåìëåíèå ïðàâ äåòåé?

Êðóïíûé íåìåöêèé ó÷¸íûé Ê. Áàðò â ïåðåâåä¸ííîé è íà ðóññêèé ÿçûê êíèãå 
«Òðóäíîñòè â îáó÷åíèè: ðàííåå ïðåäóïðåæäåíèå» ïðèâîäèò, â ÷àñòíîñòè, âûâî-

1 Òàêàÿ îáÿçàòåëüíàÿ, ïðåäóñìîòðåííàÿ íà óðîâíå çàêîíîäàòåëüñòâà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ  äèàãíîñòèêà 
ñóùåñòâóåò âî âñåõ ðàçâèòûõ åâðîïåéñêèõ è àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàíàõ.
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äû ñâîåãî ñîîòå÷åñòâåííèêà Õ. Ìàðêñà, êîòîðûé â ðàáîòå «Ìåòîäîëîãè÷åñêèå 
è ïðàêòè÷åñêèå àðãóìåíòû çà è ïðîòèâ ðàííåé äèàãíîñòèêè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé» (1990 ã.) ïðîàíàëèçèðîâàë ñîîòâåòñòâóþùèå äîâîäû è äàë îöåíêó 
èõ ñîñòîÿòåëüíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ó÷¸íûé ïðèø¸ë ê âûâîäó: «îòêàç îò ðàííåé 
äèàãíîñòèêè íåñ¸ò â ñåáå áîëüøå ðèñêà òÿæ¸ëûõ ïîñëåäñòâèé, ÷åì âîçìîæíîñòü 
îøèáêè â îöåíêå. Ñèòóàöèÿ, êîãäà ðàíî ïîñòàâëåííûé äèàãíîç íå ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ, ìåíåå îïàñíà ïî ñðàâíåíèþ ñ òîé, êîãäà âîçíèêëè îñëîæíåíèÿ, âîçìîæíîñòü 
êîòîðûõ íå áûëà ðàñïîçíàíà âîâðåìÿ» (1, ñ.42). Ñ÷èòàþ âàæíûì îòìåòèòü, ÷òî 
ðå÷ü â ïðåäëàãàåìîé ïîñòàíîâêå âîïðîñà èä¸ò íå î ìåäèöèíñêîì, à ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîì äèàãíîçå.

Ïî íàøåìó ãëóáîêîìó óáåæäåíèþ, ïðèìåíèòåëüíî ê íóæäàì îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðàêòèêè ñàìó äèàãíîñòè÷åñêóþ ïèðàìèäó, â òîì âèäå, â êàêîì îíà ñåãîäíÿ 
ñóùåñòâóåò â îòå÷åñòâåííîé ïðàêòèêå, ïðåäóñìàòðèâàÿ íà ýòàïå øêîëüíîãî 
ñòàðòà äåòåé ïîñëåäîâàòåëüíûå óðîâíè ìåäèöèíñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è â 
ñàìóþ ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè (êîãäà äåëî äîõîäèò 
äî íåîáõîäèìîñòè ïåðåâåñòè ðåá¸íêà â ñïåöèàëüíóþ øêîëó), ñëåäîâàëî áû 
ïåðåâåðíóòü. È âûñòðîèòü â ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. 
Ïåðâûì è áàçîâûì ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ óðîâíåì äèàãíîñòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, îñîáåííî ïðè îïðåäåëåíèè ãîòîâíîñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ, äîëæåí ñòàòü 
óðîâåíü ïåäàãîãè÷åñêèé. Îöåíèòü ãîòîâíîñòü ê îáó÷åíèþ íåîáõîäèìî íå äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ðàçäåëèòü äåòåé íà «ñîçðåâøèõ äëÿ ó÷¸áû â øêîëå» è «íåñîçðåâ-
øèõ», à ñ åäèíñòâåííîé öåëüþ — îáåñïå÷èòü âñåì ïîñòóïàþùèì â øêîëó 
äåòÿì óñïåøíûé øêîëüíûé ñòàðò. Îïðåäåëèòü äëÿ êàæäîãî íåîáõîäèìûå åìó 
óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ, ôîðìû è òèïû îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñâîåâðåìåííî 
ïðåäîñòàâèòü ïîìîùü òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ, îòòàëêèâàÿñü îò èíäèâèäóàëü-
íûõ ïîòðåáíîñòåé. Êàæäîìó — òîò âèä è òîò îáú¸ì ïîìîùè, êîòîðûé òðåáóåòñÿ 
èìåííî åìó.

Äèàãíîñòèêà ãîòîâíîñòè äåòåé ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, òàêèì îáðàçîì, ïðè-
îáðåòàåò íîâóþ öåëåâóþ óñòàíîâêó — ïîìî÷ü øêîëå ñòàòü àäàïòèâíîé. Îáðà-
ù¸ííîé ëèöîì ê ïîñòóïàþùèì â íå¸ äåòÿì. Ó÷èòûâàþùåé èõ èçíà÷àëüíî ðàçíûå 
ó÷åáíûå âîçìîæíîñòè è ïðåäëàãàþùåé êàæäîìó òå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ îí íà÷-
í¸ò øêîëüíóþ æèçíü áåç ðèñêà îêàçàòüñÿ â íåé ïîñëåäíèì, áåç óòðàòû äîâåðèÿ 
ê ñåáå, ê ó÷èòåëþ è ê ìèðó, áåç ðèñêà ïîòåðÿòü â øêîëå çäîðîâüå. Äèàãíîñòèêà 
íå äëÿ äèôôåðåíöèàöèè äåòåé, à äëÿ äèôôåðåíöèàöèè óñëîâèé èõ âîñïèòàíèÿ, 
îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ.

3. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáó÷åíèÿ êàê öåëü è äèôôåðåíöèàöèÿ óñëîâèé îáó-
÷åíèÿ êàê ñïîñîá ðåàëèçàöèè ýòîé öåëè ÿâëÿåòñÿ åù¸ îäíèì âàæíûì óñëî-
âèåì ðåàëèçàöèè öåííîñòè çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷à èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ àêòèâíî ïðîâîçãëàøàåòñÿ 
è îñîçíà¸òñÿ ñåãîäíÿ âñåìè, â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî îáó÷åíèÿ è òðàäèöèîííîé 
îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò ïðèíöèï ó÷¸òà âîç-
ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ, íå ìîæåò áûòü ðåøåíà ëèøü ñðåäñòâàìè èíäè-
âèäóàëüíîãî ïîäõîäà. Ìåæäó ó÷¸òîì ïðèçíàêîâ, îáùèõ äëÿ äåòåé îäíîãî è òîãî 
æå âîçðàñòà (òàê íàçûâàåìûõ âîçðàñòíûõ) è ñóãóáî èíäèâèäóàëüíûõ (õàðàêòåðè-
çóþùèõ èõ êàê íåïîâòîðèìûå ìèêðîñèñòåìû), â ýòîì ñëó÷àå íå îáåñïå÷èâàåòñÿ 
íàäëåæàùåãî îðãàíèçàöèîííî, ñîäåðæàòåëüíî è ìåòîäè÷åñêè ïîäêðåïë¸ííîãî 
ïåðåõîäà.

[ 45 – 89 ]
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Âîçìîæíîñòü ó÷èòûâàòü òèïè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ â ðàìêàõ 
îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìîæåò áûòü ñîçäàíà òîëüêî íà îñíîâå äèôôåðåíöèà-
öèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ó÷èòûâàþùåé òèïè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâè-
òåëÿìè ýòîé ãðóïïû ïî âñåì çíà÷èìûì äëÿ îáó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèêàì. Äèôôå-
ðåíöèàöèÿ ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü îòíîñèòåëüíóþ îäíîðîäíîñòü ñîñòàâà ó÷åáíîé 
ãðóïïû, êîòîðàÿ, êàê ïîêàçàëî íàøå èññëåäîâàíèå, — ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìûé 
ôàêòîð äëÿ ýôôåêòèâíîñòè ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Äèôôåðåíöèàöèÿ ïîçâîëÿåò 
ïåäàãîãó ó÷åñòü òèïè÷åñêèå îñîáåííîñòè êîíêðåòíîé ãðóïïû äåòåé è ïðè ïîä-
ãîòîâêå ê óðîêó (îòáîðå ñîîòâåòñòâóþùèõ àêòóàëüíîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ äåòåé 
ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ñïîñîáîâ åãî ïðåïîäíåñåíèÿ, ôîðì è ìåòîäîâ 
îáó÷åíèÿ, ñëîæíîñòè è îáú¸ìà ó÷åáíûõ çàäàíèé), è ïðè åãî ïðîâåäåíèè, îðãàíè-
çàöèè ó÷åáíîé ðàáîòû øêîëüíèêîâ.

Íà ðàçíûõ ýòàïàõ îáó÷åíèÿ ïåäàãîãè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
äåòüìè âûãëÿäÿò ïî-ðàçíîìó. Íà ýòàïå âõîæäåíèÿ äåòåé â øêîëüíóþ æèçíü 
â êà÷åñòâå òàêèõ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ãîòîâíîñòü äåòåé 
ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ; íà ýòàïå ñðåäíåãî çâåíà, â îñíîâíîé øêîëå — îò÷¸òëè-
âî ïðîÿâëÿþùóþñÿ èõ îáó÷àåìîñòü ïî ðàçíûì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì, â ñòàðøåì 
çâåíå, ïîëíîé ñðåäíåé øêîëå — íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ è ñïåöèàëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Ýôôåêòèâíîé ôîðìîé äèôôåðåíöèàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ó÷èòûâàþùåé 
îòíîñèòåëüíóþ îäíîðîäíîñòü ó÷åáíîé ãðóïïû, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ìåæêëàññ-
íóþ äèôôåðåíöèàöèþ. Ýòà ôîðìà ïîçâîëÿåò îïòèìèçèðîâàòü îáó÷åíèå êàê 
ñèëüíûõ äåòåé, òàê è ñëàáûõ. Èçâåñòíî, ÷òî è îáùèå, è ñïåöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè 
äåòåé, ðàâíî, êàê è ñòåïåíü èõ ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ, âêëþ÷àþùàÿ 
ìíîæåñòâî ïîêàçàòåëåé, ïðîÿâëÿþòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. 
È ïðîÿâëÿþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Äîñòàòî÷íî ðåäêè ïðèìåðû, êîãäà ñïîñîáíîñòè ðàç-
âèòû ãàðìîíè÷íî è âñå ïîêàçàòåëè øêîëüíîé çðåëîñòè òîæå ðàçâèòû ñáàëàíñè-
ðîâàíî. Ãîðàçäî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ äðóãîå: ãåòåðîõðîííîå ðàçâèòèå è ñïîñîá-
íîñòåé, è ïîêàçàòåëåé øêîëüíîé çðåëîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå îòëè÷íîå èëè õîðîøåå 
óñâîåíèå îäíîé îáðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè èìååò ìåñòî íà ôîíå çàìåòíûõ, à ïî-
ðîé è ñ òðóäîì ïðåîäîëåâàåìûõ, èëè íå ïðåîäîëèìûõ òðóäíîñòåé â óñâîåíèè äðó-
ãîé. Â íà÷àëüíûõ êëàññàõ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåò ýòî ìàòåìàòèêà, ðóññêèé ÿçûê, 
÷òåíèå. 

Ôîðìà ìåæêëàññíîé äèôôåðåíöèàöèè ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äåòè, èñïûòû-
âàþùèå òðóäíîñòè â óñâîåíèè çíàíèé ïî îïðåäåë¸ííîìó ïðåäìåòó, íà ýòîì 
óðîêå áóäóò îáúåäèíÿòüñÿ ñ òàêèìè æå äåòüìè èç ïàðàëëåëüíîãî êëàññà. Ðà-
áîòàòü ñ ýòîé ãðóïïîé äîëæåí ïåäàãîã, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà «òðóäíîñòÿõ», 
ïðîøåäøèé ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîäãîòîâêó. Äåòè âïîëíå óñïåøíûå, ñ õîðîøèì 
ðàçâèòèåì êîíêðåòíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðè ýòîì îáúåäèíÿþòñÿ â äðóãóþ ó÷åá-
íóþ ãðóïïó. È ñ íèìè òîæå áóäåò ðàáîòàòü ïåäàãîã, ñïåöèàëèçèðóþùèéñÿ íà 
ðàáîòå ñ òàêèì êîíòèíãåíòîì. Øêîëüíèêè «ñðåäíèå», êàê èõ ïðèíÿòî íàçûâàòü 
â øêîëå, âîéäóò ïðè ýòîì èëè â ïåðâóþ, èëè âî âòîðóþ ãðóïïó â çàâèñèìîñòè îò 
òîãî, ê êàêîé èç ýòèõ äâóõ ãðóïï îíè áîëüøå ñêëîíÿþòñÿ. Åñòåñòâåííî, ÷òî îá-
ðàùåíèå ê ýòîé ôîðìå àäàïòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ âîçìîæíî ëèøü â ñëó÷àå, åñëè 
â ñîîòâåòñòâóþùåé øêîëüíîé ïàðàëëåëè íå ìåíåå äâóõ êëàññîâ. Ýòà ôîðìà 
ìîæåò ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàòüñÿ íà ëþáîì ýòàïå îáó÷åíèÿ — è â îñíîâíîé, è â 
ïîëíîé ñðåäíåé øêîëå.

Ã .  Ê ó ì à ð è í

Ç ä î ð î â ü å  ø ê î ë ü í è ê î â  —  ê à ò å ã î ð è ÿ  ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê à ÿ

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ
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4. Îñîáîå âíèìàíèå — ñëàáûì.
×òî æå êàñàåòñÿ äðóãèõ ôîðì âîçìîæíîé ñïåöèàëüíîé ïîìîùè â îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñëàáûì äåòÿì, äåòÿì ðèñêà øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè, òî 
â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû ïðîáëåì îíà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Ïðèíöèïèàëüíî 
âàæíî òî, ÷òîáû ñàìà ýòà ïîìîùü êàê ìîæíî ìåíüøå àêöåíòèðîâàëàñü. Èäå-
àëüíî — ÷òîáû äåòè å¸ íå çàìå÷àëè âîâñå. Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî è îáú¸ì ýòîé 
ïîìîùè äîëæåí äèôôåðåíöèðîâàòüñÿ ñ ó÷¸òîì ñòåïåíè ðèñêà øêîëüíîé äåçà-
äàïòàöèè, ïðîãíîçèðóåìîé íà îñíîâå äèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ èëè óæå îáíàðó-
æèâøåé ñåáÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ. Îòñþäà — ðàçíûå ôîðìû êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåãî îáðàçîâàíèÿ. Îäíîìó ðåá¸íêó îêàæóòñÿ äîñòàòî÷íûìè êðóæêî-
âûå çàíÿòèÿ â ñèñòåìå øêîëüíîãî èëè âíåøêîëüíîãî äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Äðóãîìó — ïîìîùü øêîëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ (ëîãîïåäà, ïñèõîëîãà) â îáû÷-
íûõ äëÿ íåãî óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ (â êëàññå âîçðàñòíîé íîðìû èëè äëÿ äåòåé 
ïðîäâèíóòîãî ðàçâèòèÿ). Òðåòüåìó — çàíÿòèÿ â êîððåêöèîííîé ãðóïïå ïî òðóä-
íîìó äëÿ íåãî ïðåäìåòó â ðàìêàõ ìåæêëàññíîé èëè âíóòðèêëàññíîé äèôôåðåí-
öèàöèè. Íî íåêîòîðûì äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè (ýòî, êàê ïðàâèëî, äåòè ãðóïïû 
êîìïëåêñíîãî ðèñêà) íåîáõîäèì êîìïëåêñ ùàäÿùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, 
ïñèõîãèãèåíè÷åñêèõ, äèäàêòè÷åñêèõ óñëîâèé. È òîëüêî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü èä¸ò 
î íåîáõîäèìîñòè ñîçäàâàòü äëÿ òàêèõ äåòåé îòäåëüíûå ó÷åáíûå ãðóïïû, êëàññû 
êîìïåíñèðóþùåãî îáó÷åíèÿ, ãäå ýòîò êîìïëåêñ óñëîâèé ìîæåò áûòü ïðåäîñòàâ-
ëåí ïðåæäå âñåãî â îñíîâíîé äëÿ øêîëüíèêîâ äåÿòåëüíîñòè — ó÷åáíîé.

Ñ÷èòàåì íåïðàâîìåðíûì, ÷òî ñåãîäíÿ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó èç áþäæåòà 
ïîëó÷àþò îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, îðèåíòèðîâàííûå íà îáó÷åíèå ñèëüíûõ, 
ïðîäâèíóòûõ â ðàçâèòèè äåòåé: ãèìíàçèè, ëèöåè. Ïîëàãàåì, ÷òî áþäæåòíàÿ ïîä-
äåðæêà äîëæíà èìåòü ïðîòèâîïîëîæíûé âåêòîð íàïðàâëåííîñòè — áûòü îðèåí-
òèðîâàííîé íà ñëàáûõ. È ýòî íå òîëüêî äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ, èìåþùèå êëàññè÷åñêèå ôîðìû àíîìàëèé ðàçâèòèÿ (ñ íåäîñòàòêàìè 
çðåíèÿ, ñëóõà, ìîòîðèêè, èíòåëëåêòà). Ýòî è òå äåòè, êîòîðûå íå èìåþò ìåäè-
öèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê îáó÷åíèþ ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì, 
â îáùåì ïîòîêå. Íî â òî æå âðåìÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîé çàïóùåííî-
ñòüþ, ïàðöèàëüíûìè íåäîñòàòêàìè ðàçâèòèÿ, ôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè 
â çäîðîâüå. Ïðîáëåìû ýòèõ äåòåé íå íîñÿò îðãàíè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Îíè îáó-
ñëîâëåíû íåäîñòàòêàìè âîñïèòàíèÿ, óùåðáíîé ñðåäîé äîøêîëüíîãî ðàçâèòèÿ. 
Â ïåäàãîãèêå çà òàêèìè äåòüìè çàêðåïèëîñü îïðåäåëåíèå «äåòè ðèñêà øêîëüíîé 
äåçàäàïòàöèè», èëè ïðîñòî «äåòè ðèñêà». Ïðè÷èñëÿòü èõ ê êàòåãîðèè äåòåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïåäàãîãè÷åñêè íåöåëåñîîáðàçíî. 
Êâàëèôèêàöèÿ ïðîáëåìû ðåá¸íêà ñ èñïîëüçîâàíèåì íîçîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà — 
ñ ïîçèöèé áîëåçíè, êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà áóäåò ñíèæàòü óðîâåíü îáðàù¸ííûõ 
ê íåìó ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ îæèäàíèé, à âïîñëåäñòâèè è óðîâåíü 
åãî ñîáñòâåííûõ ïðèòÿçàíèé, ñàìîîöåíêè. Áóäåò íàïðàâëÿòü íà èñïîëüçîâàíèå 
íàðàáîòàííûõ â äåôåêòîëîãèè ñòðàòåãèé îáó÷åíèÿ (óâåëè÷åíèå ñðîêîâ îáó÷åíèÿ, 
ñíèæåíèå ïëàíêè îáðàçîâàíèÿ, óðîâíÿ òðåáîâàíèé). 

Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà è ñ ïîçèöèé ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ óòî-
ïè÷íîé. Âåäü äåòåé ðèñêà ìíîãî áîëüøå, ÷åì äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ïî äàííûì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè, íà ýòàïå ïî-
ñòóïëåíèÿ â øêîëó îò 40 äî 60 ïðîöåíòîâ äåòåé ñëåäóåò îòíåñòè ê ãðóïïå ðèñêà. 
Åñëè èõ ïðè÷èñëèòü ê ãðóïïå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, 
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òî ñèñòåìà ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ñâîèì ìàñøòàáàì áóäåò çàíèìàòü 
â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ïðåèìóùåñòâåííîå ïîëîæåíèå ïî ñðàâíåíèþ 
ñ îáðàçîâàíèåì îáùèì. Ïîýòîìó ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì âîéòè â Ìèíèñòåðñòâî 
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ñ ïðåäëîæåíèåì ïðåäóñìîòðåòü â ñîñòàâå óòâåðæäàåìîé íà 
ýòîì óðîâíå ïðèìåðíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ ðàçäåë «Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåå îáðàçîâàíèå». Ïîä êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèì îáðàçîâàíèåì ïðè ýòîì ïîíèìàåòñÿ ñîâîêóïíîñòü ïåäàãîãè÷åñêèõ 
óñëîâèé è òåõíîëîãèé, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ïðîôèëàêòèêó, ñâîåâðåìåííóþ 
äèàãíîñòèêó è êîððåêöèþ ñèòóàöèé è ñîñòîÿíèé ðèñêà øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè 
â ðàçâèòèè äåòåé.

Ïîëàãàåì, ÷òî âêëþ÷åíèå òàêîãî ðàçäåëà â äîêóìåíò, ðåãëàìåíòèðóþùèé 
ââåäåíèå íîâûõ ñòàíäàðòîâ îáðàçîâàíèÿ, è òåì áîëåå ïðàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ 
ïðåäóñìîòðåííûõ â í¸ì íàïðàâëåíèé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîãëè áû 
ñòàòü ðåàëüíûì øàãîì â íàïðàâëåíèè äåìîêðàòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé â îáðà-
çîâàíèè. «Çàáîòà îá îòñòàâøèõ — ýòî ïåðâàÿ çàáîòà äåìîêðàòè÷åñêîé øêîëû … 
Ïóñòü ëó÷øå íàì íå ñðàçó óäàñòñÿ îñóùåñòâèòü ìåðû â ïîëüçó îñîáî ïðåóñïåâàþ-
ùèõ, íî ïóñòü íè â êîåì ñëó÷àå îòñòàëûå íå îñòàíóòñÿ áåç îñîáûõ çàáîò øêîëû» 
(7, ñ. 142). Ýòîò íàêàç ïåðâûõ â ñîöèàëèñòè÷åñêîé Ðîññèè óñòðîèòåëåé íàðîäíîãî 
îáðàçîâàíèÿ, êàê ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ïðèøëà ïîðà âûïîëíÿòü. 

5. Åù¸ îäíî óñëîâèå, êîòîðîå íàäëåæèò ðàññìîòðåòü â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíî-
ãî äëÿ ðåàëèçàöèè öåííîñòè çäîðîâüÿ â îáðàçîâàíèè. Ýòî âîïðîñ îöåíêè êà÷å-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ. Ïîëàãàþ, ÷òî â êðèòåðèÿõ îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå è â ïîëíîì îáú¸ìå äîëæíû áûòü îáú-
åêòèâèðîâàíû öåííîñòíûå óñòàíîâêè ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. Â ðåçîëþöèè 
âñåìèðíîé êîíôåðåíöèè ïî öåííîñòÿì îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ ïðîøëà ïîä ýãè-
äîé Þíåñêî â 1997 ã. â Æåíåâå, ýòè öåííîñòè îáîçíà÷åíû, êàê «ó÷èòüñÿ áûòü», 
«ó÷èòüñÿ æèòü âìåñòå», «ó÷èòüñÿ çíàòü» è «ó÷èòüñÿ äåëàòü». Òðóäíî ñ íèìè íå 
ñîãëàñèòüñÿ. È òîãäà èìåííî îíè è äîëæíû íàéòè îòðàæåíèå â êðèòåðèÿõ îöåí-
êè êà÷åñòâà ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ñàìè êðèòåðèè â ýòîì ñëó÷àå áóäóò 
âûãëÿäåòü ïî ñîîòâåòñòâèþ öåííîñòÿì êàê «äèíàìèêà çäîðîâüÿ», «óñïåøíîñòü 
ñîöèàëèçàöèè», «ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè», «óìåíèå èñïîëüçîâàòü 
ïðèîáðåò¸ííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè â ðåøåíèè ðàçíîîáðàçíûõ ïðàêòè÷å-
ñêèõ çàäà÷», êîòîðûìè òàê áîãàòû ïðîöåññû ó÷åíèÿ è æèçíè.

6. Ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ âñåõ óðîâíåé ê ðåàëèçàöèè ïåðå÷èñëåííûõ 
óñëîâèé äîëæíà ñòàòü îáÿçàòåëüíîé â ñèñòåìå êàê îñíîâíîãî, òàê è äî-
ïîëíèòåëüíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîñêîëüêó 
òâ¸ðäî óñòàíîâëåíî, ÷òî óñïåõ ëþáîãî äåëà â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò 
íå òîëüêî îò íîðì è ïðàâèë äåÿòåëüíîñòè, íî îò òîãî, êòî ýòî äåëî äåëàåò. Ê ïåäà-
ãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ýòà çàêîíîìåðíîñòü îòíîñèòñÿ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè. 
«Îáúåêò íàøåãî òðóäà, — â ñâî¸ âðåìÿ îòìå÷àë Â.À. Ñóõîìëèíñêèé, — òîí÷àéøèå 
ñôåðû äóõîâíîé æèçíè ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè — óì, ÷óâñòâî, âîëÿ, óáåæ-
ä¸ííîñòü, ñàìîñîçíàíèå. Âîçäåéñòâîâàòü íà ýòè ñôåðû ìîæíî òîëüêî òåì æå — 
óìîì, ÷óâñòâîì, âîëåé, óáåæä¸ííîñòüþ, ñàìîñîçíàíèåì».

Ïðèíÿòèå ïåäàãîãàìè öåííîñòè çäîðîâüÿ, ñîîòíåñåíèå ñ ýòîé öåííîñòüþ 
âñåõ ñâîèõ âëèÿíèé âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè — çàëîã òîãî, ÷òî â ñèñòåìå îá-
ðàçîâàíèÿ øêîëüíèêè ïåðåñòàíóò ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà ó÷åíèå öåíîé ñâîåãî çäîðî-
âüÿ. È ýòà ñèñòåìà âíåñ¸ò ñâîé äîñòîéíûé âêëàä â ïðîáëåìó ýêîëîãèè äåòñòâà.

Ã .  Ê ó ì à ð è í
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