
Ñîòíè ó÷èòåëåé â òûñÿ÷àõ øêîë åæåäíåâíî çàäàþò âî-
ïðîñû: «Ïî÷åìó äåòè íå õîòÿò ó÷èòüñÿ? Ïî÷åìó òàê øèðîêî 
ðàñïðîñòðàíèëèñü çàâèñèìîñòè? Îòêóäà ó ïîäðîñòêîâ öè-
íèçì, àãðåññèÿ, æåñòîêîñòü? È ïðèäóìûâàþò âîñïèòàòåëè 
ðàçëè÷íûå ñïîñîáû áîðüáû ñ ýòîé íàïàñòüþ — òî ñóä íàä 
ñèãàðåòîé, òî «òåàòð ïðîòèâ íàðêîòèêîâ» — è  áåñåäû, ëåê-
öèè, êëàññíûå ÷àñû… Íî äàâíî èçâåñòíî: ÷òîáû î÷èñòèòü 
ïîëå îò ñîðíÿêîâ, íàäî íå âåðõóøêè ñðûâàòü, à êîðíè óäà-
ëÿòü.

Ñòàòüÿ, êîòîðóþ ìû âàì ïðåäëàãàåì, — ýòî îòâåò íà êî-
ðåííîé âîïðîñ: ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îáùåñòâî, â òîì ÷èñëå 
è ðàñòóùèå ïîêîëåíèÿ, ïåðåæèâàþò ñåãîäíÿ óòðàòó ñìûñëà. 
×òî ýòî òàêîå, êàê ïðåîäîëåòü ýòî çëî, êàê ïîìî÷ü ìîëîä¸æè 
îáðåñòè ñìûñë, åãî ïåðåæèâàíèå — îá ýòîì ñòàòüÿ. Ñ íàó÷-
íîé ãëóáèíîé, õîðîøèì ðóññêèì ÿçûêîì, áåç íàóêîîáðàçíûõ 
ýêçåðñèñîâ àâòîð îòâå÷àåò íà âîïðîñ: ÷òî â ýòîé ýêçèñòåíöè-
àëüíîé (æèçíåííîé) ñèòóàöèè äîëæíà äåëàòü øêîëà?

МЕТОДОЛОГИЯ

ВОСПИТАНИЯ

Øêîëà ìîæåò ïîìî÷ü 

ðàñòóùåìó ïîêîëåíèþ 
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ñìûñëà?
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Çàðîæäåíèå ïðîáëåìû ñìûñëà â øêîëüíîé ïðîáëåìàòèêå è ëîãîòåðàïèÿ 
Â. Ôðàíêëà

Ìíîãèå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîé øêîëû ìîãóò áûòü íàìè ëó÷øå ïîíÿòû, åñëè 
ñîîòíåñòè èõ ñ ôåíîìåíîì ïîòåðè ñìûñëà. Íå òîëüêî íåêîòîðûå âçðîñëûå, íî è 
ó÷åíèêè íå ñêðûâàþò òîãî, ÷òî íå âèäÿò ñìûñëà, íå ïîíèìàþò, ðàäè ÷åãî ó÷èòüñÿ, 
òðóäèòüñÿ. Ðå÷ü èä¸ò íå òîëüêî î íåîáõîäèìîñòè õîäèòü â øêîëó, ó÷àñòâîâàòü â å¸ 
æèçíè, íî òàêæå — î æèçíè â öåëîì. Ðàäè ÷åãî è çà÷åì âñòóïàòü â æèçíü? Ðàäè 
÷åãî ñòàðàòüñÿ õîðîøî ó÷èòüñÿ? Çà÷åì áûòü ÷åñòíûì? Ïîäîáíûå âîïðîñû íå âîç-
íèêàëè â ó÷åíè÷åñêîì îïûòå íàøåãî ïîêîëåíèÿ — òåõ, êòî ñåãîäíÿ ó÷èò è âîñïè-
òûâàåò. Âîçìîæíî, ïîýòîìó ìû ÷óâñòâóåì ïåðåä íèìè áåññèëèå. Âîïðîñû ïîèñêà 
ñìûñëà áûëè íåèíòåðåñíû îòå÷åñòâåííîé àêàäåìè÷åñêîé ïñèõîëîãèè. Ìîæåò 
ïîòîìó, ÷òî íå áûëî çàïðîñà ñî ñòîðîíû ðåàëüíîñòè? Íî ñåãîäíÿ ìû âèäèì äåòåé, 
êîòîðûå íå õîòÿò âçðîñëåòü, äåòåé, ñîâåðøåííî íå óìåþùèõ ïðîòèâîñòîÿòü ñî-
áëàçíàì, áîÿùèõñÿ ìàëåéøåãî äèñêîìôîðòà, íå òî ÷òî âçðîñëîé æèçíè ñ å¸ íà-
ãðóçêàìè, çàíÿòîñòüþ, êîíôåòàìè. Ìû âèäèì ðîñò ñóèöèäàëüíîñòè, æåñòîêîñòè è 
áåçðàçëè÷èÿ íàøèõ ó÷åíèêîâ. 

Íà âçãëÿä àâòîðà, øêîëà è ñàìà íåìàëî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýòîé ïðîáëå-
ìàòèêè. Ìíîãîå â îðãàíèçàöèè øêîëüíîé æèçíè, ê ñîæàëåíèþ, óñèëèâàåò âëèÿ-
íèå àáñóðäà. Âìåñòå ñ òåì, ó÷èòåëÿ íå òàê ìíîãî çíàþò î çàêîíàõ èñ÷åçíîâåíèÿ 
èëè ðîæäåíèÿ ñìûñëîâ. À çíàòü ýòî âåñüìà ïîëåçíî. 

Â ÕÕ âåêå ýòîé ïðîáëåìîé çàíèìàëñÿ âûäàþùèéñÿ àâñòðèéñêîé ïñèõîòåðà-
ïåâò Âèêòîð Ôðàíêë — îñíîâàòåëü ëîãîòåðàïèè, òåðàïèè ñìûñëîì. «Åñëè ÷åëîâåê 
çíàåò, «ðàäè ÷åãî», îí ñìîæåò âûäåðæàòü ïî÷òè ëþáîå êàê», — óòâåðæäàë îí. 
Âèêòîð Ôðàíêë ñ÷èòàë ïåðåæèâàíèå ñìûñëà âàæíåéøèì óñëîâèåì ïîëíîöåííîãî 
ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà åù¸ â äàë¸êèå 20-å ãîäû ïðîøëîãî âåêà, êîãäà ïñèõîëî-
ãèÿ â Åâðîïå çàíèìàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîàíàëèòèêîé. Îäíàêî äàæå ñ òî÷êè 
çðåíèÿ ïñèõîàíàëèçà òî, ÷òî ïðîèñõîäèëî â îáðàçîâàíèè Àâñòðî-Âåíãåðñêîé 
èìïåðèè â òî âðåìÿ, áûëî íåíîðìàëüíûì. Â 1900 ã. ïðàâèòåëüñòâî ñäåëàëî îáðà-
çîâàíèå îáÿçàòåëüíûì äëÿ âñåõ äåòåé äî 12 ëåò — ðàçâèâàþùåéñÿ ïðîìûøëåí-
íîñòè íóæíû áûëè ãðàìîòíûå ðàáî÷èå. Îäíàêî âîïðîñàìè âîñïèòàíèÿ øêîëû íå 
çàíèìàëèñü, ïîýòîìó ê 1910 ã. ó áîëüøèíñòâà ó÷åíèêîâ áûëè îòêëîíåíèÿ â ïîâå-
äåíèè è ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, ðåçêî âûðîñëî ÷èñëî äåòåé-ñàìîóáèéö. 

Â 1910 ã â Âåíå Ç. Ôðåéä, À. Àäëåð è Óèëüÿì Ñòåêåë ïðîâåëè ïåðâûé êîíãðåññ 
ïî òåìå «Î ñóèöèäå, â ÷àñòíîñòè, î ñóèöèäå ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé øêîëû». 
Çèãìóíä Ôðåéä íå ïðèñóòñòâîâàë íà ìåðîïðèÿòèè, íî áûë åãî âäîõíîâèòåëåì è 
òåîðåòèêîì. Îí ïèñàë: «Øêîëà äîëæíà äåëàòü âñ¸, ÷òîáû äåòè õîòåëè æèòü, äàâàòü 
èì ïîääåðæêó â òîò ìîìåíò ðàçâèòèÿ èõ æèçíè, êîãäà ýìîöèîíàëüíûå ñâÿçè ñ ðî-
äèòåëüñêîé ñåìü¸é îñëàáåâàþò è îíè âûõîäÿò â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Ñåãîäíÿ 
æå øêîëû äàæå íå ïûòàþòñÿ ñòàòü äëÿ ó÷àùèõñÿ âòîðûì äîìîì, íå ïûòàþòñÿ ïî-
âûñèòü èíòåðåñ ó÷àùèõñÿ ê æèçíè â ýòîì ìèðå. Øêîëû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî 
îíè èìåþò äåëî ñ íåçðåëûìè åù¸ ëè÷íîñòÿìè, íî íèêòî è íå ìîæåò ëèøàòü äåòåé 
ïðàâà íà ýòó íåçðåëîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ åñòåñòâåííîé ñòàäèåé èõ ðàçâèòèÿ…» 

Ýòè çäðàâûå èäåè íå ïîâëèÿëè íà ãîñóäàðñòâåííûå ñòðóêòóðû Àâñòðî-
Âåíãåðñêîé èìïåðèè òîãî âðåìåíè, à øêîëû íå âîñïðèíÿëè çàäà÷ó ñîöèàëüíî-
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ êàê ãîñóäàðñòâåííóþ. Îäíàêî èìåííî òîãäà ïîÿâèëèñü 
ïåðâûå ïñèõîëîãè÷åñêèå öåíòðû, çàíèìàþùèåñÿ âîïðîñàìè øêîëüíîé ïðàêòèêè, 
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ïðîáëåìàìè äåòåé è ìîëîä¸æè. Â îäíîì èç òàêèõ öåíòðîâ â 1920-å ãã. è ðàáîòàë 
ìîëîäîé ïñèõèàòð Âèêòîð Ôðàíêë. Àâñòðèÿ ïåðåæèâàëà òîãäà ïåðèîä æåñòî÷àéøåé 
áåçðàáîòèöû, ëþäè ãîëîäàëè. Ôðàíêë çàìåòèë, ìíîãèå áåçðàáîòíûå ñòðàäàëè îò óòðà-
òû ñìûñëà, ñ÷èòàëè ñâîþ æèçíü áåññìûñëåííîé, ïîñêîëüêó èç-çà ïîòåðè ðàáîòû íå 
ìîãëè áûòü ïîëåçíû ñâîèì ñåìüÿì, ñòàíîâèëèñü îáóçîé äëÿ áëèçêèõ. «Èìåííî òîãäà 
Ôðàíêë ïîíÿë, ÷òî ñìûñë è öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè â ñîçíàíèè ëþäåé ñëèø-
êîì æ¸ñòêî ñâÿçàíû ñ ïîëüçîé: ëèøèâøèñü âîçìîæíîñòè áûòü ïîëåçíûìè, ìû ïðî-
âàëèâàåìñÿ â áåññìûñëåííîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ» [7, ñ.87]. Óòèëèòàðèçì â ñîçíàíèè 
ëþäåé — òàê ïîçäíåå Ôðàíêë îáîçíà÷èë îäíó èç ãëàâíûõ ïðè÷èí êðèçèñà ñìûñëà. 

Êðîìå òîãî Ôðàíêë ñòîëêíóëñÿ ñ òåì, ÷òî ëþäè ñòàëè ìåíåå ðåëèãèîçíûìè, 
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî òåõ, êòî íå ïðèíàäëåæàë íè ê êàêîé êîíôåññèè: îòñþäà âîç-
íèê âòîðîé ôåíîìåí — ïîòåðÿ îðèåíòèðîâ: «Ëþäè ñòàëè ìåíüøå ïîíèìàòü, 
äëÿ ÷åãî èì â ïðèíöèïå ïðîæèâàòü ñâîþ æèçíü…» [7, ñ. 88]. Ïðåäîñòàâëåííûé 
ñàìîìó ñåáå ÷åëîâåê ñòàë èñêàòü íîâûå îðèåíòèðû äëÿ æèçíè. Ôðàíêë âûäåëèë 
äâà ëîæíûõ ïóòè, íà êîòîðûå ïîäòàëêèâàåò ÷åëîâåêà æèçíü, ïóòè óâîäÿùèå îò 
ïîèñêîâ ñìûñëà: ïóòü êîíôîðìèçìà («ß äåëàþ, êàê âñå») è ïóòü òîòàëèòàðèç-

ìà («Ó ìåíÿ íåò âûáîðà, ÿ ïîä ãíåòîì íåïðåîäîëèìûõ îáñòîÿòåëüñòâ»). Çàìåíîé 
íåíàéäåííîãî ñìûñëà Ôðàíêë ñ÷èòàë ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèÿì ñòðåìëåíèå ê 
âëàñòè. Ó÷¸íûé òîíêî êâàëèôèöèðîâàë èõ, êàê ãðóáûå ýðçàöû, êîòîðûìè ÷åëîâåê 
ïîäìåíÿåò òàê è íå íàéäåííûé ñìûñë.

Óæå â 1938 ã. âûøëè ïåðâûå ëîãîòåðàïåâòè÷åñêèå ñòàòüè Â. Ôðàíêëà, â êî-
òîðûõ îáîçíà÷åíà ýòà ïðîáëåìà, îïèñàí ôåíîìåí ñòðàäàíèÿ îò ïîòåðè ñìûñëà, 
íàçâàííûé âïîñëåäñòâèè «ýêçèñòåíöèàëüíûì (æèçíåííîì) âàêóóìîì». Â öåíòðå 
èíòåðåñîâ ëîãîòåðàïèè íàõîäèòñÿ «ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêîå» — äóõîâ-
íîñòü ÷åëîâåêà, íàõîäÿùàÿ îñîáîå âûðàæåíèå â ïîèñêå ñìûñëà. Íåçàäîëãî äî 
äåïîðòàöèè â êîíöëàãåðü â 1941 ã. Â. Ôðàíêë ñîçäàë ñâî¸ ãëàâíîå ïðîèçâåäåíèå 
ïî ýêçèñòåíöèàëüíîìó àíàëèçó è ëîãîòåðàïèè. Â êîíöëàãåðå ðóêîïèñü ïðîïàëà, 
ïîñëå âîéíû, ÷óäîì îñòàâøèñü â æèâûõ, Ôðàíêë ïîñâÿòèë ñåáÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ 
ëîãîòåðàïåâòè÷åñêèõ èäåé. 

Ïðîøëî áåç ìàëîãî ñòî ëåò ñ òîãî âðåìåíè, êîãäà çàêîí÷èëàñü Ïåðâàÿ ìèðî-
âàÿ âîéíà, è ÷åëîâå÷åñòâî âíîâü ñòîëêíóëîñü ñ ïðîáëåìàìè ñìûñëà: ñåãîäíÿ ìû 
ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî âñ¸ ïîâòîðÿåòñÿ. Óòèëèòàðèçì è äåôèöèò îðèåíòèðîâ èç-çà 
îòñóòñòâèÿ âíóòðåííåé ðåëèãèîçíîñòè — ïî-ïðåæíåìó îäíà èç ãëàâíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ êðèçèñà. Íî ñåãîäíÿ ê ýòèì ïðè÷èíàì äîáàâèëèñü ñïåöèôè÷åñêèå ôåíî-
ìåíû ñåãîäíÿøíåãî âðåìåíè, åù¸ áîëåå îáîñòðèâøèå âîïðîñ î ñìûñëå. 

Ïðîáëåì ñìûñëà ñåãîäíÿ: ïîòåðÿ ïåðåæèâàíèÿ öåííîñòè æèçíè

Ïîêîëåíèÿ, âûðîñøèå â íèùåòå, íåñìîòðÿ íà âñå áåäû è äåôèöèòû, íå ñòðà-
äàþò îò äåôèöèòà ñìûñëà: îíè õîòÿò äëÿ ñåáÿ è ñâîèõ äåòåé ëó÷øåé æèçíè. Íî ó 
ïîêîëåíèé, âûðîñøèõ â äîñòàòêå, ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîáëåìàòèêà, î êîòîðîé ñåãîä-
íÿ ñ òðåâîãîé ãîâîðÿò ïñèõîòåðàïåâòû âñåãî ìèðà. Åâðîïåéñêèå è àìåðèêàíñêèå 
ïñèõîòåðàïåâòû âñ¸ ÷àùå óïîòðåáëÿþò òåðìèí «óêóòàííîå â âàòó ïîêîëåíèå». 
Êîìôîðòàáåëüíàÿ æèçíü, âîñïèòàíèå ðîäèòåëåé, èçîëèðóþùèõ äåòåé îò òðóä-
íîñòåé è íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé, ë¸ãêîñòü ïîëó÷åíèÿ äåòüìè æåëàåìîãî — âñ¸ 
ýòî ïðèâîäèò ê ñïåöèôè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì, îùóòèìî çàòðóäíÿþùèì íåïîñðåä-

ñòâåííîå ÷óâñòâîâàíèå ñìûñëà æèçíè, ÷òî ñâÿçàíî ñ óãðîçîé ïîòåðè ñìûñëà. 

Ñ .  Ê ð è â ö î â à

Ø ê î ë à  ì î æ å ò  ï î ì î ÷ ü  ð à ñ ò ó ù å ì ó  ï î ê î ë å í è þ

ï ð å î ä î ë å ò ü  ê ð è ç è ñ  ñ ì û ñ ë à ?
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Ôðàíêëà îïðåäåëÿë ñìûñë ÷åðåç öåííîñòè. Èìåííî íåïîñðåäñòâåííîå îùó-

ùåíèå æèçíè êàê öåííîñòè îòñóòñòâóåò â îïûòå ïîäðàñòàþùåãî èíôîðìàöèîííî-
ãî ïîêîëåíèÿ. Ïîêîëåíèÿ íàøèõ ðîäèòåëåé, áàáóøåê è äåäóøåê â ñâîåé îáû÷íîé 
áûòîâîé æèçíè ïîñòîÿííî íàõîäèëèñü íà ãðàíèöå âûæèâàíèÿ: òÿæåëî áîëåëè è 
íåðåäêî ïðèñóòñòâîâàëè ïðè óõîäå èç æèçíè ñâîèõ áëèçêèõ. Ñîâðåìåííûå äåòè 
îòäåëåíû îò ñìåðòè õîðîøèìè ëåêàðñòâàìè, áîëüíèöàìè, â êîòîðûå óâîçÿò óìè-
ðàþùåãî ÷åëîâåêà. Ëþäè â íàøå âðåìÿ, ê ñîæàëåíèþ, óìèðàþò â áîëüíèöàõ, à íå 
â äîìàøíåé îáñòàíîâêå. Ìîëîäûå ëþäè ïðåæíèõ ïîêîëåíèé óñòàâàëè ôèçè÷å-
ñêè, íåðåäêî ïåðåæèâàëè ïðåäåë âîçìîæíîñòåé ñîáñòâåííîãî òåëà, íåäîåäàëè è 
ì¸ðçëè ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ñîâðåìåííûå äåòè è ïîäðîñòêè. Â ðåçóëüòàòå ñåãîäíÿ 
ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ôåíîìåíîì îò÷óæäåíèÿ îò ñîáñòâåííîãî òåëà, ñî ñëàáîñòüþ 

òåëåñíîãî ÷óâñòâà: îñòðîòà ÷óâñòâîâàíèÿ ïðèòóïëÿåòñÿ. Â òåïëå è êîìôîðòå íåò 
÷óâñòâîâàíèÿ æèçíè: âñ¸ â îùóùåíèÿõ ñìÿã÷åíî è ñãëàæåíî, è, êàê ñëåäñòâèå, ó 
äåòåé ïðîñòî íåò îïûòà ïðîäîëæèòåëüíîãî ñèëüíîãî æåëàíèÿ ÷åãî áû òî íè 

áûëî. Ìîëîäûå ëþäè ñëèøêîì ïîçäíî îáíàðóæèâàþò, ÷òî íåâîçìîæíîñòü ÷åãî-òî 
äîëãî è ñèëüíî õîòåòü ìîæåò ñòàòü ïðîáëåìîé . Íàïðèìåð, â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
äåñÿòè ëåò ìû íàáëþäàåì õàðàêòåðíûé äëÿ ó÷àùèõñÿ ÷àñòíûõ øêîë ôåíîìåí: 
äåòè ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íå ìîãóò îáúÿñíèòü ïîíÿòèå «ìå÷òà». Ñèëüíîå 
è ïðîäîëæèòåëüíîå æåëàíèå èì íå èçâåñòíî, ïîòîìó ÷òî æåëàíèÿ óäîâëåòâîðÿ-
þòñÿ, íå óñïåâ ñòàòü ýìîöèîíàëüíî ñèëüíûìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ. 

Òåìó îñîáåííîñòåé ïîêîëåíèÿ ñîâðåìåííûõ ó÷åíèêîâ ðàçâèâàåò íåìåöêèé 
ïåäàãîãè÷åñêèé ïñèõîëîã Õ. Ïàøåí: «Ìíîãèå ñîâðåìåííûå äåòè æèâóò â âèð-
òóàëüíîì ìèðå è íå ïîíèìàþò, ÷òî` òàêîå ðåàëüíàÿ æèçíü. Ó äåòåé èñ÷åçàåò 
÷óâñòâî ðåàëüíîñòè, ïîñêîëüêó ýëåêòðîííûå ñðåäñòâà ôóíêöèîíèðóþò ïî ñâîèì 
çàêîíàì: ñ ïîìîùüþ êíîïîê ìîæíî ëåãêî ñîâåðøàòü ëþáûå ìàíèïóëÿöèè è äàæå 
ïîðîæäàòü ñîáñòâåííûå ìèðû. Íî äåéñòâèòåëüíîñòü — æèçíüþ, ïóëüñèðóþùóþ 
æèçíü îíè âåäü íå çàìåíÿò. Äåéñòâèòåëüíîñòü âñåãäà îêàçûâàåò ÷åëîâåêó íåêîå 
ñîïðîòèâëåíèå. Ìîëîäûå ëþäè âïàäàþò â âèðòóàëüíóþ çàâèñèìîñòü âî ìíîãîì îò 
òîãî, ÷òî áîÿòñÿ ñòîëêíîâåíèÿ ñ ðåàëüíîñòüþ».

Åñëè ê ýòèì íîâûì ôàêòîðàì ðèñêà äîáàâèòü óòèëèòàðèçì öåííîñòåé, íàð-
öèññè÷åñêèå òåíäåíöèè ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ è óñòàíîâêó íà 
æèçíü êàê ë¸ãêóþ çàáàâó, ÷òî ìîùíî îçâó÷èâàåòñÿ ìàññìåäèà, ìû ïîëó÷èì ñè-
òóàöèþ, âåñüìà íåáëàãîïðèÿòíóþ äëÿ àäåêâàòíî ïîíèìàåìîãî ñìûñëà æèçíè. 
Îñòðîòà å¸ îñîáåííî îùóòèìà â ïðîñòðàíñòâå ñîâðåìåííîé ðîññèéñêîé øêîëû, 
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû è óïðàâëåíèå êîòîðîé ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàþò 
âûøåíàçâàííûõ òåíäåíöèé. 

Çàùèòíûå ðåàêöèè â ñèòóàöèè ïîòåðè ñìûñëà

Øêîëà âî âñå âðåìåíà èìåëà äåëî ñ ýìîöèÿìè, è ïîñêîëüêó îíà ñîçäàíà äëÿ 
âîñïèòàíèÿ ïîêà åù¸ íå çðåëûõ ëè÷íîñòåé, òî âñåãäà çàíèìàëàñü è íåãàòèâíûìè 
ïåðåæèâàíèÿìè. Èìåííî ñ íåçðåëûìè ôîðìàìè ñàìîóòâåðæäåíèÿ ñâÿçàíû âûñî-
êîìåðíûé ãíåâ, îáåñöåíèâàíèå, íåãîäîâàíèå, ðåâíîñòü, çàâèñòü, êîòîðûå ñîçäàþò 
ïðîáëåìû òîëüêî òàì, ãäå ó÷èòåëü íå óìååò êîíñòðóêòèâíî èõ ðåøàòü. Ìû çíàåì 
è î òàêèõ âèäàõ àãðåññèè, êàê ÿðîñòü, íåãîäîâàíèå, ñïðàâåäëèâûé ãíåâ, ñîïðîâî-
æäàþùèå çàùèòó öåííîñòåé, îòñòàèâàíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè. Îäíàêî ñåãîäíÿ 
â øêîëå âñ¸ ÷àùå ê ýòèì âèäàì àãðåññèè äîáàâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ âñåðàçðó-
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øàþùàÿ àãðåññèÿ, ñîçäàþùàÿ õàîñ è ñìÿòåíèå (âàíäàëèçì, òåëåôîííûå óãðîçû 
òåððîðèñòè÷åñêèõ àêòîâ), à òàêæå öèíè÷íàÿ æåñòîêîñòü è áóëëèíã. Âîçðàñòíàÿ 
ïëàíêà ýòèõ ïðîÿâëåíèé óãðîæàþùå ñíèæàåòñÿ. ×óâñòâà ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé è 
äåòåé — ñâèäåòåëåé ýòîé àãðåññèè — ìå÷óòñÿ ìåæäó ÿðîñòüþ è áåñïîìîùíî-
ñòüþ. 

Ëîãîòåðàïåâò óñìîòðåë áû â ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ ïðèçíàêè òèïè÷íûõ çà-
ùèòíûõ ðåàêöèé â ñèòóàöèè ïîòåðè ñìûñëà. Ïðè ýòîì ðå÷ü èä¸ò, êîíå÷íî, íå îá 
îäíîì áîëüøîì îíòîëîãè÷åñêîì ñìûñëå — ñìûñëå æèçíè, à î íåÿñíîñòè â ñâÿçè 
ñî ñìûñëîì êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè èëè ÷åðåäû ñèòóàöèé. Â êàêîé 
ñèñòåìå âçàèìîñâÿçåé ÿ, ñîáñòâåííî, íàõîæóñü? Ïî÷åìó ÿ îêàçàëñÿ çäåñü è êàê 
äîëãî ýòî ïðîäëèòñÿ? ×òî çäåñü åñòü äëÿ ìåíÿ? ×òî ÿ äîëæåí äåëàòü? Ýòè âîïðî-
ñû ÷åëîâåê íå ìîæåò îñòàâèòü áåç îòâåòà, ãäå áû íè íàõîäèëñÿ. Ïðè áëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèÿõ ïîèñê îòâåòîâ íàñòîëüêî ïðîñò è åñòåñòâåí, ÷òî ñàì ïðîöåññ ïîèñêà 
íå âûõîäèò íà óðîâåíü ñîçíàíèÿ. Â ñåãîäíÿøíåé øêîëå äëÿ ìíîãèõ äåòåé ýòî íå 
òàê. Äåòè çàäàþòñÿ âîïðîñîì î ñìûñëå, ïîòîìó ÷òî ïåðåæèâàþò áåññìûñëåííîñòü 
ïðîèñõîäÿùåãî ñ íèìè èçî äíÿ â äåíü. Ïîñêîëüêó òàêîå ïåðåæèâàíèå — îäíà èç 
ôîðì ñòðàäàíèÿ, ïîíÿòíî, ïî÷åìó îò íåãî õî÷åòñÿ çàùèòèòüñÿ. 

Ïîïðîáóåì ðàññìîòðåòü ýòè çàùèòû ïîäðîáíåå. Âèêòîð Ôðàíêë îïèñàë òîëü-
êî äâå ôîðìû ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â ñèòóàöèè ïîòåðè ñìûñëà, 
à èìåííî «æèçíü â ïîçèöèè âðåìåíùèêà» è öèíèçì. Ñåãîäíÿ â èññëåäîâàíèÿõ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò ïðèíÿò òàêîé òåðìèí — «êîïèíãîâûå ðåàêöèè»1. Îíè äå-
ëÿòñÿ íà ÷åòûðå òèïà ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ýíåðãîçàòðàò.

Îñíîâíîå äâèæåíèå — óõîä. Óéòè îò ïðîáëåìû ñìûñëà ïîçâîëÿåò áûòèå â 

ïîçèöèè «âðåìåíùèêà»: æèòü êàê áû «âðåìåííî», ðàññìàòðèâàÿ æèçíü êàê ÷åð-
íîâèê, êîòîðûé åù¸ áóäåò âîçìîæíîñòü ïåðåïèñàòü. Òàêàÿ óñòàíîâêà ë¸ãêîé æèç-
íè íå âñåðü¸ç çàùèùàåò îò ïåðåæèâàíèÿ áåññìûñëåííîñòè. Çà íåé ñêðûâàåòñÿ 
îòñóòñòâèå êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòû íàä öåííîñòÿìè, à òàêæå ôàêò îò÷óæä¸ííîñòè, 
êîãäà ÷åëîâåê äåéñòâóåò áåç âíóòðåííåé âêëþ÷¸ííîñòè â äåëî, ñ áåçðàçëè÷èåì 
ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó. Ýòî «âíóòðåííåå óâîëüíåíèå» ñåáÿ èç æèçíè: ÿ ïðèñóò-
ñòâóþ ôèçè÷åñêè, íî íå ëè÷íîñòíî.

Ïàðàäîêñàëüíàÿ ðåàêöèÿ, àêòèâèçì2. Àêòèâèçì — ñëåïàÿ ïî îòíîøåíèþ 
ê ðåàëüíîñòè àêòèâíîñòü, íå ïðèâîäÿùàÿ ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû. Â ñèòóàöèè êðè-
çèñà ñìûñëà ëþäè ÷àñòî áûâàþò äåÿòåëüíûìè, àêòèâíûìè, íî ýòî îñîáàÿ àêòèâ-
íîñòü: 

◆ ïðåâðàùåíèå âñåãî â èãðó, ïðîâîêàöèþ, ëèøü áû êàê-òî ïðîâåñòè âðåìÿ, 

èñïûòàòü âîçáóæäåíèå è íàïðÿæåíèå, ÷òîáû ïðîèñõîäèëî õîòü ÷òî-íèáóäü; óïî-

òðåáëåíèå ñëåãêà îäóðìàíèâàþùèõ ñðåäñòâ (àëêîãîëü «ïî ÷óòü-÷óòü», áûòü íå-
ìíîãî «ïîä êàéôîì»); 

◆ ïîèñêè óäîâîëüñòâèé (öåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ); 
◆ ïîèñê âëàñòè (âëèÿíèÿ); 
◆ ïîçèöèè èäåàëèçàöèè, ôàíàòèçìà, ôèêñàöèè íà öåëè. 

Âñå ýòè ìíèìûå öåííîñòè, êîòîðûå Â. Ôðàíêë íàçûâàåò ñóððîãàòàìè ñìûñëà, 
îïèñûâàþò óñòàíîâêó ïàðàýêçèñòåíöèàëüíîñòè (ìåæñóùåñòâîâàíèå). 

1 Òåðìèí «êîïèíã» ïðîèñõîäèò èç òåîðèè ñòðåññà Ð.Ñ. Ëàçàðóñà è îçíà÷àåò «ñïîñîá ñîâëàäàíèÿ ñ òðóäíîé ñè-
òóàöèåé». Êîïèíãîâûå ðåàêöèè – ðåàêöèè âûæèâàíèÿ, íàïîäîáèå «ïñèõè÷åñêîé èììóííîé ñèñòåìû».
2 Ïàðäîêñ ñîñòîèò â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ àêòèâíîñòü è âêëþ÷¸ííîñòü â äåÿòåëüíîñòü, ÷åëîâåê íå 
îáðåòàåò îïûòà îáíàðóæåíèÿ ñìûñëà, íå ïðîæèâàåò åãî. 

Ñ .  Ê ð è â ö î â à

Ø ê î ë à  ì î æ å ò  ï î ì î ÷ ü  ð à ñ ò ó ù å ì ó  ï î ê î ë å í è þ

ï ð å î ä î ë å ò ü  ê ð è ç è ñ  ñ ì û ñ ë à ?

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

[ 17 – 22 ]
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Aãðåññèÿ. Â ñèòóàöèè ïîòåðè ñìûñëà ïðîÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ àãðåññèÿ 
ðàäè çàáàâû. ×åëîâåê âûáèðàåò å¸ êàê ïðèâëåêàòåëüíîå çàíÿòèå, âíîñÿùåå ðàç-
íîîáðàçèå â æèçíü, ïðåñëåäóþùåå èíîé öåëè, êðîìå âåñ¸ëîãî âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèÿ. Â ñèòóàöèè îòñóòñòâèÿ êàêîãî-ëèáî æèçíåííîãî ñîäåðæàíèÿ íàïðÿæåíèå 
âîñïðèíèìàåòñÿ, êàê íåâûíîñèìîå è óãðîæàþùåå, îòñþäà — ðàçðÿäêà ñ ïîìî-
ùüþ âàíäàëèçìà, ïðîâîêàöèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò çàìåøàòåëüñòâó, õàîñó. Ðàäîñòü 
îò ðàçðóøåíèÿ öåííîñòåé, ñîçíàòåëüíîå è çëîíàìåðåííîå ðàçðóøåíèå ñòðóêòóð, 
÷òîáû «äîêàçàòü è ïîêàçàòü, êàê ýòî âñ¸ áåññìûñëåííî». Öèíèçì — àãðåññèâíàÿ 
ôîðìà ðåàãèðîâàíèÿ íà áåññìûñëåííóþ ñèòóàöèþ, ñàðêàçì — ïðîÿâëåíèå îñîáî 
ñèëüíîé àãðåññèåé ïîä âèäîì þìîðà. 

Ðåôëåêñ ìíèìîé ñìåðòè. Çàùèùàÿñü îò î÷åíü òÿæ¸ëûõ è äëèòåëüíûõ ñèòóà-
öèé áåññìûñëåííîñòè, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíûì è ðàâíîäóøíûì. Â ñîñòîÿ-
íèè àïàòèè åãî áîëüøå íè÷åãî íå òðîãàåò, îí íå ïðîÿâëÿåò èíòåðåñà è èíèöèà-
òèâû, âíóòðåííå íè â ÷¸ì íå ó÷àñòâóåò è ïåðåæèâàåò ïóñòîòó ñîáñòâåííîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Äëÿ çàùèòû òàêîé ÷åëîâåê âûáèðàåò òÿæ¸ëûå ôîðìû îäóðìàíèâàíèÿ 
(àëêîãîëü, íàðêîòèêè). 

Ìîæíî, êîíå÷íî, ãîâîðèòü î òîì, ÷òî øêîëà îòðàæàåò îñîáåííîñòè âðåìåíè, 
â êîòîðîì îíà ñóùåñòâóåò, î íåãàòèâíûõ òåíäåíöèÿõ èíôîðìàöèîííîé, ïîòðåáè-
òåëüñêîé ýïîõè. Îäíàêî òîëüêî øêîëà è ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ðàçðóøàþùèì 
ñìûñë òåíäåíöèÿì. Âîïðîñ ëèøü â òîì, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íàóêà ìîæåò ïî-
ìî÷ü åé â ýòîì. Ïîýòîìó äàëåå ìû ñäåëàåì ïîïûòêó ïðîàíàëèçèðîâàòü ñàìó 
ñòðóêòóðó ñìûñëà è çàòåì ïðèìåíèòü å¸ ê îðãàíèçàöèè øêîëüíîé æèçíè. 

Êîìïîíåíòû ñìûñëà è èõ îáåñïå÷åíèå â îáðàçîâàíèè

Ëîãîòåðàïèÿ î ñòðóêòóðå ñìûñëà. Îêàçûâàåòñÿ, äàëåêî íå âñåì ëþäÿì 
çíàêîìà ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé íóæíî íàéòè ñìûñë. Òàê, ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ 
àâñòðèéñêèõ ïñèõîëîãîâ, èç ñòà îïðîøåííûõ æèòåëåé Âåíû 11% óêàçàëè íà òî, 
÷òî âîïðîñ î ñìûñëå íèêîãäà íå áûë äëÿ íèõ âàæíûì. Íî èìåííî ó ýòîé ãðóïïû 
îáíàðóæåíà ñàìàÿ âûñîêàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîð¸ííîñòè æèçíüþ. Ýòîò íåîæèäàí-
íûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü îáúÿñí¸í ôàêòîì êîòîðûé îïèñàí Ôðàíêëîì: ëþäè, 
ïðîæèâàþùèå ñìûñëû, íå çàäàþò ñåáå âîïðîñ î ñìûñëå, ïîòîìó ÷òî îí íå ïðåä-
ñòàâëÿåò äëÿ íèõ ïðîáëåìó. Íàïîëíåííàÿ ñìûñëîì æèçíü ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïîí-

òàííûì îùóùåíèåì: òî, ÷åì òû ñåé÷àñ çàíèìàåøüñÿ, ñîîòâåòñòâóåò òåáå, è â 

îáùåì âñ¸ õîðîøî è ïðàâèëüíî3. Êîãäà ÷åëîâåê îêàçûâàåòñÿ â íåÿñíîé äëÿ ñåáÿ 
ñèòóàöèè, îí ïðîäåëûâàåò îïðåäåë¸ííóþ èíòåëëåêòóàëüíóþ è äóøåâíóþ ðàáîòó, 
÷òîáû â êîíöå êîíöîâ ïðèéòè ê ðåøåíèþ. 

Êàê ñäåëàòü òàê, ÷òîáû äåòè âèäåëè ñìûñë â òîì, ÷òîáû õîäèòü â øêîëó è ïî-
ëó÷àòü òàì çíàíèÿ? Íèêòî íå ìîæåò «âëîæèòü ñìûñë» â ðåá¸íêà, íî ñîâðåìåííîå 
îáðàçîâàíèå ìîæåò è äîëæíî çàíèìàòüñÿ ïðåäïîñûëêàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû 
îòäåëüíûé ó÷åíèê èëè ó÷èòåëü óâèäåëè è ïðîæèëè ñìûñë ñåãîäíÿøíåãî 
óðîêà, çàâòðàøíåãî ñîáðàíèÿ, íàìå÷åííîãî íà ñëåäóþùóþ íåäåëþ ïðàçäíè-
êà èëè êîíêóðñà è ò.ä. Ðàññìîòðèì ýòè ïðåäïîñûëêè êàê îðèåíòèðû äëÿ øêîëû.

3 Çàìåòèì, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèò ñìûñë ñ ïîìîùüþ íå ëîãèêè ðàññóäêà, à èíòóèòèâíîãî ÷óòüÿ, ïîýòîìó â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîèñêè ñìûñëà âûõîäÿò íà óðîâåíü ñîçíàíèÿ â ïåðåëîìíûå ìîìåíòû áèîãðàôèè, â ñâÿçè 
ñ ïðîáëåìàìè èëè óòðàòàìè.
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Ïåðâàÿ ïðåäïîñûëêà îáíàðóæåíèÿ ñìûñëà — îðèåíòèðîâàíèå â êîíòåê-
ñòå ðåàëüíîñòè 

Øêîëà — îäíà èç ñàìûõ êîíñåðâàòèâíûõ ñèñòåì. Ñåãîäíÿ â óñëîâèÿõ ðå-
ôîðìèðîâàíèÿ îíà òåðÿåò îïîðû, ÷òî è âûçûâàåò åñòåñòâåííîå â òàêèõ ñëó÷àÿõ 
÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè, íåñòàáèëüíîñòè, ðàñòåðÿííîñòü è òðåâîãó. Â 2008 ã. ìû 
ïðîâåëè èññëåäîâàíèå â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðîå áûëî ïîñâÿùåíî êðèçèñàì ïåðåõîäà èç îäíîé îáðàçîâàòåëüíîé 
ñðåäû â äðóãóþ. Èçó÷åíèå âîïðîñà, ïîêàçàëî, â ÷àñòíîñòè, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü òà-
êèõ êðèçèñîâ ïåðåõîäà èñ÷åçàåò, åñëè äåòè ïîëó÷àþò óäîâëåòâîðèòåëüíîå îðèåí-
òèðîâàíèå â íîâûõ ïðàâèëàõ, òðåáîâàíèÿõ, íîâûõ âîçìîæíîñòÿõ. Õàðàêòåðíûå äëÿ 
êðèçèñà âîçðàñòàíèå òðåâîæíîñòè, óõóäøåíèå ïîâåäåíèÿ, æàëîáû ðîäèòåëåé, ðîñò 
÷èñëà çàáîëåâøèõ äåòåé è ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè èñ÷åçàþò â òåõ øêîëàõ, ãäå ïðè 
ñìåíå ñðåäû îáó÷åíèÿ îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå îò÷¸òëèâî ïðåäúÿâëÿåò íî-
âûå ïðàâèëà è òðåáîâàíèÿ êî âñåì ó÷àñòíèêàì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ýòà çàäà÷à íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ øêîëû íåïðèâû÷íîé: ìóäðûé ó÷èòåëü âñåãäà óäå-
ëèò âðåìÿ ýòîìó âîïðîñó. Íîâûìè, ïîæàëóé, áóäóò äâà òàêèõ òåçèñà: 

● Ýôôåêòèâíîñòü ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà çàâèñèò îò òîãî, íà êàêîì óðîâíå 
óïðàâëåíèÿ ïîñòàâëåíà çàäà÷à îðèåíòèðîâàíèÿ: äåëàåò ëè ýòó ðàáîòó ïî ñîá-
ñòâåííîé èíèöèàòèâå îäèí ó÷èòåëü èëè ýòî ïðàâèëî è öåííîñòü âñåé øêîëû, 
âñåãî êîëëåêòèâà. Äîâåðèå ê îáðàçîâàòåëüíîìó ó÷ðåæäåíèþ çàâèñèò îò òîãî, óâå-
ðåí ëè ÿ, ÷òî ïðàâèëà äåéñòâóþò íå òîëüêî â ìî¸ì êëàññå, íî è â êîðèäîðå, è «íà 
êàæäîì êâàäðàòíîì ìåòðå»…

● Øêîëà äîëæíà íå òîëüêî èçìåíÿòü ïðàâèëà â îòâåò íà èçìåíåíèÿ óñëîâèé 
ñóùåñòâîâàíèÿ (ÅÃÝ, íîâûå ÔÃÎÑû, íîâûé ó÷èòåëü è ò.ä.), íî è óäåëÿòü âðåìÿ ïðî-
ÿñíåíèþ íåäîðàçóìåíèé, îæèäàíèé, óñòàíîâîê òåõ, êîãî ýòè ïðàâèëà êàñàþòñÿ. 
Èíûìè ñëîâàìè, óäåëÿòü âðåìÿ îáúÿñíåíèþ, ïîíèìàíèþ ïðàâèë òåìè, êîìó ïî 
íèì ïðåäñòîèò æèòü. Òî, ÷òî ïîíèìàíèå íå ïðîèñõîäèò ñàìî ïî ñåáå, à ÿâëÿåòñÿ 
ðàáîòîé, ïîñòðîåííîé íà êîíñòðóêòèâíîì äèàëîãå, íàøå îáðàçîâàíèå òîëüêî íà-
÷èíàåò îñîçíàâàòü. Áóäü òî ïåðåõîä èç äåòñêîãî ñàäà â øêîëó èëè ïîñòóïëåíèå íà 
ïåðâûé êóðñ èíñòèòóòà èëè òåõíèêóìà, òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâ-
ëåííûé ïðåäñòàâèòåëü îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîìîã ó÷àùèìñÿ è èõ 
ðîäèòåëÿì ïðîÿñíèòü èõ îæèäàíèÿ, íàäåæäû, ïðåäñòàâëåíèÿ è ñîãëàñîâàòü 
èõ ñ ðåàëüíîñòüþ. Òàêîé äèàëîã åù¸ íå ãàðàíòèÿ íàéäåííîãî ñìûñëà, íî îí âíå-
ñ¸ò ÿñíîñòü â òî, êàê íà ñàìîì äåëå îáñòîÿò äåëà, è ïîìîæåò ïðèíÿòü îêîí÷àòåëü-
íîå ðåøåíèå. Êðèçèñû ïåðåõîäà èç îäíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû â äðóãóþ — 
ýòî íå âîçðàñòíûå, à óïðàâëåí÷åñêèå êðèçèñû.

Ñïîêîéíîå ïðîÿñíåíèå çàïðåòîâ è âîçìîæíîñòåé ñîñòàâëÿåò îñíîâó ëþáîãî 
ýôôåêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ìîæíî ïåðå÷èñëÿòü ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû, ñ ïî-
ìîùüþ êîòîðûõ ó÷èòåëÿ, àäìèíèñòðàöèÿ çíàêîìÿò ó÷åíèêîâ è ðîäèòåëåé ñ ïðà-
âèëàìè øêîëû, êëàññà, êîòîðûå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íà óðîêå. Ýòî âàæíåéøàÿ 
÷àñòü îðãàíèçàöèîííîé êóëüòóðû çàïàäíûõ øêîë, îíà ñóùåñòâîâàëà è â ïðàêòèêå 
ðóññêèõ øêîë (íàïðèìåð, â ïåäàãîãèêå ñâîáîäíîãî âîñïèòàíèè Ê.Í. Âåíòöåëÿ è 
Ñ.Í. Äóðûëèíà). Ïðàâèëà äîëæíû áûòü îáñóæäåíû, ïîíÿòû, ïðèíÿòû, óñâîåíû, è 
ýòî íå ñ÷èòàåòñÿ áåñïîëåçíîé òðàòîé âðåìåíè. Óäåëÿÿ ýòîìó äîñòàòî÷íîå âðåìÿ 
øêîëüíûé ïåðñîíàë, ïåäàãîãè è àäìèíèñòðàöèÿ, çàäàþò ðîäèòåëÿì è ó÷åíèêàì 
ñåðü¸çíîñòü îòíîøåíèÿ ê ïðàâèëàì êàê öåííîñòè, ïðèíÿòîé â ýòîé øêîëå.

Ñ .  Ê ð è â ö î â à

Ø ê î ë à  ì î æ å ò  ï î ì î ÷ ü  ð à ñ ò ó ù å ì ó  ï î ê î ë å í è þ

ï ð å î ä î ë å ò ü  ê ð è ç è ñ  ñ ì û ñ ë à ?

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

[ 17 – 22 ]
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Îðèåíòèðîâàíèå â ïðàâèëàõ øêîëû — çàäà÷à å¸ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà 
è ðóêîâîäñòâà. Îðèåíòèðîâàíèå â ïðåäìåòå è øêîëüíûõ ïðîãðàììàõ — çàäà÷à 
ñîâðåìåííîé äèäàêòèêè, äà è ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ ñîöèàëüíîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà äîëæíû íå òîëüêî ðàçâèâàòü ñàìè íàâûêè ðàñïîçíàâàíèÿ è 
êîíòðîëÿ ÷óâñòâ, íî è îðèåíòèðîâàòü â ñïåöèôè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâå÷åñêîé 
æèçíè. Ïðîöåññ îáíàðóæåíèÿ ñìûñëà ãëóáîêî èíäèâèäóàëåí, îí òðåáóåò èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà, î êîòîðîì ìíîãî ãîâîðèòñÿ â ñîâðåìåííîì ðîññèéñêîì 
îáðàçîâàíèè è â ðàìêàõ êîòîðîãî ìíîãîå äåëàåòñÿ â îáðàçîâàíèè ðàçâèòûõ ñòðàí 
ìèðà. Ôèíñêàÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ èñïîëüçóåò ïÿòü òèïîâ èíäèâèäóàëüíûõ ïëà-
íîâ äëÿ ó÷åíèêîâ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ñêîëüêî ðàçúÿñíåíèé èì íåîáõîäèìî. 
×åì ìåíåå óñïåøåí è áîëåå ðàñòåðÿí â øêîëüíîé ðåàëüíîñòè ó÷åíèê, òåì áîëåå 
òâ¸ðäàÿ ïîääåðæêà íóæíà åìó ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà è êóðàòîðà. Íàïðèìåð, ñóùå-
ñòâóåò íàãëÿäíûé ïëàí, èç êîòîðîãî ðåá¸íîê ìîæåò óâèäåòü, ÷òî ïîñëå îñâîåíèÿ 
èì êîíêðåòíîãî ðàçäåëà êóðñà îí ñìîæåò ïåðåéòè ê äðóãîìó, è òîãäà îñòàíåòñÿ 
îñâîèòü òîëüêî ýòî è ýòî, ÷òîáû äîñòèãíóòü êâàëèôèêàöèîííûõ áàëëîâ. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ïîìåñòèòü àêòóàëüíóþ ñèòóàöèþ â áîëåå øèðîêèé êîíòåêñò, óâèäåòü ìåñòî 
ñåãîäíÿøíåãî óðîêà â ñèñòåìå, ñîîòíåñòè ÷àñòíîå ñ îáùèì. Â ïðàêòèêå øêîëüíîãî 
ïñèõîëîãà, ñ êåì áû îí íè èìåë äåëà — ñ ó÷èòåëåì, äèðåêòîðîì, ó÷åíèêîì èëè 
ðîäèòåëåì, ïåðâûå âîïðîñû âñåãäà ñâÿçàíû ñ îðèåíòèðîâàíèåì: ÷òî ñëó÷èëîñü? 
êàêîâî, ñ âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîëîæåíèå äåë? êàê âàì êàæåòñÿ, ÷òî ïî ñóòè ïðîè-
çîøëî? ÷òî ýòî áûëî? È ò.ä. ïëîòü äî âîïðîñà: ÷åãî âû íå ìîæåòå ïîíÿòü? 

Ëþäè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñïîñîáíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñè-
òóàöèè. È ðå÷ü íå òîëüêî î òîì, ÷òî äåòè õóæå îðèåíòèðóþòñÿ, ÷åì âçðîñëûå, 
à óìíûå — ëó÷øå, ÷åì ãëóïûå. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ âîïðîñàìè íà ñòàäèè îðèåíòè-
ðîâàíèÿ, íåîáõîäèìî áûòü âíèìàòåëüíûì, îòêðûòî è áåññòðàøíî èíòåðåñîâàòüñÿ 
ðåàëüíîñòüþ, âîñïðèíèìàòü è îáäóìûâàòü óâèäåííîå, ñîîòíîñèòü ôàêòû è íå 
óïóñêàòü äåòàëåé. Áîëüøóþ, åñëè íå ãëàâíóþ, ðîëü èãðàåò ñïîñîáíîñòü ê äåöåíòðà-
öèè — èíòåëëåêòóàëüíîé ñïîñîáíîñòè óâèäåòü ñèòóàöèþ, ñ òî÷êè çðåíèÿ äðóãèõ 
å¸ ó÷àñòíèêîâ4 è ñïîñîáíîñòü ê ïðèíÿòèþ ôàêòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Îðèåíòèðîâà-
íèå — êîìïëåêñíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé íå òîëüêî ñïîñîáíîñòè, íî è óñòàíîâêè 
ëè÷íîñòè: ðàçîáðàòüñÿ, îáðàòèòü âíèìàíèå íà äåòàëè è ïîäðîáíîñòè, çàïðîñèòü 
èíôîðìàöèþ. Ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó îáùåå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå âûïîëíÿåò ôóíê-
öèþ îðèåíòèðîâàíèÿ ñóáúåêòà â ìèðå. Îäíàêî âíóòðè ñàìîãî ïðîöåññà è äåòè, è 
ðîäèòåëè ðåäêî âñòðå÷àþò îáðàçöû êîíñòðóêòèâíîãî îðèåíòèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû 
øêîëû. 

Âòîðàÿ ïðåäïîñûëêà ê îáíàðóæåíèþ ñìûñëà — ïîëå öåííîñòåé 

Ñïîñîáíîñòü èñïîâåäîâàòü öåííîñòè ñâîéñòâî ÷åëîâåêà. Öåííîñòè íå ìûñëÿò-
ñÿ, îíè ÷óâñòâóþòñÿ: ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýìîöèè äîëæíû, íàêîíåö, ïîïàñòü â ïîëå 
çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ìîòèâàöèîííûì êðèçè-
ñîì íàì íå õâàòàåò ñåãîäíÿ çíàíèé î ïñèõîëîãèè ýìîöèé. Îïðåäåëÿþùàÿ õàðàêòå-
ðèñòèêà ïîêîëåíèÿ äåòåé, «óêóòàííûõ â âàòó», — ñëàáîå ÷óâñòâîâàíèå öåííîñòíûõ 
îñíîâàíèé ñèòóàöèè. Ðåá¸íîê èëè ïîäðîñòîê, âûðîñøèé â îòÿãîù¸ííîé êîìôîðòîì 

4 Ïî äàííûì Æ. Ïèàæå, ðàçâèâàåòñÿ ñ 4–5 ëåò. Îäíàêî íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ÷åëîâåê òî è äåëî âñòðå÷à-
åòñÿ ñ íåâîçìîæíîñòüþ âñòàòü íà ïîçèöèè äðóãîãî â òåõ èëè èíûõ âîïðîñàõ. Â öåëîì ñïîñîáíîñòü ê äåöåíòðà-
öèè ïî âñå áîëåå øèðîêîìó êðóãó âîïðîñîâ — ýòî ïðèçíàê ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè. 



13

æèçíè, íå ìîæåò ñïîíòàííî è ëåãêî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî� äëÿ íåãî ìîæåò îêàçàòüñÿ 
âàæíûì â êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ãäå îí íóæåí, ÷òî� õîðîøåãî îí ìîæåò 
çäåñü ñäåëàòü? Ïðèâû÷êà èñêàòü îòâåòû íà ïîäîáíûå âîïðîñû — îïðåäåëÿþùàÿ 
äëÿ äóõîâíî çäîðîâîãî ÷åëîâåêà. Â. Ôðàíêë ñ÷èòàë ýòî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ. 
Îäíàêî ñåãîäíÿ ýòîò òåçèñ íå ïîäòâåðæäàåòñÿ ôàêòàìè. Ïîýòîìó ñî ñòîðîíû ñïå-
öèàëèñòîâ, ïðèçâàííûõ ïîìî÷ü äåòÿì, îñîáåííî âîñòðåáîâàíî ïîíèìàíèå ìåõàíèç-
ìîâ âîçíèêíîâåíèÿ ýìîöèé, çàêîíîìåðíîñòè â ïîÿâëåíèÿ èíòåðåñà ê ÷åìó-ëèáî. 

Ýìîöèè îïåðåæàþò èíòåëëåêò. Ðàäîñòü è ñïîêîéíàÿ óâåðåííîñòü ñïîñîáñòâó-
þò èíòåðåñó, ñòðàõ è îáèäà áëîêèðóþò ðàçâèòèå íîâûõ íåéðîííûõ ñâÿçåé. Ýòè 
äàííûå ñîâðåìåííîé íåéðîôèçèîëîãèè ïîäòâåðæäàþò òî, ÷òî äàâíî èçâåñòíî 
ëþáîìó õîðîøåìó ïåäàãîãó. Êàæäûé ó÷èòåëü äîëæåí íàó÷èòüñÿ ñîçäàâàòü ýòîò 
ñïîñîáñòâóþùèé ýìîöèîíàëüíîìó ðåçîíàíñó íàñòðîé ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Ñåãîäíÿ 
ýòî, ïîæàëóé, ñàìàÿ âàæíàÿ èç ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé ó÷èòåëÿ. Ïåäàãî-
ãèêà è ïñèõîëîãèÿ â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ïîçèöèîíèðóþò ñåáÿ ñåãîäíÿ êàê öåí-
íîñòíîå îáðàçîâàíèå è êàê ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå.

Îäèí èç ìåòîäîëîãîâ ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íåìåöêèé 
ïðîôåññîð Õàðì Ïàøåí ñðàâíèë ïîäõîä, êîòîðûé ìîæåò ðåøèòü ïîñòàâëåííûå 
ïðîáëåìû, ñ áîëüøîé âîëíîé. Íàáëþäàÿ çà ñåðôèíãèñòàìè, îí çàìåòèë, ÷òî îíè 
èùóò áîëüøèõ âîëí, ñòîðîíÿñü ó÷àñòêîâ ïðèáðåæíûõ âîä, îãîðîæåííûõ âîëíîðå-
çàìè. «Âçðîñëåþùèå ðåáÿòà èùóò áîëüøèå âûçîâû è îïàñíîñòè. Íå íàõîäÿ èõ â 
øêîëå, ïîäðîñòêè ïðèõîäÿò ê ìîðþ è çäåñü ó íèõ ðîæäàåòñÿ îùóùåíèå ñîáñòâåí-
íîé ñèëû: «ß ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ òàêîé âîëíîé!». À âåäü â æèçíè ìíîãî òàêîãî 
ñåðü¸çíîãî, èñïûòûâàþùåãî ÷åëîâåêà îïûòà, êîòîðûé äåëàåò ëè÷íîñòü ñèëüíåå. 
Ïîýòîìó, íà ìîé âçãëÿä, íàì ñëåäóåò èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ìû, ó÷èòåëÿ, íå äîëæíû 
äåëàòü âñå ñàìè… ìû äîëæíû äàòü íàøèì ó÷åíèêàì âîçìîæíîñòü äîñòóïà ê ýòèì 
âîëíàì, äàòü èì øàíñ ïðèîáðåñòè ðåàëüíûé îïûò ïðåîäîëåíèÿ» [15, s. 250]. 

Òðåòüÿ ïðåäïîñûëêà îáíàðóæåíèÿ ñìûñëà — îðèåíòèðîâàíèå íà öåí-
íîñòü â áóäóùåì

Øêîëà âñåãäà áûëà íàöåëåíà â áóäóùåå, íî èìåííî ñåãîäíÿ îíî íåïðåä-
ñêàçóåìî. Ó ìíîãèõ ëþäåé â Ðîññèè íåò íàäåæäû íà õîðîøåå áóäóùåå, â ñóáúåê-
òèâíîì ïëàíå ýòî ïåðåæèâàåòñÿ, êàê «âñ¸ íàïðàñíî», à âíåøíå ó ìîëîäûõ ëþäåé 
âûãëÿäèò êàê àïàòèÿ, ðàâíîäóøèå êî âñåìó. 

Êàêîå îáðàçîâàíèå äîëæåí ïîëó÷èòü ðåá¸íîê, ÷òîáû îí ìîã óñïåøíî ñïðà-
âèòüñÿ ñ òåìè íåïðîñòûìè ñîöèàëüíûìè ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå åìó âñòðåòÿòñÿ â 
áëèæàéøåì è îòäàë¸ííîì áóäóùåì? Êàê ðàçâèòü â ó÷åíèêàõ ñïîñîáíîñòü ê ýìïà-
òèè, ñôîðìèðîâàòü óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïðåäñòàâèòåëÿì èíûõ êóëüòóð? Ñ 
ïîìîùüþ êàêèõ ìåòîäîâ ìîæíî ïðåïîäíåñòè ó÷åíèêàì ìèð òàê, ÷òîáû ïðè âñ¸ì 
ìíîæåñòâå î÷åâèäíûõ ïðîáëåì ó ìîëîäîãî ÷åëîâåêà ñîõðàíÿëîñü ÿñíîå ÷óâñòâî: 
æèòü ñòîèò! Æèçíü — ýòî öåííîñòü è îíà èìååò ñìûñë?

Ïåäàãîãèêà, îðèåíòèðîâàííàÿ òîëüêî íà çíàíèÿ, íèêîãäà íå îòâåòèò íà 
ýòè âîïðîñû. Íî åñëè ìû ñäåëàåì îñíîâíûì ïðèíöèïîì âîñïèòàíèÿ äèàëîã, 
åñëè ó÷èòåëÿ íàó÷àòñÿ äîâåðÿòü ñêàçàííîìó äåòüìè è óâèäåííîìó ó äåòåé, òîãäà â 
ïåðñïåêòèâå íàì îòêðîþòñÿ òå àñïåêòû æèçíè, êîòîðûå äåòåé âñ¸-òàêè âîëíóþò. 
Äàæå åñëè îíè ïðîæèâàþò ïåðèïåòèè íðàâñòâåííûõ èñêàíèé íå íà ïðèìåðå ãå-
ðîåâ Ë.Í. Òîëñòîãî, à ñîñòðàäàÿ ñóäüáå Ýíàêèíà Ñêàéóîêåðà èç «Çâ¸çäíûõ âîéí». 

Ñ .  Ê ð è â ö î â à

Ø ê î ë à  ì î æ å ò  ï î ì î ÷ ü  ð à ñ ò ó ù å ì ó  ï î ê î ë å í è þ

ï ð å î ä î ë å ò ü  ê ð è ç è ñ  ñ ì û ñ ë à ?

Êîíöåïöèè

è ñèñòåìû

[ 17 – 22 ]
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Äëÿ ó÷èòåëÿ ñåãîäíÿ áûâàåò î÷åíü òðóäíî íà ïåðâîå ìåñòî ïîñòàâèòü ðåá¸íêà, à 
íå ðóññêóþ ëèòåðàòóðó. Ó÷åíèêè, òåì íå ìåíåå, ñîñòðàäàþò: çàíèìàþòñÿ âîïðî-
ñàìè ñïðàâåäëèâîñòè, ìèëîñåðäèÿ, æåðòâåííîñòè, äîëãà. Îòêðûâàåòñÿ ýòîò ôàêò 
ëèøü òåì ó÷èòåëÿì, êòî îòîäâèíóë â ñòîðîíó ñâîè ïðåäóáåæäåíèÿ, ñôîðìèðîâàí-
íûå, ìåæäó ïðî÷èì, íà ñîáñòâåííûõ öåííîñòÿõ. Âîñïèòàòåëü ìîæåò ñäåëàòü äëÿ 
ðåá¸íêà ãëàâíîå — îáðàòèòü íà íåãî ñâî¸ âçðîñëîå âíèìàíèå òàê, ÷òîáû ðåá¸íîê 
ïîñòåïåííî ñìîã ñòàòü âèäèìûì è ñåáå ñàìîìó. Òàêîé ó÷èòåëü ìîæåò ïîìî÷ü 
ó÷åíèêó ïðîÿñíèòü öåííîñòíûå îñíîâàíèÿ åãî ðåøåíèé, ëè÷íûì îòíîøåíèåì íàó-
÷èòü ïðèçíàâàòü âàæíîñòü îøèáîê è îòêðûòèé. Îí ìîæåò ñäåëàòü ýòî, ïðåïîäàâàÿ 
ëþáîé ïðåäìåò. Îí òàêæå ìîæåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà íðàâñòâåííûå îñíîâàíèÿ 
âûáîðîâ è êóëüòóðó äîñòîèíñòâà â ïðîòèâîâåñ íàñàæäàåìîé ÑÌÈ êóëüòóðå ïî-
ëåçíîñòè. Åñëè ó÷åíèê ÷óâñòâóåò ñåáÿ óâèäåííûì, ó÷èòåëåì, îí è ñàì ïîñòåïåííî 
íàó÷èòñÿ âèäåòü â ñåáå ïðîÿâëåíèÿ ïîäëèííîãî ß, öåíèòü òî, ÷òî ãîâîðèò ñîâåñòü. 
Ýòî è ñîñòàâëÿåò ñóòü öåííîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñàìîïîçíàíèå è óâàæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê ñåáå è ñâîåé æèçíè, âîçìîæíîñòü ïîñòðîèòü ñâîé æèçíåííûé 
ïðîåêò — âîò íàèáîëåå ðåàëèñòè÷íàÿ öåííîñòü â áóäóùåì, ðàäè êîòîðîé ñëåäóåò 
âûäåðæèâàòü íåêîìôîðòíûå óñëîâèÿ íûíåøíåé øêîëüíîé ñèòóàöèè. 

Ñîâðåìåííàÿ ðîññèéñêàÿ øêîëà ñåãîäíÿ íàâ¸ðñòûâàåò óïóùåííîå çà ãîäû 
ðàáîòû áåç öåííîñòåé: ââåä¸í êóðñ ðåëèãèîâåäåíèÿ, îñíîâ ïðàâîñëàâíîé êóëüòó-
ðû, ïîääåðæèâàþòñÿ èíèöèàòèâû äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, îáÿçàòåëü-
íûì ñòàëî âîñïèòàíèå ãðàæäàíñêîé èäåíòè÷íîñòè, î ÷¸ì âåäóòñÿ îáùåñòâåííûå 
äèñêóññèè. Îäíàêî âñå ýòè óñèëèÿ ñîñðåäîòî÷åíû òîëüêî íà îäíîì ïîäõîäå — îí 
îïèñûâàåòñÿ â åâðîïåéñêîé ïðàêòèêå âîñïèòàíèÿ êàê ìàòåðèàëüíûé. 

Â âîñïèòàòåëüíûõ ñèñòåìàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, êîòîðàÿ äîëüøå íàøåãî ïðåáû-
âàåò â ñûòîé è êîìôîðòàáåëüíîé æèçíè è íàó÷èëàñü êàê-òî ñïðàâëÿòüñÿ ñ íîâûìè 
äëÿ íàñ ïðîáëåìàìè, ñëîæèëîñü äâà òðàäèöèîííûõ ïîäõîäà ê öåííîñòíîìó îðè-

åíòèðîâàíèþ. Ïåðâûé — ïåðåäà÷à, òðàíñëÿöèÿ öåííîñòåé êàê íàïðÿìóþ, íà ïðè-
ìåðàõ, òàê è â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîñîáñòâóþùåé ðàçâèòèþ ó øêîëüíèêîâ 
æåëàåìûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè è ïðèâû÷åê è ïðåïÿòñòâóþùåé ðàçâèòèþ íåæåëàòåëü-
íûõ. Âòîðîé ïîäõîä ñîñòîèò â ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè ê ïðîÿñíåíèþ öåííîñòåé. 
Âî âòîðîì ïîäõîäå îãðàíè÷èâàþòñÿ äîâåäåíèåì äî ñîçíàíèÿ è ðåôëåêñèåé 
èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòíûõ îñíîâàíèé äåéñòâèÿ, ïðèíöèïîâ è êîíöåïöèé. 
Ïðè ýòîì ðå÷ü íå î ïåðåäà÷å öåííîñòåé, à î ðàçâèòèè ñïîñîáíîñòè øêîëüíèêà 
ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèé. Ïåðâûé ïîäõîä ìåíÿåò öåííîñòíî-ñìûñëîâóþ ñòðóêòóðó 
ëè÷íîñòè, âòîðîé çàòðàãèâàåò òîëüêî ôîðìàëüíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå å¸ êà÷åñòâà; 
ÿñíîñòü ìîðàëüíîé îöåíêè, ñïîñîáíîñòü ê ìîðàëüíûì ñóæäåíèÿì. Â òàêîì âèäå 
îí ñîâìåñòèì ñ ëþáûìè öåííîñòíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, è âîñïèòàíèå íàïðàâëåíî 
íà äîñòèæåíèå ÿñíîñòè èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòíûõ óáåæäåíèé è òàêèõ êà÷åñòâ 
öåííîñòíûõ ñóæäåíèé, êàê îáîñíîâàííîñòü, íåïðîòèâîðå÷èâîñòü, îáîáù¸ííîñòü. 

Âîçðàæåíèÿ ïðîòèâ îáîèõ ïîäõîäîâ î÷åâèäíû, îäèí ìîæíî óïðåêíóòü â äîê-
òðèíåðñòâå, äðóãîé — â ôîðìàëèçìå è ïîâåðõíîñòíîñòè. Òîëüêî ñî÷åòàíèå îáîèõ 
ïîäõîäîâ â ïðàêòèêå øêîëüíîé æèçíè ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ïðèåìëåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ. Äîëæíû áûòü ïðîãðàììû, â êîòîðûõ äåòåé ó÷àò îòêðûòî âûñêàçûâàòü, îòñòàè-
âàòü è àðãóìåíòèðîâàòü ñâîè öåííîñòíûå óñòàíîâêè, íàïðèìåð, â ôîðìå äåáàòîâ. 
Äîëæíû áûòü òàêæå ïðîãðàììû, êîòîðûå ïîçâîëÿëè áû äåòÿì âíîñèòü â øêîëüíóþ 
ðåàëüíîñòü òî, ÷òî îíè ñ÷èòàþò öåííûì, — ñîáñòâåííóþ àêòèâíîñòü ó÷åíèêîâ 
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ïî óëó÷øåíèþ æèçíè â øêîëå. Òàêèå ïðîãðàììû ðàçðàáîòàíû ïîä íàøèì ðóêî-
âîäñòâîì è ââîäÿòñÿ ñåãîäíÿ â ïðàêòèêó îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè. 

Èòàê, òîëüêî òî, ÷òî èìååò öåííîñòü, ìîæåò èìåòü ñìûñë. Ìû ïîìíèì óæå 
äàâíî ñòàâøèå êëàññè÷åñêèìè ôðàíêëîâñêèå òðè äîðîãè ê ñìûñëó. Â. Ôðàíêë 
âûâåë òðè êàòåãîðèè öåííîñòåé, â êîòîðûõ åñòü ñìûñë:

1. Öåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ. Ñìûñë ìîæåò áûòü â òîì, ÷òîáû âîñïðèíÿòü ÷òî-
òî öåííîå èç ìèðà, ÷òî-òî, ïåðåæèâàåìîå íàìè êàê õîðîøåå èëè ïðåêðàñíîå, 
÷òî-òî íàñ îáîãàùàþùåå, äîñòàâëÿþùåå íàì ðàäîñòü, ñîãðåâàþùåå ñåðäöå, ÷åì 
ìîæíî ñ óâëå÷åíèåì çàíèìàòüñÿ, íàñëàæäàÿñü è èãðàÿ. Â ýòîì ïåðåæèâàíèè 
íåò ïîòðåáèòåëüñêîé óñòàíîâêè. Õîðîøåå îáùåíèå, èñêóññòâî, ïðèðîäà, ÷èñòàÿ 
îäåæäà, ïðèÿòíûé çàïàõ, îùóùåíèå õîðîøî ôóíêöèîíèðóþùèõ ìûøö òåëà, — 
âñ¸ ýòî ïðèìåðû öåííîñòåé ïåðåæèâàíèÿ. Â öåëîì, öåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ 
ìîæíî îáíàðóæèòü â ïðèðîäå, èñêóññòâå, â ÷åëîâåêå. 

2. Öåííîñòè ñîçèäàíèÿ, òâîð÷åñêèå öåííîñòè. Ñìûñë ìîæåò áûòü íàéäåí â 
òîì, ÷òî íå÷òî öåííîå ñîçäà¸òñÿ äëÿ ìèðà ìíîé, íå÷òî, î ÷¸ì ÿ ìîãó ñêàçàòü: ýòî 
õîðîøî, ýòî âàæíî â ìîèõ ãëàçàõ è â ãëàçàõ äðóãèõ ëþäåé. ×åëîâåê îòäà¸ò â ìèð 
÷àñòü ñâîåé íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè, âîïëîù¸ííîé â ïðîäóêòå. Â ýòîì 
îí ïåðåæèâàåò òâîð÷åñêîå íà÷àëî, îùóùàÿ ñåáÿ ïîèñòèíå ñîçäàòåëåì, òâîðåöîì. 
×åëîâåê äåëàåò íå÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ìèð ñòàë ëó÷øå. Ìàñøòàá äåëà äëÿ ïåðåæè-
âàíèÿ ñìûñëà íå èìååò çíà÷åíèÿ.

Â. Ôðàíêë ðàçëè÷àåò äâà âèäà òâîð÷åñêèõ öåííîñòåé: îäèí âèä êàñàåòñÿ 
ñîçäàíèÿ ïðîäóêòà, «ïðîèçâåäåíèÿ», ò.å. òîãî, ê ÷åìó òû äîëæåí áûë ïðèëîæèòü 
ðóêó. Âòîðîé — ýòî ñîâåðøåíèå ïîñòóïêà. Â ýòîì ïîñëåäíåì ñëó÷àå íè÷òî â ìà-
òåðèàëüíîì îòíîøåíèè íå ìåíÿåòñÿ, íî ÷åëîâåê çàíèìàåò ïîçèöèþ

3. Öåííîñòè óñòàíîâîê. Ñìûñë ìîæåò áûòü íàéäåí è â îòíîøåíèè íåèç-
áåæíûõ, íå ïîääàþùèõñÿ èçìåíåíèþ ñèòóàöèé. Öåííîñòè ìèðà è öåííîñòè ïî-
ñòóïêîâ íå ìîãóò áûòü ïðîæèòû â ýòîì ñëó÷àå. Âûäåðæàòü è ïðîÿâèòü «óïðÿìñòâî 
äóõà» — ýòó öåííîñòü ÷åëîâåê ïðîæèâàåò ëèøü òàì, ãäå îí «îòäàí íà ðàñòåðçà-
íèå ñèòóàöèè». 

Â ñåãîäíÿøíåé øêîëå ìû, ê ñîæàëåíèþ, ÷àùå âèäèì ïîñëåäíèé òèï ñìûñëà: â 
óïðÿìîì îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííîé ïîçèöèè â áåçíàä¸æíîé, áåçûñõîäíîé ñèòóàöèè, 
çíàìåíèòûé ôðàíêëîâñêèé ñìûñë «íåñìîòðÿ íà». À øêîëà äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ê äðóãî-
ìó: ÷òîáû ñìûñë â îáðàçîâàíèè â áîëüøåé ñòåïåíè ñëåäîâàë ëèíèè «ïîýòîìó». Îñíî-
âàíèÿìè äëÿ îáíàðóæåíèÿ òàêîãî ñìûñëà äîëæíû ñòàòü öåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ è öåí-
íîñòè ñîçèäàíèÿ, êîòîðûå è îáîñíîâûâàþò äåâèç: «…ïîýòîìó ñêàçàòü æèçíè Äà!». 
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