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À. Áàðûøåâà

Âîïðîñ ïðîôèëàêòèêè àñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïðàâî-
íàðóøåíèé íåñîâåðøåííîëåòíèõ, áåñïðèçîðíîñòè, ñî-

öèàëüíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé ãðóïïû ðèñêà 
ñåãîäíÿ íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè: ïî äàííûì Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, â ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ íåñî-
âåðøåííîëåòíèõ ñîäåðæèòñÿ áîëåå 39 òûñ. ÷åë., èç íèõ áîëåå 
800 — áåñïðèçîðíûõ. Íà ó÷¸òå â ïîäðàçäåëåíèÿõ ïî äåëàì íå-
ñîâåðøåííîëåòíèõ ÷èñëèòñÿ áîëåå 300 òûñ. ÷åë, 83% èç êîòî-
ðûõ — ó÷àùèåñÿ øêîë è äðóãèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, 9,3 òûñ. — 
âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ è èíòåðíàòîâ. Îáùåå ÷èñëî äåòåé 
è ïîäðîñòêîâ, íå îáó÷àþùèõñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ — áîëåå 24 òûñ. ÷åë.

Ïîäðîñòêè, ñîâåðøèâøèå ïðàâîíàðóøåíèÿ, íàïðàâëÿ-
þòñÿ íà èñïðàâèòåëüíîå âîñïèòàíèå â ñïåöèàëüíûå ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îòêðûòîãî è çàêðûòîãî òèïà 
(äàëåå — ñïåöèàëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ). Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè 
ïîìåùåíèÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ â ñïåöèàëüíûå ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåíèå èìè ñëå-
äóþùèõ âèäîâ îáùåñòâåííî îïàñíûõ äåÿíèé: êðàæà — 38,7%, 
õóëèãàíñòâî — 3,7%, ãðàá¸æ — 7%; âûìîãàòåëüñòâî — 2%, 
óáèéñòâî — 0,5%, ðàçáîé — 1%, óìûøëåííîå ïðè÷èíåíèå òÿæ-
êîãî èëè ñðåäíåé òÿæåñòè âðåäà çäîðîâüþ — 3,7%, óìûøëåí-

Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé, 

íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé 

æèçíåííîé ñèòóàöèè
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íîå óíè÷òîæåíèå èëè ïîâðåæäåíèå èìóùåñòâà — 3%, íåïðàâîìåðíîå çàâëàäåíèå 
àâòîìîáèëåì èëè èíûì òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì áåç öåëè õèùåíèÿ — 4,8%, íà-
ñèëüñòâåííûå äåéñòâèÿ ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà — 6,4%, èíûå âèäû îáùåñòâåííî 
îïàñíûõ äåÿíèé — 7,4%.

Ñïåöèàëüíûå ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ îòêðûòîãî è çàêðûòîãî 
òèïà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîìåæóòî÷íûé ýòàï â ñèñòåìå ðåàáèëèòàöèè è àäàï-
òàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, íàõîäÿùèõñÿ â êîíôëèêòå ñ çàêîíîì. Ïîýòîìó îñíîâ-
íîé öåëüþ èõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ óñëîâèé äëÿ óñïåøíîé 
ðåàëèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîé ïàðàäèãìû. Çà ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ ðåá¸íêà â ñïå-
öèàëüíîì ó÷ðåæäåíèè âàæíî ñôîðìèðîâàòü ó íåãî óìåíèÿ è íàâûêè, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ àäàïòàöèè â ñîöèóìå.

Çíà÷èòåëüíûå âîçìîæíîñòè â ðåøåíèè ïðîáëåìû çàêëþ÷åíû â îðãàíèçà-
öèè êàíèêóëÿðíîãî îòäûõà ïîäðîñòêîâ — âîñïèòàííèêîâ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îòêðûòîãî è çàêðûòîãî òèïà. Ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà âî âðåìÿ êàíèêóëÿðíîãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ 
ïîäðîñòêîâ äà¸ò ðåàëüíûå ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Â ýòîì íàïðàâëåíèè íàìè íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò: íà÷èíàÿ ñ 2003 ãîäà 
ÔÃÁÍÓ «ÖÏÂèÑÏÏÄÌ» ïðè ïîääåðæêå Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè áûëî ïðîâåäåíî 
áîëåå 110 ïðîôèëüíûõ ñìåí, ÷òî äàëî âîçìîæíîñòü áîëåå 8500 ïîäðîñòêàì — 
âîñïèòàííèêàì ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîëíîöåííî îòäîõíóòü, îçäîðîâèòüñÿ, 
âêëþ÷èòüñÿ â ðàçâèâàþùóþ ñðåäó. Â ðåàëèçàöèè äàííîãî ïðîåêòà ïðèíèìàþò 
ó÷àñòèå ðåãèîíû, ãäå åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå áàçû, êàäðû, îïûò ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñ äàííûìè êàòåãîðèÿìè äåòåé. 
Â îñíîâíîì, ñìåíû ïðîõîäèëè íà áàçå ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ îòêðûòîãî è çàêðûòîãî òèïà.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà, ñîçäàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ 
óñëîâèé äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è îòäûõà äåòåé â ðàìêàõ òàêèõ ïðîôèëüíûõ ñìåí ðàç-
ðàáàòûâàëèñü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè äëÿ ñïåöè-
àëüíûõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé çàêðûòîãî è îòêðûòîãî òèïà.

Îäíîé èç íàèáîëåå óñïåøíûõ è ðåçóëüòàòèâíûõ â ïëàíå ðåàëèçàöèè çàäà÷ 
âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ñòàëà ïðîãðàììà «Îòäûõàÿ, âçðîñëååì 
è ðàçâèâàåìñÿ!», íàïðàâëåííàÿ íà ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïîäðîñòêà, 
åãî àäàïòàöèþ â ñîâðåìåííîì ìèðå, îáó÷åíèå êîíñòðóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ 
è ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. Ïðîãðàììà ðàçðàáîòàíà ñ ó÷¸òîì èíòå-
ðåñîâ è ïîëîâîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé âîñïèòàííèêîâ ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
è âêëþ÷àåò â ñåáÿ ÷åòûðå îñíîâíûõ áëîêà: îáðàçîâàòåëüíûé, âîñïèòàòåëüíûé, 
òðåíèðîâî÷íûé, äîñóãîâûé.

◆ Îáðàçîâàòåëüíî-ñîöèàëüíûé áëîê íàïðàâëåí íà ïîëó÷åíèå íîâûõ çíà-
íèé, äàëüíåéøóþ ñîöèàëèçàöèþ ëè÷íîñòè, âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé, èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòåé âîñïèòàííèêîâ, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ èõ ðåàëè-
çàöèè, ôîðìèðîâàíèþ ïîçèòèâíûõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê, ïðàâîâîãî ñîçíàíèÿ.

Áîëüøèíñòâî âîñïèòàííèêîâ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé — äåòè èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ñåìåé, èç íåïîëíûõ ñåìåé, à òàêæå ñåìåé, 
ãäå ðîäèòåëè çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì èëè èìåëè êðèìèíàëüíûé îïûò. Èìåí-
íî íåáëàãîïîëó÷íàÿ îáñòàíîâêà â ñåìüå, îòñóòñòâèå âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó 
äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ðîñòà ÷èñëà äåòåé 
ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì. Ïîìèìî ýòîãî, ïðè÷èíàìè äåâèàíòíîãî ïîâåäåíèÿ 
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ÿâëÿþòñÿ íèçêèé îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü îáó÷àþùèõñÿ, íåóìåíèå îðãàíèçîâàòü 
ñâîé äîñóã è îòñóòñòâèå ïîëîæèòåëüíûõ óñòàíîâîê íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà 
æèçíè, ïðîôèëàêòèêó âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðîâàíèå êóëüòó-
ðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè ó âîñïèòàííèêîâ, à òàêæå çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü äîëæíû ñòàòü îäíèìè èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé 
â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå ïðîôèëüíîãî ëàãåðÿ.

Äàííîå íàïðàâëåíèå âêëþ÷àåò ìåðîïðèÿòèÿ, â äîñòóïíîé ôîðìå è ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íàãëÿäíîñòè ðàñêðûâàþùèå ñâåäåíèÿ î âðåäíîì âëèÿíèè àëêîãîëÿ, 
íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, òàáàêà íà ðàñòóùèé îðãàíèçì. Ýôôåê-
òèâíûìè ôîðìàìè â ýòîé ðàáîòå ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, òðåíèíãè 
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ïñèõîãèìíàñòèêà, èãðîòåðàïèÿ; ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå 
áåñåäû, äèñêóññèè, èãðû (ðîëåâûå, äåëîâûå, èíòåëëåêòóàëüíûå), îðãàíèçàöèÿ çà-
íÿòèé ïî ïðàâîâîìó, ýêîíîìè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ; îðãàíèçàöèÿ âñòðå÷ ñ «èíòå-
ðåñíûìè ëþäüìè».

◆ Âîñïèòàòåëüíûé áëîê ïðîãðàììû íàïðàâëåí íà ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ 
ãðóïïîâîé êîîïåðàöèè è êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; âûÿâëåíèå «îòâåð-
ãàåìûõ» è èõ âêëþ÷åíèå â ãðóïïó; òðåíèðîâêà óìåíèÿ ñëóøàòü è ñëûøàòü äðóã 
äðóãà, ðàçâèòèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé, ÷óâñòâà îáùíîñòè («÷óâñòâî ëîêòÿ»); 
ðàçâèòèå îòíîøåíèé ïðèíÿòèÿ è ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæäó äåòüìè è âçðîñëûìè, 
à òàêæå âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ è ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè; êîððåêöèÿ 
íåãàòèâíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 
(òðåâîæíîñòü, ôîáèè, àãðåññèâíîñòü, íåâðîçû); ðàçâèòèå ñàìîñîçíàíèÿ è îòâåò-
ñòâåííîñòè è ò.ä.

Ïðîãðàììà ëàãåðÿ ïðîñòðàèâàåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû â êîëëåêòèâå áûëà 
ñîçäàíà «ñèòóàöèÿ óñïåõà», êîãäà êàæäûé ïîäðîñòîê ìîæåò ïðîÿâèòü ñâîè ëó÷øèå 
êà÷åñòâà â êàêîì ëèáî âèäå äåÿòåëüíîñòè — â ñïîðòå, â èíòåëëåêòóàëüíûõ èãðàõ, 
âèêòîðèíàõ, â õóäîæåñòâåííîé ñàìîäåÿòåëüíîñòè, â àêòèâíîé îáùåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè, â òðóäîâûõ äåëàõ, â êîíêóðñàõ ñòåííûõ ãàçåò, ïëàêàòîâ, ñòèõîâ, ïîäåëîê 
èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà è äð.

Íåóñòîé÷èâîñòü ðàçâèâàþùåéñÿ ïñèõèêè ïîäðîñòêà ê âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì 
÷àñòî òîëêàåò èõ íà ïðîÿâëåíèå íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ, íåàäåêâàòíûå ïîñòóï-
êè, î êîòîðûõ îíè ïîòîì æàëåþò. Òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ â õîäå ðåàëèçàöèè äàííîé 
ïðîãðàììû ïîìîãàþò îñîçíàòü, âûðàæàòü è êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ýìîöèè, à òàêæå 
ïîíèìàòü ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Òàê, â Ðåñïóáëèêàíñêîé ñïåöèàëüíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå 
èì. Í.À. Ãàëëÿìîâà (ã.Êàçàíü) â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîôèëüíîé ñìåíû áîëüøîå 
âíèìàíèå óäåëÿþò ïðîáëåìå âîñïèòàíèÿ òîëåðàíòíîñòè ó äåòåé ñ äåâèàíòíûì 
ïîâåäåíèåì, òàê êàê ýòè äåòè âîñïèòûâàëèñü â ñðåäå, ãäå ðåæå ÷óâñòâîâàëè ïî îò-
íîøåíèþ ê ñåáå òîëåðàíòíîå îòíîøåíèå. Ïîýòîìó, â ïðîãðàììó ëàãåðÿ áûëè 
âêëþ÷åíû ìåðîïðèÿòèÿ, ãäå âîñïèòàííèêè ñìîãëè ïîîáùàòüñÿ ñ òàêèìè êàòåãî-
ðèÿìè ëþäåé, êàê èíâàëèäû, ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå, æèòåëè äîìà ïðåñòàðåëûõ 
è âîñïèòàííèêè äåòñêèõ äîìîâ. Âîò êàê îá ýòîì îïûòå ðàññêàçûâàþò ñîòðóäíèêè 
ñïåöøêîëû: «Ðåáÿòà, êîòîðûì óæå â íà÷àëå èõ æèçíåííîãî ïóòè ïðèøëîñü ïðîéòè 
÷åðåç ìíîãîå, êîòîðûõ æèçíü çàñòàâèëà ðàíî ïîâçðîñëåòü, êîòîðûå ñ÷èòàëè ñåáÿ 
íåíóæíûìè, ëèøíèìè ëþäüìè â ýòîì ìèðå, âñòðå÷àëèñü ñ òåìè êòî íàõîäèòñÿ 
â åù¸ áîëåå ñëîæíîé ñèòóàöèè, ÷åì îíè. Îíè óâèäåëè òåõ ëþäåé, êîòîðûå æäàëè 
îò íèõ ïîääåðæêè, êîòîðûå õîòåëè âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèìè è â èõ ãëàçàõ ðåáÿòà 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ
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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß  È  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÛ

óâèäåëè ïîíèìàíèå è ðàäóøèå. Íàõîäÿñü â äîìå ïðåñòàðåëûõ, ðåáÿòà íå òîëüêî 
ïîíÿëè, ÷òî ñâîèìè ïîñòóïêàìè ìîãóò ïðèíåñòè ëþäÿì áåçìåðíîå ñ÷àñòüå, íî òàê 
æå ñäåëàëè äëÿ ñåáÿ âûâîäû, ÷òî îò òîãî, êàêóþ æèçíü òû ïðîæèâ¸øü, çàâèñèò, 
ê ÷åìó òû ïðèä¸øü â êîíöå. Áåñåäà ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûìè ëþäüìè äàëà ðåáÿ-
òàì ïîíÿòü, ê ÷åìó ïðèâîäèò áåçîòâåòíîå ïîâåäåíèå. ×òî ñâîè ïîñòóïêè âñåãäà 
íóæíî îáäóìûâàòü çàðàíåå è ïîíèìàòü, ÷åì âñ¸ ìîæåò îáåðíóòüñÿ íå òîëüêî 
äëÿ òåáÿ, íî è îêðóæàþùèõ ëþäåé».

◆ Äîñóãîâûé áëîê íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå è ðåàëèçàöèþ èíòåðåñîâ è ñïî-
ñîáíîñòåé âîñïèòàííèêîâ, ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà, ïîâûøåíèå èõ îáùåé êóëüòó-
ðû. Â ðàìêàõ ëàãåðíîé ñìåíû âîñïèòàííèêè àêòèâíî âêëþ÷åíû â ðàçëè÷íûå âèäû 
ìåðîïðèÿòèé. Â îñíîâíîì, ýòî ïîçíàâàòåëüíî-ðàçâëåêàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ: 
ýêñêóðñèè, òóðèñòè÷åñêèå ïîõîäû, òåàòðàëèçîâàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ, êîíêóðñû, 
äèñêîòåêè. Ïðàêòè÷åñêè âñå âîñïèòàííèêè çàíèìàþòñÿ îáùåñòâåííî-ïîëåçíîé 
è òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Íàïðèìåð, â ñïåöèàëüíîé øêîëå äëÿ äåâî÷åê ã. Èøèìáàÿ Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí îòìå÷àåòñÿ èíòåðåñíàÿ ïðàêòèêà ñîöèàëüíîãî ïàðòí¸ðñòâà: äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ «÷àñà ïîýçèè» â ðàìêàõ ïðîôèëüíîãî ëàãåðÿ äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñïåöè-
àëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðèãëàøàëèñü ïîýòû ãîðîäà, ÿâëÿþùèåñÿ ÷ëåíàìè Ñîþçà 
ïèñàòåëåé Ðîññèè. Îíè ðàññêàçûâàëè î ñåáå, î ñâî¸ì òâîð÷åñòâå, ÷èòàëè ñâîè 
ïðîèçâåäåíèÿ. Âíèìàíèþ ÷ëåíîâ êëóáà òàêæå áûëè ïðåäëîæåíû àâòîðñêèå òâî-
ðåíèÿ âîñïèòàííèö. Êðîìå òîãî, äåâóøêè íà «÷àñå ïîýçèè» ñìîãëè ïîäåëèòüñÿ 
ñâîèìè îùóùåíèÿìè, êîòîðûå îíè èñïûòûâàëè ïðè íàïèñàíèè ñòèõîâ; ðàññêàçàòü 
î òîì, ÷òî ïîñëóæèëî òîë÷êîì ê òâîð÷åñòâó, ïî÷åìó îíè ïèøóò èìåííî ñòèõè. Òà-
êîå îáùåíèå ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ïîýòàìè ïîçâîëèëî âîñïèòàííèöàì âûðàçèòü 
ñåáÿ, ïîäåëèòüñÿ ñâîèì ìèðîîùóùåíèåì, à òàêæå ïîâûñèòü ñâîþ ñàìîîöåíêó, ÷òî 
äëÿ íèõ îñîáåííî âàæíî.

Â ðàìêàõ ëàãåðíîé ñìåíû ïîäðîñòêè î÷åíü ëþáÿò è æäóò ðàçëè÷íûå ïîõîäû, 
ñïëàâû ïî ðåêàì íà êàòàìàðàíàõ è ò.ä. Òàêèå ïîõîäû íîñÿò íå òîëüêî ñïîðòèâíî-
ðàçâëåêàòåëüíûé õàðàêòåð, íî è ïîçíàâàòåëüíûé. Îíè ÿâëÿþòñÿ õîðîøåé øêîëîé 
æèçíè, òàê êàê ïîçâîëÿþò ïðèîáùèòü âîñïèòàííèêîâ ñïåöèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé 
ê îáùåñòâåííî-ïîëåçíîìó òðóäó.

Ìåðîïðèÿòèÿ òðóäîâîãî íàïðàâëåíèÿ ÷àñòî âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàáîòû ïî áëà-
ãîóñòðîéñòâó òåððèòîðèè ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ðå-
ìîíò è ñòðîèòåëüñòâî, íàïðèìåð, ñïîðòèâíîãî ãîðîäêà, êîòîðûé ïîòîì âîñïèòàí-
íèêè ðàçðèñîâûâàþò â ÿðêèå öâåòà, è äð.

Òðåíèðîâî÷íûé áëîê âêëþ÷àåò ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîå íàïðàâëåíèå, 
â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâî-
ãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè, óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ, ãèãèåíè÷å-
ñêîå âîñïèòàíèå, ïðîôèëàêòèêó òðàâìàòèçìà. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîìó 
âîñïèòàíèþ ñîîòâåòñòâóþò âîçðàñòó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿíèþ èõ çäîðîâüÿ, 
óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè.

Êàæäûé äåíü ïðîôèëüíîãî ëàãåðÿ íà÷èíàëñÿ ñ óòðåííåé ãèìíàñòèêè ïîä ìó-
çûêó ñ èãðîâûìè ýëåìåíòàìè, ñ âîäíûõ ïðîöåäóð è ïîäíÿòèÿ ôëàãà. Â ðàìêàõ 
ýòîãî íàïðàâëåíèÿ ñïëàíèðîâàíû òåìàòè÷åñêèå öèêëû «Èíòåëëåêòóàëüíîå ñïîðò-
ëîòî», «Ìîëîäåöêèå çàáàâû», «ß-çäîðîâûé ÷åëîâåê», «Ïóòåøåñòâèå íà îñòðîâ 
Çäîðîâüÿ», áåñåäû î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, à òàêæå «Äåíü ñïîðòà è òóðèçìà», 
«Äåíü âåñ¸ëûõ èãð è çàáàâ». Åæåäíåâíî äåòè ñîñòÿçàëèñü â ñèëå, ëîâêîñòè, 
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ñìåëîñòè, âûíîñëèâîñòè â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, êàê ìàëûå îëèìïèéñêèå èãðû, 
«Äåíü Íåïòóíà», ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê «Ñèëüíûå, ñìåëûå, ëîâêèå», ñïîðòèâíî-
ðàçâëåêàòåëüíûå ýñòàôåòû, èãðû íà ìåñòíîñòè «Þíûå êëàäîèñêàòåëè», «Øêîëà 
þíûõ ðàçâåä÷èêîâ», «Øåðëîê Õîëìñ èä¸ò ïî ñëåäó» è äð.

Çàêàëÿëèñü äåòè è â ïîõîäàõ, ïðîÿâëÿÿ ñèëó, òåðïåíèå è âûíîñëèâîñòü. Ïîõî-
äû ìîãëè áûòü îäíîäíåâíûå, äâóõäíåâíûå è òð¸õäíåâíûå ïî êðàñèâûì óãîëêàìè 
ïðèðîäû òîãî èëè èíîãî êðàÿ, ãäå ïðîâîäèëñÿ ëàãåðü. Âî âðåìÿ ýòèõ ïîõîäîâ ðå-
áÿòà çíàêîìèëèñü ñ îêðóæàþùåé ìåñòíîñòüþ, ðàñòèòåëüíûì è æèâîòíûì ìèðîì, 
ó÷èëèñü ïðàâèëüíî ðàçâîäèòü êîñòåð, îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè, ñòàâèòü 
ïàëàòêè è äðóãèì ïðåìóäðîñòÿì òóðèñòñêîãî áûòà. Òàêæå, ìîãëè áûòü ïðîâåäåíû 
ñîðåâíîâàíèå íà ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé ïî òåõíèêå ïåøåõîäíîãî òóðèçìà. Òàêæå 
ïîõîäû âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ óáîðêîé òåððèòîðèè, ãäå îí ïðîâîäèëñÿ, áëèæàé-
øåé ëåñòíîé çîíû.

Çà ãîäû ðàáîòû ïðîôèëüíîãî ëàãåðÿ â í¸ì ñëîæèëèñü ñâîè òðàäèöèè è àòðè-
áóòèêà, êîòîðûå, áåçóñëîâíî, èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ðàáîòå ñ äåòüìè. Êðîìå òîãî, 
â êàæäîì èç ëàãåðåé êîíêðåòíûõ ðåãèîíîâ ñ ó÷¸òîì èõ ñïåöèôèêè òàêæå èìåþòñÿ 
ñâîè ïðàâèëà è ðèòóàëû, â óñòàíîâëåíèè êîòîðûõ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå ïðè-
íèìàþò âîñïèòàííèêè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì èõ äåéñòâåííîñòè è æèçíåñïîñîá-
íîñòè. Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè ê îáóñòðîéñòâó æèçíè 
â ëàãåðå ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè è ñàìîóâàæåíèÿ âîñïèòàííèêîâ. 
Íàèáîëåå èíòåðåñíûå âàðèàíòû «ñâîäà çàêîíîâ» óòâåðæäàþòñÿ è ôèêñèðóþòñÿ 
â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå («ñâèòîê», äîùå÷êà, êðàñèâàÿ êíèãà è äð.).

Ó êàæäîé ñìåíû ïðîôèëüíîãî ëàãåðÿ áûëè ðàçðàáîòàíû îñíîâíûå âèäû çà-
êîíîâ, êîòîðûå îáûãðûâàëèñü â òå÷åíèå ñìåíû:

◆ çàêîíû-çàïðåòû, íàïðèìåð, çàêîí òåððèòîðèè, çàêîí ðåêè è ò.ä.;
◆ çàêîíû-íàñòàâëåíèÿ, íàïðèìåð, çàêîí äîáðîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðîäå, ïåñ-

íå, äðóã ê äðóãó è ò.ä.;
◆ ðåæèìíûå çàêîíû, íàïðèìåð, çàêîí íî÷íîãî ïîðÿäêà èëè òèõîãî ÷àñà, âî 

âðåìÿ êîòîðîãî âñå äîëæíû ñîáëþäàòü òèøèíó è íå âûõîäèòü èç êîðïóñîâ;
◆ îðãàíèçàöèîííûå çàêîíû, íàïðèìåð, çàêîí ïðàâîé ïîäíÿòîé ðóêè è ò.ä.;
Òàêæå âî ìíîãèõ ñìåíàõ áûëè ââåäåíû äîïîëíèòåëüíûå çàêîíû, òàêèå êàê çà-

êîí ïðàâäû, äîáðà, ìèëîñåðäèÿ è ò.ä.
Êàæäàÿ ñìåíà ëàãåðÿ èìååò ñâî¸ òåìàòè÷åñêîå íàçâàíèå, íàïðèìåð, «Ñòðàíà 

çäîðîâüÿ», «Ñîëíöåãðàä», «Ïëàíåòà äåòñòâà», «Áîëüøîå êîñìè÷åñêîå ïóòåøå-
ñòâèå». Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ïðîôèëüíîãî ëàãåðÿ, å¸ õóäîæåñòâåííîå îôîðì-
ëåíèå ïîä÷èíåíî ýòîé èäåè. Íà ïåðèîä ëàãåðíîé ñìåíû âûáèðàåòñÿ äåâèç ñìåíû, 
íàïðèìåð, «Íè äíÿ áåç äîáðûõ äåë», «Óçíàé áîëüøå» è ò.ä.

Â òå÷åíèå ñìåíû âûïóñêàåòñÿ ëàãåðíàÿ ñòåíãàçåòà, â êîòîðîì îïåðàòèâíî 
îñâåùàþòñÿ ñàìûå ÿðêèå ñîáûòèÿ æèçíè ëàãåðÿ, íîâîñòè ëàãåðíîãî äíÿ, ýêñòðåí-
íûå ñîîáùåíèÿ, îáúÿâëåíèÿ è ò.ä.

Òàê, âîñïèòàííèöà ñïåöèàëüíîãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ 
â îäíîé èç ñòåíãàçåò íàïèñàëà ñëåäóþùåå: «…ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ, êàê â íàñòîÿùåì 
ëàãåðå. Ýòî òàê èíòåðåñíî! Êàæäûé äåíü íàçâàí ïî-ñâîåìó. Âåçäå îäíè çàãàäêè, 
à îäíà èç íèõ çàêëþ÷àåòñÿ â íàçâàíèè «Ïëàíåòà äåòñòâà». Ó íàñ äåòñòâà ñîâñåì 
íå áûëî. Ìû âñå ñ÷èòàëè ñåáÿ âçðîñëûìè. À çäåñü, â íàøåì ó÷èëèùå, â ëàãåðå, ìû, 
íàêîíåö, ïîáóäåì â äåòñòâå. È ÿ óâåðåíà, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåâ÷îíîê ýòî áóäóò 
ñ÷àñòëèâûå äíè íàøèõ äåòñêèõ ëåò…».

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ

ìàñòåðñêàÿ
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Ëåòíèå êàíèêóëû — ïðåêðàñíîå âðåìÿ äëÿ îòäûõà, îçäîðîâëåíèÿ è òâîð÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà, êîòîðûé âïðàâå îæèäàòü îò íåãî î÷åíü ìíîãîãî. Âàæíî, 
÷òîáû â ýòîò ïåðèîä ðåáÿòà îáîãàòèëèñü íîâûìè æèçíåííûìè âïå÷àòëåíèÿìè, 
ýìîöèÿìè, óìåíèÿìè, íàâûêàìè. Ïðîâåäåíèå ïðîôèëüíîãî ïîäðîñòêîâîãî ëàãåðÿ 
ïðåäîñòàâèëî ïîäðîñòêàì âîçìîæíîñòü ñìåíèòü îáñòàíîâêó, ïîçâîëèëî ïðîâå-
ñòè ðÿä íåîáû÷íûõ äëÿ ýòîé êàòåãîðèè äåòåé ìåðîïðèÿòèé (ýêñêóðñèè â äðóãèå 
ãîðîäà, òóðèñòè÷åñêèå è âîäíûå ïîõîäû, ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñîâìåñòíàÿ 
òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, îòäûõ ó êîñòðà, âå÷åðíèå îãîíüêè, ðàçãîâîðû ïî äóøàì 
è äð.). Ýòî îêàçàëî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå êàê íà äåòñêèå êîëëåêòèâû â öåëîì, 
òàê è íà êàæäîãî âîñïèòàííèêà.

Äàííûå ìîíèòîðèíãà ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû ëåòíåãî îòäûõà 
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ îòðèöàòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïî äèñöèïëèíàðíîé ïðàêòèêå: 
ñíèæåíèå óðîâíÿ ñàìîâîëüíûõ îòëó÷åê, óõîäîâ, êðàæ, óíèæåíèÿ ëè÷íîñòè, òîêñè-
êîìàíèè è ò.ä. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî îïðîñà â êîíöå ëàãåðíîé ñìåíû âû-
ÿâëåíî, ÷òî ó 85% äåòåé îæèäàíèÿ ïîëíîñòüþ îïðàâäàëèñü, è îíè óäîâëåòâîðåíû 
îòäûõîì â ëàãåðå â ïîëíîé ìåðå; ó 10% äåòåé îæèäàíèÿ îïðàâäàëèñü ÷àñòè÷íî, 
âûÿâëåíî, ÷òî îíè îæèäàëè áîëüøå ïîåçäîê, êîíêóðñîâ; ó 5% äåòåé îæèäàíèÿ 
ïðàêòè÷åñêè íå îïðàâäàëèñü, èì áûëî íå èíòåðåñíî â ëàãåðå. 62,5% ðåáÿò â ëà-
ãåðå íàøëè 3 è áîëåå äðóçåé, 37,5% íàøëè 1–2 äðóçåé. Â äåòñêîì ëàãåðå ó 90% 
ðåáÿò áûëî îáû÷íî õîðîøåå íàñòðîåíèå. 95% äåòåé ñ÷èòàþò, ÷òî êî âñåì âçðîñ-
ëûì â ëàãåðå ìîæíî îáðàòèòüñÿ çà ñîâåòîì è ïîìîùüþ â ëþáîå âðåìÿ. 85% ðåáÿò 
ïîíðàâèëîñü, ÷òî â îòðÿäå îíè âñåãäà ìîãëè ñâîáîäíî âûñêàçûâàòü ñâî¸ ìíåíèå. 
Ó ìíîãèõ ðåáÿò áûëî ëþáèìîå çàíÿòèÿ â ëàãåðå. 95% ðåáÿò îòìåòèëè, ÷òî ãðóñòÿò, 
îòòîãî ÷òî ñìåíà çàêàí÷èâàåòñÿ.

Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ðåêîìåíäîâàòü íàçâàííóþ ïðîãðàììó 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ðàáîòû ñ ïîäðîñòêàìè «ãðóïïû ðèñêà». Çà ïåðèîä 
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà íàêîïëåí àâòîðñêèé îïûò ïðîâåäåíèÿ òàêèõ ñìåí â êîíêðåò-
íûõ ðåãèîíàõ, àíàëèòè÷åñêèå ìàòåðèàëû ïî èòîãàì ïðîâåäåíèÿ ñìåí, ðåçóëüòàòû 
ìîíèòîðèíãà ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû, òåõíîëîãèè è ìåòîäèêè âîñïèòàíèÿ, äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â óñëîâèÿõ ïðîôèëüíîãî ëàãåðÿ. 
Ìíîãèå ìàòåðèàëû èç îïûòà ïðîâåäåíèÿ òåìàòè÷åñêèõ ñìåí ñ äåòüìè, íàõîäÿùè-
ìèñÿ â òðóäíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ðàçìåùåíû íà ñòðàíèöàõ Èíòåðíåòà
www.moocv.ru; www.cipv.ru.
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