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Áëàãîäàðÿ òðàäèöèîííîé ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è å¸ àíòèíàðêîòè÷åñêîé 
ïðîïàãàíäå, êîòîðàÿ èìååò ïðÿìûå è îòêðûòûå ôîðìû, âñå ìû òåïåðü çíà-

åì, ÷òî íàðêîòèêè — ýòî ïëîõî. Çàéäèòå â ëþáîé øêîëüíûé êëàññ, è ïðàêòè÷åñêè 
âñå ó÷àùèåñÿ õîðîì âàì ïîäòâåðäÿò ýòî. Íî òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: «Îòêóäà áå-
ðóòñÿ íàðêîìàíû?» Íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä: îòêðûòàÿ ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè 
íåîáõîäèìà, íî íåäîñòàòî÷íà. 

Îòêðûòîé ïðîôèëàêòèêîé íàðêîìàíèè íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ. Ìîæíî, íà-
ïðèìåð, íà êàáèíåòå ñäåëàòü âûâåñêó: «Ñïåöèàëèñò ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìà-
íèè». Ìîæíî âûéòè ê ó÷àùèìñÿ è íàïðÿìóþ çàÿâèòü, ÷òî âû áóäåòå çàíèìàòüñÿ 
ïðîôèëàêòèêîé íàðêîìàíèè. Ê ñîæàëåíèþ, êàê ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, 
ñëîâî «ïðîôèëàêòèêà» â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå âûçûâàåò èíòåðåñà ó ó÷àùèõñÿ. 
Ìîæíî ìíîãî ãîâîðèòü î íàðêîòèêàõ, èõ âðåäå çäîðîâüþ, ÷àñòî ïðîèçíîñèòü ñëî-
âî «íàðêîìàíèÿ» è ó÷àùèåñÿ áóäóò çíàòü âñ¸ î íàðêîòèêàõ, èõ ðàçíîâèäíîñòÿõ, 
ãäå îíè ïðîäàþòñÿ, íî ýòîãî îïÿòü áóäåò íå äîñòàòî÷íî. Âû ñíèìèòå ó íèõ ëèøü 
íåêîå ïîâåðõíîñòíîå, ïîçíàâàòåëüíîå ëþáîïûòñòâî ê íàðêîòèêàì. Êñòàòè, ïî 
òàêîìó ïóòè ïîøëè ìíîãèå ðîññèéñêèå øêîëû, íî ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî òàêîé 
ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà ñíÿòèå ëþáîïûòñòâà î íàðêîòèêàõ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, 
íàîáîðîò, ñòèìóëèðóåò åãî. Óâû! Íåêîòîðûå íàøè ìîñêîâñêèå êîëëåãè ïî÷åìó-
òî óâåðåíû, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû øêîëüíèêè íå èíòåðåñîâàëèñü íàðêîòèêàìè, èì 
íàäî âñ¸ ðàññêàçûâàòü î íèõ. Âñ¸-âñ¸! ×òîáû ëþáîïûòñòâà íå áûëî, è ïîýòîìó 
ó÷àùèåñÿ ïî÷åìó-òî íå áóäóò ïîòðåáëÿòü. Íàì ïðèõîäèëîñü ïðèñóòñòâîâàòü íà òà-
êèõ óðîêàõ: âûõîäèò ðàáîòíèê ÌÂÄ è íà÷èíàåò ðàññêàçûâàòü î òèïàõ íàðêîòèêîâ, 
êàêèå îíè áûâàþò, ãäå îíè ïðîèçâîäÿòñÿ. Áîëåå òîãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ çàíÿòèé, 
ó÷àùèìñÿ âðó÷àëè àòëàñû î ðàçëè÷íûõ íàðêîòèêàõ, ÷òîáû îíè îêîí÷àòåëüíî 
«óòîëèëè» ñâî¸ ëþáîïûòñòâî. Â ýòîì ñïðàâî÷íèêå ðàññêàçûâàåòñÿ âñ¸ ïîäðîáíî 
î òîì, ãäå íàðêîòèêè ðàñòóò, èõ èñòîðèþ, ãäå îíè ïðîäàþòñÿ, êàêîãî öâåòà ôàíòè-
êè è êàðòèíêè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè âçÿòü ñåêñóàëüíî-îçàáî÷åííîãî ïîäðîñòêà 
è ìíîãî åìó ðàññêàçûâàòü î æåíùèíàõ, îá èõ êðàñîòå, îí âñ¸ ìåíüøå è ìåíüøå 
áóäåò ñîáëàçíÿòüñÿ è õîòåòü ñâîåãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Ïîâèäèìîìó, âñ¸ íàîáîðîò. 
Ñíèìàÿ ÷èñòî ïîâåðõíîñòíîå è ïîçíàâàòåëüíîå ëþáîïûòñòâî, ìû ðèñêóåì ñòèìó-
ëèðîâàòü èíîå ëþáîïûòñòâî, êîòîðîå íàõîäèòñÿ çà ãðàíüþ ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû 
ó÷àùåãîñÿ — ýòî ýìîöèîíàëüíîå ëþáîïûòñòâî è èñêóøåíèå. Â ðåçóëüòàòå â êëàñ-
ñå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ íàèáîëåå «ïðîäâèíóòûå» ðåáÿòà, êîòîðûå óòîëèëè íå ïî-
çíàâàòåëüíîå ëþáîïûòñòâî ê íàðêîòèêàì, à ýìîöèîíàëüíîå. Òàêîé ó÷àùèéñÿ óæå 
íà÷èíàåò õâàñòàòüñÿ î ñâîèõ ïîçíàíèÿõ. Îí äàæå ãîðä, êàê ãîðä ìàëü÷èøêà, êî-
òîðûé êóðèò íà âèäó ó äåâ÷îíîê. «Îí ïðîäâèíóòûé ó íàñ ìàëü÷èê. Îí óæå êóðèë 
ìàðèõóàíó» — ãîâîðÿò åãî îäíîêëàññíèêè. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ó÷àùèõñÿ, ê ñî-
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æàëåíèþ, êàê ïîêàçûâàþò íàøè íàáëþäåíèÿ, âîñõèùàþòñÿ ýòèì. Ýòî ïðîèñõîäèò 
íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî ÷òî-òî íåîáû÷íîå è íîâîå. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ 
ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè, êíèãàì, ãäå âåäóòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå «ïðîïî-
âåäè» â òîé èëè èíîé ôîðìå. Íàïðèìåð, îáîæàåìàÿ ìîëîä¸æüþ êíèãà Âèêòîðà 
Ïåëåâèíà «Ïîêîëåíèå ïåïñè» ñòàëà áåñòñåëëåðîì. Ýòà êíèãà áûëà èçäàíà ãèãàíò-
ñêèìè òèðàæàìè. Â íåé ïðåêðàñíî îïèñàíû îñîáåííîñòè íàðêîòè÷åñêîãî ñîçíà-
íèÿ ãëàâíîãî ãåðîÿ. Â ýòîé êíèãå ïðåäñòàâëåíî âñ¸ îáúåêòèâíî. Âîçìîæíî, äëÿ 
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà îíà ïîëåçíà. Ïîäðîñòîê æå, ïðî÷èòàâ å¸, ìîæåò âñ¸ îöåíèòü 
íåàäåêâàòíî è íà÷àòü ïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. 

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèå ñðàâíèòåëüíî äîðîãîãî ïðîïàãàíäèñòñêîãî ïîäõîäà â ïðîôèëàêòèêå 
íàðêîìàíèè (ðîê- ìóçûêàíòû, âåëîñèïåäèñòû, áàéêåðû ïðîòèâ íàðêîòèêîâ 
è ò.ï.). Âðåìÿ ïîêàçàëî, ÷òî ýòè ïðîïàãàíäèñòñêèå òðþêè, íàïðàâëåííûå íà óäî-
âëåòâîðåíèå ÷èñòî ôèíàíñîâûõ èíòåðåñîâ èõ ñîçäàòåëåé, íå ýôôåêòèâíû. Îíè 
óæå ìíîãèõ óòîìèëè.

Ñíÿòü ëþáîïûòñòâî ê íàðêîòèêàì ïðîñòûìè ðàññêàçàìè î íèõ, íà íàø âçãëÿä, 
íåâîçìîæíî. Åñëè âû ÷àñòî áóäåòå ãîâîðèòü î íèõ âî âðåìÿ ïðîôèëàêòèêè íàð-
êîìàíèè, ïðîèçíîñèòü ÷àñòî ñëîâî «íàðêîòèê», òî ýòî ìîæåò äàæå âûçâàòü îáðàò-
íóþ ðåàêöèþ. Íî â òî æå âðåìÿ ñîâñåì íå ïðîèçíîñèòü ýòî ñëîâî íåëüçÿ. Íàäî 
ïðîèçíîñèòü åãî îäèí ðàç, íî ýòîò «îäèí ðàç» äîëæåí áûòü òàêèì, ÷òîáû ó÷àùèå-
ñÿ ýìîöèîíàëüíî îòðåàãèðîâàëè, âçäðîãíóëè è ò.ï. 

Íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ïðîõîäèò ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè è òîãäà, êîã-
äà àêöåíò äåëàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïñèõîäèàãíîñòèêó. Ìû äîëæíû äåëàòü âñ¸, 
÷òîáû óæå äî äèàãíîñòèêè íå áûëî ó÷àùèõñÿ, ñêëîííûõ ê íàðêîòè÷åñêîìó ïî-
òðåáëåíèþ. À åñëè äåëî äîøëî äî äèàãíîñòèêè íàðêîìàíèè, òî óæå ïîçäíî. Ìíî-
ãèå ïðåïîäàâàòåëè óæå óñòàëè îò ýòèõ õîëîäíûõ è «áåçäóøíûõ» òåñòèðîâàíèé. 
Óñòàëè íàñòîëüêî, ÷òî íåò ñèë çàíèìàòüñÿ æèâûì îáùåíèåì ñ ó÷àùèìèñÿ. Íåëüçÿ 
çàáûâàòü ãëàâíîãî: äèàãíîñòèðîâàòü è âûÿâëÿòü íåîáõîäèìî íå íàðêîìàíîâ, 
à ó÷àùèõñÿ, êîòîðûå èìåþò ðèñê ïîòðåáëÿòü íàðêîòèêè. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âñåãî âûøåèçëîæåííîãî íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä 
î íåîáõîäèìîñòè èíûõ ïîäõîäîâ ê ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè. Îäíèì èç òàêèõ 
ïîäõîäîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä êîñâåííîé è ñêðûòîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè, ðàç-
ðàáîòàííûé íàìè. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè âçàèìîäåéñòâèè ïðåïîäàâàòåëÿ ñ ó÷àùè-

ìèñÿ äîëæíû çàòðàãèâàòüñÿ íåíàðêîòè÷åñêèå òåìû, êàçàëîñü áû íå èìåþùèå 

îòíîøåíèÿ ê ïðîáëåìå íàðêîìàíèè.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñ îäíîé ñòîðîíû, îïûòíûå è òàëàíòëèâûå ïåäàãîãè, 
ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, ÷àñòî íà÷èíàþò âûïîëíÿòü ðîëü ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà 
â îòíîøåíèè ó÷àùèõñÿ. (Òàê, íàïðèìåð, àêàäåìèê ÐÀÎ Ð.Õ. Øàêóðîâ â ðàáîòå 
«Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñíîâû ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè ó÷àùèõñÿ. Êàçàíü [1], ðàñ-
ñìàòðèâàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòè-
êè íàðêîìàíèè, âûäåëÿåò òàêîé àñïåêò ïðåïîäàâàòåëÿ, êàê åãî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
âëàñòü íàä ó÷àùèìèñÿ, êîòîðàÿ â ñâîþ î÷åðåäü, íå âîçìîæíà áåç ýôôåêòèâíîãî 
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñàìè ïñèõîëîãè ÷àñòî îáó÷àþò 
è ïåðåâîñïèòûâàþò ñâîèõ êëèåíòîâ, ïðåâðàùàÿ ïñèõîêîððåêöèþ â äîëãîñðî÷íûé 
ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, íàïðàâëåííûé íà ïåðåâîñïèòàíèå äåñòðóêòèâíûõ óñòà-
íîâîê ëè÷íîñòè [2]. Ñîâðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ àëêîãîëèçàöèåé è íàðêî-
òèçàöèåé ñîöèóìà, ÷àñòî âûíóæäàåò âûñòóïàòü ïðåïîäàâàòåëþ â ðîëè ïðàêòè÷å-
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ñêîãî ïñèõîëîãà [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ñóùåñòâóåò çàáëóæäåíèå, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ 
ïñèõîëîãèÿ — ýòî íå÷òî êà÷åñòâåííî èíîå, ÷åì ïåäàãîãèêà. È äåéñòâèòåëüíî, 
â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè åñòü íàïðàâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âíóøåíèåì, ãèïíî-
çîì, âîçäåéñòâèåì íà ñîçíàíèå è ïîäñîçíàíèå, íî îíè çàíèìàþò âî âñåé ýòîé 
ñèñòåìå íåçíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü. Â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ñóùåñòâóþò è äðóãèå 
ïîäõîäû: ïñèõîàíàëèç, êîãíèòèâíàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ, ãðóïïîâûå ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, ñåìåéíàÿ ïñèõîëîãèÿ è äð. [3]. Âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ 
âî ìíîãèõ ñâîèõ ïðè¸ìàõ àíàëîãè÷íû ïðè¸ìàì è òåõíîëîãèÿì ïåäàãîãèêè. Áîëåå 
òîãî, ìíîãèå çíàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèå ïðè¸ìû âõîäÿò â ïðàêòè÷åñêóþ ïñèõîëî-
ãèþ, íî ïðîñòî íàçûâàþòñÿ èíà÷å. Ôàêòè÷åñêè, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðàêòè÷åñêîé 
ïñèõîëîãèè íàïðàâëåíà íà îáó÷åíèå è ïåðåâîñïèòàíèå ïðîáëåìíîé ëè÷íîñòè. 
Ïî-âèäèìîìó, ïåäàãîãèêà, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèåé, â íåêîòî-
ðûõ ñâîèõ ñëó÷àÿõ áîëåå äîëãîâðåìåííà è îñíîâàòåëüíà. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà âî 
ìíîãîì àíàëîãè÷íà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

Ñóùåñòâóåò çàáëóæäåíèå: «÷òî ïñèõîëîã äåëàåò â òå÷åíèå ÷àñà, òî ïåäàãîã 
äåëàåò ãîäàìè». Ýòî íå òàê. Íî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ — 
ýòî ðàäèêàëüíàÿ ïåäàãîãèêà. Òàêîå áûâàåò â ñèëó òîãî, ÷òî â ïñèõèêå åñòü òàêèå 
å¸ ñîñòàâëÿþùèå, áëàãîäàðÿ êîòîðûì âîçìîæíî ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîãî 
âíóøåíèÿ, îïðåäåë¸ííîãî ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ò.ï. Ïðè ýòîì íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî è â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè åñòü äîëãîñðî÷íûå ìåòîäû. Òàê 
ïñèõîëîã, çàíèìàþùèéñÿ ïñèõîàíàëèçîì, ïîðîé íåñêîëüêî ëåò ïåðåâîñïèòûâàåò 
ñâîèõ ïàöèåíòîâ, íàïîìèíàÿ ïåäàãîãà, êîòîðûé ïåðåâîñïèòûâàåò ñâîèõ ó÷à-
ùèõñÿ, íà îñíîâàíèè ïîíèìàíèÿ ñåìåéíûõ èñòîêîâ äåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ 
ó÷àùåãîñÿ. Áîëåå òîãî, â ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè åñòü ðàçäåëû (êîãíèòèâíàÿ 
ïñèõîêîððåêöèÿ, ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè, ïîâåäåí÷åñêàÿ 
ïñèõîêîððåêöèÿ è ò.ï.), êîòîðûå ÷àñòî èñïîëüçóþò ïîëîæåíèÿ è ïðèíöèïû ïå-
äàãîãèêè [3]. 

Òàêèì îáðàçîì, ïåäàãîãè íà îñíîâàíèè äåéñòâèé, êîòîðûå îíè ñîâåðøàþò 
â îòíîøåíèè ó÷àùèõñÿ, ìîãóò ñ÷èòàòü ñåáÿ ïðàêòè÷åñêèìè ïñèõîëîãàìè. Íî ÷àñòî 
îíè ýòîãî íå îñîçíàþò, óòâåðæäàÿ, ÷òî ïðàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ — ýòî íå÷òî 
îòäåëüíîå è íåäîñÿãàåìîå. Îíî è ïîíÿòíî, âåäü ïåäàãîãèêà ÷àñòî íàïðàâëåíà 
íà èçìåíåíèå è àíàëèç ïîâåäåíèÿ ó÷àùèõñÿ, à íå èõ ýìîöèé è ïåðåæèâàíèÿ. 
Âèäèìî ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïåäàãîã íà÷í¸ò îáðàùàòü âíèìàíèå íà ýìîöèî-
íàëüíóþ ñôåðó ó÷àùèõñÿ, åãî äåÿòåëüíîñòü ìîæíî áóäåò íàçâàòü ïðàêòèêî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé. Òî åñòü ïåäàãîãèêà ñòàíåò ïñèõîëîãè÷íîé, êàê òîëüêî ñòàíåò 
ïåäàãîãèêîé ÷óâñòâ, ýìîöèé è ïåðåæèâàíèé. Ñëåäîâàòåëüíî, íàñòàëî âðåìÿ 
ñòàâèòü «îöåíêó» íå òîëüêî çà çíàíèÿ è ïîâåäåíèå, íî è çà íàñòðîåíèå è ïåðå-
æèâàíèå ó÷àùèõñÿ.

Íåêîòîðûå ïåäàãîãè ïîñëå ïðî÷òåíèÿ âûøåïðèâåä¸ííûõ ïîëîæåíèé ìîãóò 
ïî÷óâñòâîâàòü áåñïîêîéñòâî, âûçâàííîå íåâîçìîæíîñòüþ âíåäðèòü ýëåìåíòû 
ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè â ñâîþ ðàáîòó. Ïîýòîìó ÷àñòî ìíîãèå ïåäàãîãè ñ÷èòà-
þò, ÷òî ïðîáëåìà íàðêîìàíèè — ýòî ïðîáëåìà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè èëè ìå-
äèöèíû. È äåéñòâèòåëüíî, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ íàðêîìàíèè — ýòî äåëî ðóê âðà÷åé, 
ïñèõîòåðàïåâòîâ è ïñèõîëîãîâ, à âîò ïðîáëåìà òîãî, ÷òîáû íàøè äåòè íå ïðèøëè 
ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ — ýòî ïðîáëåìà îáùàÿ. Ê ñîæàëåíèþ, âðà÷è äî ñèõ 
ïîð íè÷åãî ýôôåêòèâíîãî â ïëàíå ëå÷åíèÿ ïðåäëîæèòü íå ìîãóò [4] (5–7% âû-
çäîðàâëèâàþùèõ, íî îñòàþùèõñÿ õðîíè÷åñêè áîëüíûìè). 
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Íà íàø âçãëÿä, ïðåïîäàâàòåëÿì íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ âíóøàòü ó÷àùèìñÿ 
«íå÷òî», ñïîñîáñòâóþùåå ýôôåêòèâíîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. Ïåäàãîã ìî-
æåò âíóøàòü â äèðåêòèâíîé è ïðÿìîé ôîðìàõ. (Íàïðèìåð, íåêîòîðûå ïåäàãîãè, 
èñïîëüçóÿ àãðåññèâíóþ ôîðìó âíóøåíèÿ, âûçûâàþò ñòðàõ ó ñâîèõ ó÷åíèêîâ). Ñó-
ùåñòâóåò êîñâåííàÿ ôîðìà âíóøåíèÿ. (Õîðîøèì êîñâåííûì âíóøåíèåì ÿâëÿåòñÿ 
ïîõîä íàðêîëîãè÷åñêóþ êëèíèêó, íà ïîõîðîíû ïîäðîñòêà-íàðêîìàíà èëè â ìîðã 
íà âñêðûòèå áîëüíîãî óìåðøåãî îò ðàçëîæåíèÿ, âûçâàííîãî íàðêîòèêîì è ò.ä.) 

Â ðàìêàõ ïðîöåññà ïðåïîäàâàíèÿ, ïðè¸ì êîñâåííîãî âíóøåíèÿ [1] ïðîòèâ 
íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ øêîëüíûõ 
ïðåäìåòàõ. Äëÿ ýòîãî, íà íàø âçãëÿä, íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå ýòàïû:

1. Âûáðàòü çàíèìàòåëüíóþ òåìó.
2. Âûâåñòè ýòó òåìó íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ èëè ôèëîñîôñêóþ ïðîáëåìó (ïåðå-

æèâàíèÿ, íàñòðîåíèÿ, ïîâåäåíèÿ, öåííîñòåé, ñìåðòè, æèçíè è ò. ä).
3. Ïîêàçàòü, êàê óñëîæíÿåòñÿ ðàçðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû â ñëó÷àå ïîòðåáëå-

íèÿ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ. 
Ïî ýòîé ñõåìå âîçìîæíà ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè â ðàìêàõ ãóìàíèòàðíûõ 

äèñöèïëèí: èñòîðèè, ðóññêîãî ÿçûêà äð. Òàê, íàïðèìåð, ÷åðåç ôåíîìåí ïüÿíñòâà, 
êîòîðûé îïèñûâàåòñÿ â òîì, èëè èíîì ïðîèçâåäåíèè, ìîæíî âñåãäà ïåðåéòè 
ê ôåíîìåíó íàñòðîåíèÿ. Íà ìàëåíüêîì îòðûâêå èç ðàññêàçà ìîæíî âñåãäà ïëàâíî 
âûéòè íà ïðîáëåìó íàñòðîåíèÿ. 

Â ðàìêàõ ïðåïîäàâàíèÿ ìóçûêàëüíûõ ïðåäìåòîâ òàêæå âîçìîæíà ïðîôè-
ëàêòèêà íàðêîìàíèè. Ðàçâå íàñ ìóçûêà íå ïüÿíèò? È âîò ìû óæå çàãîâîðèëè 
î ôåíîìåíå îïüÿíåíèÿ. Íà óðîêè ìóçûêè ìîæíî ïðèâåñòè ìíîæåñòâî ïðèìåðîâ 
î òðàãè÷åñêèõ ñóäüáàõ âåëèêèõ òâîðöîâ, âûçâàííûõ íàðêîòè÷åñêîé è àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ (Ñ. Ñàéäàøåâ, À. Ìóñîðãñêèé, Ý. Ïðåñëè, Ô. Ìåêúþðè, Ì. Ìîíðî 
è äð.). 

Äàëåå ðàññìîòðèì îñíîâíûå òåìû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðàñêðûâàòü ïðåïî-
äàâàòåëÿì íà óðîêàõ áèîëîãèè, àíàòîìèè è õèìèè. 

Ïåðâàÿ òåìà — áîëü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà [5]. ×óâñòâî îñòðîé áîëè âîç-
íèêàåò ó ÷åëîâåêà ïðè ïîâðåæäåíèè òêàíåé, íàïðèìåð, óêîëîì, ïîðåçîì, óøèáîì, 
îæîãîì è ò.ï. Áîëü — íåïðèÿòíîå ÷óâñòâî, íî î÷åíü íóæíîå îðãàíèçìó. Áîëü, êàê 
íàä¸æíàÿ îõðàíà, èíôîðìèðóåò ÷åëîâåêà î ïîâðåæäåíèè òåëà, ò.å. îá îïàñíîñòè 
äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè, è ïðèíóæäàåò ïðèíÿòü ìåðû äëÿ óñòðàíåíèÿ ýòîé îïàñ-
íîñòè. 

Ñíÿòèå áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ðàâíîñèëüíî ñíÿòèþ ñëóæáû îõðàíû. 
Òå÷åíèå ìíîãèõ áîëåçíåé ïîñëå ýòîãî óõóäøàåòñÿ, òàê êàê áîëüíûå, íå ÷óâñòâóÿ 
áîëè, íå ùàäÿò ïîâðåæä¸ííûå îðãàíû, äàþò íà íèõ ÷ðåçìåðíóþ íàãðóçêó. Íåëüçÿ 
áåç íåîáõîäèìîñòè ïðèíèìàòü îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà. Îíè èçìåíÿþò êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèé è çàòðóäíÿþò äèàãíîñòèêó, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè 
ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. 

Íàðêîòèêè ñïîñîáñòâóþò óãíåòåíèþ áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó 
áîëü ïðåêðàùàåòñÿ. Ïîýòîìó ÷àñòî íàðêîìàíû íå çíàþò î êàòàñòðîôè÷íîñòè ñî-
ñòîÿíèÿ ñâîåãî îðãàíèçìà. 

Ñëåäóþùàÿ òåìà — äûõàíèå îðãàíèçìà. Íàðêîòèêè «àíàëüãåçèðóþò» õåìî-
ðåöåïòîðû, âñëåäñòâèå ýòîãî ïðè íàêîïëåíèè óãëåêèñëîãî ãàçà ýòè ðåöåïòîðû äî 
íîðìàëüíîãî óðîâíÿ íå âîçáóæäàþòñÿ. Íåèçáåæíî ñíèæàåòñÿ, à çàòåì è óãíåòà-
åòñÿ àêòèâíîñòü äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Íàðêîìàí óæå íèêîãäà íå ñìîæåò äûøàòü 

[ 35 – 66 ]
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ñâîáîäíî. Îí îáðåêàåò ñåáÿ íà ïîæèçíåííîå êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå (ãèïîê-
ñèþ). Ïîýòîìó íàðêîìàíû ÷àùå âñåãî óìèðàþò îò îñòàíîâêè äûõàíèÿ ïðè ñëó-
÷àéíîé ïåðåäîçèðîâêå íàðêîòèêîâ. Ñìåðòü íàñòóïàåò óæå ÷åðåç 5 ìèíóò ïîñëå 
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ íàðêîòèêà.

Ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, ðåøèâøåìó ïîïðîáîâàòü äåéñòâèå íàðêîòèêà äëÿ èñïû-
òàíèÿ óäîâîëüñòâèÿ, íàäî çíàòü, ÷òî òåì ñàìûì îí ïîçâîëÿåò íàäåòü íà ñâîþ øåþ 
óäàâêó, êîòîðàÿ áóäåò âñ¸ òóæå è òóæå è â êîíöå êîíöîâ çàäóøèò. Ýòî ìåòàôîðà. 
Íèêàêîé ïåòëè íà øåå, êîíå÷íî, íåò íî ðåçóëüòàò òîò æå. 

Íàðêîòèêè, êàê óæå áûëî ñêàçàíî ðàíåå, «àíàëüãåçèðóþò» õåìî- è áàðîðå-
öåïòîðû è òåì ñàìûì ñíèæàþò âîçáóäèìîñòü êàøëåâîãî öåíòðà. ×åëîâåê, íà-
÷àâøèé ïðèíèìàòü íàðêîòèêè, îòêëþ÷àåò çàùèòíûé ìåõàíèçì êàøëÿ. Äàæå ïðè 
ïðîñòóäå êàøëÿ íå âîçíèêàåò. Â ëåãêèõ íàðêîìàíà íàêàïëèâàþòñÿ ñëèçü, ãíîé, 
êîìïîíåíòû äûìà, ïûëè. Ë¸ãêèå íàðêîìàíà ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïåðåïîëíåííîé 
ïëåâàòåëüíèöåé: íå ìîæåò îòõàðêíóòü íàðóæó, à çíà÷èò, ïëþåò â ñàìîãî ñåáÿ, âî 
âíóòðåííåå ïðîñòðàíñòâî ñâîèõ ëåãêèõ. Ñëåäóþùèé ýòàï — ìîêðîòà ðàçëàãàåòñÿ, 
ìèêðîáû ðàçìíîæàþòñÿ.

Äàëåå, ìîæíî êîñíóòüñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Íàðêîòèêè, «àíàëü-
ãåçèðóÿ» áàðî- è õåìîðåöåïòîðû, ñïîñîáñòâóþò óãíåòåíèþ ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî 
öåíòðà, à âñëåäñòâèå ýòîãî ñíèæåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è çàìåäëåíèþ ïóëüñà. 
Ïî ýòîé ïðè÷èíå â îðãàíèçìå íàðêîìàíà âñåãäà âîçíèêàåò óõóäøåíèå ôóíêöèé 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óìåíüøàåòñÿ ñíàáæåíèå êëåòîê íåîáõîäèìûìè èì 
âåùåñòâàìè, à òàêæå «î÷èñòêà» êëåòîê è òêàíåé. Ôóíêöèè âñåõ êëåòîê ñëàáåþò, 
è âåñü îðãàíèçì äðÿõëååò, êàê â ãëóáîêîé ñòàðîñòè. Íàðêîìàí óæå íå â ñèëàõ 
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðèâû÷íûì îáú¸ìîì ðàáîòû. 

Îñîáîå âíèìàíèå çàñëóæèâàåò òåìà ïèùåâàðåíèÿ. Ðîëü ïèòàíèÿ òàêæå îáùå-
èçâåñòíà. Ó íàðêîìàíîâ ïðèòóïëÿþòñÿ âñå âêóñîâûå è îáîíÿòåëüíûå îùóùåíèÿ. 
Îíè óæå íå ìîãóò â ïîëíîé ìåðå ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ïèùè. Ñíèæàåòñÿ àï-
ïåòèò. Óìåíüøàåòñÿ âûðàáîòêà ôåðìåíòîâ, æåë÷è, æåëóäî÷íîãî è êèøå÷íîãî ñî-
êîâ. Ïèùà íå â ïîëíîé ìåðå ïåðåâàðèâàåòñÿ è óñâàèâàåòñÿ. Íàðêîìàí îáðåêàåò 
ñåáÿ íà õðîíè÷åñêîå ãîëîäàíèå. Îáû÷íî íàðêîìàíû èìåþò äåôèöèò âåñà.

È, íàêîíåö, îäíà èç ãëàâíûõ òåì ìîëîä¸æè — ëþáîâü è îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ïîëàìè. Ïî ìíîãèì ìåõàíèçìàì ïðè íàðêîìàíèÿõ óãíåòàþòñÿ ïîëîâûå ïîòðåá-
íîñòè è âîçìîæíîñòè. Ãèíåêîëîãè îòìå÷àþò, ÷òî ó äåâóøåê-íàðêîìàíîê áûñòðî 
ðàçâèâàþòñÿ àòðîôè÷åñêèå ïðîöåññû â íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãà-
íàõ. Ïî ñîñòîÿíèþ ïîëîâîé ñôåðû ýòè äåâóøêè íàïîìèíàþò ñòàðóõ. Îíè äàæå íå 
ìîãóò çàíèìàòüñÿ ïðîñòèòóöèåé èç-çà ïîòåðè íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî ôèçè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ. Ó þíîøåé-íàðêîìàíîâ ïðîèñõîäèò áûñòðîå óãàñàíèå ïîòåíöèè. Ó íàðêî-
ìàíîâ îáû÷íî íå áûâàåò äåòåé, à ñðåäè ðîäèâøèõñÿ ÷àñòû ñëó÷àè óðîäñòâ.

Êîñâåííîå âíóøåíèå ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ ñ òîãî ìîìåíòà, êîãäà ïðåïîäàâàòåëü, 
êàçàëîñü áû, îáðàùàÿñü ê îäíèì (íåïðîáëåìíûì ó÷åíèêàì), â äåéñòâèòåëüíîñòè 
îáðàùàåòñÿ ê äðóãèì (ïðîáëåìíûì ó÷åíèêàì). 

Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ òàê, ÷òîáû øêîëüíèê 
âñ¸ áîëüøå è áîëüøå æèë â ìèðå íå íåêèõ «ì¸ðòâûõ» öåííîñòåé äàëüíåãî 
êðóãà, äåñêàòü «ó÷èñü — ýòî òåáå êîãäà-íèáóäü ïðèãîäèòñÿ», à íà ïîçèòèâíî-
ïåðåæèâàåìûõ öåííîñòÿõ, îùóùàåìûõ «çäåñü è òåïåðü». Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà 
îðãàíèçàöèÿ ïñèõîäèíàìèêè, îñíîâàííàÿ íà ìåõàíèçìå ïðåîäîëåíèÿ, ìåõàíèçìå 
ìîäåëèðîâàíèÿ è èìèòàöèè «ïîãðàíè÷íîé ñèòóàöèè» è ò.ä. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî 
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â ðóñëå ïîñòìîäåðíèñòñêîãî ïîäõîäà [6], êîãäà ó÷¸áà ÿâëÿåòñÿ íå ñàìîöåëüþ, 
à ñïîñîáîì ðåøåíèÿ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ó÷àùèìèñÿ, êîòîðûå çàíÿòû êîíêðåò-
íîé ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòüþ íàðàâíå ñî âçðîñëûìè.

Ïðîôèëàêòèêà íàðêîìàíèè íèêîãäà íå äîëæíà áûòü ñïåöèàëüíûì ïðîöåñ-
ñîì. Îíà äîëæíà ïðîõîäèòü â ðàìêàõ òåõ ïðîãðàìì, êîòîðûå óæå íàðàáîòàíû 
â øêîëàõ. Î÷åâèäíî, íå ñòîèò ñðàçó íàïîðèñòî íàâàëèâàòüñÿ íà ïðîôèëàêòèêó 
íàðêîìàíèè. Ïåäàãîã ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü êàê è ðàáîòàë, íî òåïåðü óæå íå çà-
áûâàåò î âîçìîæíîñòè âíåäðåíèÿ â ïðÿìîé èëè êîñâåííîé ôîðìå ýëåìåíòîâ, 
ñïîñîáñòâóþùèõ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè. 

Â öåëîì, äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè [7] íå-
îáõîäèìî âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ ðåêîìåíäàöèé: à) ïîâûøàòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêóþ çàùèù¸ííîñòü ó÷àùèõñÿ îò íàðêîòèêîâ (ðàçâèòèÿ æèçíåëþáèÿ è íàâûêîâ 
ê òâîð÷åñòâó, ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâ è äåïðåññèé, çíàíèé î ïñèõîëîãèè ðàäîñòè); 
á) ðàçâèâàòü ñðåäè ó÷àùèõñÿ íàâûêè ïðîòèâîñòîÿíèÿ ìàíèïóëÿöèè (îò íàðêî-
òîðãîâöåâ) è äåñòðóêòèâíûõ çàâèñèìîñòåé; â) ó÷èòü âûÿâëåíèþ ñàìîé ëè÷íîñòüþ 
â ñåáå, ñêëîííîñòè è ðèñêà íàðêîïîòðåáëåíèÿ; ã) äåëàòü ó÷àùèìñÿ âíóøåíèå, 
îñíîâàííîå íà ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ çäîðîâüÿ, âûçûâàåìûõ íàðêîòèêîì; ä) êàê 
ìîæíî ðàíüøå âûÿâëÿòü íàðêîìàíîâ è ëèö, ñêëîííûõ ê ïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ 
(èõ ëè÷íîñòíûå, ïîâåäåí÷åñêèå, ýìîöèîíàëüíûå, âíåøíèå èçìåíåíèÿ); å) ïðîâî-
äèòü ñêðûòóþ ïðîôèëàêòèêó íàðêîìàíèè (ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ è òðåíèíãè, 
à òàêæå ïðåïîäàâàíèå ñ ýëåìåíòàìè ñêðûòîé ïðîôèëàêòèêè íàðêîìàíèè); æ) ïî-
âûøàòü óðîâåíü òâîð÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïñèõèêå, íå äîâîäÿ å¸ äî êðèòè÷åñêîãî, 
íåïðåäñêàçóåìîãî ñîñòîÿíèÿ.
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