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Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Êîíöåïöèè èíòåãðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ äåòåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû åù¸ 

â 2001 ãîäó â Ïèñüìå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè (Ïèñüìî Ìèíîáðíàóêè 
Ðîññèè îò 26.04.01 ¹ 29/1524–6). Ñîäåðæàíèå èõ íåîñïîðèìî:

◆ êàæäûé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, íàëè÷èÿ ôèçè÷åñêîãî èëè 
óìñòâåííîãî íåäîñòàòêà, èìååò ïðàâî íà ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ, êà÷åñòâî êîòîðîãî 
íå äîëæíî îòëè÷àòüñÿ îò êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷àåìîãî çäîðîâûìè ëþäüìè;

◆ âñå äåòè-èíâàëèäû è äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ 
øêîëüíîãî âîçðàñòà èìåþò ïðàâî íà îáó÷åíèå â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà;

◆ êàæäîìó ðåá¸íêó äîëæíî áûòü ïðåäîñòàâëåíî ïðàâî ðàçâèâàòüñÿ â ñâî¸ì 
ïåðñîíàëüíîì òåìïå, ïî èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè óìñòâåííîé èëè ôèçè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè äåòè ñ îñîáûìè 
ïîòðåáíîñòÿìè ìîãóò ïîëó÷àòü îáðàçîâàíèå â ïîëíîì èëè íåïîëíîì îáú¸ìå ïðî-
ãðàììû îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû);

◆ âñå äåòè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äîëæíû ïîëó÷àòü 
äîïîëíèòåëüíóþ ïîìîùü íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ ñî ñïåöèàëèñòàìè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ èõ ïðîáëåìàìè, ïðè ýòîì ÷àñòü äåòåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ ïîääåðæêîé ñïåöèàëèñòà óæå íà óðîêàõ;

◆ ïîìèìî èíòåãðèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ îäíîãî ðåá¸íêà ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáû÷íîì êëàññå, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ôîðìà 
ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ îäíîé êàòåãîðèè â ñïåöèàëèçèðîâàííîì 
êëàññå ìàññîâîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû (â ýòîì ñëó÷àå ñïåöêëàññ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïîëíîöåííîãî îñóùåñòâëåíèÿ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà);

◆ ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü ñèñòåìàòè÷åñêîå ó÷àñòèå äåòåé îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îáó÷àþùèõñÿ â ñïåöèàëüíûõ êëàññàõ, â ïðîâåäåíèè îáùå-
øêîëüíûõ ïðàçäíèêîâ, ñîâìåñòíûõ óðîêîâ ñ îáû÷íûìè øêîëüíèêàìè (ðèñîâàíèÿ, 
òðóäà, ðèòìèêè, ôèçêóëüòóðû, äîìîâîäñòâà è äð.), ýêñêóðñèé, ïîõîäîâ è ò.ä.

Ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè ââåäåíèÿ èíòåãðèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ áûëè ïîä-
âåäåíû â 2008 ãîäó â Ïèñüìå Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè «Î ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è äåòüìè-
èíâàëèäàìè» (¹ ÀÔ-150/06 îò 18.04.2008 ã.). Â í¸ì, â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 
â ïåðèîä ñ 2001 ã. ïî 2008 ã. â Ðîññèè àêòèâíî ðàçâèâàëñÿ ïðîöåññ èíòåãðàöèè 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó 

Ïðàêòèêà ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè 
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âìåñòå ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ ñâåðñòíèêàìè. Ïðè ýòîì àïðîáèðîâàíû 
ðàçëè÷íûå ìîäåëè èíòåãðàöèè. Ïåðâàÿ, áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ â Ðîññèè, ïðåä-
ïîëàãàåò îáó÷åíèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñïåöè-
àëüíûõ (êîððåêöèîííûõ) êëàññàõ ïðè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî 
òèïà. Äðóãèì âàðèàíòîì èíòåãðèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå äåòåé 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè â îäíîì êëàññå ñ äåòüìè, íå èìåþùèìè íà-
ðóøåíèé ðàçâèòèÿ. Ïîñëåäíÿÿ ìîäåëü èíòåãðèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ â ïîðÿäêå 
ýêñïåðèìåíòà âíåäðÿåòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðÿäà 
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Àðõàíãåëüñêàÿ, Âëàäèìèðñêàÿ, Ëåíèíãðàäñêàÿ, 
Ìîñêîâñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ, Íîâãîðîäñêàÿ, Ñàìàðñêàÿ, Ñâåðäëîâñêàÿ, Òîìñêàÿ îá-
ëàñòè, Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã è äðóãèå).

Â Ïèñüìå Ìèíîáðàíóêè Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå èíòåãðèðîâàííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ 
íàïðàâëåíèé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ò.ê. îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî òèïà, ðàñïîëî-
æåííûõ, êàê ïðàâèëî, ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ðåá¸íêà è åãî ðîäèòåëåé, ïîçâîëÿåò èç-
áåæàòü ïîìåùåíèÿ äåòåé íà äëèòåëüíûé ñðîê â èíòåðíàòíîå ó÷ðåæäåíèå, ñîçäàòü 
óñëîâèÿ äëÿ èõ ïðîæèâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, îáåñïå÷èòü èõ ïîñòîÿííîå îáùå-
íèå ñ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèìèñÿ äåòüìè è, òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáñòâóåò ýôôåê-
òèâíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì èõ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

Ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû èíòåãðèðîâàííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïðåäëàãàëîñü ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå óñëîâèé 
äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, 
ïëàíèðîâàòü è îñóùåñòâëÿòü â ðàìêàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì. 
Ïðè ýòîì ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü óñòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé 
ðåçóëüòàòèâíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè 
ïðåäëîæèëî ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

◆ óâåëè÷åíèå äîëè âûÿâëåííûõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ, ñâîåâðåìåííî ïîëó÷èâøèõ êîððåêöèîííóþ ïîìîùü, â îáùåé ÷èñëåííîñòè 
âûÿâëåííûõ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñóáúåêòå Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè;

◆ óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïîëó÷à-
þùèõ îáðàçîâàíèå, â îáùåé ÷èñëåííîñòè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè 
çäîðîâüÿ â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

◆ óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, ïî-
ëó÷àþùèõ îáðàçîâàíèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî òèïà ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà, â îáùåé ÷èñëåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

◆ ñîêðàùåíèå äîëè äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, îáó-
÷àþùèõñÿ â èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, â îáùåé ÷èñëåííîñòè äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

◆ óâåëè÷åíèå äîëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ñîçäàíû íåîáõî-
äèìûå óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â îáùåì ÷èñëå îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

Þ .  Í à ó ì å í ê î ,  Î .  Í à ó ì å í ê î
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◆ óâåëè÷åíèå äîëè îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî òèïà, â êîòîðûõ 
ñîçäàíû íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â îáùåì ÷èñëå 
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî òèïà â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

◆ óâåëè÷åíèå äîëè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ïðîøåäøèõ ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó è îáëàäàþùèõ íåîáõîäèìîé êâàëèôè-
êàöèåé äëÿ îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ îáó÷àþùèìèñÿ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ, â îáùåé ÷èñëåííîñòè ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé â ñóáúåêòå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè;

◆ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ ïðàâà äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà îáðàçîâàíèå.

Âñ¸ âûøåïåðå÷èñëåííîå îòðàæåíî è â Ôåäåðàëüíîì ãîñóäàðñòâåííîì îá-
ðàçîâàòåëüíîì ñòàíäàðòå íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ (Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè 
Ðîññèè ¹ 373 îò 06.10.2009 ã.) è â ãîñóäàðñòâåííîé Ïðîãðàììå Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè «Ðàçâèòèå îáðàçîâàíèÿ íà 2013–2020 ãîäû», óòâåðæä¸ííîé ðàñïîðÿæå-
íèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 2148-ð îò 22.11.2012 ã.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå óñïåõè, â 2012 ãîäó ïðè ïðîâåäåíèè îïðîñà 
ðîññèÿí, êàñàþùåãîñÿ èíòåãðèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ Ôîíäîì îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ 
(ÔÎÌ) îáíàðóæåíû îïðåäåë¸ííûå ïðîáëåìû. Ïî äàííûì îïðîñà 1500 ðåñïîíäåíòîâ 
èç 43 ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè: òîëüêî 45% ðîññèÿí îäîáðÿþò èäåþ îáó÷å-
íèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ â îáû÷íîé øêîëå; 35% îïðîøåííûõ âûñòóïàþò ïðîòèâ èíòå-
ãðèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ; 20% ãðàæäàí íå îïðåäåëèëèñü â ýòîì âîïðîñå. Ïðè ýòîì 
âñåãî ëèøü 52% ñ÷èòàþò, ÷òî îáó÷åíèå äåòåé-èíâàëèäîâ â îáû÷íûõ øêîëàõ íå ïðè-
âåä¸ò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Â òîì, ÷òî ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå äåòåé-
èíâàëèäîâ è îáû÷íûõ äåòåé ïðèâåä¸ò ê óõóäøåíèþ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ, óâåðåíû 
26% ðåñïîíäåíòîâ. Äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ (52%), ñ÷èòàåò, ÷òî 
äåòÿì-èíâàëèäàì áóäåò ïëîõî è íåêîìôîðòíî ó÷èòüñÿ â îáû÷íîé øêîëå. Ïðè ýòîì 39% 
ðåñïîíäåíòîâ óâåðåíû, ÷òî îáû÷íûì äåòÿì áóäåò ïëîõî ó÷èòüñÿ âìåñòå ñ èíâàëèäàìè.

Ñíÿòü ïðîáëåìó ðîäèòåëüñêèõ ñòðàõîâ î íåêîìôîðòíîñòè ñîâìåñòíîãî îáó-
÷åíèÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ è îáû÷íûõ ñâåðñòíèêîâ 
âîçìîæíî è íåîáõîäèìî. Ìû óáåæäåíû, ÷òî îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ðå-
øåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå òðåíèíãà «ß è Äðóãèå».

Ìû ïðåäëàãàåì ïðîãðàììó òàêîãî òðåíèíãà, ðàçðàáîòàííîãî è àïðîáèðîâàí-
íîãî íàìè â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè.

Öåëü ïñèõîêîððåêöèîííîãî òðåíèíãà:
◆ ïîìî÷ü äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñïðàâèòüñÿ 

ñ ïåðåæèâàíèÿìè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò èõ íîðìàëüíîìó ýìîöèîíàëüíîìó ñàìî-
÷óâñòâèþ è îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè;

◆ ïîìî÷ü îáû÷íûì äåòÿì (ñâåðñòíèêàì-îäíîêëàññíèêàì ðåá¸íêà ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ) ñôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê ñâîå-
ìó îñîáîìó òîâàðèùó è ñîîòâåòñòâóþùèå íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèì â îáðàçî-
âàòåëüíîé è äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòÿõ;

◆ ïîìî÷ü ïåäàãîãó (êëàññíîìó ðóêîâîäèòåëþ) â îðãàíèçàöèè ïîçèòèâíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó îòåëüíûìè ÷ëåíàìè äåòñêîãî êîëëåêòèâà è â ãàðìîíèçà-
öèè ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà êëàññà.

Îáúåêò ïñèõîêîððåêöèè: ìëàäøèå øêîëüíèêè, ó÷àñòâóþùèå â èíòåãðèðî-
âàííîì îáðàçîâàíèè.

[ 35 – 66 ]
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Ïðåäìåò ïñèõîêîððåêöèè — ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà äåòåé (ñîñòîÿíèå ïñèõè-
÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, çàâèñèìîñòü îò îêðóæàþùèõ, ïðîòèâîðå÷èâîñòü ëè÷íîñòè, 
âðàæäåáíîñòü, òðåâîæíîñòü).

Ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîâåäåíèå òðåíèíãà ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì èëè ñîöèàëü-
íûì ïåäàãîãîì. Ïðè ýòîì ó÷èòåëü íà÷àëüíûõ êëàññîâ, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþ-
ùèé â êëàññå èíòåãðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, äîëæåí ñòàòü ðàâíîïðàâíûì ó÷àñòíè-
êîì òðåíèíãà âìåñòå ñî ñâîèìè ó÷àùèìèñÿ.

Çàíÿòèå îðãàíèçóåòñÿ ñ ïîäãðóïïîé äåòåé, â ñîñòàâ êîòîðîé êðîìå ðåá¸íêà 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ îáÿçàòåëüíî âõîäÿò îáû÷íûå äåòè, 
èìåþùèå ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû, è èõ îäíîêëàññíèêè, îáëàäàþùèå îïðåäå-
ë¸ííûì àâòîðèòåòîì â äåòñêîì êîëëåêòèâå.

Íàïîëíÿåìîñòü ãðóïïû íå áîëåå 12 ÷åëîâåê.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàíÿòèÿ 1,5 ÷àñà (äâà ñòàíäàðòíûõ óðîêà ñ ïåðåðû-

âîì).
Ñòðóêòóðíî çàíÿòèå ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ ÷àñòåé:
◆ àêòóàëèçàöèÿ èìåþùåãîñÿ îïûòà è æèòåéñêèõ çíàíèé (â ýòîé ÷àñòè ïðè-

ìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ñòèìóëüíûå àóäèî è âèäåîìà-
òåðèàëû);

◆ ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ïðåäñòàâëåíèé (îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ èãð, òâîð÷åñêèõ ýòþäîâ, ýëåìåíòîâ ïñèõîäðàìû);

◆ îòðàáîòêà ëè÷íîé ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ (ïðè îáñóæäåíèè è ðàçûãðûâàíèè 
ïñèõîêîððåêöèîííîé ñêàçêè);

◆ îñìûñëåíèå ïîëó÷åííîãî îïûòà, ðåôëåêñèÿ (óïðàæíåíèå «ïðîäîëæè ôðà-
çó» è äðóãèå).

Ïðè ñîñòàâëåíèè äàííîé ïðîãðàììû èñïîëüçîâàëèñü ðàáî÷èå ìàòåðèàëû 
Ð.Â. Îâ÷àðîâîé (Ñïðàâî÷íèê øêîëüíîãî ïñèõîëîãà. 2-å èçä., äîðàá. Ì.: Ïðî-
ñâåùåíèå, 1996.). Ñîäåðæàíèå ïðîãðàììû ïñèõîêîððåêöèîííîé ïîìîùè äåòÿì 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíûì è ìîæåò áûòü 
óòî÷íåíî è äîïîëíåíî ñ ó÷¸òîì ñîöèîêóëüòóðíûõ îñîáåííîñòåé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåá¸íêà ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Ïðîãðàììà òðåíèíãà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü ðàçäåëîâ (òåì). Äëÿ êàæäîãî ðàç-
äåëà (òåìû) óêàçàíî ïðèìåðíîå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé.

1. Ñíÿòèå ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà (4 ÷)

Ñîäåðæàíèå ðàçäåëà (òåìû): ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ÷ëå-
íîâ äåòñêîãî êîëëåêòèâà ó÷àñòíèêîâ çàíÿòèÿ è ñîçäàíèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî íàñòðîåíèÿ è àòìîñôåðû «áåçîïàñíîñòè» â ìèêðîãðóïïå; ïåðåíîñ 
ïîëîæèòåëüíîãî îïûòà èç ãðóïïû â ðåàëüíóþ øêîëüíóþ îáñòàíîâêó; îáó÷åíèå 
ïðè¸ìàì àóòîðåëàêñàöèè.

Èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû: íà âíèìàíèå («×òî ñëûøíî?», «Áóäü 
âíèìàòåëåí!», «Óçíàé ìåíÿ ïî ãîëîñó»); íà óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîí-
òàêòà è ñàìîâûðàæåíèå ëè÷íîãî ß («Íàçîâè (óãàäàé) ìî¸ èìÿ», «Ñêàæè — Çäðàâ-
ñòâóé!», «ß ñåãîäíÿ…»); íà ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé è ïàíòîìèìèêó («Ïîâòîðè!», 
«Ìîÿ (òâîÿ) ôîòîãðàôèÿ», «Â ãóñòîì ëåñó», «Â ìàãàçèíå èãðóøåê»); íà ýìîöèî-
íàëüíóþ âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé («Ïåðåäàé íàñòðîåíèå ðÿäîì ñèäÿùåìó», 

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 99 – 114 ]
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«Çàáàâíûå ÷åëîâå÷êè», «Áóáåí÷èêè», «Íåïîáåäèìûå ãíîìèêè», «Áðûçãàëî÷êè», 
«Êóëà÷êè-ìîëîòî÷êè», «Ïðûæêè ñèäÿ»); íà ïåðåæèâàíèå ýìîöèè èñïóãà è ÷óâ-
ñòâà ýìïàòèè («Óñïîêîé îáåçüÿíêó», «Ñòðàøíûé ìåäâåäü», «Îäèí â ëåñó», «Äî-
áðàÿ ôåÿ (âîëøåáíèê)»); íà ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ îùóùåíèé è ìûøå÷íîé ïàìÿòè 
(«Óãàäàé, ÷òî ýòî çà èãðóøêà», «Óãàäàé, ÷üÿ ðóêà?», «Óãàäàé, êòî ÿ?», èìèòàöèÿ 
äâèæåíèÿ íà ëûæàõ, íà êîíüêàõ, ïëàâàíèå, ñêà÷êè íà ëîøàäè); íà ïåðåæèâàíèå 
ýìîöèé ñòðàäàíèÿ, áîëè è ïðîÿâëåíèå ñî÷óâñòâèÿ («Ïîìîãè êîçëåíêó!», «Ãàäêèé 
óòåíîê», «Çàéêà çèìîé», «Óòî÷êà ñ ïåðåáèòûì êðûëûøêîì», ïåðåäà¸ì ïî êðóãó 
ãîðÿ÷èé óãîëåê); íà ïåðåæèâàíèå ýìîöèé ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ («Êóïàíèå 
â ôîíòàíå», «Ñîëíå÷íûé çàé÷èê», «ß äàðþ òåáå ñ÷àñòüå», ïåðåäà¸ì ïî êðóãó 
óëûáêó).

Ñ äåòüìè îáñóæäàþòñÿ ñþæåòû è ðàçûãðûâàþòñÿ ïñèõîêîððåêöèîííûå 
ñêàçêè: «Åñëè ãîðå âåëèêî, íàì ïîìîæåò òîëüêî âåðíûé äðóã» è «×òîáû 
ó âñåõ áûëî ñ÷àñòüå, íèêîìó íå äîëæíî áûòü ãðóñòíî». Èíñöåíèðîâêà ñêàçîê 
ìîæåò áûòü çàìåíåíà íà ðèñîâàíèå èëëþñòðàöèé ñ èõ ïîñëåäóþùèì îáñóæ-
äåíèåì.

2. Êîððåêöèÿ çàâèñèìîñòè îò îêðóæàþùèõ (4 ÷)

Ñîäåðæàíèå ðàçäåëà (òåìû): ôîðìèðîâàíèå ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íîâûõ 
ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ îòâåòñòâåííîñòüþ â ïðèíÿòèè ðåøåíèé; îáó÷åíèå 
èõ ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ñîçäàíèå óñëîâèé ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ñàìîñòîÿòåëüíûì è óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì; ñîâåðøåíñòâîâàíèå íàâûêîâ 
âûðàçèòåëüíîñòè äâèæåíèé â ïðîÿâëåíèè ýìîöèé è âûñøèõ ÷óâñòâ; ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå íàâûêîâ â ñàìîðàññëàáëåíèè.

Èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû: íà âíèìàíèå («Êòî âî ÷òî îäåò», «Çà-
ïðåòíûé íîìåð», «Ïîâòîðè çà ìíîé»); íà óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà 
è ñàìîâûðàæåíèå ëè÷íîãî ß («Íàçîâè (óãàäàé) ìî¸ èìÿ», «Ñêàæè — Çäðàâ-
ñòâóé!», «ß ñåãîäíÿ…»); íà ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèé è ïàíòîìèìèêó («Ìû îïàçäû-
âàåì íà ïðåäñòàâëåíèå â öèðê», «ß — àðòèñò öèðêà», «Öâåòîê», «×óíãà-×àíãà»); 
íà ýìîöèîíàëüíóþ âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé («Ïåðåäàé íàñòðîåíèå ðÿäîì ñè-
äÿùåìó», «Ìû ñ ðîäèòåëÿìè â öèðêå»); íà ïåðåæèâàíèå ýìîöèè ñ÷àñòüÿ è ðàäîñòè 
(«Äîáðàÿ ôåÿ (âîëøåáíèê)», «Äîáðûé ïàïà», «Âñòðå÷à», «Ìû ïîáåäèëè â èãðå», 
«Ó äðóãà õîðîøåå íàñòðîåíèå»); íà ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ îùóùåíèé è ìûøå÷íîé 
ïàìÿòè («Óãàäàé, ÷üÿ ðóêà», «Óãàäàé, êòî ÿ?», «Óãàäàé äðóãà?»); íà ïåðåæèâàíèå 
ýìîöèé ñòðàäàíèÿ è ïðîÿâëåíèå ñî÷óâñòâèÿ («Êëîóí õîäèò ïî ñòåêëó», «Êëîóí 
äðàçíèò ñëîíà», «Â çîîïàðêå», «Ïîä äîæä¸ì»); íà ïåðåæèâàíèå ýìîöèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ïðèíÿòèåì ðåøåíèÿ è îòâåòñòâåííîñòè («Óêðîòèòåëü», «Áåññòðàøíûé êàïè-
òàí è øòîðì», «Ñïðàâåäëèâûé ïàïà», «×òî êóïèòü?», «ß íà ïðîãóëêå ñ ìàëûøàìè», 
«ß — âçðîñëûé»).

Ñ äåòüìè îáñóæäàþòñÿ ñþæåòû è ðàçûãðûâàþòñÿ ïñèõîêîððåêöèîííûå ñêàç-
êè: «Êòî ñàìîñòîÿòåëüíûé, òîò è ñìåëûé» è «×òîáû âñå áûëè ñ÷àñòëèâû, êàæäûé 
äîëæåí âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè». Èíñöåíèðîâêà ñêàçîê ìîæåò áûòü çàìåíå-
íà íà ðèñîâàíèå èëëþñòðàöèé ñ èõ ïîñëåäóþùèì îáñóæäåíèåì.

3. Ãàðìîíèçàöèÿ ïðîòèâîðå÷èâîñòè ëè÷íîñòè (4 ÷)

[ 35 – 66 ]
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Ñîäåðæàíèå ðàçäåëà (òåìû): ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ è êîððåêöèÿ èõ ïîâåäåíèÿ ñ ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð; ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå óìåíèÿ óçíàâàíèÿ ýìîöèé ïî âíåøíèì ñèãíàëàì; ñîâåðøåíñòâîâàíèå 
óìåíèé ñàìîðàññëàáëåíèÿ.

Èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû: íà âíèìàíèå («Êòî âî ÷òî îäåò», «Çà-
ïðåòíûé íîìåð», «Ïîâòîðè çà ìíîé»); íà óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà 
è ñàìîâûðàæåíèå ëè÷íîãî ß («Ñêàæè — Çäðàâñòâóé!», «ß ñåãîäíÿ…»); íà ýìîöè-
îíàëüíóþ âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé («Êòî ÷òî äåëàåò», «Õóäîæíèê ðèñóåò…»); 
íà ïåðåæèâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé («Âêóñíûå êîíôåòû», 
«Âñòðå÷à», «Ó äðóãà õîðîøåå (ãðóñòíîå, ïëîõîå) íàñòðîåíèå», «Ðàçíûå õàðàê-
òåðû», «Ëþáÿùèå ðîäèòåëè», «Æàäíûé ïåñ», «Áàáà ßãà», «Óïðÿìûé ìàëü÷èê», 
«Ïðèòâîðùèê», «ßáåäà»); íà ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ îùóùåíèé è ìûøå÷íîé ïàìÿòè 
(«Óãàäàé, ÷üÿ ðóêà?», «Óãàäàé, êòî ÿ?», «Óãàäàé äðóãà»).

Ñ äåòüìè îáñóæäàþòñÿ ñþæåòû è ðàçûãðûâàþòñÿ ïñèõîêîððåêöèîííûå ñêàç-
êè: «Ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê — äîáðûé ÷åëîâåê» è «Íà ÷óæîì íåñ÷àñòüå ñâî¸ ñ÷à-
ñòüå íå ïîñòðîèøü».

Ðèñîâàíèå è îáñóæäåíèå ðèñóíêîâ íà òåìû èç øêîëüíîé æèçíè «Êàê áû ÿ ïî-
ñòóïèë» è «Òàê áóäåò ñïðàâåäëèâî».

4. Êîððåêöèÿ ïðîÿâëåíèÿ âðàæäåáíîñòè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè (4 ÷)

Ñîäåðæàíèå ðàçäåëà (òåìû): êîððåêöèÿ âðàæäåáíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ìëàä-
øèõ øêîëüíèêîâ ñ ïîìîùüþ ðîëåâûõ èãð; ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìåíèÿ óçíàâàíèÿ 
ýìîöèé ïî âíåøíèì ñèãíàëàì; ñîâåðøåíñòâîâàíèå óìåíèÿ ñàìîðàññëàáëåíèÿ.

Èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû: íà âíèìàíèå («Êòî âî ÷òî îäåò», «Çà-
ïðåòíûé íîìåð», «Ïîâòîðè çà ìíîé», «×òî èçìåíèëîñü»); íà óñòàíîâëåíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî êîíòàêòà è ñàìîâûðàæåíèå ëè÷íîãî ß («Ñêàæè — Çäðàâñòâóé!», 
«ß ñåãîäíÿ…»); íà ýìîöèîíàëüíóþ âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé («Îòãàäàé êòî 
ìû», «Õóäîæíèê ðèñóåò…»); íà ïåðåæèâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ 
ýìîöèé («Âñòðå÷à», «Ó äðóãà õîðîøåå (ãðóñòíîå, ïëîõîå) íàñòðîåíèå», «Áàáà ßãà», 
«Êàðëñîí», «Êàðàáàñ Áàðàáàñ», «Áåçäîìíûé êîòåíîê», «Ñêóëüïòóðíàÿ ãðóïïà 
(ýìîöèè)»); íà ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ îùóùåíèé è ìûøå÷íîé ïàìÿòè («Óãàäàé, ÷üÿ 
ðóêà?», «Óãàäàé, êòî ÿ?», «Óãàäàé äðóãà»).

Ñ äåòüìè îáñóæäàþòñÿ ñþæåòû è ðàçûãðûâàþòñÿ ïñèõîêîððåêöèîííûå ñêàç-
êè: «Çëîé ÷åëîâåê íå ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâûì» è «Çëîñòü êàê ÿä óáèâàåò âñåõ».

Ðèñîâàíèå è îáñóæäåíèå ðèñóíêîâ íà òåìû èç øêîëüíîé æèçíè «Êàê áû ÿ ïî-
ñòóïèë» è «ß áû íå õîòåë áûòü òàêèì».

5. Êîððåêöèÿ òðåâîæíîñòè (4 ÷)

Ñîäåðæàíèå ðàçäåëà (òåìû): ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ 
è óìåíüøåíèÿ òðåâîæíîñòè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ; îáó÷åíèå óìåíèÿì ñïðàâ-
ëÿòüñÿ (íåéòðàëèçîâàòü) ñ íåãàòèâíûìè ïåðåæèâàíèÿìè.

Èñïîëüçóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå èãðû: íà âíèìàíèå («Ïîâòîðè çà ìíîé», 
«Ëþáèìàÿ ïîçà äðóãà»); íà óñòàíîâëåíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàêòà è ñàìîâû-

Èññëåäîâàíèÿ

è ýêñïåðèìåíòû

[ 99 – 114 ]

Þ .  Í à ó ì å í ê î ,  Î .  Í à ó ì å í ê î

Ï ð à ê ò è ê à  ï ñ è õ î ë î ã î - ï å ä à ã î ã è ÷ å ñ ê î é  ï î ä ä å ð æ ê è 

è í ò å ã ð è ð î â à í í î ã î  î á ð à ç î â à í è ÿ
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ðàæåíèå ëè÷íîãî ß («Ñêàæè — Çäðàâñòâóé!», «ß ñåãîäíÿ…»); íà ýìîöèîíàëüíóþ 
âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé («Îòãàäàé êòî ìû», «Õóäîæíèê ðèñóåò…»); íà ïåðå-
æèâàíèå ñòðàõîâ è ôîðìèðîâàíèå óâåðåííîñòè â ñåáå («Ðîáêèé ðåá¸íîê», «Ñìå-
ëûé ðåá¸íîê», «Â ò¸ìíîé êîìíàòå», «Ñêóëüïòóðíàÿ ãðóïïà (ýìîöèè)», «Ìàëü÷èøè-
Ïëîõèøè», «Òÿæ¸ëûé ðàçãîâîð»); íà ðàçâèòèå òàêòèëüíûõ îùóùåíèé è ìûøå÷íîé 
ïàìÿòè («Óãàäàé, ÷üÿ ðóêà?», «Óãàäàé, êòî ÿ?», «Óãàäàé äðóãà»).

Ñ äåòüìè îáñóæäàþòñÿ ñþæåòû è ðàçûãðûâàþòñÿ ïñèõîêîððåêöèîííûå ñêàç-
êè: «Ñòðàõ ïðîãîíÿåò ñ÷àñòüå» è «Âñåãäà áîÿòüñÿ — ñ÷àñòüÿ íå âèäàòü».

Ðèñîâàíèå è îáñóæäåíèå ðèñóíêîâ íà òåìû «Êòî ÷åãî èëè êîãî áîèòñÿ», «Êîãî 
èëè ÷åãî áîþñü ÿ» è «ß íå áóäó áîëüøå áîÿòüñÿ…».

Ïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû îñâîåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ïðîãðàììû ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ïîìîùè

Ïîñëå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ïñèõîêîððåêöèîííîé ïîìîùè ó÷àùèéñÿ:

◆ îáëàäàåò áàçîâûìè íàâûêàìè ïîçèòèâíîãî îáùåíèÿ (óìåíèå ñëóøàòü, íà-
÷èíàòü, ïîääåðæèâàòü è ïðåêðàùàòü ðàçãîâîð);

◆ óìååò àðãóìåíòèðîâàííî îòñòàèâàòü ñâîþ ïðàâîòó â êîíôëèêòíûõ ñèòóàöè-
ÿõ ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, äðóçüÿìè;

◆ óìååò ðàñïîçíàòü è âåðáàëèçîâàòü òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ñòðàõ, âûñîêàÿ òðå-
âîæíîñòü, áåñïîìîùíîñòü, àãðåññèÿ, äåïðåññèÿ;

◆ ïîíèìàåò ïðèðîäó èíäèâèäóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé;
◆ ïðèíèìàåò ðàçëè÷èÿ ìåæäó ëþäüìè, óâàæàåò îñîáåííîñòè èõ ïîâåäåíèÿ;
◆ óìååò êðèòèêîâàòü, õâàëèòü è ïðèíèìàòü ïîõâàëó ñ ó÷¸òîì ñèòóàöèè âçàè-

ìîäåéñòâèÿ;
◆ ïîíèìàåò íåîáõîäèìîñòü èçáåãàíèÿ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ðèñêîì 

äëÿ çäîðîâüÿ è æèçíè, è îáëàäàåò ñîîòâåòñòâóþùèìè ïðè¸ìàìè ïîâåäåíèÿ;
◆ óìååò ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ â âûãîäíîì ñâåòå.
Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè Ôåäåðàëüíîãî 

ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ 
ïîäîáíûé òðåíèíã ìîæåò ñòàòü êîìïîíåíòîì Ïðîãðàììû êîððåêöèîííîé äåÿòåëü-
íîñòè øêîëû.

[ 35 – 66 ]

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå


