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Âñÿ íàøà æèçíü ïðîõîäèò âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè 
ëþäüìè. Îáùåíèå âõîäèò â íàøó æèçíü ñ ðàííåãî äåòñòâà 

è ïðèñóòñòâóåò âåçäå. Ìû îáùàåìñÿ â êðóãó ñåìüè, â äåòñêîì 
ñàäó, â øêîëå, èíñòèòóòå, íà ðàáîòå, â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå, 
ïî òåëåôîíó. Ýôôåêòèâíîñòü îáùåíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ íàøè-
ìè óñïåõàìè è íåóäà÷àìè. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî ðàñ-
êðåïîù¸í â îòíîøåíèÿõ, íî, òåì íå ìåíåå, åñòü ëþäè, äëÿ êîòîðûõ 
ñòðàõ ïåðåä îáùåíèåì ñòàíîâèòñÿ íåïðåîäîëèìûì áàðüåðîì. 
Ñðåäè ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðè÷èí «ñòðàõà îáùåíèÿ ñ ëþäüìè», 
«ñòðàõà ëþäåé ïåðåä ëþäüìè» ïñèõîëîãè óïîìèíàþò ñëåäóþùèå: 
îòñóòñòâèå îïûòà îáùåíèÿ; íåäîñòàòî÷íóþ óâåðåííîñòü â ñåáå; 
íèçêóþ ñàìîîöåíêó, ñòðàõ áûòü íå ïîíÿòûì ñîáåñåäíèêîì, íå-
ïîíèìàíèå ïðåäìåòà îáùåíèÿ è äð. Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî 
áîëüøèíñòâî ñòðàõîâ ÷àùå âñåãî ñâÿçàíî ñ ïðîøëûì ÷åëîâåêà — 
ýòî ïðîñ÷¸òû â âîñïèòàíèè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé, íåóäà÷íîå 
îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè è äð. Èìåííî â äåòñòâå çàðîæäàåòñÿ 
ñòðàõ îáùåíèÿ, êàê áîÿçíü áûòü íå ïîíÿòûì èëè îòâåðãíóòûì.

Èññëåäîâàòåëè îáùåíèÿ â ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, îáùåé 
è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå è äðóãèõ íàóêàõ Ë.Ï. Áóåâà, 
Ì.Ñ. Êàãàí, Â.Å. Êåìåðîâ, À.Í. Ëåîíòüåâ, Á.Ô. Ëîìîâ, À.Â. Ìóäðèê, 
Â.Ì. Ñîêîâíèí, Ê.Ä. Óøèíñêèé, Ñ.Ò. Øàöêèé è äð. [1, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10,11]

Îáùåíèå è äóõîâíîå 

ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè 

øêîëüíèêà
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Ìåòîäîëîãèÿ

âîñïèòàíèÿ

 ñ÷èòàþò, ÷òî îãðàíè÷åíèÿ â îáùåíèè èëè îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî îáùåíèÿ 
ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè îòðàæàþòñÿ íà ñëîâàðíîì çàïàñå, óðîâíå îñâåäîìë¸í-
íîñòè è ïîíÿòëèâîñòè ðåá¸íêà; îáóñëàâëèâàþò íèçêóþ ìîòèâàöèþ ó÷åíèÿ; îïðåäåëÿ-
þò íèçêóþ ñàìîîöåíêó äåòåé è íåãàòèâíî âëèÿþò íà äð. ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè.

Ñëåäîâàòåëüíî, ê âàæíåéøèì çàäà÷àì ñîöèàëüíîãî âîñïèòàíèÿ, ðåøàåìûì 
ïåäàãîãîì ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé, ìîæíî îòíåñòè çà-
äà÷ó âîñïèòàíèÿ àêòèâíîé ëè÷íîñòè, ïîòðåáíîñòè êîòîðîé â ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ íå èçîëèðîâàííî. Îíè ðàçâèâàþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ òîëüêî 
â óñëîâèÿõ îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîñòðîåííûõ ïî ïðèíöèïó äèàëîãà.

Ïåðå÷èñëåííûå çàäà÷è ìîãóò áûòü ðåøåíû ïîñðåäñòâîì ðåàëèçàöèè äåÿòåëü-
íîñòíîãî ïîäõîäà, îïðåäåëÿþùåãî îáùåíèå êàê ñëîæíûé ìíîãîïëàíîâûé ïðîöåññ 
óñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ êîíòàêòîâ ìåæäó ëþäüìè, ãðóïïàìè è îáùíîñòÿìè, ïî-
ðîæäàåìûé ïîòðåáíîñòÿìè ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé â ïðîöåññå 
èíäèâèäóàëüíî-ãðóïïîâîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî îáúåäèíåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòèëÿ ïåäàãîãè÷åñêîå îáùåíèå ïîäðàçäåëÿþò ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: à) îáùåíèå, îñíîâàííîå íà óâëå÷¸ííîñòè ñîâìåñòíîé òâîð÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòüþ å¸ ó÷àñòíèêîâ; á) îáùåíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò äðóæåñêîå 
ðàñïîëîæåíèå; â) îáùåíèå-äèñòàíöèÿ; ã) îáùåíèå-óñòðàøåíèå; â) îáùåíèå-
çàèãðûâàíèå (Â.À. Êàí-Êàëèê, Â.À. Ñëàñò¸íèí, Â. À Ñóõîìëèíñêèé è äð.) [8].

Àíàëèç ðàçëè÷íûõ ñòèëåé îáùåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì 
ÿâëÿåòñÿ îáùåíèå, îñíîâàííîå íà óâëå÷¸ííîñòè ó÷àñòíèêîâ ñîâìåñòíîé òâîð÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Òàêîé äåÿòåëüíîñòüþ ìîæíî ñ÷èòàòü äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü. Îðèåíòèðîì â îïðåäåëåíèè äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
êàê îäíîé èç ñôåð êîëëåêòèâíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòñêî-ïîäðîñòêîâîãî 
îáúåäèíåíèÿ ñòàëî äëÿ íàñ ïîëîæåíèå î äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê 
àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, ñâÿçàííîé ñ «ñîçäàíèåì è (èëè) èñïîëüçîâàíèåì äóõîâíûõ 
è ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé», ñôîðìóëèðîâàííîå À.Â. Ìóäðèêîì [6, ñ. 134]. Îïèðà-
ÿñü íà îïðåäåëåíèå, äàííîå À.Â. Ìóäðèêîì, ìû ïîíèìàåì äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêóþ 
äåÿòåëüíîñòü êàê àêòèâíîñòü øêîëüíèêà, íàïðàâëåííóþ íà ïåðåñîçäàíèå àâòîð-
ñêîãî, ôîëüêëîðíîãî, òàíöåâàëüíîãî, óñòíîãî è ïåñåííîãî òâîð÷åñòâà.

Äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿëàñü íàìè â òåàòðå-ñòóäèè 
«Åôèìîâ êëþ÷èê» ã. Êîëîãðèâà Êîñòðîìñêîé îáëàñòè íà îñíîâå àâòîðñêèõ èí-
òåãðàòèâíûõ ïðàêòèê Å.Â. ×åñòíÿêîâà [2] è ïðåäïîëàãàëà âîâëå÷åíèå âñåõ èëè 
áîëüøåé ÷àñòè âîñïèòàííèêîâ â ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå è ïåðåæèâàíèå êàêîãî-ëèáî 
çðåëèùà ïðîñâåòèòåëüñêîãî èëè ðàçâëåêàòåëüíîãî õàðàêòåðà. Â äàííîì ñëó÷àå 
ýòî ïðåäñòàâëåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå íà ñöåíå — äåòñêèå ñïåêòàêëè, â êîòîðûõ áûëî 
ñèíòåçèðîâàíî íåñêîëüêî âèäîâ èñêóññòâà (æèâîïèñü, ñêóëüïòóðà, æèâîå ñëîâî, 
àêò¸ðñêîå ìàñòåðñòâî è äð.).

Â õîäå ïîäãîòîâêè è ðåàëèçàöèè òâîð÷åñêîãî çàìûñëà ïðåäñòàâëåíèÿ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ìàññîâîå âçàèìîäåéñòâèå ó÷àñòíèêîâ, êîòîðîå â íàèáîëåå îáùåì 
âèäå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îðãàíèçàöèþ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé èíäèâèäîâ, 
ãðóïï è îðãàíèçàöèé, ïîçâîëÿþùóþ èì ðåàëèçîâàòü êàêóþ-ëèáî îáùóþ äëÿ íèõ 
ðàáîòó [6]. Â ïðîöåññå ìàññîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñâÿçü îáùåíèÿ ñ äóõîâíî-
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ î÷åâèäíà. Ó÷àñòâóÿ â ïîäãîòîâêå òîé èëè èíîé ôîð-
ìû ìàññîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, ÷åëîâåê äîëæåí ïî íåîáõîäèìîñòè îáúåäèíÿòüñÿ 
ñ äðóãèìè ëþäüìè, îáùàòüñÿ ñ íèìè, ò.å. âñòóïàòü â êîíòàêò, äîáèâàòüñÿ âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ, ïîëó÷àòü äîëæíóþ èíôîðìàöèþ, ñîîáùàòü îòâåòíóþ è ò.ä.
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[ 35 – 66 ]

Ïðèâåä¸ì ïðèìåðû èç íàøåé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, ÿðêî èëëþñòðèðóþ-
ùèå äàííîå óòâåðæäåíèå.

Ïðèìåð 1. Âîâà Ø. âîñïèòûâàëñÿ â ïîëíîé ñåìüå. Ïî ñóùåñòâó, ýòî ñåìüÿ 
äàë¸êàÿ îò îáùåíèÿ, îñíîâàííîãî íà âûñîêèõ ýñòåòè÷åñêèõ öåííîñòÿõ. Ìîäåëü 
îòíîøåíèé â ñåìüå ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê òèïó «Ìàòåðèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûå 
ñåìüè», ãäå ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìàòåðèàëüíîìó áëàãîïîëó÷èþ. Ðåá¸íêà 
â òàêîé ñåìüå ïðèó÷àþò ñ äåòñòâà ñìîòðåòü íà æèçíü ïðàãìàòè÷åñêè, âî âñ¸ì âè-
äåòü ñâîþ âûãîäó. Äóõîâíûé ìèð ðîäèòåëåé è ðåá¸íêà îáåäí¸í.

Â ïðîöåññå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñëîæèëàñü âíåøíÿÿ êàðòèíà 
ëè÷íîñòè ðåá¸íêà. Îáëàäàÿ âûðàçèòåëüíîé âíåøíîñòüþ, ðåá¸íîê áûë ñîâåð-
øåííî íå óâåðåí â ñåáå: î÷åíü òèõî ãîâîðèë, áûë ìîë÷àëèâ. Îñíîâíûìè ÷åðòàìè 
ïîâåäåíèÿ áûëè ïàññèâíîñòü è óêëîíåíèå îò îáùåíèÿ. Îñîáåííîñòÿìè ïîçíà-
âàòåëüíîé ñôåðû è ëè÷íîñòè áûëè ñîñðåäîòî÷åííîñòü è ïîñòîÿíñòâî âíèìàíèÿ, 
õîðîøàÿ ïàìÿòü, êîíêðåòíîñòü ìûøëåíèÿ, ïðè ýòîì — íåâûðàçèòåëüíîñòü ðå÷è, 
íî óðàâíîâåøåííîñòü è ïîñòîÿíñòâî.

Îáùåíèå â ïðîöåññå äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè — ýòî íå ïðîñòî 
ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ îòäåëüíûõ äåéñòâèé (äåÿòåëüíîñòåé) îáùàþùèõñÿ ñóáúåê-
òîâ. Àêòû îáùåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ: 1) îáìåí èíôîðìàöèåé (êîììóíèêàòèâíàÿ 
ìîäåëü îáùåíèÿ); 2) âûðàáîòêó åäèíîé ñòðàòåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ (èíòåðàêòèâ-
íàÿ ìîäåëü îáùåíèÿ); 3) âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå «Äðóãîãî» (ïåðöåïòèâíàÿ ìî-
äåëü îáùåíèÿ). Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàë ñàì äèàëîãîâûé õàðàêòåð îáùåíèÿ â òåàòðå-
ñòóäèè ãëèíÿíîé èãðóøêè «Åôèìîâ êëþ÷èê». Ðàçâèòèþ íàâûêîâ îáùåíèÿ â ïðî-
öåññå äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâîâàëè òàêæå äîáðîâîëüíûå 
íà÷àëà ó÷àñòèÿ âîñïèòàííèêà â äåëàõ ñòóäèè, íåîáÿçàòåëüíîñòü àêàäåìè÷åñêèõ 
óñïåõîâ. Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ ñôåðû îáùåíèÿ, ïðîâåä¸í-
íîãî À.Â. Ìóäðèêîì, ìû ïðèäàâàëè çíà÷åíèå ñëåäóþùèì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì 
íà ðåçóëüòàòèâíîñòü îáùåíèÿ: àêòóàëüíîñòü è ïðîáëåìíîñòü îáùåíèÿ ñ ó÷¸òîì 
äîñòóïíîñòè; äèñêóññèîííîñòü è èíôîðìàòèâíîñòü; ðàçíîîáðàçèå ñîäåðæàíèÿ 
è ñðåäñòâ; äèàëîãè÷íîñòü; ñîöèàëüíàÿ îðèåíòèðîâàííîñòü îáùåíèÿ.

Îáùàÿñü ñ ïåäàãîãîì è äðóãèìè äåòüìè, Âîâà ïåðåñòàë èñïûòûâàòü ñòðàõ 
è òðåâîãó. Ïîñòîÿííîå ñòèìóëèðîâàíèå ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà èíòåðåñîâ ðåá¸íêà 
âûçâàëî àêòèâíîñòü â îñâîåíèè ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ. Ó÷àñòâóÿ â ñîçäàíèè 
ñïåêòàêëÿ, ñîäåðæàòåëüíîé îñíîâîé êîòîðîãî âûñòóïàëè ñêàçêè Å.Â. ×åñòíÿêîâà, 
ðåá¸íîê ìîã ñîâåðøàòü ïðîáû â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Âîâà ëåïèë èç ãëèíû è ðèñîâàë ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé, à çàòåì îçâó÷èâàë 
èõ â èìïðîâèçèðîâàííîì äåéñòâå — ñïåêòàêëå, âûñòóïàÿ â êà÷åñòâå àêò¸ðà.

Îáùåíèå â äàííîì ñëó÷àå áûëî îáóñëîâëåíî ñëåäóþùèìè àñïåêòàìè:
◆ èíñòðóìåíòàëüíûé àñïåêò (îáìåí èíôîðìàöèåé, òèïàìè è ñïîñîáàìè 

äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ, öåííîñòíûìè îðèåíòàöèÿìè, ñîöèàëüíûìè óñòàíîâ-
êàìè â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ ñóáúåêòîâ äðóã ñ äðóãîì íà îáùåé öåííîñòíî-
ñìûñëîâîé îñíîâå);

◆ ëè÷íîñòíûé àñïåêò (ñàìîäåòåðìèíàöèÿ â îáùåíèè è ñîòðóäíè÷åñòâå ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, ñàìèì ñîáîé è êóëüòóðîé, äèàëîã, îáìåí ñìûñëàìè, áåðåæíîå è òðå-
ïåòíîå îòíîøåíèå ê ñëîâó, ðîäíîìó ÿçûêó).

Âûáîð òåì ðàáîò äëÿ âîñïèòàííèêà ñòðîèëñÿ ñ ó÷¸òîì îñîáåííîñòåé åãî õà-
ðàêòåðà. Ðåá¸íîê áûë âîâëå÷¸í â èíäèâèäóàëüíî-ãðóïïîâóþ äåÿòåëüíîñòü (ëåïêà 
èãðóøåê). Âîâà, ðàáîòàÿ èíäèâèäóàëüíî, âûïîëíÿë îäèí èç ýëåìåíòîâ êîëëåêòèâ-
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íîé êîìïîçèöèè ê ñïåêòàêëþ. Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ðàáîòû åìó íåâîëüíî ïðè-
õîäèëîñü îáùàòüñÿ ñ äåòüìè, âûïîëíÿþùèìè ñâîþ ÷àñòü îáùåãî çàìûñëà ê ñïåê-
òàêëþ. Íàöåëåííîñòü íà óñïåõ íå òîëüêî ñâîåãî, íî è îáùåãî äåëà ïîìîãëà Âîâå 
îñâîáîäèòüñÿ îò íåóâåðåííîñòè â ñåáå è ñâîèõ ñèëàõ. Ðåá¸íîê ñòàë îõîòíåå îá-
ùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, îáð¸ë ñåáå äðóçåé-åäèíîìûøëåííèêîâ. Ìàëü÷èê ïðîÿâèë 
æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â ñïåêòàêëÿõ òåàòðà. Íà çàíÿòèÿõ ñöåíè÷åñêîé ðå÷üþ áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ãîëîñî-ðå÷åâûì óïðàæíåíèÿì íà ðàçâèòèå äèàïàçîíà, 
îêðàñêè, òîíà, èíòîíàöèè è ìåëîäè÷íîñòè ãîëîñà è ðå÷è. Íà çàíÿòèÿõ àêò¸ðñêèì 
ìàñòåðñòâîì âûïîëíÿëèñü óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ, ïîìîãàþùèå èçáàâèòñÿ 
îò ìûøå÷íûõ «çàæèìîâ», óïðàæíåíèÿ, ôîðìèðóþùèå ïðàâèëüíîå äûõàíèå.

Âîâà ñòàë ïîñòîÿííûì ó÷àñòíèêîì ñïåêòàêëåé òåàòðà, ñîçäàâ ÿðêèå àêò¸ðñêèå 
îáðàçû â ðàçëè÷íûõ ñïåêòàêëÿõ è âûëåïèâ ôèãóðêè ãåðîåâ. Ðåá¸íîê íåîäíîêðàò-
íî ó÷àñòâîâàë â êîíêóðñàõ è ôåñòèâàëÿõ. Ïî îêîí÷àíèè ó÷¸áû â âóçå îí äîñòîéíî 
ïðîø¸ë ñðî÷íóþ ñëóæáó â ðÿäàõ Âîîðóæ¸ííûõ ñèë ÐÔ. Ñâîþ ïðîôåññèþ Âëàäè-
ìèð ñâÿçàë ñ èñêóññòâîì, à ïîëó÷åííûå â òåàòðå-ñòóäèè «Åôèìîâ êëþ÷èê» íàâûêè 
îáùåíèÿ óñïåøíî ðåàëèçóåò â ñâîåé ðàáîòå è æèçíè.

Ñîöèàëüíûé îïûò, çíàíèÿ, óìåíèÿ è íàâûêè îáùåíèÿ, ïðèîáðåò¸ííûå â ïðî-
öåññå äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íå îáÿçàòåëüíî ñòàíîâÿòñÿ îñíîâîé 
áóäóùåé ïðîôåññèè. Ãëàâíîå, âîñïèòàííèê ïîëó÷àåò îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé ñâî-
áîäíîé îðèåíòàöèè â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü 
äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ.

Ïðèìåð 2. Þëÿ Ë., âîñïèòûâàëàñü â ïîëíîé ñåìüå. Ìîäåëü îòíîøåíèé â ñåìüå 
ìîæíî áûëî áû óñëîâíî îïðåäåëèòü êàê «Ñåìüÿ, óâàæàþùàÿ äåòåé», íî ñèñòåìà-
òè÷åñêîå ïüÿíñòâî îòöà ïîðîæäàëî â ñåìüå ïîñòîÿííûå êîíôëèêòû. Íåñìîòðÿ 
íà ýòî, äåòåé â ñåìüå ëþáÿò. Ðîäèòåëè çíàþò, ÷åì îíè èíòåðåñóþòñÿ, ÷òî èõ áåñ-
ïîêîèò, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê èõ ìíåíèþ, ñîïåðåæèâàþò, ïîìîãàþò è ñòàðàþòñÿ ðàç-
âèâàòü èíòåðåñû äåòåé. Äåâî÷êà èíèöèàòèâíà, äðóæåëþáíà, èìååò ñîáñòâåííîå 
ìíåíèå è íåçàâèñèìà îò äðóãèõ. Ê ïîçíàâàòåëüíûì ÷åðòàì õàðàêòåðà Þëè ìîæíî 
îòíåñòè ïðàêòè÷åñêèé ñêëàä óìà, êðèòè÷íîñòü è ãèáêîñòü. Â âîëåâûõ ÷åðòàõ 
õàðàêòåðà ïðîñëåæèâàþòñÿ öåëåóñòðåìë¸ííîñòü, âûäåðæêà, îïòèìèçì, íàñòîé÷è-
âîñòü, ñìåëîñòü. Þíàÿ âîñïèòàííèöà îáëàäàåò ñèëüíûì è öåëüíûì õàðàêòåðîì, 
êîòîðûé õàðàêòåðèçóåò ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîâåäåíèå, íåðàñõîæäåíèå ìåæäó ñëî-
âàìè è äåëàìè, óâåðåííîñòü â ñïðàâåäëèâîñòè è âàæíîñòè äåëà, êîòîðîìó îòäàíû 
âñå ñèëû.

Ñîñòàâëÿÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó, ìû âûÿñíèëè, ÷òî 
èìåÿ çàäàòêè íåôîðìàëüíîãî ëèäåðà â êîëëåêòèâå äåòåé, âîñïèòàííèöà ïðàêòè-
÷åñêè ëèøåíà ó÷àñòèÿ â îáùåñòâåííîé è êóëüòóðíîé æèçíè øêîëû. Ñâÿçàíî ýòî 
ñ ïðîáëåìàìè ãîëîñà è ðå÷è. Ðåá¸íîê ãîâîðèë íåðàçáîð÷èâî, áûñòðî, íå ïðîèç-
íîñèë èëè èñêàæàë ìíîãèå çâóêè. Ñîäåðæàíèå è êóëüòóðà ðå÷è òîæå íàõîäèëèñü 
íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå. Ïðè ýòîì Þëÿ íå îùóùàëà ïîòðåáíîñòè ðàáîòàòü íàä èñ-
ïðàâëåíèåì äåôåêòîâ è êóëüòóðîé ðå÷è.

Âîñïèòàíèå è ñàìîâîñïèòàíèå — ýòî äâå ñòîðîíû åäèíîãî ïðîöåññà ôîð-
ìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. Ñàìîâîñïèòàíèå — ýòî öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü 
÷åëîâåêà íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñâîåé ëè÷íîñòè, ñîçíàòåëüíàÿ àêòèâíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ó ñåáÿ êà÷åñòâ, íåîáõîäèìûõ 
äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåîäîëåíèÿ 
îñîçíàííûõ íåäîñòàòêîâ. Íåîáõîäèìî áûëî ñîçäàòü ìîòèâàöèþ äëÿ ïîáóæäåíèÿ 
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ðåá¸íêà ê ðàáîòå íàä ñîáîé. Äåâî÷êà áûñòðî îáó÷èëàñü ñïîñîáàì è ïðè¸ìàì ëåï-
êè ãëèíÿíîé èãðóøêè, âûïîëíÿëà ðàáîòû ê ñïåêòàêëÿì. Íî ó÷àñòâîâàòü â ñïåêòà-
êëÿõ, ñîçäàâàòü ñöåíè÷åñêèå îáðàçû íå ìîãëà. Ñìîòðÿ íà ðåïåòèöèîííûé ïðîöåññ 
èç çðèòåëüíîãî çàëà, Þëÿ ïðîíèêàëàñü âñ¸ áîëüøèì æåëàíèåì ïîïðîáîâàòü ñåáÿ 
â êà÷åñòâå àêòðèñû òåàòðà. Â èíäèâèäóàëüíûõ áåñåäàõ äåâî÷êå ðàçúÿñíèëè ñóù-
íîñòü, ñîäåðæàíèå è çíà÷åíèå ñàìîâîñïèòàíèÿ, îçíàêîìèëè ñ ìåòîäàìè è ïðè¸-
ìàìè ðàáîòû íàä ñîáîé. Áûëà îêàçàíà íåîáõîäèìàÿ ïîìîùü â îïðåäåëåíèè çàäà÷ 
ïî ñàìîâîñïèòàíèþ, âûáîðó ñîäåðæàíèÿ è ïëàíèðîâàíèþ ðàáîòû íàä ñîáîé. 
Ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãîì âîñïèòàííèöà ðàçðàáîòàëà è ñîñòàâèëà ïëàí èíäèâèäóàëü-
íûõ è ñàìîñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ïî ñöåíè÷åñêîé ðå÷è, áûëè ïîäîáðàíû íåîáõîäè-
ìûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî òðåíèíãà.

Îäíîé èç ïåðâûõ ðîëåé â ñïåêòàêëå áûëà ðîëü Áàáû ßãè, ãäå äåôåêòû ðå÷è 
ñîîòíîñèëèñü ñî ñöåíè÷åñêèì îáðàçîì è ïðèäàâàëè åìó áîëüøóþ õàðàêòåðíîñòü 
è ÿðêîñòü. Àêò¸ðñêàÿ óäà÷à åù¸ áîëüøå óñèëèëà æåëàíèå äåâî÷êè ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ðå÷ü. Êîëëåêòèâ â ýòî âðåìÿ íà÷àë ðàáîòàòü íàä ñîçäàíèåì äðàìàòè÷åñêîãî 
ñïåêòàêëÿ «Ïàìÿòü» î ñîáûòèÿõ, ïðîèñõîäÿùèõ â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé 
âîéíû. Íà õóäîæåñòâåííîì ñîâåòå êîëëåêòèâà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå, ÷òî ãëàâ-
íóþ ðîëü â ñïåêòàêëå áóäåò èãðàòü Þëÿ.

Íà ïðåìüåðå ñïåêòàêëÿ ìàìû è ïàïû, áàáóøêè è äåäóøêè ñòàðàëèñü ñäåðæàòü 
ñë¸çû, äåéñòâî, ïðîèñõîäÿùåå íà ñöåíå, ïðîíèêíîâåííàÿ èãðà þíûõ àêò¸ðîâ 
íå îñòàâèëè â ñåðäöàõ ìåñòà ðàâíîäóøèþ. Þëÿ â ñîñòàâå êîëëåêòèâà ó÷àñòâîâà-
ëà â IV Ðîññèéñêîì ôåñòèâàëå äåòñêî-þíîøåñêèõ òåàòðîâ «Âîëøåáñòâî ñêàçêè» 
â ã. Ñî÷è â 2002 ã., â îáëàñòíûõ ôåñòèâàëÿõ è êîíêóðñàõ. Ïðè å¸ ó÷àñòèè êîëëåê-
òèâ íåîäíîêðàòíî ñòàíîâèëñÿ ëàóðåàòîì âñåâîçìîæíûõ êîíêóðñîâ. Â äàëüíåéøåì 
Þëèÿ ïîñòóïèëà íà ýêîíîìè÷åñêèé ôàêóëüòåò îäíîãî èç âóçîâ, êîòîðûé çàêîí÷è-
ëà ñ îòëè÷èåì.

Îáùàÿñü ñ îêðóæàþùèìè åãî ëþäüìè â ïðîöåññå äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè, ÷åëîâåê ïîçíà¸ò ñåáÿ, äåéñòâèòåëüíîñòü, êóëüòóðó îáùåñòâà. Ïðî-
öåññû îáùåíèÿ è ïîçíàíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ ñàìîâûðàæåíèåì, ò.å. òàêèì õàðàêòåðîì 
äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîãäà «ðåá¸íîê ñòðåìèòñÿ, à ïåäàãîã ñîçäà¸ò 
ïðåäïîñûëêè äëÿ âûðàæåíèÿ ðåá¸íêîì ñîáñòâåííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìèðå, î ñà-
ìîì ñåáå è ñâî¸ì ìåñòå â ìèðå» (Á.Ì. Áèì-Áàä).

Ïðèìåð 3. Äåíèñ Ò. âîñïèòûâàëñÿ â ïîëíîé, ìíîãîäåòíîé ñåìüå ïðàâîñëàâíî-
ãî ñâÿùåííèêà. Æèçíü è äåÿòåëüíîñòü ñåìüè ïðîòåêàëè â ñîîòâåòñòâèè ñ íîðìàìè 
ðåëèãèîçíîé ìîðàëè. Äåòè â ñåìüå âñåãäà èìåëè ñâîáîäó âûáîðà. Íåñîìíåííî òî, 
÷òî íà âûáîð Äåíèñà ïîñòóïèòü â õóäîæåñòâåííóþ øêîëó ïîâëèÿëè çàíÿòèÿ îòöà 
èêîíîïèñüþ, æèâîïèñüþ.

Àíàëèçèðóÿ ñïîñîáíîñòè è óìåíèÿ Äåíèñà, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü åãî êàê 
îäàð¸ííîãî ðåá¸íêà, âëàäåþùåãî áîëüøèì îáú¸ìîì èíôîðìàöèè, áîãàòûì ñëî-
âàðíûì çàïàñîì, óìåþùåãî óëàâëèâàòü ñëîæíûå èäåè, çàìå÷àòü òîíêèå ðàçëè÷èÿ, 
÷óâñòâèòåëüíîãî ê ïðîòèâîðå÷èÿì. Ðåá¸íîê óìåë ïðåêðàñíî ðàññóæäàòü, ñòðîèòü 
ãèïîòåçû, ïðèìåíÿòü èäåè íà ïðàêòèêå, áûë êðèòè÷åí â ìûøëåíèè, ëþáîçíàòåëåí. 
Âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé Äåíèñà ÿâëÿþòñÿ è åãî òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè — ýòî 
äèâåðãåíòíîå ìûøëåíèå, áûñòðîòà è ãèáêîñòü ìûøëåíèÿ, ñïîñîáíîñòü âûñêàçûâàòü 
îðèãèíàëüíûå èäåè, áîãàòîå âîîáðàæåíèå, âûñîêèå ýñòåòè÷åñêèå öåííîñòè. Ê îñî-
áåííîñòÿì ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ìîæíî îòíåñòè ãîòîâíîñòü äåëèòüñÿ âåùàìè 
è èäåÿìè, íàñòîé÷èâîñòü â âûïîëíåíèè çàäàíèÿ, íåçàâèñèìîñòü â ìûøëåíèè è ïî-

Óïðàâëåíèå

è ïðîåêòèðîâàíèå
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âåäåíèè, óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è ñïîñîáíîñòÿõ, âíóòðåííþþ ìîòèâàöèþ. Äå-
íèñ îáëàäàë ñèëüíûì õàðàêòåðîì, âñåãäà ïîñòóïàë ñîîáðàçíî ñâîèì óáåæäåíèÿì.

Òåì íå ìåíåå, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âîçíèêëà ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, ïîòðåáî-
âàâøàÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè. Âûðàæàëàñü îíà â íåêîìïåòåíòíîñòè âîñïèòàí-
íèêà â ñôåðå îáùåíèÿ, â îòñóòñòâèè âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ îêðóæàþùèìè. Äåíèñ 
ñòðåìèëñÿ ðåàëèçîâàòü ñåáÿ â ýòîé ñôåðå, íî íå îáëàäàë äîñòàòî÷íûìè íàâûêàìè 
â ìåæëè÷íîñòíîì âçàèìîäåéñòâèè. Óñòàíîâëåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ îêðóæàþùè-
ìè ìåøàëè ëè÷íûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà, êîòîðûå íàõîäèëèñü â ïîñòîÿí-
íîì ïðîòèâîðå÷èè ñ ñîöèîêëüòóðíûì êîíòåêñòîì âíåøêîëüíîãî îáúåäèíåíèÿ.

Íà òîò ìîìåíò ìàëü÷èê ïîñåùàë êëàññ èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåò-
ñêîé øêîëû èñêóññòâ. Ïî îòíîøåíèþ ê òåàòðó-ñòóäèè ðåá¸íîê íå æåëàë ðàçäåëÿòü 
íîðìû è öåííîñòè äàííîãî ñîîáùåñòâà. Ðåçóëüòàò òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé 
è ïåäàãîãà, òâîð÷åñòâî Å.Â. ×åñòíÿêîâà Äåíèñ âîñïðèíèìàë êàê ãðóáûé ïðèìèòèâ, 
íå èìåþùèé íè÷åãî îáùåãî ñ «íàñòîÿùèì èñêóññòâîì». Òåì íå ìåíåå, íàáëþäàÿ 
èñïîäâîëü çà îòíîøåíèÿìè ðåáÿò äðóã ê äðóãó, îòíîøåíèÿìè ìåæäó ïåäàãîãîì 
è äåòüìè, ìàëü÷èê íåîñîçíàííî òÿíóëñÿ ê îáùåíèþ.

Äåíèñà ïðèãëàñèëè íà õóäîæåñòâåííûé ñîâåò êîëëåêòèâà òåàòðà. Â õîäå ñî-
âìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ òåêóùèõ öåëåé è çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ñòóäèéöàìè â ïðî-
öåññå ðàáîòû íàä ñïåêòàêëåì, áûëà âûÿâëåíà ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îò-
ñóòñòâèåì õóäîæíèêà-äåêîðàòîðà. Äî ïðåìüåðû îñòàâàëîñü ñîâñåì ìàëî âðåìåíè, 
ñïåêòàêëü ìîæåò áûòü ñïàñ¸í â òîì ñëó÷àå, åñëè Äåíèñ âîçüì¸òñÿ çà åãî õóäîæå-
ñòâåííîå îôîðìëåíèå. Âîñïèòàííèêó äàâàëàñü ïîëíàÿ ñâîáîäà òâîð÷åñòâà â ñîçäà-
íèè ìèíè-äåêîðàöèé. Òåìà ñïåêòàêëÿ — ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäèâøèå â ãîäû Âåëèêîé 
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â ãëóáîêîì òûëó, â êðåñòüÿíñêîé ñåìüå, îñòàâøåéñÿ áåç ïîä-
äåðæêè ãëàâû ñåìüè, ïîãèáøåãî íà ôðîíòå. Òåìà, èäåÿ ñïåêòàêëÿ, îùóùåíèå æàíðà 
îïðåäåëÿëè ñòåïåíü óñëîâíîñòè òåàòðàëüíûõ äåêîðàöèé è ãëèíÿíûõ ôèãóðîê. 
Â õîäå ðàáîòû þíûé õóäîæíèê ïîíÿë, ÷òî äåêîðàöèè äîëæíû ïîä÷èíÿòüñÿ õóäîæå-
ñòâåííîìó çàìûñëó ðåæèññ¸ðà è ñòàòü îäíèì èç ÿðêèõ, îáðàçíûõ åãî âûðàæåíèé.

Çà êîðîòêèé ñðîê âîñïèòàííèê íàïèñàë ìàñëîì øåñòü òåìàòè÷åñêèõ äåêîðàöèé. 
Â õîäå âûïîëíåíèÿ õóäîæåñòâåííîãî çàìûñëà Äåíèñ íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî ðàáîòà 
òåàòðàëüíîãî õóäîæíèêà — ýòî ÷àñòü îáùåé ðàáîòû íàä ñîçäàíèåì öåëüíîãî îáðàçà 
ñïåêòàêëÿ. Òîëüêî â ñîâìåñòíîì òâîð÷åñêîì è äèàëîãè÷åñêîì îáùåíèè ðîæäàåòñÿ 
÷óäî — ñöåíè÷åñêîå äåéñòâî, ãäå õóäîæåñòâåííûé çàìûñåë, ðåæèññ¸ðñêîå è àê-
ò¸ðñêîå ìàñòåðñòâî íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Èç çðèòåëüíîãî çàëà þíûé 
õóäîæíèê-äåêîðàòîð ñ ïðèñòðàñòèåì íàáëþäàë çà õîäîì ðåïåòèöèîííîãî ïðîöåññà, 
äîáðîæåëàòåëüíî âûñêàçûâàë êðèòè÷åñêèå, íî äîáðîæåëàòåëüíûå çàìå÷àíèÿ. Ïî-
ñòåïåííî íàëàæèâàëèñü îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè, ïðèøëî óìåíèå îáùàòüñÿ, 
ñîïåðåæèâàòü ñîáûòèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â ñòóäèè. Íà ïðåìüåðó ñïåêòàêëÿ áûëè 
ïðèãëàøåíû ðîäèòåëè âîñïèòàííèêà. Ìîæåò áûòü, âïåðâûå Äåíèñ ïî÷óñòâîâàë ñåáÿ 
ó÷àñòíèêîì îáùåãî äåëà, ãäå îäèí çà âñåõ è âñå çà îäíîãî. Óñèëèëà ìîòèâàöèþ çàíè-
ìàòüñÿ â òåàòðå è ðåàêöèÿ çðèòåëüíîãî çàëà, êîãäà âçðîñëûå íå ñêðûâàëè ñâîèõ ñë¸ç, 
áëàãîäàðèëè ðåáÿò çà ñïåêòàêëü. Âûñîêî îöåíèëè ñïåêòàêëü è ðîäèòåëè Äåíèñà.

Â 2004 ãîäó ñåìüÿ ïîìåíÿëà ìåñòî æèòåëüñòâà, ïåðååõàâ â Íîâóþ Çåëàíäèþ. 
Äåíèñ ïîñòóïèë ó÷èòüñÿ â îäèí èç õóäîæåñòâåííûõ âóçîâ (ñïåöèàëüíîñòü — ïðî-
ìûøëåííûé äèçàéí). Íî, íåñìîòðÿ íà ðàññòîÿíèå, îí ïîääåðæèâàåò äðóæåñêèå 
îòíîøåíèÿ ñ ó÷àñòíèêàìè êîëëåêòèâà òåàòðà. Â 2008 ãîäó Äåíèñ íàïèñàë ðÿä äå-
êîðàöèé ê ñïåêòàêëþ «Äîáðûé áàòþøêà Ñàðîâñêèé». Ðåáÿòà áûëè ðàäû ïîëó÷èòü 
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ïîñûëêó èç Íîâîé Çåëàíäèè. Â ñâî¸ì ïèñüìå ïåäàãîãó âûïóñêíèê ñòóäèè íàïèñàë: 
«Ñïàñèáî Âàì çà øêîëüíûé áûò, çà ñïîðîâ óïîåíüå, çà òåõ, ñ êåì äîâåëîñü ó÷èòüñÿ 
è äðóæèòü…».

Îäíèì èç êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè êîëëåêòèâà è êàæäîãî 
ó÷àñòíèêà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòûé ýôôåêò — ó÷àñòèå â âûñòàâêàõ, êîíêóðñàõ, 
ôåñòèâàëÿõ. Òåàòð ó÷àñòâîâàë è ñòàë ëàóðåàòîì âñåðîññèéñêèõ è îáëàñòíûõ êîí-
êóðñîâ è ôåñòèâàëåé. Íà ìåðîïðèÿòèÿõ ïîäîáíîãî ðîäà äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü 
íå òîëüêî ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ, íî è ïîëó÷èòü îòçûâ, îöåíêó ñâîåãî òâîð÷åñòâà 
èç óñò êîìïåòåíòíîãî æþðè, ïðîôåññèîíàëîâ â òîì èëè èíîì âèäå òâîð÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè. Âñòðå÷è è îáùåíèå ñ òâîð÷åñêèìè ëþäüìè îáîãàòèëè ïàëèòðó 
äåòñêèõ âïå÷àòëåíèé. Îáùàÿñü ñî ñâåðñòíèêàìè, çàíèìàþùèìèñÿ â ïîäîáíûõ 
ñòóäèÿõ, äåòè ðàñøèðèëè ñôåðó îáùåíèÿ, ïîëó÷èëè íîâûå çíàíèÿ è òâîð÷åñêèå 
âïå÷àòëåíèÿ. Ïåðåæèâàÿ ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ, âîñïèòàííèêè èñïûòûâàëè ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè è îáðåëè óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíèòåëüíî ê äóõîâíî-ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îáùå-
íèå ïîíèìàåòñÿ êàê âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ, èõ ñîâìåñòíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà ðåàëèçàöèþ êàêîé-ëèáî îáùåé äëÿ íèõ ðàáîòû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé 
ñîçäàþòñÿ îáùåñòâåííî çíà÷èìûå öåííîñòè èëè ïðîèñõîäèò îñâîåíèå ñîöèàëü-
íîãî îïûòà, îñóùåñòâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå è ïîíèìàíèå «Äðóãîãî».

Â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ó âîñïèòàííèêà îáîãàùàåòñÿ èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ ñòîðîíà îáùåíèÿ, åãî ñîäåðæàíèå, âîçíèêàåò óâåðåííîñòü, ðàñêîâàííîñòü, 
íåîáõîäèìûå â äåëîâûõ áåñåäàõ, íà ñîáðàíèÿõ, â êîìïàíèÿõ â ñâîáîäíîå âðåìÿ. 
Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå îáùåíèÿ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ïîñòåïåííîå íàêîïëåíèå ÷å-
ëîâåêîì êóëüòóðû îáùåíèÿ íà îñíîâå ðåôëåêñèè, îáðàòíîé ñâÿçè è ñàìîðåãóëÿöèè.
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