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Èñïîëüçîâàíèå â ó÷åáíîì ïðîöåññå ðàçëè÷íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé ñòàíîâèòñÿ õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ñîâðåìåííîãî øêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Ñ ãèãèåíè÷åñêèõ ïîçèöèé âàðèàòèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò 
óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè ñîîòâåòñòâèÿ øêîëüíûõ èííîâàöèé ôóíêöèîíàëüíûì 
âîçìîæíîñòÿì ó÷àùèõñÿ, èõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ïîòåíöèàëà. Ýòî ïî-
çâîëèò ñíèçèòü ðèñê íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ó÷åáíîé 
äåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà 
Ðîññèè (Çàêîí ÐÔ «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íà-
ñåëåíèÿ»), ñîãëàñíî êîòîðîìó «ïðîãðàììû, ìåòîäèêè è ðåæèìû âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ… äîïóñêàþòñÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè íàëè÷èè ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé î ñîîòâåòñòâèè ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì».

Îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îáó÷åíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè åäèíèöû ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Òàêîé 

ïåäàãîãè÷åñêèé ïîäõîä ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âàðèàíòîâ ìîäåëè 
ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè êîíöåíòðèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ. Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà 
ýòîé òåõíîëîãèè òàê íàçûâàåìîå «ïîãðóæåíèå», ïîä êîòîðûì ïîäðàçóìåâàåòñÿ 
äëèòåëüíîå (îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé), ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàí-
íîå çàíÿòèå îäíèì èëè íåñêîëüêèìè áëèçêèìè ïðåäìåòàìè.

Îäíèì èç íàèáîëåå èçâåñòíûõ ïðèìåðîâ òåõíîëîãèè êîíöåíòðèðîâàííîãî 
îáó÷åíèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïðåäëîæåííàÿ â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà 
Ì.Ï.Ùåòèíèíûì ìîäåëü äëèòåëüíîãî çàíÿòèÿ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè ïðåäìå-
òàìè èëè «ïîãðóæåíèå». Â ó÷åáíîì ïëàíå øêîëüíèêîâ ÷åðåäîâàëèñü «ëåâîïî-
ëóøàðíûå» ïðåäìåòû ñ «ïðàâîïîëóøàðíûìè». Ýòî ïîçâîëèëî ñäåëàòü íàãðóçêó 
ëåâî- è ïðàâîïîëóøàðíûõ öåíòðîâ ãîëîâíîãî ìîçãà áîëåå ðàâíîìåðíîé (îáû÷íî 
äîìèíèðóåò íàãðóçêà íà ëåâîå ïîëóøàðèå, ÷òî ôîðìèðóåò òàê íàçûâàåìîå àëãå-
áðàè÷åñêîå ìûøëåíèå â óùåðá èíòóèòèâíîìó, òâîð÷åñêîìó). Â ðåçóëüòàòå ñíèçè-
ëîñü óòîìëåíèå äåòåé, ïîâûñèëàñü èõ àêòèâíîñòü íà óðîêàõ, ïîâûñèëñÿ óðîâåíü 
óñâîåíèÿ çíàíèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ðÿäå øêîë Ðîññèè â ïîðÿäêå ýêñïåðèìåíòà âíåäð¸í 
è àïðîáèðîâàí ìîäóëüíûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè ó÷åáíûõ çàíÿòèé, êîòîðûé ïðåäïî-
ëàãàåò ñîêðàùåíèå ÷èñëà ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ â äíåâíîì ðàñïèñàíèè ó÷àùèõñÿ, ÷òî, 
ïî ìíåíèþ àâòîðà (Ñêîâèí Å.Â., 2001), ñîçäà¸ò óñëîâèÿ äëÿ öåëîñòíîñòè âîñïðèÿ-
òèÿ èíôîðìàöèè ó÷àùèìèñÿ; ýêîíîìèò ó÷åáíîå âðåìÿ; îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü 
óãëóáë¸ííîãî èçó÷åíèÿ ïðåäìåòà è ñïîñîáñòâóåò êîìôîðòíîñòè îáó÷åíèÿ. 

Ãèãèåíè÷åñêàÿ 

öåëåñîîáðàçíîñòü íîâîãî 

ïîäõîäà â ñîñòàâëåíèè 

ðàñïèñàíèÿ óðîêîâ 
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Öåëü ãèãèåíè÷åñêîé ýêñïåðòèçû çàêëþ÷àëàñü â óñòàíîâëåíèè õàðàêòåðà 
è ñòåïåíè âëèÿíèÿ èííîâàöèîííîãî — ìîäóëüíîãî ñïîñîáà îðãàíèçàöèè ó÷åáíûõ 
çàíÿòèé íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà (ÔÑÎ) ó÷àùèõñÿ øêîëüíîãî 
âîçðàñòà. 

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîãî ãèãèåíè÷åñêîãî 
ýêñïåðèìåíòà. Â ðàáîòå ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâ-
øèé êîððåêòóðíîå òåñòèðîâàíèå óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ, òåñòè-
ðîâàíèå èõ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè, ðåãèñòðàöèþ àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), à òàêæå îöåíêó ïðåäåëüíîé ÷àñòîòû âîñïðèíèìàåìûõ 
ñâåòîâûõ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ). Êðîìå òîãî, áëîê èññëåäîâàíèé âêëþ÷àë èçó÷åíèå 
ñóòî÷íîãî áþäæåòà âðåìåíè øêîëüíèêîâ è õðîíîìåòðàæíûå íàáëþäåíèÿ çà èõ 
äåÿòåëüíîñòüþ íà ó÷åáíûõ çàíÿòèÿõ. Íåäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â íà-
÷àëå è êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà. Ïîä íàáëþäåíèåì íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ó÷åáíîãî äíÿ 
íàõîäèëèñü 168 ó÷àùèõñÿ 2-õ, 5-õ, 8-õ è 9-õ êëàññîâ. 

Îäíà èç îòëè÷èòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñà — èñïîëüçîâàíèå â íà÷àëüíîé øêîëå ðàâíîìåðíîãî ÷åðåäîâàíèÿ ïåðèîäîâ 
ó÷¸áû è êàíèêóë (5–6 íåäåëü ó÷¸áû ÷åðåäóþòñÿ ñ íåäåëüíûìè êàíèêóëàìè). 
Òàêîå ÷åðåäîâàíèå ó÷¸áû è îòäûõà, â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííî ïðèíÿòîãî, ñ ãèãèå-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ñîîòâåòñòâóþùèì ôóíêöèîíàëüíûì 
âîçìîæíîñòÿì øêîëüíèêîâ è, êàê ïîêàçàëè ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îáëàäàåò 
çäîðîâüåñáåðåãàþùèì ïîòåíöèàëîì (Ñ.Â.×àéêèí, 2002). 

Èííîâàöèîííûé ïîäõîä ïðè îðãàíèçàöèè ñàìîãî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî 
ïðîöåññà çàêëþ÷àëñÿ â èñïîëüçîâàíèè åäèíîãî âðåìåííîãî ìîäóëÿ (30 ìèíóò) 
ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé. Ïðè òàêîì ïîäõîäå çà îñíîâó ðàñ÷¸òà 
êîëè÷åñòâà óðîêîâ â êàæäîé ïàðàëëåëè áåð¸òñÿ ñäâîåííûé óðîê ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 45 ìèíóò (2×45) è ðàçáèâàåòñÿ íà 3 óðîêà ñ îáÿçàòåëüíîé ïåðåìåíîé 
ïîñëå êàæäîé 30-ìèíóòêè. Òàêèì îáðàçîì, ïóò¸ì ñäâàèâàíèÿ óðîêîâ ïî îäíîìó 
ïðåäìåòó è ïîñëåäóþùåãî èõ ðàçäåëåíèÿ íà ðàâíîöåííûå ïî âðåìåíè ìîäóëè 
ó ó÷àùèõñÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èçó÷àòü ó÷åáíûé ìàòåðèàë óêðóïí¸ííûìè 
áëîêàìè. Â ñðåäíåé øêîëå òàêîé ïîäõîä ðåàëèçóåòñÿ â ïîëíîé ìåðå: êàæäûé 
áëîê âêëþ÷àåò òðè òðèäöàòèìèíóòíûõ çàíÿòèÿ (30×3), à â íà÷àëüíîé øêîëå, íà-
÷èíàÿ ñî 2-ãî êëàññà, èìåþò ìåñòî ëèøü äâà òðèäöàòèìèíóòíûõ çàíÿòèÿ (30×2). 
Ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ îáùåïðèíÿòàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíîãî äíÿ è ïåðå-
ðûâû ïîñëå êàæäûõ 30 ìèíóò çàíÿòèé è ìåæäó êàæäûì ìîäóëåì. Ìàêñèìàëüíî 
äîïóñòèìûé îáú¸ì äíåâíîé è íåäåëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé íàãðóçêè, ñóììàðíàÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïåðåìåí, âðåìÿ íà÷àëà çàíÿòèé è ÷åðåäîâàíèå çàíÿòèé 
ñ ó÷¸òîì èõ òðóäíîñòè ñîîòâåòñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì ÑàíÏèÍ.

Â õîäå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ ðåçóëüòàòàìè 
íàøèõ èññëåäîâàíèé â ðÿäå îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ã. Ìîñêâû, èìåþùèõ 
òðàäèöèîííóþ îðãàíèçàöèþ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, âûÿâëåí ðÿä çíà÷èòåëüíûõ 
ïðåèìóùåñòâ ðåæèìà îáó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ íà ôîíå èííîâàöèîííîãî — ìîäóëüíîãî 
ïðèíöèïà ñîñòàâëåíèÿ ðàñïèñàíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé.

Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äëÿ ó÷àùèõñÿ 5–9 êëàññîâ 
õàðàêòåðíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ óìñòâåííîé ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè (ÈÏÐ), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîõðàíåíèè ó íèõ óñòîé÷èâîãî è äî-
ñòàòî÷íî âûñîêîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ñðåäè ó÷àùèõñÿ 5-õ êëàññîâ â äèíàìèêå ó÷åáíîãî äíÿ, 
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íåäåëè è ãîäà ÈÏÐ êîëåáàëñÿ â ïðåäåëàõ: 1,94–1,83 óñëîâíûõ åäèíèö, 1,33–2,66 
è 2,26–1,58 ñîîòâåòñòâåííî. Êðîìå òîãî, ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÿâíîãî è âû-
ðàæåííîãî óòîìëåíèÿ ó ïÿòèêëàññíèêîâ óìåíüøàëàñü ê ïÿòíèöå äî 29,5%, ÷òî 
íå ïðåâûøàëî äîïóñòèìûé ïîïóëÿöèîííûé óðîâåíü è ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá îò-
ñóòñòâèè êóìóëÿöèè óòîìëåíèÿ ê êîíöó ó÷åáíîé íåäåëè. Àíàëîãè÷íî èçìåíÿëîñü 
è èõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå: îò ïîíåäåëüíèêà ê ïÿòíèöå ÷àñòîòà äèñêîì-
ôîðòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé (ÄÝÑ) ñíèæàëàñü ñ 26,5% äî 14,3% (p<0,01). 
Äëÿ ñðàâíåíèÿ óêàæåì, ÷òî äëÿ ïÿòèêëàññíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ òðàäèöèîííî, êàê 
ïðàâèëî, õàðàêòåðíû áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÈÏÐ íà ïðîòÿæåíèè âñåé íåäåëè 
(ìåíåå 1,0 óñë. åä.), à ÷èñëî ÄÝÑ — ñóùåñòâåííî âûøå (26–28%).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè îòìå÷àëàñü 
è ó áîëåå ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ — ó÷àùèõñÿ 8-õ è 9-õ êëàññîâ ñìîëåíñêîé øêîëû. 
Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíû âûñîêèå çíà÷åíèÿ ÈÏÐ, çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùèå 
ïîðîãîâûé óðîâåíü è ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ïðåîáëàäàíèè êîððåêòóðíûõ ðàáîò, 
âûïîëíåííûõ «õîðîøî» è «îòëè÷íî». Ïðè ýòîì ó ýòîé ãðóïïû ó÷àùèõñÿ ÷àñòî-
òà ñäâèãîâ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î ñèëüíîì è âûðàæåííîì 
óòîìëåíèè ïîñëå çàíÿòèé, çíà÷èòåëüíî íèæå óðîâíÿ, õàðàêòåðíîãî äëÿ øêîëü-
íîé ïîïóëÿöèè (30,0%), è ñîñòàâëÿëà ëèøü 15,0% è 11,6% (ñîîòâåòñòâåííî â 8-õ 
è 9-õ êëàññàõ), ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò èõ îò ñâåðñòíèêîâ, ïîëó÷àþùèõ îáðàçîâàíèå 
â òðàäèöèîííîì ðåæèìå. Äèñêîìôîðòíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, îòðàæàþ-
ùèå òðåâîæíîñòü ó÷àùèõñÿ, âñòðå÷àëèñü ëèøü ó 2,8% 8-êëàññíèêîâ è ó 14,8% 
ó÷àùèõñÿ 9-õ êëàññîâ, ÷òî òàêæå ñóùåñòâåííî íèæå òåõ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå ðå-
ãèñòðèðóþòñÿ ó èõ ñâåðñòíèêîâ ïðè òðàäèöèîííîé ôîðìå îáó÷åíèÿ (28,3%). 

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè êîìïëåêñà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ íåâðî-
çîïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé íà ôîíå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü 
òàêæå áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè íåâðîòèçàöèè ó÷àùèõñÿ 8–9 êëàññîâ ñìîëåíñêîé 
øêîëû â ñðàâíåíèè ñî ñðåäíåïîïóëÿöèîííûìè äàííûìè. Òàê, åñëè ñðåäè ïÿòè-
êëàññíèêîâ ñìîëåíñêîé øêîëû ÷èñëî ó÷àùèõñÿ ñ ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè 
íåâðîçîïîäîáíîãî õàðàêòåðà (ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî òðåâîãè, òðóäíîå çà-
ñûïàíèå, íåáëàãîïðèÿòíûå âåãåòàòèâíûå ïðîÿâëåíèÿ è äðóãèå) ïðàêòè÷åñêè íå 
èçìåíÿëîñü â äèíàìèêå ó÷åáíîãî ãîäà è íå ïðåâûøàëî 61,2%–61,7%, ÷òî â öåëîì 
õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé ýòîãî âîçðàñòà, òî ó âîñüìèêëàññíèêîâ è äåâÿòèêëàññíèêîâ 
ïîäîáíûå íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè âñòðå÷àëèñü óæå çíà÷èòåëüíî ðåæå (29,4% 
è 31,3% ñîîòâåòñòâåííî), ïðè ýòîì èõ ÷àñòîòà òàêæå ìàëî èçìåíÿëàñü â òå÷åíèå 
ãîäà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âåãåòàòèâíîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòè, îöåíèâàåìîãî ïî äàííûì ðåãèñòðàöèè ÀÄ, âûÿâèëè îïðåäåë¸ííîå íà-
ïðÿæåíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó÷àùèõñÿ 5-õ êëàññîâ, ïðîÿâëÿþùååñÿ 
â áîëüøåé ñòåïåíè â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà — ó 66,7% øêîëüíèêîâ â êîíöå íåäåëè 
â îòâåò íà ó÷åáíóþ íàãðóçêó âûÿâëÿëèñü íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè ÀÄ. Îäíàêî 
â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ÷èñëî òàêèõ äåòåé ñîêðàòèëîñü â 2 ðàçà (31,8%, ð<0,05), 
à ÷àñòîòà ÄÝÑ ñðåäè ó÷àùèõñÿ ýòîãî âîçðàñòà ê êîíöó ó÷åáíîãî ãîäà äîñòîâåðíî 
óìåíüøèëàñü â 1,7 ðàçà (ð<0,001). Ïîäîáíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè ñî ñòîðî-
íû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû îòìå÷àëèñü ó 42,8% âîñüìèêëàññíèêîâ è ó òðåòè 
äåâÿòèêëàññíèêîâ (33,3%). Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè çíà÷åíèÿ 
áûëè ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ, ïîëó÷àâøèõ îáðàçîâàíèå òðàäèöèîí-
íûì ñïîñîáîì (áîëåå 60%).
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Ðèñ 1. Âëèÿíèå ìîäóëüíîé îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà
íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ó÷àùèõñÿ

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìîäóëüíîãî 
ïðèíöèïà ñîñòàâëåíèÿ ðàñïèñàíèÿ íå òîëüêî îïòèìèçèðóåò ó÷åáíûé ïðîöåññ, íî 
è ñíèæàåò õàðàêòåðíîå äëÿ òðàäèöèîííîé îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ íàïðÿæåíèå 
àäàïòàöèè ó÷àùèõñÿ ïðè èõ ïåðåõîäå èç íà÷àëüíîé øêîëû â ñðåäíþþ. Îá ýòîì 
ñâèäåòåëüñòâóþò óñòîé÷èâûå è äîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ó÷àùèõñÿ 5-õ êëàññîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 
ó÷åáíîãî ãîäà.

Ó âòîðîêëàññíèêîâ, â îòëè÷èå îò ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ êëàññîâ, íå îòìå÷åíî 
ñíèæåíèÿ óòîìèòåëüíîãî âëèÿíèÿ îáó÷åíèÿ: èõ ðåàêöèè íà ó÷åáíóþ íàãðóçêó íå 
îòëè÷àëèñü îò òàêîâûõ ó ñâåðñòíèêîâ, ïîëó÷àþùèõ îáðàçîâàíèå â òðàäèöèîííîì 
ðåæèìå. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó íèõ ïðàêòè÷åñêè íå îòìå÷àëîñü ñîêðàùåíèÿ ÷èñ-
ëà ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ â äåíü.

Íå ìåíåå âàæíûì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èñïîëüçóåìîãî èííîâàöèîííîãî 
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà îêàçàëèñü ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ñóòî÷íîãî áþäæåòà 
âðåìåíè ó÷àùèõñÿ. Àíàëèç ýòèõ äàííûõ ïîçâîëèë âûÿâèòü öåëûé ðÿä íàðóøåíèé 
ðåæèìà äíÿ, â öåëîì õàðàêòåðíûõ äëÿ ñîâðåìåííîé ïîïóëÿöèè øêîëüíèêîâ: 
äåôèöèò íî÷íîãî ñíà è ïðåáûâàíèÿ íà âîçäóõå, çàïîëíåíèå äîìàøíåãî äîñóãà 
ïðîñìîòðîì òåëåïåðåäà÷ è çàíÿòèÿìè ñ êîìïüþòåðîì. Âìåñòå ñ òåì, ïîêàçàíî, ÷òî 
èííîâàöèîííàÿ îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçàöèè 
ðåæèìà äíÿ ó÷àùèõñÿ. Â ñâÿçè ñ ñîêðàùåíèåì åæåäíåâíîãî ÷èñëà ó÷åáíûõ ïðåä-
ìåòîâ ñóùåñòâåííî óìåíüøàþòñÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé îðãàíèçàöèåé 
îáó÷åíèÿ, çàòðàòû âðåìåíè íà ïîäãîòîâêó äîìàøíèõ çàäàíèé, ïðè ýòîì ñîîò-
âåòñòâåííî âûñâîáîæäàåòñÿ âðåìÿ íà äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî èíòåðåñàì 
è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãóëîê íà âîçäóõå. Òàê, â ñðåäíåì ñìîëåí-
ñêèå øêîëüíèêè çàòðà÷èâàëè íà ïîäãîòîâêó äîìàøíèõ çàäàíèé ìåíüøå âðåìåíè, 
÷åì ìîñêîâñêèå ñâåðñòíèêè, ïîëó÷àþùèõ îáðàçîâàíèå â òðàäèöèîííîì ðåæèìå 
(1,8 ÷àñà ïðîòèâ 2,5–3,0 ÷àñà, ð<0,01). Êðîìå òîãî, ñðåäè íèõ áûëî çíà÷èòåëü-
íî ìåíüøå äåòåé, ãîòîâÿùèõ óðîêè äîëüøå ðåêîìåíäóåìîãî íîðìàòèâà: ñðåäè 
5-êëàññíèêîâ — 17,1%, ñðåäè ó÷àùèõñÿ 8–9 êëàññîâ — 3,3% (ñîîòâåòñòâåííî 
ïðîòèâ 38,5% ó ìîñêîâñêèõ 5-êëàññíèêîâ è 20,5% — ó ó÷àùèõñÿ 8–9 êëàññîâ). 
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Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îòäûõà íà ñâåæåì âîçäóõå â ó÷åáíûå äíè 
ó íèõ êîëåáàëàñü îò 1,4 äî 2,2 ÷àñà, â òî âðåìÿ êàê ó øêîëüíèêîâ, ïîëó÷àþùèõ 
îáðàçîâàíèå â òðàäèöèîííîì ðåæèìå, îíà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå è ñîñòàâëÿëà  
0,7–1,4 ÷àñà. Õàðàêòåðíûì äëÿ ñìîëåíñêîé øêîëû ñòàëî óâåëè÷åíèå ñ âîçðàñòîì 
÷èñëà ó÷àùèõñÿ, çàíèìàþùèõñÿ â êðóæêàõ, ñåêöèÿõ ñ äâèãàòåëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ ñ 42,0% âî 2-õ äî 62,3% â 8–9 êëàññàõ. Â øêîëàõ ñ òðàäèöèîííûì ðàñïèñà-
íèåì, íàîáîðîò, îò 2-õ ê 9-ì êëàññàì ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå ÷èñëà 
òàêèõ ó÷àùèõñÿ ñ 79,6% äî 54,2%.

Ñíèæåíèå ÷èñëà åæåäíåâíî èçó÷àåìûõ ó÷åáíûõ ïðåäìåòîâ, ïîìèìî 
ïîëîæèòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðåæèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ, 
ïîçâîëèëî òàêæå ñíèçèòü âåñ èõ åæåäíåâíûõ ó÷åáíûõ êîìïëåêòîâ. Òàê, íàïðèìåð, 
ðåçóëüòàòû âçâåøèâàíèÿ ïîêàçàëè: âåñ åæåäíåâíîãî ó÷åáíîãî êîìïëåêòà ó ó÷à-
ùèõñÿ 5-õ êëàññîâ ñîñòàâèë 3,5 êã (ïðè òðàäèöèîííîé îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ — 
5 êã), ó ó÷àùèõñÿ 6-õ êëàññîâ — îêîëî 4 êã (ïðè òðàäèöèîííîé îðãàíèçàöèè 
îáó÷åíèÿ — äî 6 êã).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ìîäóëüíàÿ ìåòîäèêà ñîñòàâëå-
íèÿ ðàñïèñàíèÿ ïîçâîëèëà â êîíå÷íîì èòîãå çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèòü ìíîãîïðåä-
ìåòíîñòü â òå÷åíèå ó÷åáíîãî äíÿ è íåäåëè ïðè îäíîâðåìåííîì ñîõðàíåíèè âñåõ 
èçó÷àåìûõ äèñöèïëèí; îáåñïå÷èòü êîìôîðòíûé òåìï ó÷åáíîé ðàáîòû íà óðîêå 
óâåëè÷åíèåì åãî îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè; ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ó÷åíèêó; ñîêðàòèòü äíåâíûå ìàðøðóòû ó÷àùèõñÿ 
ïî ïåðåìåùåíèþ èç îäíîãî êàáèíåòà â äðóãîé; ñîêðàòèòü îáú¸ì è âðåìÿ ïîäãî-
òîâêè äîìàøíèõ çàäàíèé, à òàêæå çà ñ÷¸ò ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà åæåäíåâíûõ ó÷åáíûõ 
ïðåäìåòîâ ñóùåñòâåííî óìåíüøèòü âåñ åæåäíåâíîãî êîìïëåêòà ó÷åáíûõ ïîñîáèé.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîäóëüíîé ìå-
òîäèêè ñîñòàâëåíèÿ ðàñïèñàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ óòîìèòåëüíîãî âëèÿíèÿ 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà (÷àñòîòà ñëó÷àåâ ñèëüíîãî è âûðàæåííîãî óòîìëåíèÿ è ñëó÷àåâ 
âûñîêîãî è ïîâûøåííîãî óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè ïîä âëèÿíèåì ó÷åáíûõ çàíÿòèé 
ó ó÷àùèõñÿ ñóùåñòâåííî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñòíèêàìè â øêîëàõ ñ òðàäè-
öèîííîé îðãàíèçàöèåé îáó÷åíèÿ); áëàãîïðèÿòíîìó óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ 
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îáåñïå÷èâàþùåé ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü; ïîääåð-
æàíèþ âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó÷à-
ùèõñÿ, è ñíèæåíèþ ó íèõ ÷àñòîòû äèñêîìôîðòíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé; ñíè-
æåíèþ ó ó÷àùèõñÿ ÷àñòîòû æàëîá íà ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, ñîíëèâîñòü, óñòàëîñòü.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, îðãàíèçàöèÿ îáó÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìîäóëüíîãî ïðèíöèïà ñîñòàâëåíèÿ ðàñïèñàíèÿ çàíÿòèé, îïòèìèçèðóþùàÿ ó÷åá-
íûé ïðîöåññ è îáåñïå÷èâàþùàÿ ïîçèòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü ñäâèãîâ â õàðàê-
òåðèñòèêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ðåæèìå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, 
îöåíåíà êàê ãèãèåíè÷åñêè öåëåñîîáðàçíàÿ è çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ, îñîáåííî 
äëÿ ó÷àùèõñÿ ñðåäíåé ñòóïåíè øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè èííîâàöèîííîãî ïîäõîäà äàþò îñíîâàíèå òàêæå ðå-
êîìåíäîâàòü åãî ê èñïîëüçîâàíèþ è â ñòàðøåé øêîëå. Èííîâàöèîííûé ïðèíöèï 
ñîñòàâëåíèÿ øêîëüíîãî ðàñïèñàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê îäèí èç âàæíûõ 
ýëåìåíòîâ ãèãèåíè÷åñêè ðàöèîíàëüíîé ìîäåëè îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ â øêîëå.

Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ 
ïåðåñìîòðà â äåéñòâóþùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèëàõ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ñî-
ñòàâëåíèþ ðàñïèñàíèÿ óðîêîâ â øêîëå. 
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