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7
 èþëÿ 2012 ã. íîâûé ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ Â.È. Ñêâîðöîâà â èíòåðâüþ 
ðàäèîñòàíöèè «Ýõî Ìîñêâû», îòâå÷àÿ íà âîïðîñ ðåäàêòîðà ðàäèîñòàíöèè 

î ðîñòå ñóèöèäîâ â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå, ïðîèíôîðìèðîâàëà, ÷òî ìèíèñòåðñòâî 
âìåñòå ñ óïîëíîìî÷åííûì ïðåçèäåíòà ïî ïðàâàì ðåá¸íêà ïðîâîäèëè ñîâìåñò-
íûå èññëåäîâàíèÿ ïî ñóèöèäàì ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà 
ñóèöèäîâ íåò. Îäíàêî ìèíèñòð íå îãðàíè÷èëàñü ëèøü êîíñòàòàöèåé ýòîãî ôàêòà 
è ïîïûòàëàñü ïîêàçàòü ïðîáëåìû äåòñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ øèðå. Â ÷àñòíîñòè, 
â êîíòåêñòå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðåäîòâðàùåíèÿ äåòñêèõ ñóèöèäîâ ìèíèñòð çà-
òðîíóëà âîïðîñû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ. 
Â.È. Ñêâîðöîâà ïðîèíôîðìèðîâàëà, ÷òî ìèíèñòåðñòâî ñåé÷àñ ñîçäà¸ò «öåëóþ 
ñåòü äåòñêèõ ïñèõîëîãîâ, ïðåæäå âñåãî øêîëüíûõ ïñèõîëîãîâ». Ñîâìåñòíî ñ Ìè-
íèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ ïðîðàáàòûâàåòñÿ âîïðîñ î òîì, ÷òî çäåñü «íóæíî 
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ïðîôåññèîíàëüíûé óðîâåíü ýòèõ ëþäåé, äëÿ òîãî ÷òîáû 
ïåðâûå ïðèçíàêè êàêîãî-òî âíóòðåííåãî áåñïîêîéñòâà, òðåâîãè, íàïðÿæ¸ííîñòè 
â ðåá¸íêå âçðîñëûé ìîã óâèäåòü è ïîìî÷ü».

Òàêîé ïîäõîä íîâîãî ìèíèñòðà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì âûÿâëåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ 
ñîñòîÿíèé â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì âåñüìà ïðîäóêòèâíûì. Íà 
êàôåäðå ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè Îìñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
óíèâåðñèòåòà èì. Ô.Ì. Äîñòîåâñêîãî, ãäå ãîòîâÿò ñïåöèàëèñòîâ è äëÿ òàêèõ ñîöè-
àëüíûõ ñëóæá, ãäå ìåäèêè ðàáîòàþò ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî ñîöèàëüíîé 
ðàáîòå, íàêîïëåí îïðåäåë¸ííûé îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà êàê ñî øêîëüíûìè ïñèõîëî-
ãàìè, òàê è ñ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè øêîëüíèêîâ, è íå òîëüêî ïî ïðåîäîëåíèþ 
ñóèöèäàëüíûõ ñîñòîÿíèé, íî è äðóãèõ ìíîãîîáðàçíûõ ïðîÿâëåíèé ïîãðàíè÷íûõ 
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ.

Ýòîò îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò è î âîçðàñòàíèè ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ïñèõèà-
òðèè â îáùåñòâå. Ïîíèìàíèå òîãî ôàêòîðà, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ 
ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì å¸ ðàçâèòèÿ, äåëàåò âñ¸ áîëåå àêòóàëüíûìè ðàññìîòðå-
íèå íå òîëüêî êëèíè÷åñêèõ àñïåêòîâ ýòîé íàóêè, íî è å¸ ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ.

Îäíîé èç òàêèõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ ñòèãìàòèçàöèÿ äåòñêîé ïñè-
õèàòðèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðü¸çíûì ïðåïÿòñòâèåì ê îñóùåñòâëåíèþ ñâîåâðåìåííîãî 
ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. «Ñòèãìàòèçàöèÿ» 
(îò ãðå÷. στΙ′γµα — ÿðëûê, êëåéìî) — êëåéìåíèå, íàíåñåíèå ñòèãìû. Â îòëè÷èå 
îò ñëîâà «êëåéìåíèå», ñëîâî «ñòèãìàòèçàöèÿ» ìîæåò (êàê â íàøåì ñëó÷àå) îáî-
çíà÷àòü íàâåøèâàíèå ñîöèàëüíûõ ÿðëûêîâ. Â ýòîì ñìûñëå ñòèãìàòèçàöèÿ — àñ-
ñîöèàöèÿ êàêîãî-ëèáî êà÷åñòâà (êàê ïðàâèëî, îòðèöàòåëüíîãî) ñ êîíêðåòíûì 
÷åëîâåêîì èëè ãðóïïîé ëþäåé, õîòÿ ýòà ñâÿçü îòñóòñòâóåò èëè íå äîêàçàíà. Ñòèã-
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ìàòèçàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ìíîãèõ ñòåðåîòèïîâ [1, 2, 3, 7]. Äëÿ ñîçäà-
íèÿ â ìàññîâîì ñîçíàíèè ñòèãìû îáû÷íî áûâàåò äîñòàòî÷íî íàëè÷èå êàêîãî-òî 
îäíîãî êà÷åñòâà, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëüíûì, è íàáîðà êà÷åñòâ, êîòîðûå 
îáû÷íî ïðèïèñûâàþòñÿ íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ ïåðâîãî.

Ñòèãìàòèçàöèÿ ïðîôåññèè è ñïåöèàëèñòîâ ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ïñèõèàòðîâ, â Ðîññèè íàìíîãî ñèëüíåå, ÷åì â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ 
ñòðàí. Ýòî ñâÿçàíî ñ èñïîëüçîâàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ êàê êàðàòåëüíûõ 
â îòäåëüíûå ïåðèîäû ñîâåòñêîãî ïðîøëîãî. È, õîòÿ â Ðîññèè ïîÿâèëîñü ïñèõèà-
òðè÷åñêîå çàêîíîäàòåëüñòâî, çàùèùàþùåå èíòåðåñû ãðàæäàí ïðè îêàçàíèè ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè [5], ÿâëåíèÿ èíåðöèè â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè ñîõðàíèëè 
ãëóáîêî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ïñèõèàòðèè, â òîì ÷èñëå è íà óðîâíå ìèôîâ 
è ïðåäðàññóäêîâ. Ýòî ïðèâîäèò ê èãíîðèðîâàíèþ è èçáåãàíèþ ñî ñòîðîíû ÑÌÈ 
è îáùåñòâåííîñòè îñâåùåíèÿ è îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ èñòèííîãî ãóìàííîãî ïðåä-
íàçíà÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ðåäàêöèîííûõ êîëëåêòèâîâ 
êîñâåííî ïîääåðæèâàåò ñëîæèâøååñÿ è áûòóþùåå â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè 
óáåæäåíèå î íèçêîì êà÷åñòâå ìåäèöèíñêèõ óñëóã è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîäïèòûâà-
åò íå äî êîíöà èçæèâøèå ñåáÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâåòñêèõ âðåì¸í î ïñèõèàòðèè êàê 
ñïåöèôè÷åñêîì èíñòðóìåíòå êàðàòåëüíûõ îðãàíîâ. 

Âàæíûì ôàêòîðîì â ôîðìèðîâàíèè àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðîÿâëåíèÿì 
ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé â ïîäðîñòêîâîé ñðåäå ñòàëè ìåñòíûå ÑÌÈ. 
Îïûò ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàë, ÷òî ãðàìîòíîå âûñòóïëåíèå ñïåöèàëèñòà (êàê ïðàâè-
ëî, ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà) â ãàçåòå, íà ðàäèî, íà òåëåêàíàëå âûçûâàåò äîâåðèå 
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ïîòåíöèàëüíûõ ïàöèåíòîâ. Îçàäà÷åííûå íåàäåêâàòíûì 
ïîâåäåíèåì ñâîèõ äåòåé, ìíîãèå ðîäèòåëè íà÷èíàþò èñêàòü âñòðå÷è ñ âûñòó-
ïàâøèì â ÑÌÈ ñïåöèàëèñòîì, ñ öåëüþ êîíñóëüòàöèè è ñîâìåñòíîãî ñ íèì ïîèñêà 
àäåêâàòíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñâîåãî ðåá¸íêà. Îïûò, íà-
êîïëåííûé â ïîñëåäíèå ãîäû ñîòðóäíèêàìè êàôåäðû ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ïåäàãî-
ãèêè è ïñèõîëîãèè ÎìÃÓ, ïîêàçàë, ÷òî òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ 
ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè â îáëàñòè ïðîïàãàíäû ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ 
çíàíèé ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè äà¸ò çíà÷èòåëüíûé ýôôåêò. Ïîñëå îòäåëüíûõ 
âûñòóïëåíèé óçêîãî ñïåöèàëèñòà â ÑÌÈ ÷èñëî åãî ïàöèåíòîâ çíà÷èòåëüíî âîçðàñ-
òàëî.

Ïîñåùåíèå ïñèõèàòðà â ñîçíàíèè ìíîãèõ ãðàæäàí ñòàëî ïî÷òè ñîöèàëüíîé 
ñòèãìîé, òîãäà êàê â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ, íàïðèìåð, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî ãî-
âîðèòü î ïîñåùåíèè ïñèõèàòðà, î ðàáîòå íàä ñîáîé ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì. Â ñèëó 
ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ â íàøåì îáùåñòâå îêàçàíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ êðàéíå çàòðóäíåíî. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ íå ñïîñîáñòâóåò 
è ðàííåìó âûÿâëåíèþ, ñâîåâðåìåííîìó ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòèêå íåðâíî- ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â òîì ÷èñëå è ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé.

Ê ïîãðàíè÷íûì ñîñòîÿíèÿì îòíîñÿò òàêèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, 
êîòîðûå íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè, 
ýìîöèé, ïîâåäåíèÿ è àäàïòàöèè. Èç ìèðîâîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè èçâåñòíî, 
÷òî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ðàññòðîéñòâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû âîçìîæíî 
ïðè åãî ïðîâåäåíèè ñ 0 äî 5 ëåò [4,]. Ïðè ýòîì ïîñëåäñòâèÿ êèñëîðîäíîãî ãîëî-
äàíèÿ ìîçãà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, êàê è äðóãèõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, 
âîçäåéñòâîâàâøèõ íà íåãî â âèäå íàðóøåíèé êîãíèòèâíîé, ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé, ïîâåäåí÷åñêîé è êîììóíèêàòèâíîé ñôåð, êîìïåíñèðóþòñÿ, êàê ïîêà-
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çûâàåò ïðàêòèêà, äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî [4,6]. Äåòñêèé ìîçã î÷åíü ïëàñòè÷åí 
â ñèëó åãî ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé [4]. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò äîñòè-
ãàåòñÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè âðà÷åé è ðîäèòåëåé, îñîçíàþùèõ âàæíîñòü ïðî-
áëåìû ïîñëå âûñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî äèàãíîçà ðåá¸íêó. ñâèäåòåëüñòâóþùåãî 
î ïîâðåæäåíèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè ñâîåâðåìåííîì îáðàùåíèè 
ê íåâðîëîãó èëè ìèêðîïñèõèàòðó äî 3 ëåò è ê äåòñêîìó ïñèõèàòðó ïîñëå 3-õ ëåò. 
Âàæíî çíà÷åíèå èìååò è ñëåäîâàíèå ñõåìàì ïðè¸ìà ïðåïàðàòîâ, à òàêæå ðåæèì-
íûì ðåêîìåíäàöèÿì ñïåöèàëèñòîâ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêîãî è ëîãîïåäè÷åñêîãî ïðîôèëåé. 

Îäíàêî ñâîåâðåìåííîìó îñóùåñòâëåíèþ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåòåé ïðå-
ïÿòñòâóþò ïðîÿâëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè ïñèõèàòðèè. Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå 
ñëó÷àè êîíñóëüòèðîâàíèÿ äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ îáðàòèëèñü â ïñèõèàòðè-
÷åñêóþ ñëóæáó ñ çàïóùåííûìè âàðèàíòàìè òå÷åíèÿ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà — çàáîëåâàíèé öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû, ïðèâåëè àâòîðîâ ê íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàòü ýòó ïðîáëåìó 
äëÿ âûðàáîòêè â ïîñëåäóþùåì êîìïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, ïðåäóïðåæäàþùèõ òàêèå 
íåãàòèâíûå ïðåöåäåíòû è ïîâûøàþùèõ êà÷åñòâî è óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ íàöèè â öåëîì.

Îñîáåííîñòüþ ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ 
íåçíà÷èòåëüíàÿ âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, êîòîðàÿ â ñîçíà-
íèè íàñåëåíèÿ íèêàê íå ñâÿçàíà ñ ïðåäñòàâëåíèåì î çàáîëåâàíèè. Íàïðèìåð, 
íåóñòîé÷èâîñòü ýìîöèé è áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü ðàñöåíèâàþòñÿ ðîäèòåëÿìè êàê 
êàïðèçíîñòü è ëåíü. Íåâðîçîïîäîáíûå ïðîÿâëåíèÿ òàêèõ ñîñòîÿíèé: íàâÿç÷èâûå 
äâèæåíèÿ, ñòðàõè, íàðóøåíèÿ ñíà è àïïåòèòà òàêæå çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàþòñÿ 
êàê èçáàëîâàííîñòü. Îñîáåííî ñëîæíî äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòóàëüíîé 
ñôåðû è âíèìàíèÿ, ó êîòîðûõ îñíîâíàÿ èõ äåÿòåëüíîñòü — ïîçíàâàòåëüíàÿ — 
îêàçûâàåòñÿ íåóñïåøíîé. Ïåäàãîãè è ðîäèòåëè îáúÿñíÿþò ýòó ïðîáëåìó ëåíüþ, 
íåñôîðìèðîâàííûìè âîâðåìÿ íàâûêàìè, äåòåé ïîäâåðãàþò ïîðèöàíèÿì è íàêàçà-
íèÿì. Â íàðóøåííîé âñëåäñòâèå áîëåçíè êîììóíèêàöèè îáâèíÿþòñÿ îêðóæàþùèå 
äåòåé ëþäè è íåêîìïåòåíòíûå, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãè. Ðàññòðîéñòâà 
ïîâåäåíèÿ ìíîãèå îáúÿñíÿþò äåôåêòàìè âîñïèòàíèÿ. Èìååòñÿ òàêæå òåíäåíöèÿ 
èçáûòî÷íî ïñèõîëîãèçèðîâàòü ïðè÷èíû âûøåóêàçàííûõ äåòñêèõ ïðîáëåì. Ïðàê-
òè÷åñêè âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûøåîïèñàííûõ ïðîÿâëåíèé íàðóøåííîãî ïñèõè÷åñêîãî 
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ äåòåé ðîäèòåëè íèêàê íå ñâÿçûâàëè èõ ñ íàëè÷èåì ó ðåá¸íêà 
äèàãíîñòèðîâàííûõ ïîñëå ðîæäåíèÿ èëè â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïåðè-
íàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè, íåäîñòàòî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, öåðå-
áðàëüíîé èøåìèè èëè óãðîçû òðàâìàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû (ÖÍÑ). 

Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî ïîñòèæåíèÿ ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû íàìè áûëî ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè äåòñêîé ïñèõèàòðèè 
ñðåäè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè îðãàíè÷åñêîãî ðåãèñòðà. Ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü îïðîñ 248 ïåäàãî-
ãîâ è 368 ðîäèòåëåé ñ êà÷åñòâåííî-êîëè÷åñòâåííûì àíàëèçîì ìàòåðèàëà è àíà-
ëèç êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ (case study).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò íå òîëüêî íàó÷íûé èíòåðåñ. Î÷åíü 
ðåäêî ðîäèòåëè äåòåé ñ âûøåîïèñàííûìè ðàññòðîéñòâàìè ñàìîñòîÿòåëüíî îá-
ðàùàþòñÿ ê äåòñêîìó ïñèõèàòðó. Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè, òàêæå íåäî-
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ñòàòî÷íî îñâåäîìëåíû î ìåäèöèíñêîé ïðèðîäå ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïîãðàíè÷íûõ 
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî÷òè 90% îïðîøåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòà-
þùèõ ñ äåòüìè, î÷åíü ìàëî çíàþò î ïñèõèàòðèè âîîáùå è î äåòñêîé â ÷àñòíîñòè. 
Îêàçàëîñü, ÷òî 87% îïðîøåííûõ áîÿòñÿ èëè ñ íàñòîðîæåííîñòüþ îòíîñÿòñÿ ê ïñè-
õè÷åñêè áîëüíûì äåòÿì. Íà âîïðîñû î ïîñòàíîâêå íà ó÷¸ò è åãî ïîñëåäñòâèÿõ, 
î ïðåïàðàòàõ, ïðèìåíÿåìûõ â ïñèõèàòðèè, î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå, î ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ 100% îïðîøåííûõ äåìîíñòðèðîâàëè î÷åíü íèçêóþ èíôîð-
ìèðîâàííîñòü â ýòèõ âîïðîñàõ èëè ïîëíîå íåçíàíèå. Âìåñòå ñ òåì ìû îáíàðóæè-
ëè âûñîêóþ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü ñðåäè íèõ ìèôîâ è ñëóõîâ î ïñèõèàòðèè âîîáùå 
è î äåòñêîé ïñèõèàòðèè â îñîáåííîñòè. Íàïðèìåð, 75% îïðîøåííûõ ïåäàãîãîâ 
è ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíîé ðåá¸íîê — ýòî èíòåëëåêòóàëüíî 
íåñîñòîÿòåëüíûé, íåàäåêâàòíî âîçáóäèìûé, ãðóáûé è íåîïðÿòíûé ðåá¸íîê. 86% 
îïðîøåííûõ ñ êðàéíèì íåæåëàíèåì îáðàòèëèñü áû çà êîíñóëüòàöèåé ê ñïåöèàëè-
ñòó â îáëàñòè äåòñêîé ïñèõèàòðèè è ñêðûâàëè áû ýòîò ôàêò îò îêðóæàþùèõ.

Ïîêàçàòåëåí è òàêîé ïðèìåð. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïåäàãîãè ïðè ðàáîòå 
ñ äåòüìè èñïûòûâàëè òðóäíîñòè è ïðåäïîëàãàëè íàëè÷èå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî 
ðàññòðîéñòâà, îíè ðåêîìåíäîâàëè ðîäèòåëÿì îáðàòèòüñÿ çà ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé è ïîìîùüþ. Â îòâåò íà ýòî 95% ðî-
äèòåëåé ïðîÿâëÿëè âåðáàëüíóþ àãðåññèþ èëè èãíîðèðîâàëè ýòîò ñîâåò, ëèøü 
5% ñëåäîâàëè òàêîé ðåêîìåíäàöèè. Èç 95% îòêàçàâøèõñÿ îò êîíñóëüòàòèâíîé 
ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðèìåðíî ïîëîâèíà â äàëüíåéøåì íå ïðåäïðèíèìàëè 
íèêàêèõ øàãîâ îáðàùåíèÿ ê ñïåöèàëèñòàì, äðóãèå îáðàùàëèñü ê ïñèõîëîãó èëè 
ïñèõîòåðàïåâòó, ïîñêîëüêó ñ÷èòàëè ïðîôèëü ïðîáëåìû íå ñîîòâåòñòâóþùèì èõ 
ïðåäñòàâëåíèÿì î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, êîòîðûå äèàãíîñòèðóåò è ëå÷èò 
âðà÷-ïñèõèàòð.

Íàìè ìåòîäîì êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà áûëè èññëåäîâàíû 
ìíåíèÿ ðîäèòåëåé äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, êîòîðûå 
ïî ïîâîäó ïðîÿâëåíèé ýòèõ ðàññòðîéñòâ ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ïî ðåêîìåíäàöèÿì 
ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ èëè ëîãîïåäîâ çà ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îá-
ðàòèëèñü ê ïñèõîòåðàïåâòó, õîòÿ ðàíåå íàïðàâëÿëèñü ýòèìè æå ñïåöèàëèñòàìè 
ê ïñèõèàòðó.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ðîäèòåëè íåãàòèâíî îòíîñèëèñü ê âîçìîæíîìó îáðàùåíèþ 
çà ãîñóäàðñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ. Âñå ðîäèòåëè îïàñàëèñü òàêîãî 
ôàêòà, êàê âîçìîæíàÿ ñëó÷àéíàÿ îãëàñêà ñðåäè çíàêîìûõ èõ îáðàùåíèÿ çà ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ — 85% — áûëè îáå-
ñïîêîåíû âîçìîæíîé ïîñòàíîâêîé äåòåé íà ó÷¸ò. Ðîäèòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî ýòî ïîìå-
øàåò ïîñòóïëåíèþ èõ ðåá¸íêà â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ïðè¸ìó íà ðàáîòó, âîæäåíèþ 
ëè÷íîãî òðàíñïîðòà. Ýòó ïîçèöèþ îòðàæàëè ñëåäóþùèå âûñêàçûâàíèÿ: «Âèçèò 
ê ïñèõèàòðó ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðèçíàê íåïîëíîöåííîñòè», «Ó÷¸ò ó ïñèõèàòðà 
ñëîìàåò ðåá¸íêó æèçíü», «Ïîáûâàâ ó ïñèõèàòðà õîòü ðàç, ðåá¸íîê âïîñëåäñòâèè 
íèêîãäà íå ïîñòóïèò íè íà ó÷¸áó, íè íà õîðîøåå ìåñòî ðàáîòû íå óñòðîèòñÿ». Îñî-
áåííî æ¸ñòêèì áûëî âûñêàçûâàíèå ïàïû ïî ïîâîäó íàìåðåíèÿ ìàìû îáðàòèòüñÿ 
çà êîíñóëüòàöèåé ïî ïîâîäó ïðîáëåì ñûíà: «Âû ïðèä¸òå â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëè-
íèêó, çà âàìè òóò æå çàêðîåòñÿ æåëåçíàÿ äâåðü, è âû îñòàíåòåñü òàì íàâñåãäà».

Òàêîå æå êîëè÷åñòâî — 85% — ðîäèòåëåé áûëî ïðåäóáåæäåíî ïðîòèâ ëþáûõ 
ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ìîãëè áûòü íàçíà÷åíû âðà÷îì. 76% îïàñàëèñü ïðåêðàùåíèÿ 
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîÿâëåíèÿ ïàññèâíîñòè ó äåòåé, 48% — çàâèñèìî-
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ñòè ðåá¸íêà îò ìåäèêàìåíòîâ, ïðàêòè÷åñêè âñå áîÿëèñü òîêñè÷åñêèõ ïîâðåæäå-
íèé ïå÷åíè è ïî÷åê. Ïðèâîäèì òèïè÷íûå ôðàçû, õàðàêòåðèçóþùèå ïðåäâçÿòî-
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå: «Âñå ýòè ëåêàðñòâà íàðóøàþò ðàçâèòèå», «Áîþñü, ÷òî 
ðåá¸íîê ñòàíåò îò ýòèõ òàáëåòîê êàê ðàñòåíèå», «À îí íå áóäåò íàðêîìàíîì îò 
ýòèõ ëåêàðñòâ?», «Âñå òàáëåòêè — õèìèÿ, îò êîòîðûõ ñàäÿòñÿ ïå÷åíü è ïî÷êè, 
à ìîçã ïåðåñòà¸ò ðàáîòàòü», «Ó ìåíÿ íîðìàëüíûé ðåá¸íîê, à åìó íàçíà÷àþò òàêèå 
ìîùíûå ëåêàðñòâà».

Ïî÷òè ïîëîâèíà ðîäèòåëåé âûðàæàëà ñîìíåíèå â áîëåçíåííîé ïðèðîäå 
ïðîáëåì ðåá¸íêà. Ïðèâîäèì õàðàêòåðíûå ôðàçû: «Îí íå áîëåí, ïðîñòî ìû åãî 
ðàçáàëîâàëè», «Îíà ïðîñòî ïëàêñà», «Íàøà äåâî÷êà â ïîðÿäêå, ýòî äåòè â êëàññå 
å¸ íå ïîíèìàþò», «Íàø ñûí ïðîñòî ëåíèâûé: óñòà¸ò â øêîëå íà 3-ì óðîêå, à äîìà 
ìîæåò ÷àñàìè èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû», «Âñ¸ ó íå¸ â ïîðÿäêå, à ïîâåäåíèåì 
î÷åíü ïîõîæà íà ñâåêðîâü», «Íàø ðåá¸íîê õîòü è íå ðàçãîâàðèâàåò â 3 ãîäà, çàòî 
âñ¸ ïîíèìàåò, ýòî òàêàÿ åãî èíäèâèäóàëüíàÿ îñîáåííîñòü», «Óñïåâàåìîñòü ïëîõàÿ 
òîëüêî èç-çà ëåíè», «Ñ íàøèì ðåá¸íêîì âñ¸ â ïîðÿäêå, äîìà îí íå ïðåäñòàâëÿåò 
ïðîáëåì, ýòî øêîëüíàÿ ó÷èòåëüíèöà ê íåìó íåñïðàâåäëèâà». Ñîîòâåòñòâåííî, îò-
ðèöàíèå áîëåçíè êàê ïðè÷èíû ïðîáëåì ïðèâîäèëî ê êàòåãîðè÷åñêîìó îòêàçó îò 
ðåêîìåíäîâàííîé êîíñóëüòàöèè è âîçìîæíîãî ëå÷åíèÿ ó ïñèõèàòðà.

Ëþáûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â ñèëó ðàñïðîñòðàíåíèÿ èõ îòðèöàòåëüíûõ 
ïîñëåäñòâèé íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîöèóìà âûçûâàþò âûðàæåííûé äèñêîìôîðò 
ó ëþäåé, îêðóæàþùèõ áîëüíûõ äåòåé â êîëëåêòèâàõ. Îòíîøåíèå ñî ñòîðîíû îêðó-
æàþùèõ ó ñàìèõ áîëüíûõ äåòåé íåðåäêî ñíèæàåò ïîðîã ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòåé, 
ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ïðîòèâîïðàâíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîâûøàåò 
è ñóèöèäàëüíûé ðèñê. Èçâåñòíî, ÷òî ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
â ñèëó èõ ÷àñòè÷íîé êîìïåíñàöèè ïðèâîäÿò ê íå ñòîëü âûðàæåííûì íåóäîáñòâàì 
äëÿ îêðóæàþùèõ, êàê, íàïðèìåð, ãðóáûå íàðóøåíèÿ ïñèõèêè. Ïîýòîìó ðîäèòåëè 
áîëüíûõ äåòåé ÷àñòî äîñòàòî÷íî äîëãî íå ñëåäóþò ðåêîìåíäàöèÿì ïåäàãîãîâ îá-
ðàòèòüñÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ. ×àùå âñåãî òîëüêî 
çàòÿæíàÿ êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ èëè çàòÿíóâøàÿñÿ äåçàäàïòàöèÿ ðåá¸íêà â êîë-
ëåêòèâå, èëè ñàìîñòîÿòåëüíî íå ïðåêðàùàþùèåñÿ íåâðîçîïîäîáíûå ñèìïòîìû 
ïðèâîäÿò èõ íà ïðè¸ì ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñïåöèàëèñòó. Íàøå èññëåäîâàíèå 
ïîêàçàëî, ÷òî ïî÷òè 50% ðîäèòåëåé îáðàùàåòñÿ çà êîíñóëüòàöèåé, êîãäà ðåá¸íêó 
óæå áîëüøå 7 ëåò, 24% — ñ ðåá¸íêîì ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, 8% — óæå 
ñ ïîäðîñòêàìè. Íåäîñòàòî÷íàÿ îñâåäîìë¸ííîñòü ðîäèòåëåé î ñòåïåíè ïëàñòè÷-
íîñòè äåòñêîãî ìîçãà (èçâåñòíî, ÷òî îíà óìåíüøàåòñÿ ñ êàæäûì ãîäîì) ïðèâîäèò 
ê òàêèì íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, êîãäà îñòàâëåííîå áåç ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïîãðàíè÷íîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñòàíîâèòñÿ ïî÷âîé äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ 
âûøåóêàçàííûõ ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì.

Íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò âûøåñêàçàííîå ñëåäóþùèé èçâåñòíûé íàì êëèíè-
÷åñêèé ñëó÷àé. Ìàìà Àíè Ê. 14 ëåò îáðàòèëàñü ñ æàëîáàìè íà êîíôëèêòíîñòü äî-
÷åðè â ñåìüå è ñ ïåäàãîãàìè â øêîëå, âñïûëü÷èâîñòü ïî íåçíà÷èòåëüíûì ïîâîäàì, 
íåæåëàíèå âûïîëíÿòü êàêóþ-ëèáî ðàáîòó ïî äîìó, ýïèçîäû êóðåíèÿ è óïîòðå-
áëåíèÿ àëêîãîëÿ, äâà ðàçà äåâî÷êà íå ïðèõîäèëà äîìîé íî÷åâàòü, íå ïðåäóïðå-
äèâ ìàìó, âîçâðàùàëàñü äîìîé íàóòðî ñàìîñòîÿòåëüíî. Äåâî÷êà ðîäèëàñü îò 1-é 
áåðåìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé ñ òîêñèêîçîì, àíåìèåé â ïîñëåäíèå 3 ìåñÿöà, 1-õ 
ñðî÷íûõ ðîäîâ, ñ ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèåé, ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó êîòîðîé íå 
ïîëó÷àëà. Â âîçðàñòå 5 ëåò äåâî÷êà ïåðåíåñëà ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî 
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ïîâîäó êîòîðîãî ïîëó÷àëà îäíîêðàòíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ó íåâðîëîãà, ïîñëå ýòîãî 
å¸ ñòàëè áåñïîêîèòü ãîëîâíûå áîëè. Ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå ïðîòåêàëî ñîîò-
âåòñòâåííî âîçðàñòó, ïîñåùàëà äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, àäàïòèðîâàëàñü 
õîðîøî, îäíàêî ïîñëå çàíÿòèé äîìà áûëà î÷åíü âîçáóäèìà, êàïðèçíà, äîëãî íå 
óñïîêàèâàëàñü. Ïåäèàòð ñîâåòîâàë ìàìå ïðîêîíñóëüòèðîâàòü äåâî÷êó ïî ýòîìó 
ïîâîäó, íî ìàìà ïîñ÷èòàëà åãî íåçíà÷èòåëüíûì. Â øêîëå ó÷èòñÿ õîðîøî, îáùè-
òåëüíà, íî ÷àñòî êîíôëèêòóåò ñ ïåäàãîãàìè. Ìàòü ðàçâåëàñü ñ îòöîì äåâî÷êè, êîã-
äà äî÷åðè áûëî 3 ãîäà, à êîãäà äî÷åðè èñïîëíèëîñü 6 ëåò, âûøëà çàìóæ ïîâòîðíî. 
Ìàòü èìååò ñðåäíåñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, ðàáîòàåò êàññèðîì â ñóïåðìàðêåòå, 
ïîñëå ðàáîòû ÷àñòî áûâàåò óñòàëîé è ðàçäðàæ¸ííîé. Îò÷èì ðàáîòàåò øîô¸ðîì, 
ó íåãî åñòü äî÷ü 7 ëåò îò ïåðâîãî áðàêà. Ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå óñëîâèÿ õîðîøèå. 
Îáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå: â êîíòàêò ñ âðà÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì âñòóïèëà îõîòíî, 
ïðè ìàìå îòâå÷àåò íà âîïðîñû îäíîñëîæíî, ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâà, íàñòðîå-
íèå óìåðåííî ñíèæåíî, ìûøëåíèå ïîñëåäîâàòåëüíîå, ïàìÿòü, èíòåëëåêò ãðóáî íå 
íàðóøåíû. Ïðè áåñåäå â îòñóòñòâèå ìàòåðè äåâî÷êà ðàñêðûëàñü, ðàññêàçàëà î æà-
ëîáàõ íà ãîëîâíûå áîëè, êîòîðûå ÷àñòî áåñïîêîÿò ïîñëå øêîëû, èìåííî íà èõ 
ôîíå ïðîèñõîäÿò êîíôëèêòû ñ ìàìîé, ñåñòðîé, îò÷èìîì è ïåäàãîãàìè. Ïðè ïðîâå-
äåíèè àðòòåðàïèè ðèñîâàíèåì íà ðèñóíêàõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè äåïðåññèè è ñóè-
öèäàëüíîãî ðèñêà, êîòîðûå ïðè ñîâìåñòíîì îáñóæäåíèè ðèñóíêîâ áûëè äåâî÷êîé 
âåðáàëèçèðîâàíû. Îíà ñêàçàëà, ÷òî áûâàåò òàê òÿæåëî, îñîáåííî êîãäà áîëèò 
ãîëîâà, è íà ýòîì ôîíå âîçíèêàþò êîíôëèêòû ñ ñåìü¸é è ó÷èòåëÿìè. Â òàêèõ ñè-
òóàöèÿõ êðîìå êàê óéòè èç æèçíè íèêàêîé èíîé âîçìîæíîñòè ïðåêðàòèòü ýòî îíà 
íå âèäèò. Íà ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììå âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ, ñâèäåòåëüñòâóþùèå 
îá îñòàòî÷íûõ ÿâëåíèÿõ ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðè ýõî-ýíöåôàëîñêîïèè 
îáíàðóæåíû ïðèçíàêè óìåðåííîãî ïîâûøåíèÿ âíóòðè÷åðåïíîãî äàâëåíèÿ è ãè-
äðîöåôàëèè. 

Ïðè àíàëèçå ýòîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ âûÿâëåí ðÿä ïðîáëåì, îáùèõ äëÿ 
ñåìåé è äåòåé ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îðãàíè÷åñêîãî ðå-
ãèñòðà. Ïîñëåäñòâèÿ ïîâðåæäåíèÿ ÖÍÑ âî âðåìÿ ðîäîâ ëå÷åíèþ íå ïîäâåðãàëèñü 
èç-çà ìàëîé âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ñîòðÿñåíèå ãîëîâíîãî 
ìîçãà, êîòîðîå äåâî÷êà ïåðåíåñëà â 5 ëåò, áûëî ïðîëå÷åíî ëèøü â îñòðûé è ïî-
äîñòðûé ïåðèîäû îäíîêðàòíî. Æàëîáû íà ãîëîâíûå áîëè äåâî÷êà ìàìå íå ïðåäú-
ÿâëÿëà èç-çà îòñóòñòâèÿ äîâåðèÿ â îòíîøåíèÿõ, ñîîòâåòñòâåííî, ëå÷åíèå íå ïðî-
âîäèëîñü. Ýòî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé íåðâíîé ñè-
ñòåìû, ôîðìèðîâàíèþ äåçàäàïòèâíûõ ðåàêöèé â øêîëå, íàðàñòàíèþ íàïðÿæåíèÿ 
â ñåìüå, ýïèçîäàì çíàêîìñòâà ñ àääèêòèâíûìè àãåíòàìè, è ñàìîìó íåãàòèâíîìó 
ÿâëåíèþ — ôîðìèðîâàíèþ ýëåìåíòîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè îòíîøåíèÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé äåòåé 
ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ê çàáîëåâàíèþ ïîäðîñòêîâ è ê 
äåòñêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èç íèõ âûÿâëåíà 
ñòèãìàòèçàöèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Èõ îöåíèâàþò êàê ó÷ðåæäåíèÿ, 
ñíèæàþùèå âîçìîæíîñòè äåòåé ê ïîëíîöåííîé ðåàëèçàöèè â æèçíè âñëåäñòâèå 
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ó÷¸òà. Íå áóäåì çàáûâàòü è î ñòèãìàòèçàöèè âîñïðèÿòèÿ ïðå-
ïàðàòîâ êàê îêàçûâàþùèõ òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå è íàðóøàþùèõ ïñèõè÷åñêîå 
ðàçâèòèå, íàðÿäó ñ íåäîîöåíêîé ñåðü¸çíîñòè çàáîëåâàíèÿ ðåá¸íêà èç-çà íå-
çíà÷èòåëüíîé âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è å¸ ñïåöèôè÷íîñòè. 
Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ, ñíèæåíèå çàùèòíûõ âîçìîæíîñòåé 
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ïñèõèêè èç-çà îòñóòñòâèÿ ñâîåâðåìåííîãî è ðåãóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ìîæåò áûòü 
ôàêòîðîì ðèñêà ðÿäà íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé. 

Ïðèâåä¸ííûå â äàííîé ñòàòüå ïðèìåðû ìîæíî ìíîæèòü è ìíîæèòü, íî àâòîðû 
âèäÿò ñâîþ çàäà÷ó â òîì, ÷òîáû ê ïðîáëåìå, ëàêîíè÷íî îáîçíà÷åííîé â èíòåðâüþ 
Â.È. Ñêâîðöîâîé ðàäèîñòàíöèè «Ýõî Ìîñêâû», äîáàâèòü ïðàêòè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëà, îáîçíà÷èòü ñâî¸ âèäåíèå ïðîáëåìû è ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
îáùåñòâà, ðîäèòåëåé è óïðàâëåí÷åñêèõ ñòðóêòóð ê ïðîáëåìå, êîòîðàÿ, íà ïåðâûé 
âçãëÿä, êàæåòñÿ ìàëîçíà÷èòåëüíîé, õîòÿ å¸ ðåàëüíûå ìàñøòàáû, óñèëåííûå ýêî-
ëîãè÷åñêèìè, äåìîãðàôè÷åñêèìè è ìåäèöèíñêèìè ôàêòîðàìè, ïðèîáðåëè òàêîé 
õàðàêòåð, êîãäà òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ âñåõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòîðîí 
íà ñèñòåìíîé è ïîñòîÿííîé îñíîâå.

Ïðîâåä¸ííîå èññëåäîâàíèå îáîñíîâûâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ïðåîäîëåíèþ ñòèãìàòèçàöèè â îòíîøåíèè äåòñêîé ïñèõèàòðèè êàê 
ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè, òàê è èõ ðîäèòåëåé, à â áîëåå øèðî-
êîì ïëàíå è â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè â öåëîì.
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