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Ïðîáëåìû

Áîðüáà ñ ïîäðîñòêîâûì 

êóðåíèåì â øêîëå

Продолжение темы: идеи, находки, мнения

Ïîäãîòîâèëà Ò. Àëåêñååâà

Êàê ïîêàçûâàþò ìàòåðèàëû ïåäàãîãè÷åñêîãî ôîðóìà <pedsovet.org>, 
ó ðÿäîâûõ ó÷èòåëåé áîãàòûé îïûò áîðüáû ñ êóðåíèåì — êàê íåóäà÷íîé, 
òàê ïîðîé è óñïåøíîé. Íî â ðåàëüíîñòè èõ ìíåíèÿ ÷àñòî òîíóò â ðàçãîâîðàõ 
äðóã ñ äðóãîì, â áåññèëüíûõ ñîæàëåíèÿõ. Âîò åñëè áû âåñü ýòîò ó÷èòåëüñêèé 
îïûò ñîáðàòü, ïðîàíàëèçèðîâàòü, âûäåëèòü ãëàâíîå è êîíñòðóêòèâíîå… 
È åñëè áû àäìèíèñòðàöèÿ øêîëû âñåðü¸ç ïðèñëóøàëàñü è âçÿëà íà âîîðó-
æåíèå… Åñëè áû äà êàáû…

Èç ÷óâñòâà ïðîòèâîðå÷èÿ

×òî âàæíî äëÿ ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè! Äëÿ íèõ ãëàâíîå — îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ, íåïîõîæåñòü, âûçîâ, ÷óâñòâî ïðîòèâîðå÷èÿ. Âîò è ñëåäóåò ãîâîðèòü äåòÿì 
è ïîäðîñòêàì: «Ñåé÷àñ âñå êóðÿò. Íî âû æå íå õîòèòå áûòü, êàê âñå? Ðàíüøå øè-
êîì ñ÷èòàëîñü êóðèòü. Òåïåðü æå øèê — íå êóðèòü. Íà ýòî ñïîñîáíû íåìíîãèå — 
ñàìûå, ñàìûå. À åñëè öåëûé êëàññ íå áóäåò êóðèòü — âñå îêðóæàþùèå óäèâÿò-
ñÿ!». Èëè ïîäíà÷èòü: «À âîò èìåííî òû íèêîãäà íå ñìîæåøü áðîñèòü êóðèòü!».

Ñêîëüêî ñòîèò ïðèâû÷êà

ß âñïîìíèëà ëåêöèþ, êîòîðóþ â íàøåé øêîëå ïðîâîäèë îäèí èíñòèòóòñêèé 
ïðåïîäàâàòåëü. Ñíà÷àëà îí ñïðîñèë, ñêîëüêî ñòîèò îäíà ñèãàðåòà. Ïîòîì — ïà÷-
êà. À ïîòîì âû÷èñëèë, ñêîëüêî ñòîèò ïðèâû÷êà âûêóðèâàòü â äåíü ïî ïà÷êå â òå-
÷åíèå òð¸õ ëåò. Ó íàøèõ êóðèëüùèêîâ âûòÿíóëèñü ëèöà. Ïðåäìåòû èõ âîæäåëå-
íèé — àéôîíû, àéïàäû, âåëîñèïåäû ìîáèëüíèêè — óëåòó÷èâàëèñü ñ ñèãàðåòíûì 
äûìîì ïðÿìî íà ãëàçàõ. Ïðèìåðíî ïîëîâèíà áðîñèëà. Âòîðàÿ — ñîêðàòèëà òðàòû 
íà ñèãàðåòû.

Äåæóðñòâî â òóàëåòå

Ðîäèòåëè ñàìè ðàçðåøàþò øêîëüíèêàì êóðèòü. Ïîýòîìó êóðåíèå äîëæíî 
áûòü îðãàíèçîâàííûì. Åñëè «êóðèëêà» îòñóòñòâóåò, òî ñòàðøåêëàññíèêè îáêóðè-
âàþò òóàëåòû, à ìëàäøèå áîÿòñÿ òóäà äàæå âîéòè è ïðîñÿòñÿ íà óðîêàõ. 

Ó íàñ îáÿçàëè äåæóðíûõ ó÷èòåëåé çàõîäèòü â ìóæñêîé òóàëåò è ãîíÿòü êó-
ðèëüùèêîâ. Òàê îíè ñâîé ñïîñîá îáîðîíû ïðèäóìàëè. Ó÷èòåëü çàõîäèò (ó íàñ âñå 
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æåíùèíû), îíè ñíèìàþò øòàíû è ïîâîðà÷èâàþòñÿ ê íåé. Â îáùåì, ìû ñàìè â òà-
êèõ ñèòóàöèÿõ ÷óâñòâóåì ñåáÿ èäèîòêàìè. Ñàìà äèðåêòîð áû è ñòîÿëà â ìóæñêîì 
òóàëåòå íà ïåðåìåíàõ!

Äâîéíûå ñòàíäàðòû

Ó íàñ â ïîìåùåíèè øêîëû êóðÿò ìíîãèå, íà÷èíàÿ ñ äèðåêòîðà è çàêàí÷èâàÿ 
îõðàííèêàìè è òåõíè÷åñêèì ïåðñîíàëîì. Ïîýòîìó äâîéíûå ñòàíäàðòû âûøåñòîÿ-
ùèõ î÷åíü ìåøàþò âûïîëíÿòü çàêîí î íåêóðåíèè â øêîëå íèæåñòîÿùèì. ×óâ-
ñòâóåøü ñåáÿ ïåøêîé, åñëè íå ñêàçàòü åù¸ áîëåå êîíêðåòíî... Ïåðåä ó÷åíèêàìè 
ñòûäíî «êà÷àòü ïðàâà»... Ëåã÷å âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò ýòîé áîðüáû ñ âåòðÿíûìè 
ìåëüíèöàìè...

Ïåðåïðîáîâàëè âñ¸

Â íàøåé øêîëå ïåðåïðîáîâàëè âñ¸: êóðåíèå íà óëèöå ëèöàì êóðÿùèì, êóðå-
íèå â ñïåöèàëüíî îòâåä¸ííîì ìåñòå, êóðåíèå â òóàëåòàõ (òîëüêî âî âðåìÿ óðîêîâ, 
òàê êàê âî âðåìÿ ïåðåìåíû ëîâÿò ó÷èòåëÿ è äåæóðíûå). Áåäíîìó êóðèëüùèêó ïî-
äàòüñÿ íåêóäà. Îí ñòàíîâèòñÿ èçîáðåòàòåëüíûì, è åìó óäà¸òñÿ ïîêóðèòü â øêîëå, 
÷åãî áû ýòî íè ñòîèëî. 

Â ñâî¸ì êëàññå ÿ ïðîâîäèëà è áåñåäû, è âñòðå÷è ñ âîëîíò¸ðàìè, è ò.ä. È àê-
òèâíûå êóðèëüùèêè (áðîñèâøèå êóðèòü) ðàññêàçûâàëè, êàê ýòî âðåäíî, è ôèëüìû 
ïîêàçûâàëà. Óâû, êîëè÷åñòâî êóðèëüùèêîâ ìàëî ñîêðàòèëîñü. 

Íî òîëüêî ñî âðåìåíåì è îáùèìè óñèëèÿìè ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé óäàëîñü 
ïðîäâèíóòüñÿ ê ñîêðàùåíèþ êóðèëüùèêîâ â êëàññå. Äåâ÷îíêè ïåðåñòàëè êóðèòü 
òîëüêî áëàãîäàðÿ ìàëü÷èøêàì. Òå ïëîõî ê íèì îòíîñèëèñü. Ïðàâäà, íå íà âñåõ 
ïîäåéñòâîâàëî. 

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè íå âîøëè â ÷èñëî ñîþçíèêîâ ïî áîðüáå ñ íèêîòèíîì. 
«Ñàì êóðþ, äåä êóðèë, íè÷åãî è ñ ìàëüöîì íå ñëó÷èòñÿ». Òèïè÷íîå âûñêàçûâàíèå. 
Îñòàëèñü çàÿäëûå êóðèëüùèêè. Âðÿä ëè áðîñÿò. Ýòî êàê íàðêîòèê, êîòîðûé îñòà-
íåòñÿ äî êîíöà æèçíè. Íàäî èìåòü ñòðàøíî áîëüøóþ ñèëó âîëè, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ 
îò êóðåíèÿ. Îäíàêî íûíåøíåå ïîêîëåíèå òàêîâîé âîëåé íå îáëàäàåò. Óäîâîëü-
ñòâèå ïåðåòÿãèâàåò. 

Íèêòî è íèãäå

Ìàëåíüêèå äåòè î÷åíü õîòÿò ñòàòü âçðîñëûìè, íî êàê ýòî ñäåëàòü, íå çíàþò. 
Ë¸ãêèé ñïîñîá — íà÷àòü êóðèòü èëè ïèâî ïèòü. Ïðè÷¸ì êóðèòü — ýòî ïðîùå, òàê 
êàê ðîäèòåëÿì íå òàê çàìåòíî. À ÷åðåç ãîä-äðóãîé óæå çàâèñèìîñòü. Ñ ïîäðîñò-
êîì óæå ïîçäíî âåñòè ðàáîòó. Îí ë¸ãêèé íàðêîìàí, è áðîñèòü ïðè âñåõ ðàçãîâî-
ðàõ è æåëàíèè ÷àñòî óæå íå ìîæåò. 

Ïîêà ÷åëîâåê, êîòîðûé äëÿ ðåá¸íêà çíà÷èì, óâàæàåì, êóðèò èëè òåðïèìî 
ê êóðåíèþ îòíîñèòñÿ, êóðåíèå áóäåò äëÿ íåãî ïðèâëåêàòåëüíûì. Ïîýòîìó ÿ çà òî, 
÷òîáû â øêîëå íå êóðèë íèêòî è íèãäå! Íè ó÷èòåëü, íè äèðåêòîð, íè îõðàííèê. 
Åñëè ýòî áîëåçíü, òî íå÷åãî äåëàòü â øêîëå íàðêîìàíàì (íó, åñëè óæ óòåðïåòü íå 
ìîæåò äî äîìà) À åñëè äóðíàÿ ïðèâû÷êà, òàê ïóñòü èçáàâëÿþòñÿ (÷òîá õîòÿ áû 
íèêòî íå âèäåë). 

Ï î ä ã î ò î â è ë à  Ò .  À ë å ê ñ å å â à

Á î ð ü á à  ñ  ï î ä ð î ñ ò ê î â û ì  ê ó ð å í è å ì  â  ø ê î ë å
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ÆÓÐÍÀË  Â  ÆÓÐÍÀËÅ

Çà êóðåíèå äîëæíî áûòü ÑÒÛÄÍÎ. Êàê è çà ïîêóïêó ÏÈÂÀ è ò.ï. Êàê çà ìå-
òåîðèçì (ïàðäîí) â îáùåñòâåííîì ìåñòå. Èíà÷å âñ¸ áåñïîëåçíî.

Ëè÷íûé ïðèìåð

ß ñ÷èòàþ, ÷òî îäíèì äî ñèõ ïîð äåéñòâåííûì ìåòîäîì îñòà¸òñÿ ëè÷íûé ïðè-
ìåð àâòîðèòåòíîãî âçðîñëîãî... Ñîãëàñèòåñü ñî ìíîé: ñìåøíî ñìîòðåòü è ãðóñòíî, 
êàê êóðÿùèé ïåäàãîã îáúÿñíÿåò ðåáÿòàì î âðåäå êóðåíèÿ. À ñâîþ ïðèâû÷êó 
îïðàâäûâàåò ñëîâàìè: «Íî ÿ óæå âçðîñëàÿ, à âû ïîäðîñòêè, âàì íàäî ðàñòè». 
Íåìàëîâàæíî, êîíå÷íî, îêðóæåíèå ïîäðîñòêà, à òàêæå áåñåäû... Îòäåëüíîå ïî-
ìåùåíèå äëÿ êóðåíèÿ äåéñòâóåò. Ìíîãèå âåäü íà÷èíàþò çà êîìïàíèþ èëè ÷òîáû 
îñòàòüñÿ â ýòîé êîìïàíèè.

Òåííèñíûé ñòîë

Ïîìíþ, â ìîè øêîëüíûå ãîäû â ôîéå ðîäíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ñòîÿë òÿ-
æ¸ëûé «äèíàìîâñêèé» ñòîë äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà, ïî ò¸ìíî-çåë¸íîé ïîâåðõ-
íîñòè êîòîðîãî ìàëü÷èøêè-ñòàðøåêëàññíèêè âî âðåìÿ ïåðåìåí ãîíÿëè øàðèê. 
Äóìàþ, ÷òî åñëè áû òàêèå ñòîëû áûëè â øêîëàõ, òî ñòàðøåêëàññíèêè èñïîëüçîâà-
ëè áû ïåðåìåíû íå äëÿ êóðåíèÿ òî÷íî.

Áûâàþò èñêëþ÷åíèÿ

Ìî¸ ìíåíèå: î÷åíü ìíîãîå çàâèñèò îò ñåìüè, êóðÿò ëè òàì, à åñëè êóðÿò, ïðî-
ïàãàíäèðóþò ëè (áåññîçíàòåëüíî) êóðåíèå? Ýòî æå òàêîé ñèìâîë ñâîáîäû, êðà-
ñèâûé ïðîöåññ… Áûâàþò è èñêëþ÷åíèÿ, êîíå÷íî. Ïàïà ó ìåíÿ êóðèò, à ÿ âñåãäà 
çàäûõàëàñü â ýòîì äûìó, ê ñèãàðåòå èñïûòûâàþ îòâðàùåíèå.

Ñâîáîäà äðóãèõ

Òðàäèöèîííàÿ àãèòàöèÿ ïðîòèâ êóðåíèÿ — è â øêîëå, è â îáùåñòâå — âåä¸ò-
ñÿ â êîðíå íåâåðíî! Óïîð äåëàåòñÿ íà êóëüòóðó çäîðîâüÿ, òî åñòü íà ýãîèçì. À ïðî 
íðàâñòâåííîñòü çàáûëè! À ïî÷åìó áû íå ñêàçàòü äåòÿì: «Êóðèòü èëè íå êóðèòü — 
ýòî âàøå ëè÷íîå äåëî. Âû ìîæåòå îòðàâëÿòü ñâîé îðãàíèçì ñêîëüêî õîòèòå, çàðà-
áàòûâàòü ñåáå êàøåëü, ðàê ë¸ãêèõ, æ¸ëòóþ ñòàðóþ êîæó, àðòðèòû, ïëåâðèòû è ò.ä. 
è ò.ï. Âñ¸ ýòî âàøå ëè÷íîå äåëî. Íî âû íå ìîæåòå ñâîèìè äåéñòâèÿìè ïðè÷èíÿòü 
âðåä äðóãèì ëþäÿì». Òàê ïèøóòñÿ âñå çàêîíû ãîñóäàðñòâà: ëè÷íàÿ ñâîáîäà íå-
ïðèêîñíîâåííà äî òåõ ïîð, ïîêà îíà íå íàðóøàåò ñâîáîäû äðóãèõ ëþäåé. Òî åñòü 
ñàì äåëàé, ÷òî õî÷åøü! Íî íå ïðè÷èíÿé âðåä äðóãèì! 

Çàêóðèâàÿ ñèãàðåòó â îáùåñòâåííîì ìåñòå, âû íàðóøàåòå ÷èñòîòó âîçäóõà, 
êîòîðûì äûøàò îêðóæàþùèå. Âû ïðîÿâëÿåòå íåóâàæåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, âû 
ñîâåðøàåòå ýòèì ñàìûì ïëîõîé ïîñòóïîê. Âû ñîâåðøàåòå çëî. Êóðÿ â îáùåñòâåí-
íîì ìåñòå, âû ïîêàçûâàåòå äðóãèì ëþäÿì ïðèìåð — ìàëåíüêèå äåòè ìîãóò âîñ-
ïðèíÿòü âàøå ïîâåäåíèå êàê ðåêëàìó è ïîñëåäîâàòü ïîòîì âàøåìó ïðèìåðó. Òåì 
ñàìûì âû ïðè÷èíÿåòå âðåä è òåì, êòî, ãëÿäÿ íà âàñ, ñîáëàçíèëñÿ è íà÷àë êóðèòü, 
ïîðòÿ ñâî¸ çäîðîâüå. Ïîíÿòíî òåïåðü, ïî÷åìó çàïðåùåíî êóðèòü â îáùåñòâåííûõ 
ìåñòàõ, íî íå ó ñåáÿ äîìà?..
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Òàê ÷òî, äåòè äîðîãèå, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü çàêîíû, ïî êîòîðûì æèâ¸ò 
îáùåñòâî, à, çíà÷èò, çà èõ íàðóøåíèå íàäî îòâå÷àòü. Øêîëà — îáùåñòâåííîå ìå-
ñòî, ïîýòîìó çà êóðåíèå íà òåððèòîðèè øêîëû áóäåò ñëåäîâàòü íàêàçàíèå (øòðàô 
ðîäèòåëåé). 

Æ¸ñòêèå ìåðû

Ê ñîæàëåíèþ, â ñðåäå ó÷åíèêîâ âûñîêèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ èìåþò ïîäðîñò-
êè àãðåññèâíûå, ïîðîþ ñòîÿùèå íà ó÷¸òå â ìèëèöèè, íåîäíîêðàòíî ñîâåðøàâøèå 
ðàçëè÷íûå ïðàâîíàðóøåíèÿ. Íèêàêèå óâåùåâàíèÿ íå ïîìîãàþò. Ïðè÷èíà — âñå 
ýòè äåéñòâèÿ íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà. À åãî íóæíî ïîíè-
æàòü. Íóæíû æ¸ñòêèå, ïîðîþ æåñòîêèå ìåðû.

Íàêàçàíèÿ íàðóøèòåëåé äîëæíû áûòü îáÿçàòåëüíî (â ìåðó!) óíèçèòåëüíûìè. 
Òîëüêî òîãäà áóäåò ñòûä çà ñîâåðø¸ííûå ïîñòóïêè.

Êîãäà îäíîêëàññíèêè ñî ñêðûâàåìûì âîñõèùåíèåì ãîâîðÿò: «Ïåòþ â ìèëè-
öèþ âîäèëè» — ýòî îäíî. À êîãäà «çà êóðåíèå Ïåòÿ òåïåðü áóäåò ïî âîñêðåñå-
íüÿì òóàëåòû â øêîëå óáèðàòü» — ýòî äðóãîå. Áûòü íàðóøèòåëåì äîëæíî áûòü 
ñòûäíî. Åãî ñòàòóñ äîëæåí áûòü íèæå çàêîíîïîñëóøíûõ.

!  ÂÍÈÌÀÍÈÅ

÷èòàéòå â 2013 ãîäó

✽ ÅÃÝ ãëàçàìè ýêñïåðòà, ðåãèñòðàòîðà è îðãàíèçàòîðà

✽ Äåíü Ïîáåäû: ìàòåðèàëû ê ïðàçäíèêó

✽ Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü â ðîëè êîíôëèêòîëîãà

✽ «Ïîñëåäíèé çâîíîê»: áàíê èäåé

✽ Ïîäðîñòêîâîå êóðåíèå: ÷òî äåëàòü?

✽ Ó÷åíè÷åñêîå ñêâåðíîñëîâèå: ýêñòðåííûå ìåðû è ïðîôèëàêòèêà

✽ Ðîäèòåëüñêîå ñîáðàíèå êàê ôîðìà ñîòðóäíè÷åñòâà

✽ Þðèäè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè äëÿ øêîëüíèêîâ è ó÷èòåëåé

Ï î ä ã î ò î â è ë à  Ò .  À ë å ê ñ å å â à

Á î ð ü á à  ñ  ï î ä ð î ñ ò ê î â û ì  ê ó ð å í è å ì  â  ø ê î ë å

Ñâåäåíèÿ

îá àâòîðàõ
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