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Âñåì íàì èçâåñòåí ñòàðûé íàðîäíûé àôîðèçì: «Êàê ó÷èòü è êàê ëå÷èòü, 
ó íàñ çíàþò âñå». Íà ìåäèöèíñêîì àñïåêòå ýòîãî àôîðèçìà îñòàíàâëèâàòü-

ñÿ íå áóäó, íå íàøà ñôåðà, à âîò îòíîñèòåëüíî òîãî, êàê ó÷èòü è óæ òåì áîëåå 
êàê âîñïèòûâàòü, ìíîãî ðàçíîãî è îò ðàçíûõ ëþäåé ñëûøàë. Ïîæàëóé, òîëüêî 
ëåíèâûé íå ðóãàë íàøå îáðàçîâàíèå è íå ïîó÷àë ó÷èòåëåé, êàê èì ó÷èòü è âîñ-
ïèòûâàòü äåòåé. È ñåãîäíÿ íå òîëüêî â íàøåì íåñ÷àñòíîì îòå÷åñòâåííîì îáðà-
çîâàíèè, íàä êîòîðûì êàê òîëüêî íå ïîèçäåâàëèñü ðåôîðìàòîðû-èííîâàòîðû, íî 
è â ãëàâíûõ ÿ÷åéêàõ îáùåñòâà — ñåìüÿõ, èç êîòîðûõ â íàøè ïåäàãîãè÷åñêèå ðóêè 
ïðèõîäÿò äåòè, ïðèõîäèòñÿ âèäåòü òàêîå, ÷òî ïîðîé îòîðîïü áåð¸ò. 

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óæå âåñüìà î÷åâèäíûì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî âñ¸ 
íàøå îáðàçîâàíèå ñåìèìèëüíûìè øàãàìè äâèæåòñÿ â ñòîðîíó ðàôèíèðîâàí-
íîãî îáó÷åíèÿ, âñ¸ æå âñïîìíèì, ÷òî îáðàçîâàíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâå íå-
îòúåìëåìûå êîìïîíåíòû: âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå. Â ýòîé ñòàòüå ìû çàòðîíåì 
íåêîòîðûå ïðèíöèïèàëüíûå âîïðîñû âîñïèòàíèÿ. Âîñïèòàíèå — ýòî î÷åíü 
ñëîæíûé, äîëãèé è êðîïîòëèâûé, à ÷àñòî è âîâñå íå áåçîáëà÷íûé ïðîöåññ, 
â êîòîðîì ôàêòîðîâ óñïåõà ñëèøêîì ìíîãî. È íå áûâàåò òàêîãî, ÷òîáû êàêîå-
òî îäíî âîëøåáíîå ñðåäñòâî ïðèíåñëî òîò ñ÷àñòëèâûé ðåçóëüòàò, êîòîðûé 
õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü. Èìåííî îò âîñïèòàíèÿ çàâèñèò, êàêèå ìîòèâû áóäóò 
óïðàâëÿòü ÷åëîâåêîì, êàêèå öåííîñòíûå óñòàíîâêè áóäóò ðåãóëèðîâàòü åãî ïî-
âåäåíèå, åãî îòíîøåíèå ê ëþäÿì, ê ñâîåé ñòðàíå, ê ñïîñîáó çàðàáîòêà è ñâîåìó 
òðóäó, ê ñâîèì ðîäèòåëÿì, ê ñâîèì äåòÿì 1, à íå îò òîãî, íàñêîëüêî õîðîøî âû-
ïóñêíèê øêîëû ðåøàåò òåñòû ÅÃÝ. 

Ìû ñ âàìè æèâ¸ì â òîì âðåìåíè, â êîòîðîì æèâ¸ì. È âîêðóã íàñ î÷åíü ìíîãî 
ïðèçíàêîâ, îòëè÷àþùèõ íàøå âðåìÿ îò òîãî, â êîòîðîì ìû æèëè ïðåæäå. Â ïðè-
çíàêàõ ýòèõ åñòü è ïîëîæèòåëüíîå, à åñòü è ìíîãî òîãî, ÷òî îãîð÷àåò. Îäíèì èç 
òàêèõ ïðèçíàêîâ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â áîëüøîé ñòðàíå îòñóòñòâóåò 
íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ. Âîò óæå áîëåå äâàäöàòè ëåò å¸ ïûòàþòñÿ íàéòè, è ïîêà íàéòè 
å¸ íå ïîëó÷àåòñÿ. À íåò íàöèîíàëüíîé èäåè, òî è íåïîíÿòíî, â êàêîì íàïðàâëå-
íèè äîëæíî èäòè âîñïèòàíèå äåòåé — íåò ïåäàãîãè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ. Íàäåæäà 
íà îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè? Íî åñëè êðóãîì ëîæü, ëèöåìåðèå è âîðîâñòâî, 
à ïðàâ òîò, ó êîãî áîëüøå ïðàâ, òî ñëîâåñíîå îáó÷åíèå öåííîñòÿì ðåçóëüòàòà íå 
äàñò. È òàêîå ïîëîæåíèå äåë — îòëè÷íûé ïîëèãîí äëÿ ñîâðåìåííûõ ìàíèïóëÿòî-
ðîâ îò ïîëèòèêè â äåëå ïîñòðîåíèÿ «ñâåòëîãî áóäóùåãî».

Ïîïûòêè ðåôîðìàòîðîâ äåëàòü ñòàâêó íà òàêèå êàòåãîðèè, êàê êîíêóðåíòî-
ñïîñîáíîñòü, óñïåøíîñòü, ïðåäïðèèì÷èâîñòü ñëèøêîì êîíúþíêòóðíû è ó ìíîãèõ 
ëþäåé âûçûâàþò íå òîëüêî ñåðü¸çíûå îïàñåíèÿ, íî è óæå âåñüìà ñèëüíîå ðàç-
äðàæåíèå. 

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ýòè êàòåãîðèè (êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü, óñïåøíîñòü, 
ïðåäïðèèì÷èâîñòü) ñîâåðøåííî íàñèëüñòâåííûì îáðàçîì ïûòàþòñÿ âîçâåñòè 
â ðàçðÿä äîìèíèðóþùèõ öåííîñòåé îáùåñòâà. 

î öåííîñòÿõ âîñïèòàíèÿ 
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К О Н Ц Е П Ц И И   И   С И С Т Е М Ы

Â ñîâðåìåííîì òîëêîâàíèè êîíêóðåíòîñïîñîáíûé — çíà÷èò îðèåíòèðîâàí-
íûé íà ñîöèàëüíûé óñïåõ, íà áîëåå ïðåñòèæíîå è âûñîêîîïëà÷èâàåìîå ìåñòî ðà-
áîòû. Íî òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: åñëè ýòî íàöèîíàëüíàÿ öåííîñòü, òî êòî òîãäà 
äîëæåí äîìà ñòðîèòü â ðîëè ðàáî÷èõ, îáåäû ãîòîâèòü, äåòåé âîñïèòûâàòü è âû-
ïîëíÿòü ìíîæåñòâî äðóãèõ îáùåñòâåííî çíà÷èìûõ ôóíêöèé, â êîòîðûõ öåííîñòü 
êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ñîìíèòåëüíîé? Êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü 
âåñüìà ñïåöèôè÷åñêàÿ öåííîñòü. Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ áëàãîì â ýêîíîìèêå, íå ìîæåò 
àâòîìàòè÷åñêè ÿâëÿòüñÿ áëàãîì â ñîöèàëüíîé æèçíè îáùåñòâà. 

Óñïåøíûé â íåçðåëîì ïîäðîñòêîâîì âîñïðèÿòèè — òîò, êòî ìîæåò ïðåäú-
ÿâèòü ñâîåìó îêðóæåíèþ àòðèáóòû óñïåøíîñòè (äîðîãàÿ ìàøèíà, êâàðòèðà èëè 
äîì â ïðåñòèæíîì ðàéîíå è ïð.), è òîò, êòî çàíÿò â äåÿòåëüíîñòè, äîõîäû îò êî-
òîðîé íå ïîçâîëÿþò ïðåäúÿâèòü ýòè àòðèáóòû, àïðèîðè ñ÷èòàåòñÿ íåóäà÷íèêîì 2. 
Çàèãðàâøèñü ñ òåðìèíîì «óñïåøíîñòü», êàê-òî ñîâåðøåííî çàáûëè ïðî öåíó 
ýòîãî ñàìîãî óñïåõà, åãî íðàâñòâåííóþ ñòîðîíó. Âåäü ê ñâîåìó ëè÷íîìó óñïåõó 
ìîæíî èäòè ïî ãîëîâàì äðóãèõ ëþäåé, íå ñ÷èòàÿñü íè ñ ÷åì. 

À áûòü ïðåäïðèèì÷èâûì? Òðåáîâàíèå âðåìåíè? Íî ïîêóïàòü âûïîëíåííûå 
äîìàøíèå çàäàíèÿ ó îäíîêëàññíèêîâ — ýòî òîæå áûòü ïðåäïðèèì÷èâûì. 

Áåçóñëîâíî, ïîäîáíûå ëîçóíãè, äåêëàðèðóþùèå ýòè è èì ïîäîáíûå ïñåâ-
äîöåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ íå ïðîñòî òóïèêîâûìè, à ãóáèòåëüíûìè. È ïåäàãîãè-
ïðàêòèêè, íå ïîçâîëèâøèå ñåáÿ âòÿíóòü â ïîäîáíûå «èííîâàöèè», ïîíèìàÿ ýòî, 
äàííûå ëîçóíãè èãíîðèðóþò è ïðîäîëæàþò ñòðîèòü ñâîþ âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó 
â òîé ñèñòåìå êîîðäèíàò, â êîòîðîé ðîñëè ñàìè è êîòîðóþ èíòóèòèâíî ÷óâñòâó-
þò.

Â îáñóæäåíèè öåííîñòíîãî ïîëÿ âîñïèòàíèÿ äåòåé ìû ïðåäëàãàåì îñìûñëèòü 
æåëàåìûé ðåçóëüòàò âçðîñëåíèÿ ðåá¸íêà, êîòîðûé äîëæåí áûòü ïîëó÷åí ê îêîí-
÷àíèþ îôèöèàëüíîãî äåòñòâà — çàâåðøåíèþ øêîëüíîãî ïåðèîäà æèçíè ðåá¸íêà. 
Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ ïîíèìàíèÿ âûñòðàèâàíèÿ ïóòåé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ âåñüìà íåïðîñòîãî ïðîöåññà âçðîñëåíèÿ. 

Íà÷í¸ì ñ áàíàëüíîãî óòâåðæäåíèÿ: âñå âçðîñëûå áûëè äåòüìè, âñå äåòè 
äîëæíû ñòàíîâèòñÿ âçðîñëûìè. Òî åñòü â ïðîöåññå ñâîåãî ýâîëþöèîííîãî ðàç-
âèòèÿ íà ïðîòÿæåíèè îôèöèàëüíîãî äåòñòâà 3 ðåá¸íîê äîëæåí ïðèîáðåñòè ÷åðòû 
è ñïîñîáíîñòè, êîòîðûìè íåîáõîäèìî îáëàäàòü âçðîñëîìó ÷åëîâåêó. 

Âçðîñëûé — ýòî íå âîçðàñòíàÿ êàòåãîðèÿ. Ïîä âçðîñëûì ìû ïîíèìàåì ÷åëî-
âåêà, ãîòîâîãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîé (íåçàâèñèìîé îò ðîäèòåëåé èëè îïåêóíîâ) 
æèçíè, ê ñàìîñòîÿòåëüíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ê ðåøåíèþ âîçíèêàþùèõ 
ïðîáëåì, ê ïðèíÿòèþ îòâåòñòâåííîñòè çà ñåáÿ è çà äðóãèõ ëþäåé, ê ïðèíÿòèþ 
ðîëè ìóæà(æåíû), îòöà(ìàòåðè). 

Ðåá¸íîê äîëæåí ñòàòü âçðîñëûì — ýòî ãëàâíîå îñíîâàíèå, è îò íåãî îòòàë-
êèâàåìñÿ â íàøèõ ðàññóæäåíèÿõ, à âçðîñëåíèå ïðèíèìàåì êàê ãëàâíûé ïðîöåññ 
äåòñòâà è åãî ñìûñë.

Î âçðîñëûõ ÷åðòàõ õàðàêòåðà è ñïîñîáíîñòÿõ

Íåâîçìîæíî îáúÿòü íåîáúÿòíîãî. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü áîëüøîé ñïèñîê ÷åðò 
õàðàêòåðà è ñïîñîáíîñòåé, êîòîðûå ìû æåëàëè áû ïðèâèòü íàøèì äåòÿì, íî òîãäà, 
ïîæåëàâ ìíîãîãî, ìîæíî íå ïîëó÷èòü íè÷åãî (âñïîìíèì ïðèìåð ñ èäåàëîì ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè ñîâåòñêîé øêîëû — èäåàë ñäåëàëè öåëüþ îáðàçîâàíèÿ 

2 Ê ñîæàëåíèþ, òàêîå 
âîñïðèÿòèå íûíå 
âûõîäèò äàëåêî çà 
ïðåäåëû ïîäðîñòêî-
âîãî âîçðàñòà.
3 Ò.å. ïåðèîä äî 
îêîí÷àíèÿ ñðåäíåé 
øêîëû.
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â ñòðàíå íà ïóòè ê êîììóíèçìó, à öåëü îêàçàëàñü î÷åíü íåêîíêðåòíîé, ïðàêòè÷å-
ñêè íåäîñòèæèìîé, õîòÿ è áûëà âåñüìà ïðèâëåêàòåëüíîé). Ïîýòîìó íåîáõîäèìî 
âûäåëÿòü ãëàâíîå, ïîíÿòíîå, âïîëíå ïðèçåìë¸ííîå. Èìåÿ íåáîëüøîé íàáîð áàçî-
âûõ ÷åðò è ñïîñîáíîñòåé, ïðîùå âûñòðàèâàòü ìåòîäû èõ ôîðìèðîâàíèÿ.

×òî ìû îòíåñ¸ì ê òàêèì ãëàâíûì ñîñòàâëÿþùèì (êîíñòðóêòàì) âçðîñëîãî 
÷åëîâåêà? Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü (÷åðòû õàðàêòåðà), ñïîñîáíîñòü 
ê âîëåâîìó ïîâåäåíèþ è ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè.

Ýòîò íàáîð ÷åðò è ñïîñîáíîñòåé âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âíå ïîëèòèêè, âíå 
êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî ñîöèàëüíîãî óñòðîéñòâà. Äà ðàçâå êòî ïîñìååò ñêàçàòü, ÷òî 
ðåá¸íîê íå äîëæåí ñòàíîâèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûì è îòâåòñòâåííûì? Èëè ÷òî îí 
äîëæåí áûòü áåçâîëüíûì è íåñïîñîáíûì ê àíàëèçó ñâîèõ ïîñòóïêîâ, ñâîåé æèç-
íè è âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî âîêðóã? È åñëè ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è îòâåòñòâåííîñòü 
â äàííîé ìîäåëè áàçîâûõ êîíñòðóêòîâ âçðîñëîãî íå âûçûâàþò êàêèõ-ëèáî âîïðî-
ñîâ (âçðîñëûé àïðèîðè äîëæåí áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì â ñâîèõ ìûñëÿõ è ïîñòóï-
êàõ, à òàêæå îòâåòñòâåííûì çà ñâîè ïîñòóïêè), òî âûáîð òàêèõ êîíñòðóêòîâ, êàê 
ñïîñîáíîñòü ê âîëåâîìó ïîâåäåíèþ è ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè ñòîèò îáúÿñíèòü.

Âçðîñëûé íå òîëüêî äîëæåí óìåòü äîáèâàòüñÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, íå ïàñî-
âàòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè, íå ñâîðà÷èâàòü â ñòîðîíó, êàê ïîä âëèÿíèåì âíåøíèõ ñèë, 
òàê è ïîä âëèÿíèåì ñâîåé ñëàáîñòè, ñâîåãî íåóìåíèÿ, ñâîèõ ñòðàõîâ, íî îí åù¸ 
äîëæåí èìåòü ïîòåíöèàë æèçíåííîé óñòîé÷èâîñòè, ÷òîáû íå ëîìàòüñÿ â òÿæ¸ëûõ 
ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå íåò-íåò, äà âäðóã ñëó÷àþòñÿ. È òî, è äðóãîå — ýòî ïðîÿâëåíèå 
âîëè, à âîëÿ — ýòî îäèí èç î÷åíü âàæíûõ ìåõàíèçìîâ óïðàâëåíèÿ íàøåé æèçíüþ. 
Ïîýòîìó âîëþ íàäî âîñïèòûâàòü, è æåëàòåëüíî ñ ìëàäåí÷åñêîãî âîçðàñòà.

«Ðåá¸íêó íåîáõîäèìî ïðåîäîëåâàòü îáúåêòèâíî âîçíèêàþùèå íà ðàçíûõ ýòà-
ïàõ îíòîãåíåçà ïðåãðàäû, åñòåñòâåííûå áàðüåðû» [Ä.È. Ôåëüäøòåéí] 4. Ïðåîäîëå-
íèå ýòèõ ïðåãðàä è åñòåñòâåííûõ áàðüåðîâ åñòü íå ÷òî èíîå, êàê èíñòðóìåíò ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñïîñîáíîñòè ê âîëåâîìó ïîâåäåíèþ. Ïðåïÿòñòâèÿ íà æèçíåííîì ïóòè 
ðåá¸íêà íå äîëæíû âîñïðèíèìàòüñÿ èì êàê èñêóññòâåííî ñîçäàííûå èëè èãðîâûå. 
Îíè äîëæíû áûòü ÷àñòüþ åãî æèçíè, è òîãäà ýòî ïðåîäîëåíèå äåéñòâèòåëüíî áóäåò 
èìåòü äëÿ íåãî ñìûñë. Ïîýòîìó ðàçâèòèå âîëè â òðóäîâûõ óñèëèÿõ, â ïðåîäîëåíèè 
òðóäíîñòåé ñàìîãî ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà (â ñïîðòå, â ïîõîäàõ, â çàíÿòèÿõ ìóçûêîé 
è ïð.) â âîñïèòàíèè áóäóùåãî âçðîñëîãî èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü.

Âîëÿ îòâå÷àåò çà òî, êàê ÷åëîâåê áóäåò ðàñïîðÿæàòüñÿ ñâîåé æèçíüþ (âåäü 
«ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à âîëè — âûæèòü» [Â. ×àëèäçå, 1991] 5) è êàê åãî ëè÷íàÿ 
æèçíü áóäåò âëèÿòü íà æèçíü îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé («ðàçâèòèå íðàâñòâåííûõ 
ñòðåìëåíèé ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì âîëè» [Ê.Í. Âåíòöåëü, 1896] 6). Íðàâñòâåí-
íîñòü è âîëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà âçàèìîçàâèñèìû: îò âîëè çàâèñèò óñòîé-
÷èâîñòü ïîâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íðàâñòâåííûìè óñòàíîâêàìè, à íðàâ-
ñòâåííîñòü óïðàâëÿåò ñîäåðæàíèåì âîëåâîãî ïîâåäåíèÿ 7. 

Äëÿ ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè 
íà÷í¸ì èçäàëåêà.

Ïîâåäåíèåì è ïîñòóïêàìè ÷åëîâåêà óïðàâëÿþò âíåøíèå è âíóòðåííèå ðåãó-
ëÿòîðû, êîòîðûå è íàïðàâëÿþò ïîâåäåíèå è ïîñòóïêè ïî òîìó èëè èíîìó ïóòè. 

Âíåøíèå ðåãóëÿòîðû ïîâåäåíèÿ — ìîðàëü, ðåëèãèÿ, íîðìû ïîâåäåíèÿ, ïðè-
íÿòûå â îáùåñòâå. Îíè ÿâëÿþòñÿ îðèåíòèðàìè, îòïðàâíûìè òî÷êàìè, íî åñëè 
ïîëîæåíèÿ âíåøíèõ ðåãóëÿòîðîâ ëè÷íîñòíî íå áóäóò ïðèíÿòû, òî ðåãóëÿòîðàìè 
ïîâåäåíèÿ îíè íå ñòàíóò, õîòÿ äåêëàðàòèâíî è áóäóò îáîçíà÷åíû.

4 Ôåëüäøòåéí Ä.È. 
Ïñèõîëîãèÿ âçðîñëå-
íèÿ. Ì.:  «Ôëèíòà», 
1999. 672 ñ. Ñòð. 185.
5 ×àëèäçå Â. Èåðàðõè-
÷åñêèé ÷åëîâåê. Ì.: 
Èçäàòåëüñòâî «Òåððà», 
1991. Ñòð. 27.
6 Âåíòöåëü Ê.Í. 
Îñíîâíûå çàäà÷è 
íðàâñòâåííîãî âîñ-
ïèòàíèÿ [Òåêñò] / 
Ê. Í. Âåíòöåëü. Ì. : 
[á. è.], 1896. 47 ñ. 
Èç æóðí. «Âåñòíèê 
âîñïèòàíèÿ». âîñ-
ïèòàíèÿ». http://
ushinskiy.ru/jspui/
handle/123456789/
138
7 Áîëåå ïîäðîáíî 
î âçàèìîçàâèñèìîñòè 
âîëè è íðàâñòâåí-
íîñòè ñì. Âåðèí-
Ãàëèöêèé Ä.Â. 
«Î íðàâñòâåííîì 
âîñïèòàíèè». Æóðíàë 
«Ñîöèàëüíàÿ ïåäàãî-
ãèêà». Èçäàòåëüñòâî 
«Íàðîäíîå îáðàçîâà-
íèå». Ìîñêâà. 2012. 
¹ 3. Ñ. 119–125. 
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К О Н Ц Е П Ц И И   И   С И С Т Е М Ы

Âíóòðåííèå ðåãóëÿòîðû ïîâåäåíèÿ — ëè÷íîñòíî ïðèíÿòûå íðàâñòâåííûå 
óñòàíîâêè 8, ðåôëåêñèÿ, ñîâåñòü. 

Èçîáðàçèì ñõåìàòè÷åñêè âíóòðåííèå ðåãóëÿòîðû (ñì. ðèñ.), ïîêàæåì èõ 
âçàèìîçàâèñèìîñòè è îïèøåì èõ.

Ðèñ.

Ôîðìèðîâàíèå íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê èìååò íåñêîëüêî ïóòåé, îòìåòèì 
îñíîâíûå äëÿ äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòîâ:

● Â ðàííåì âîçðàñòå è ïðèìåðíî äî 10–11 ëåò íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè ðå-
á¸íêà ôîðìèðóþòñÿ ÷åðåç îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ çíà÷èìûõ âçðîñëûõ. 

● Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ïðîèñõîäèò îñìûñëåíèå âåðáàëüíî ïðèíÿòûõ 
óñòàíîâîê, ôîðìèðóåòñÿ ëè÷íîå îòíîøåíèå ê íðàâñòâåííûì êàòåãîðèÿì è íîðìàì 
ïîâåäåíèÿ — óñòàíîâêè è ïðèîáðåòàþò áîëåå çðåëûé õàðàêòåð. Îñîáîå ìåñòî 
â ýòîì ïðîöåññå çàíèìàåò ñîâìåñòíàÿ äëèòåëüíàÿ âî âðåìåíè äåòñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, â êîòîðîé â ïðîæèâàíèè ìíîæåñòâà ñèòóàöèé è ïðîÿâëÿþòñÿ öåííîñòè 
è íîðìû, íàïîëíÿÿñü ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì. 

Ó âåðóþùèõ âñåõ âîçðàñòîâ íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè ôîðìèðóþòñÿ ÷åðåç ðå-
ëèãèîçíûå çàïîâåäè â àêñèîìàòè÷åñêîé ôîðìå.

Íà ôîðìèðîâàíèå óñòàíîâîê âàæíóþ ðîëü ìîæåò îêàçûâàòü êîíòåêñò ñðåäû, 
â êîòîðîé ïðîòåêàåò æèçíåäåÿòåëüíîñòü ðåá¸íêà, à òàêæå ðÿä äðóãèõ âëèÿíèé 
(ëèòåðàòóðà, êèíåìàòîãðàô è ïð.). 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå, íàïîëíåííîì èíôîðìàöèîííîé àãðåññèåé, áûñòðîé 
ñìåíÿåìîñòüþ ñîáûòèé, âå÷íûì ñòðàõîì ó ëþäåé «÷òî-òî íå óñïåòü», ïðîáëåìà 
ðàçâèòèÿ ðåôëåêñèâíûõ ñïîñîáíîñòåé ïðèíèìàåò î÷åíü àêòóàëüíîå òîëêîâàíèå: 
íàäî îñòàíàâëèâàòüñÿ, ïðèâîäèòü ìûñëè â ïîðÿäîê, îõâàòûâàòü íóæíîå-íåíóæíîå 
è èçáàâëÿòüñÿ îò íåíóæíîãî. Óâëå÷åíèå æå ãîíêîé ñîâðåìåííîñòè ìîæåò óâåñòè 
òóäà, îòêóäà óæå íå âûáðàòüñÿ.

Ïîäðîñòîê âîñïðèíèìàåò ìèð «çäåñü è ñåé÷àñ», à íå ÷åðåç ïðèçìó ñâîå-
ãî æèçíåííîãî îïûòà, ïîñêîëüêó â ýòîò ïåðèîä ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå ýòîãî 
îïûòà, ýòî âðåìÿ ïðîá è îøèáîê, âðåìÿ íàáèâàíèÿ «øèøåê» è ñèíÿêîâ, âðåìÿ, 
êîòîðîå èìååò ñâîþ ñêîðîñòü ïðîòåêàíèÿ. Ôîðìèðîâàíèå ïîäðîñòêîâîãî îïûòà, 
íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê ïðîèñõîäèò ïîä âëèÿíèåì î÷åíü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ôàêòîðîâ è àãåíòîâ ñðåäû, â êîòîðîé ïðîòåêàåò åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü. Â ñèëó 

8 Èç âñåõ óñòàíîâîê 
(ìèðîâîççðåí÷åñêèõ, 
ïîâåäåí÷åñêèõ è ïð.) 
ñèñòåìîîáðàçóþùèìè 
â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà 
ÿâëÿþòñÿ âñòâåííûå 
óñòàíîâêè.

[ 5 – 18 ]

Ìåòîäîëîãèÿ

âîñïèòàíèÿ



45

òîëüêî ôîðìèðóþùåãîñÿ îïûòà îí ïîêà íå îáëàäàåò «âçðîñëîé» ñïîñîáíîñòüþ 
ôèëüòðàöèè ýòèõ âëèÿíèé, êîòîðûå îáðóøèâàþòñÿ íà íåãî ñèëüíåéøèì ïîòîêîì.

Ðåôëåêñèÿ êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ê àíàëèçó è îñìûñëåíèþ ñâîèõ ïî-
ñòóïêîâ, ïðîèçîøåäøèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé, îêðóæàþùåãî ìèðà ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âàíèåì ãðàìîòíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñâîåé æèçíè. Ðåôëåêñèÿ 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç î÷åíü âàæíûõ ðåãóëÿòîðîâ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà è â êà÷åñòâå 
ýòîãî ðåãóëÿòîðà âîçíèêàåò ëèøü íà îñíîâå íàêîïëåííîãî æèçíåííîãî îïûòà, 
ðàçâèòîñòè èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû, ëè÷íîñòíûõ óñòàíîâîê. Ðåôëåêñèÿ ÿâëÿåòñÿ 
ôèëüòðîì, êîòîðûé ïðîïóñêàåò èç âíåøíåé ñðåäû ðàçëè÷íûå âèäû âëèÿíèé, ïî-
çâîëÿåò ïðèíèìàòü íóæíîå è îòñåêàòü íåíóæíîå, à â íóæíîå âðåìÿ çàñòàâëÿåò 
îñòàíàâëèâàòüñÿ. «Òîðìîçèòü ñåáÿ íóæíî íà êàæäîì øàãó, è ýòî äîëæíî ïðåâðà-
òèòüñÿ â ïðèâû÷êó… ÷åëîâåê áåç òîðìîçà — ýòî èñïîð÷åííàÿ ìàøèíà» [À.Ñ. Ìà-
êàðåíêî]. Ñôîðìèðîâàííàÿ ó ÷åëîâåêà ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè âûïîëíÿåò ôóíê-
öèþ çàùèòû. 

Îòìåòèì, ÷òî ìîæíî áûòü âïîëíå ðåôëåêñèðóþùèì, íî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì 
âåêòîðå íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê ñîâåðøàòü âåñüìà öèíè÷íûå ïîñòóïêè ïî îòíî-
øåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì. Â ïðîöåññå ðåôëåêñèè ó ÷åëîâåêà ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ 
íîâûå íðàâñòâåííûå óñòàíîâêè. Ò.å. îò óñòàíîâîê çàâèñèò õàðàêòåð ðåôëåê-
ñèè, íî è ðåçóëüòàòîì ðåôëåêñèè ìîãóò áûòü óñòàíîâêè. Ïîýòîìó âàæíî 
ïðîöåññû ïðèíÿòèÿ ðåá¸íêîì óñòàíîâîê è ðàçâèòèÿ åãî ðåôëåêñèâíîñòè 
âåñòè ïàðàëëåëüíî. 

Âûñøèì ðåãóëÿòîðîì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî ñîâåñòü, êîòîðàÿ 
îïðåäåëÿåò, êàê ÷åëîâåê ïðÿìî èëè êîñâåííî ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ïîñòóïàòü 
â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé. Ñîâåñòü äà¸ò êîìàíäó ïîñòóïàòü òàê, à íå èíà÷å. Ñî-
âåñòü — ýòî ìåõàíèçì âíóòðåííåé îöåíêè ñâîèõ ïîñòóïêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ëè÷-
íîñòíûìè íðàâñòâåííûìè óñòàíîâêàìè. Òî åñòü âíóòðåííÿÿ íàïðàâëåííîñòü 
ñîâåñòè îïðåäåëÿåò âíåøíèé âåêòîð íðàâñòâåííîñòè ÷åëîâåêà 9. 

Êàê ðåãóëÿòîð ïîâåäåíèÿ, ñîâåñòü — ýòî î÷åíü ñëîæíàÿ êîíñòðóêöèÿ, íà 
ôîðìèðîâàíèå êîòîðîé âëèÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, è ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî 
âû÷ëåíèòü ôàêòîð, äîìèíèðóþùèé â ðàçâèòèè ñîâåñòè, êîòîðîìó ñëåäóåò óäåëÿòü 
îñîáîå ïåäàãîãè÷åñêîå âíèìàíèå. 

Êàêîé áû çàìàí÷èâîé íå êàçàëàñü èäåÿ âîñïèòàíèÿ ñîâåñòè, ïðÿìî ñòàâèòü 
ýòó çàäà÷ó è ïåäàãîãè÷åñêè å¸ ðåàëèçîâûâàòü íåëüçÿ. Ýòî ïðèâåä¸ò ê îïîøëåíèþ 
ñàìîé êàòåãîðèè «ñîâåñòü». Íî ñîâåñòü, êàê ðåãóëÿòîð óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì 
÷åëîâåêà, çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ íðàâñòâåííûõ óñòàíîâîê è ðàçâèòîñòè ðåô-
ëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, è ýòî âïîëíå î÷åâèäíî. Ïðè ýòîì óñòàíîâêè 
âîçìîæíî ôîðìèðîâàòü, à ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèè ðàçâèâàòü, ÷òî ñîâåðøåííî 
åñòåñòâåííûì îáðàçîì ñêàæåòñÿ íà ðàçâèòèè ñîäåðæàíèÿ ñîâåñòè ðåá¸íêà. 

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî â èçâåñòíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ À.Ñ. Ìàêàðåíêî 
è È.Ï. Èâàíîâà âîñïèòàíèþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, ðàçâèòèþ âîëè 
è ðåôëåêñèâíîé ñïîñîáíîñòè îòâîäèëîñü âåñüìà äîñòîéíîå ìåñòî.

Äåòñòâî î÷åíü áûñòðîòå÷íî. Íî îòïå÷àòîê íà áóäóùåé æèçíè îñòàâëÿåò 
âåñüìà îùóòèìûé. Åñëè â äåòñòâå íå ñôîðìèðîâàòü òå âçðîñëûå ÷åðòû õàðàêòåðà 
è ñïîñîáíîñòè, î êîòîðûõ ìû ãîâîðèì, à òàêæå íå ñôîðìèðîâàòü ó ðåá¸íêà íðàâ-
ñòâåííûå óñòàíîâêè è àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå âçðîñëîñòè 10, òî âûéäÿ çà ïîðîã 
øêîëû, ýòî áóäåò ñäåëàòü âåñüìà çàòðóäíèòåëüíî, à ìîæåò áûòü, è íåâîçìîæíî. 
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî óñïåâàòü äåëàòü âñ¸ ñâîåâðåìåííî.

9 Ñîâåñòü êàòåãîðèÿ 
âíóòðèíàïðàâëåí-
íàÿ – «îò ñåáÿ – 
ê ñåáå». Íðàâñòâåí-
íîñòü èìååò âíåøíþþ 
íàïðàâëåííîñòü – 
«îò ñåáÿ – ê ëþäÿì».
10 Íåàäåêâàòíîå 
ïîíèìàíèå âçðîñëî-
ñòè: óïîòðåáëåíèå 
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, 
êóðåíèå, âñåäîçâî-
ëåííîñòü è ò.ä.
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