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Забота о здоровье ребёнка стала занимать во всём мире 
приоритетные позиции. И это понятно, поскольку любой стране 

нужны личности творческие, гармонично развитые, активные, здоровые.

Разнообразные медицинские, социологические, демографические 

и другие данные, отражающие динамику состояния здоровья российских 

детей в последние годы, свидетельствуют о том, что так называемая гума-

нитарная катастрофа уже не тревожащая перспектива, которая маячит где-

то в неопределённом завтра, а суровая реальность наших дней. Некото-

рую надежду вселяет то, что общество переживает лишь раннюю стадию 

гуманитарной катастрофы, а значит, ещё располагает известными ресур-

сами для её преодоления.

Не вызывает сомнения, что в условиях возрастания объёма учебно-по-

знавательного материала гармоническое развитие дошкольника без физи-

ческого воспитания невозможно. Двигательная активность — естественная 

потребность в движении, удовлетворение которой определяет психическую 

работоспособность, является важнейшим условием формирования основ-

ных структур и функций организма.

В дошкольном возрасте основным видом деятельности является игра. 

Активные движения, обусловленные содержанием игры, вызывают у де-

тей положительные эмоции и усиливают все физиологические процессы.

В каждом ребёнке таится заложенная природой неуёмная потребность 

движения. Для ребёнка бегать наперегонки, скакать на одной ноге, подра-

жать движениям окружающих его людей, зверей, птиц столь же естествен-

но и необходимо, как и дышать.
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Ни в какой другой период жизни физическое развитие не связа-

но так тесно с общим развитием, как в первые шесть лет. В период до-

школьного детства у ребёнка закладываются основы здоровья, долголе-

тия всесторонней двигательной подготовленности и гармонического 

физического развития. Выдающийся педагог В. А. Сухомлинский под-

чёркивал, что от здоровья, жизнерадостности детей зависит их духов-

ная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность в знани-

ях, вера в свои силы. Поэтому крайне важно организовывать занятия 

физической культурой именно в детстве, что позволит организму на-

копить силы и обеспечить в дальнейшем всестороннее гармоническое 

развитие личности.

По мнению Н. М. Амосова, В. К. Бальсевича, Ю. К. Чернышенко, 

В. Н. Новохатько, Е. И. Панкратьева и др., при планировании содержания 

физического развития дошкольников преимущество должны иметь под-

вижные игры, оказывающие разностороннее воздействие на организм и вы-

раженный тренирующий эффект, поскольку физические нагрузки, не вы-

зывающие напряжения физиологических функций и не обеспечивающие 

тренирующего эффекта, не оказывают достаточного оздоровительного 

воздействия.

Сегодня подвижные игры — наиболее доступный и эффективный ме-

тод воздействия на ребёнка при его активной помощи. Благодаря играм 

обыденное становится необычным, а потому особенно привлекательным. 

Преимущество подвижных игр перед строго дозируемыми упражнения-

ми в том, что игра всегда связана с инициативой, фантазией, творчеством, 

протекает эмоционально, стимулирует двигательную активность. В игре 

используются естественные движения большей частью в развлекатель-

ной ненавязчивой форме. Во время подвижных игр у детей совершенству-

ются движения, развиваются такие качества, как инициатива и самостоя-

тельность, уверенность и настойчивость. Они приучаются согласовывать 

свои действия и даже соблюдать определённые (вначале, конечно, при-

митивные) правила.

Говоря о влиянии игры на умственное развитие, следует отметить, что 

она вынуждает мыслить наиболее экономично, укрощать эмоции, мгно-

венно реагировать на действия соперника и партнёра. Развивая привычку 

к волевому действию, игры создают почву для произвольного поведения, 

вне игровой деятельности приводя к развитию способности к элементар-

ной самоорганизации, самоконтролю.
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Подвижные игры расширяют общий кругозор детей, стимулируют ис-

пользование знаний об окружающем мире, человеческих поступках, пове-

дении животных; пополняют словарный запас; совершенствуют психиче-

ские процессы.

Таким образом, подвижные игры — действенное средство разносто-

роннего развития.

Классификация подвижных игр

Для удобства практического использования игры классифицируются. 

Отличают элементарные подвижные игры и спортивные игры — баскет-

бол, хоккей, футбол и др.

Подвижные игры — игры с правилами. В детском саду используются 

преимущественно элементарные подвижные игры. Подвижные игры раз-

личают по двигательному содержанию, иначе говоря, по доминирующему 

в каждой игре основному движению (игры с бегом, игры с прыжками и т. д.).

По образному содержанию подвижные игры делятся на сюжетные 

и бессюжетные. Для сюжетных игр характерны роли с соответствующими 

для них двигательными действиями. Сюжет может быть образный («Мед-

ведь и пчелы», «Зайцы и волк», «Воробышки и кот») и условный («Ловиш-

ки», «Пятнашки», «Перебежки»).

В бессюжетных играх («Найди себе пару», «Чьё звено быстрее постро-

ится», «Придумай фигуру») все дети выполняют одинаковые движения.

Особую группу составляют хороводные игры. Они проходят под песню 

или стихотворение, что придаёт специфичный оттенок движениям. По харак-

теру игровых действий отличаются игры соревновательного типа. Они стиму-

лируют активное проявление физических качеств, чаще всего — скоростных.

По динамическим характеристикам различают игры малой, средней 

и большой подвижности.

В программу физического воспитания дошкольников вместе с подвиж-

ными играми включены игровые упражнения, например, «Сбей кеглю», 

«Попади в круг», «Обгони обруч» и др. В них отсутствуют правила в обще-

принятом смысле. Интерес у играющих детей вызывают привлекательные 

манипуляции предметами. Вытекающие из названий задания соревнова-

тельного типа («Кто точнее попадёт», «Чей обруч вращается» и др.) име-

ют зрелищный эффект и собирают многочисленных зрителей и болельщи-

ков. Самых маленьких игровые упражнения подводят к играм.
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Выбор игры и её обеспечение инвентарём

Подбирая игру, учитель (воспитатель) должен помнить о том, что каж-

дая игра должна давать наибольший двигательный и эмоциональный эф-

фект, поэтому не следует подбирать игры с незнакомыми детям движени-

ями, чтобы не тормозить игровые действия.

В старшем дошкольном возрасте нежелательно проводить команд-

ные игры. Постепенно, с приобретением двигательного опыта и с повы-

шением у детей интереса к коллективной деятельности, можно включать 

в урок игры с элементами соревнования в парах (в беге, гонке обручей, 

прыганье через скакалку, в катании мяча). В дальнейшем следует раз-

делять детей на несколько групп и проводить с ними соревнователь-

ные игры типа эстафет с простыми заданиями. При разделении игроков 

на соревнующиеся группы руководитель должен учитывать соответ-

ствие характера игровых действий физической подготовленности де-

тей, а результаты действий каждого игрока за свою команду выявлять 

немедленно.

Преимущественное место занимают игры с короткими перебежками 

врассыпную, по прямой, по кругу, с изменением направлений, игры с бегом 

типа «догоняй — убегай» и с увёртыванием; игры с подпрыгиванием на од-

ной или двух ногах, с прыжками через условные препятствия (начерченный 

«ров») и через предметы (невысокую скамейку); игры с передачей, броса-

нием, ловлей и метанием на дальность и в цель мячей, шишек, камешков, 

игры с разнообразными движениями подражательного или творческого ха-

рактера. Каждая игра состоит в основном из одного-двух вышеперечислен-

ных видов движений, причём обычно они применяются обособленно или 

попеременно и лишь изредка — в сочетаниях.

Двигательное содержание игр должно согласовываться 

с условиями проведения

Игры с бегом на скорость, с метанием в подвижную цель или вдаль 

не имеют эффекта в помещении.

Важно также учитывать время года и состояние погоды

Для зимней прогулки, например, логичны игры более динамичные. 

Но иногда скользкая площадка мешает бегу с увёртыванием. Летом удобно 

соревноваться в быстром беге, но в очень жаркую погоду лучше такие со-

ревнования не проводить.
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Регламентируется выбор игры и её место в режиме дня

Игры более динамичные целесообразны на первой прогулке, особен-

но если ей предшествовали занятия со значительным умственным напря-

жением и однообразным положением тела.

На второй прогулке можно проводить разные по двигательной харак-

теристике игры. Но, учитывая общую усталость детей к концу дня, не сле-

дует разучивать новые игры.

Распределять во время занятия подвижные игры рекомендуется 

следующим образом:

 • в подготовительной (или заключительной) части занятия можно вклю-

чить игры с ритмичной ходьбой и дополнительными гимнастическими 

движениями, требующие от играющих организованности, внимания, со-

гласованности движений, способствующие общему физическому разви-

тию (например, игра «Кто подходил»);

 • в основной части занятия, после выполнения основного движения, на-

пример бега, для развития быстроты и ловкости лучше проводить игры-

перебежки («Два Мороза», «Волки во рву», «Гуси-лебеди»), в которых 

дети после быстрого бега с увёртыванием, подскоками, прыжками мо-

гут отдохнуть.

Занятие, состоящее из игр, требует от участников владения некото-

рыми игровыми навыками и организованного поведения. В такое занятие 

включают 2–3 игры, знакомые детям, и 1–2 новые.

Для проведения большинства игр руководителю необходим яркий, 

красочный инвентарь, поскольку у детей зрительный рецептор развит 

ещё слабо, а внимание рассеяно. Инвентарь должен быть лёгким, удоб-

ным по объёму, соответствовать физическим возможностям детей. Так, 

набивные мячи весом до 1 кг можно использовать лишь для перекатыва-

ния и передач, но не для бросков; а для игр лучше использовать волей-

больные мячи.

Рекомендуемый инвентарь для проведения игр следующий: 

20 небольших флажков разного цвета, 40 малых мячей, 4 больших мяча 

(типа волейбольных), 4–8 обручей, 40 коротких скакалок, 2 длин-

ные скакалки, 6–10 мешочков с песком, 6–8 бумажных колпаков (ци-

линдрической формы) и 6–8 повязок на глаза, различные элементы 

костюмов и маски.
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Создание интереса к игре

На протяжении всей игры необходимо поддерживать интерес детей 

к ней разными средствами во всех возрастных группах. Но особенно важ-

но создать его в начале игры, чтобы придать целенаправленность игровым 

действиям. Приёмы создания интереса тесно примыкают к приёмам сбора 

детей. Иногда это одно и то же.

Например, интригующий вопрос к малышам: «Хотите быть лётчика-

ми? Бегите на аэродром!.. »

Стремление детей к выдумке, творчеству реализуется в подвижных 

играх, которые зачастую имеют сюжетно-образный характер. Образные 

сюжеты становятся сложнее, чем в играх детей 3–4-летнего возраста. Для 

детей этого возраста очень привлекательными могут быть игры с элемен-

тами таинственности, неожиданности.

Огромный эффект имеет обыгрывание атрибутов, переодевание де-

тей в костюмы или использование масок. Например, «Сейчас я кому-ни-

будь надену шапочку, и у нас будет зайчик… Ловите его!» Или: «Угадайте, 

кто прячется за моей спиной?» (тому, кто угадал, предоставляется право 

догнать того, кто прятался).

В старших группах приёмы создания интереса используются глав-

ным образом, когда игра разучивается. Это чаще всего стихи, песенки, 

загадки (в том числе и двигательные) на тему игры, рассматривание сле-

дов на снегу или значков на траве, по которым нужно найти спрятавших-

ся, переодевание и др.

Объяснение игры

Объяснение игры должно быть кратким и понятным, интересным и эмо-

циональным. Все средства выразительности — интонация голоса, мимики, же-

сты, а в сюжетных играх и имитация, — должны найти целесообразное при-

менение в объяснениях для того, чтобы выделить главное, создать атмосферу 

радости и придать целенаправленность игровым действиям. Таким образом, 

объяснение игры — это и инструкция, и момент создания игровой ситуации.

Содержание объяснения зависит от возраста, 

подготовленности детей и вида игры

Для детей младшего возраста объяснение ведётся поэтапно, т. е. в ходе 

игровых действий. Оно может иметь форму двигательного рассказа. Напри-
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мер, игра «Самолёты»: «Сидят на скамейке лётчики, ждут команды, чтобы 

отправиться в полёт. Вот приходит командир (воспитательница надевает 

фуражку): «Готовьтесь к полёту!», или игра «Воробышки и кот»: «Лежит 

на лавочке кот, греется на солнышке. Очень хочется ему поймать какую-

нибудь птичку. А в это время воробышки расправили крылышки и полете-

ли искать зернышки…»

Предварительное объяснение игры для старших дошкольников про-

исходит с учётом возросших психологических возможностей детей. Это 

учит их планировать свои действия. Принципиально важной является по-

следовательность объяснения, аналогичная арифметической задаче: сна-

чала — условие, потом — вопрос. В практике, к сожалению, распростране-

на ошибка, когда объяснение начинается с назначения ребёнка на главную 

роль, в результате чего внимание детей к инструкции падает, отсюда и сбой 

в игровых действиях. Аналогичное возникает, когда детям перед объясне-

нием игры раздают атрибуты.

Последовательность объяснения:

 • назвать игру и её замысел;

 • предельно кратко изложить содержание;

 • подчеркнуть правила;

 • напомнить движение (если нужно);

 • распределить роли;

 • раздать атрибуты;

 • разместить играющих на площадке;

 • начать игровые действия.

Если в игре есть слова, то специально разучивать их во время объясне-

ния не следует, дети естественно запомнят их в ходе игры.

Если игра знакома детям, то вместо объяснения нужно вспомнить 

с ними отдельные важные моменты. В остальном схема действий учителя 

(воспитателя) сохраняется.

Распределение ролей в игре

Роли определяют поведение детей в игре. Ведущая роль — всегда 

соблазн, поэтому во время распределения ролей случаются разные кон-

фликты.

Дети 5–6 лет очень активны, но, конечно же, не могут рассчитать своих 

возможностей. Все они в основном хотят быть водящими, поэтому руково-

дитель должен сам назначать их в соответствии со способностями.
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Распределение ролей следует использовать как удобный момент для 

воспитания поведения детей.

Выбор на главную роль дети должны воспринимать как поощрение, 

как доверие, как уверенность воспитателя в том, что ребёнок выполнит важ-

ное поручение. Назначение на главную роль — наиболее распространён-

ный приём. Выбор воспитателя должен быть обязательно мотивирован. На-

пример: «Дети, пусть первым ловишкой будет Алеша. У него сегодня день 

рождения. Это наш ему подарок. Согласны?» Или: «Оленька первая услы-

шала зазывалочку и быстро прибежала. Она и будет водой…» Или: «Варень-

ка загадала лучшую загадку про нашу игру. Пусть она назначит мышку…»

Для назначения на ведущую роль часто используются считалочки. 

Они предупреждают конфликты: на кого выпало последнее слово, тот бу-

дет водить. По-настоящему считалочки понятны старшим детям: за рукой 

считающего ревниво следят все. Поэтому делить слова на части нельзя. Счи-

талочка должна быть безукоризненной в педагогическом смысле.

Распределить роли можно при помощи «волшебной» палочки, все-

возможных вертушек (юлы, обруча, кеглей и др.), при помощи перехва-

ток и т. д.

Все названные приёмы используются, как правило, в начале игры. Для 

назначения нового ведущего в ходе игры основным критерием является 

качество выполнения движений и правил. Например: «Быстрее всех при-

бежал к скамейке Вова. Сейчас он будет ловить». Или: «Дети, какая Света 

молодчина: и от волка легко увернулась, и Валю выручила. Теперь она бу-

дет волком…»

Выбор водящего должен способствовать развитию у детей способно-

сти правильно оценивать свои силы и силы товарищей. Рекомендуется чаще 

сменять водящего, чтобы как можно больше детей побывало в этой роли.

Руководство ходом игры

В целом, контроль за ходом игры направлен на выполнение её про-

граммного содержания. Это обусловливает выбор конкретных методов 

и приёмов.

Педагогу необходимо следить за движениями дошкольников: поощ-

рять удачное исполнение, подсказывать лучший способ действия, помогать 

личным примером. Но большое количество замечаний о неправильном вы-

полнении отрицательно сказывается на настроении детей. Поэтому делать 

замечания надо в доброжелательной форме.
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То же самое касается правил. Охваченные радостным настроением или 

образом, особенно в сюжетных играх, дети нарушают правила.

Дети этого возраста очень ранимы, поэтому не рекомендуется выво-

дить их из игры за ошибки. Если же по содержанию игра требует временно-

го вывода проигравших, то надо определить место для выбывших и удалять 

их очень ненадолго. К нарушениям в игре, несоблюдению правил руково-

дитель должен относиться терпимо, помня, что это происходит в основ-

ном из-за неопытности, неумения играть в коллективные игры и недоста-

точного общего физического развития детей. Лучше похвалить того, кто 

действовал правильно.

В доброжелательных реакциях воспитателя особенно нуждаются 

ослабленные дети. Некоторых из них иногда, придумав удобный повод, 

нужно исключить из игры на некоторое время (например, помочь вос-

питателю — подержать второй конец верёвочки, под которую подлеза-

ют «цыплятки»).

Сигналы в играх для детей дошкольного возраста лучше подавать 

не свистком, а словесными командами, что способствует развитию второй 

сигнальной системы, ещё очень несовершенной в этом возрасте. Хоро-

ши также речитативы. Произносимые хором рифмованные слова развива-

ют у детей речь и вместе с тем позволяют им подготовиться к выполнению 

действия на последнем слове речитатива.

Повторение и продолжительность игры для каждого возраста регла-

ментированы программой, но воспитатель должен уметь оценивать и факти-

ческое положение. Если дети во время бега покашливают, значит они уста-

ли и не могут перевести дыхание. Необходимо переключиться на другую, 

более спокойную игру.

Важным моментом руководства является участие воспитателя в игре. 

С детьми младшего возраста обязательно непосредственное участие пе-

дагога в игре, который чаще всего сам выполняет главную роль, в знако-

мых играх исполнение главной роли поручается детям. С детьми старшего 

возраста руководство опосредованное. Но иногда воспитатель участву-

ет в игре, если, например, по условиям игры требуется соответствую-

щее число играющих.

Итог игры должен быть оптимистичным, коротким и конкретным. 

Малышей надо обязательно похвалить.
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Варьирование и усложнение подвижных игр

Подвижные игры — школа движений. Поэтому по мере накопления 

детьми двигательного опыта игры нужно усложнять. Кроме того, усложне-

ние делает интересными для детей хорошо знакомые игры.

Варьируя игру, нельзя менять замысел и композицию игры, но можно:

 • увеличивать дозировку (повторность и общую продолжительность игры);

 • усложнить двигательное содержание (воробушки из домика не выбега-

ют, а выпрыгивают);

 • изменить размещение играющих на площадке (ловишка не сбоку, а в се-

редине площадки);

 • сменить сигнал (вместо словесного звуковой или зрительный);

 • провести игру в нестандартных условиях (по песку бежать труднее; 

в лесу, убегая от ловишки, можно повиснуть, обхватив ствол дерева ру-

ками и ногами);

 • усложнить правила (в старшей группе пойманных можно выручать; уве-

личить число ловишек и т. д.).

Ребёнок старшей дошкольной группы уже должен уметь владеть ос-

новными движениями, хотя ещё недостаточно совершенно, поэтому игры, 

связанные с бегом, прыжками, метанием, им интересны. Кроме того, все 

эти движения лучше всего развиваются в играх. При проведении подвиж-

ных игр с детьми старшего возраста надо учитывать анатомо-физи-

ологические особенности детей, относительную подверженность их 

организма различным влияниям окружающей среды и быструю утом-

ляемость. Скелет 5–6-летнего ребёнка ещё продолжает формироваться. 

Значительная прослойка хрящевой ткани обусловливает большую гиб-

кость костей, особенно позвоночника. Мускулатура относительно слаба 

(в частности, мышцы спины и брюшного пресса). Прочность опорного 

аппарата также ещё невелика. Поэтому большое значение приобрета-

ют подвижные игры с разнообразными движениями, без длительных 

мышечных напряжений.

Сердечно-сосудистая система ребёнка 5–6 лет отличается большой 

жизнеспособностью: сосуды достаточно широкие, а стенки сосудов эла-

стичные, что создаёт благоприятные условия для работы сердечной мыш-

цы. Но функции нервной системы, регулирующей работу сердца, ещё недо-

статочно развиты (лёгкая возбудимость сердца).

Дети проявляют большую двигательную активность в играх, особен-

но в тех случаях, когда прыжки, бег и другие действия, требующие большой 
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затраты сил и энергии, перемежаются хотя бы кратковременными переры-

вами, активным отдыхом. Однако они довольно быстро устают, особенно 

при выполнении однообразных действий. Учитывая вышесказанное, физи-

ческую нагрузку при занятиях подвижными играми необходимо стро-

го регулировать и ограничивать. Игра не должна быть слишком продол-

жительной.

Функция внимания у дошкольников ещё недостаточно развита, 

они часто бывают рассеянными, переключаются с одного предмета 

на другой. В связи с этим им желательно предлагать короткие по вре-

мени подвижные игры, в которых большая подвижность чередуется с кра-

тковременными передышками. Игры состоят из разнообразных свободных 

простых движений, причём в работу вовлекаются большие мышечные груп-

пы. Простота и немногочисленность правил игры обусловливаются недо-

статочной устойчивостью внимания и относительно слабо развитыми во-

левыми качествами детей 5–6 лет.

Дети этого возраста активны, самостоятельны, любознательны, стре-

мятся незамедлительно и одновременно включаться в проводимые игры, 

а во время игры стараются в сравнительно короткий срок добиваться за-

данных целей; им ещё не хватает выдержанности и упорства. Их настрое-

ние часто меняется. Они легко расстраиваются при неудачах в игре, но, ув-

лёкшись ею, вскоре забывают о своих обидах.

Дети 5–6 лет ярче воспринимают и лучше усваивают всё то, что ви-

дят, слышат, наблюдают. Однако в этом возрасте образное, предметное 

мышление ребёнка постепенно сменяется понятийным мышлением. Дети 

демонстрируют большую сознательность в игровых действиях, у них по-

является умение делиться впечатлениями, сопоставлять и сравнивать на-

блюдаемое. Они более критично относится к поступкам и действиям това-

рищей по игре. Появление способности абстрактно, критически мыслить, 

сознательно контролировать движения позволяет детям успешно усваи-

вать усложнённые правила игр, выполнять действия, объясняемые и пока-

зываемые руководителем.

Старшие дети любят и умеют играть. С ними можно договаривать-

ся о месте и сигнале сбора задолго до начала прогулки. Дети младшего 

возраста не воспринимают таких методов. Непосредственно на игро-

вой площадке старших детей можно собрать при помощи зазывалочек 

(Раз, два, три! Играть скорей беги!; Раз, два, три, четыре, пять! Всех 

зову играть! и др.). Можно в интересной форме поручить отдельным 
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детям собрать остальных в установленный ограниченный срок (пока 

вращается юла, звучит мелодия, размещаются атрибуты). Можно ис-

пользовать нестандартные звуковые и зрительные сигналы (спортив-

ный свисток, звонок-колокольчик, гроздь надувных шаров, фланелеграф 

и т. д.). Эффективны и сюрпризные моменты: играть будут те, кто сумеет 

пробежать под вращающейся скакалкой, кто сумеет проскользить по ле-

дяной дорожке и др.

Организация малышей требует от педагога (воспитателя) большой на-

ходчивости, потому что их нужно ещё учить играть, формировать интерес 

к подвижным играм. Поэтому руководитель, привлекая внимание малышей, 

демонстративно играет мячом, сопровождая движение стихами: «Мой ве-

сёлый звонкий мяч…», или кружится, держась за руки с именинником или 

куклой и напевая песенку «Каравай»; или, подойдя к детям, таинственным 

голосом предлагает посмотреть, чьи ушки торчат за кустиком, а начерчен-

ный на площадке домик, куда приглашает воспитательница, похож на на-

стоящий — с крышей и трубой…

Игра — естественный спутник жизни ребёнка, и поэтому отвечает за-

конам, заложенным самой природой в развивающемся организме ребён-

ка — неуёмной потребности его в жизнерадостных движениях.

Положительные эмоции, творчество — важнейшие факторы оздоров-

ления человека. Важнейший результат игры — это радость и эмоциональ-

ный подъём. Именно благодяря этому замечательному свойству подвижные 

игры больше, чем другие формы физической культуры, адекватны потреб-

ностям растущего организма.

Как показывает практика, достаточное насыщение свободного вре-

мени детей играми содействует общему и всестороннему их развитию. Кро-

ме того, целесообразно подобранные, с учётом возраста, состояния здоро-

вья, характера функциональных изменений организма, степени физической 

подготовленности детей подвижные игры, особенно игры на воздухе, несо-

мненно, способствуют оздоровлению, укреплению организма ребёнка. Се-

рьёзными исследованиями педагогов, физиологов и врачей доказано бла-

готворное влияние подвижных игр на детей.
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