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методическая копилка

зИМНИй пРАзДНИк  
«В пОИСкАх ВОлшЕБНых БуС  

зДОРОВья И РАДОСтИ»
Терехова Ирина Николаевна,

инструктор по физической культуре

ГБОУ детский сад № 2728

представленный сценарий зимнего праздника для детей дошкольного возраста 
может быть полезным воспитателям дошкольных учреждений, а также педагогам 

дополнительного образования.

Проводится на улице. Перед началом праздника воспитателям 

каждой группы выдаётся карта-маршрут по зонам.

Инвентарь: скакалка; обручи и воздушные шары с конфетти внутри 

по количеству групп, участвующих в празднике; массажные мячи — 20 шт.; 

флажки синего и красного цветов; канат; бусинки (деревянные шарики 

от пирамидок) — 20 шт.

Ведущий Внимание! Внимание! Все сюда, сюда, сюда!

Здравствуйте, ребятишки,

Девчонки и мальчишки!

А также их родители,

Воспитатели и зрители!
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Ведущий Все собрались, все здоровы?

Бегать и играть готовы?

Ну тогда подтянись!

Не зевай и не ленись,

На разминку становись (повторяют движения, которые 

показывает):

Игра «Затейник»: дети становятся в круг. Взрослый 

(Затейник) находится в середине круга. Дети идут 

по кругу и говорят такие слова:

Ровным кругом, друг за другом

Мы идём за шагом шаг:

Стой на месте, дружно вместе

Сделаем … «Вот так» (все останавливаются, а затейник 

показывает движения, дети повторяют).

Снежная баба (Появляется Снежная баба)

Подождите, подождите меня, я тоже хочу с вами играть 

и веселиться!

Я, Снежная баба-забава,

Кокетлива чрезвычайно,

Зиму люблю необычайно.

Я немного толстовата,

Я немного странновата,

Но поверьте мне, ребята,

В этом я не виновата!

Ведущий Расскажи нам по порядку:

Часто делаешь зарядку?

Спортом занимаешься?

Водою закаляешься?

Снежная баба Люблю я потеплей одеться

В шубке тёплой, меховой

На морозе греться!

Ведущий Вот, вот и бегать ты быстро не умеешь,  

ты неповоротливая!
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Снежная баба Это я неповоротливая? А ну, догоняй меня! (бегают 

друг за другом и натыкаются на девочку, которая 

громко плачет)

Ведущий Ой, ты кто?

Веселинка Я Веселинка!

Снежная баба Веселинка? (удивлённо) А почему ты такая грустная? 

Почему плачешь?

Веселинка А как же мне не плакать, нечистая сила украла у меня 

волшебные бусы здоровья и радости, я иду их искать.

Ведущий Если ты попал в беду,

Если трудно одному,

Ты ищи себе друзей,

С ними вместе поскорей

Ты за дело принимайся

И один не оставайся

(Ребятам) Поможем Веселинке найти бусы? 

У нечистой силы их отобрать?

Веселинка Спасибо вам, мои друзья! Да, боюсь, не справиться нам 

с нечистой силой! Уж больно она сильна.

Ведущий А мы потренируемся, поиграем в игру «Кто 

быстрее…». Ведущий даёт задание: кто быстрее сделает 

пять приседаний, пять прыжков, десять хлопков 

Веселинка Ой, какие вы быстрые! Только нечистая сила хитрющая, 

надо быть очень внимательными, чтобы не попасть 

к ней в пасть. (Игра «Кто внимательный». Ведущий 

поднимает синий флажок вверх — подпрыгнули; 

красный флажок вверх — присели; оба флажка вверх — 

хлопать в ладоши; оба флажка вниз — загудеть Ууууу….)
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Снежная баба Ну, ребята, тренировку

Провели вы очень ловко!

А теперь и в путь пора.

Собирайся, детвора!

Отправляемся мы в лес,

Полный сказок и чудес!

1-я зона

2-я зона

3-я зона

4-я зона

Бусинки у нечистой силы. Побеждая в конкурсе, дети 

получают бусы для Веселинки.

«Витамины и микробы» (дети — «витамины» 

располагаются по большому кругу. «Микробы» стоят 

внутри круга. Дети впрыгивают и выпрыгивают 

из круга, а водящие пытаются их осалить. Салить можно 

только когда дети находятся в кругу).

«Удочка Бабы-Яги» (дети стоят по кругу. В центре 

Баба-Яга со скакалкой в руках. Она начинает вращать 

её так, чтобы дети могли через неё перепрыгнуть. Кого 

задели —  выбывает из игры).

«Кощеева смерть» (в обруч вешается шарик 

с конфетти внутри. Дети по очереди стараются попасть 

в него массажным мячиком таким образом, чтобы 

шарик лопнул — Кощей повержен).

«Ловишки с Пиратом» (ловишка — пират. По сигналу: 

«приклеюсь» дети разбегаются по площадке. Пират 

догоняет первого ребёнка и уводит его на свой корабль 

(тот становится матросом пиратского корабля). 

Теперь они вдвоём ловишки, взявшись за руки и ловят 

ребят. Пойманные тоже становятся ловишками. Кого 

не поймали — тот и победил. Вручается бусина.

«Пиратская игра: Подпрыгни — присядь» (дети — 

матросы на корабле, стоят в одну колонну. По команде 

«подпрыгни» перепрыгивают через верёвку, которую 

вдоль колонны ведут пират и воспитатель, по команде 

«присядь» верёвка проходит по верху).
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Веселинка Звучит музыка. Ведущая, Снежная баба и Веселинка 

встречают ребят. Забирают у них бусы и нанизывают их 

на нитку.

Спасибо вам, мои друзья,

Что вы мне помогли,

Собрали бусы для меня

И от беды спасли!

Ведь сила нечистая очень сильна, 

но дружба ребят победить их должна!

Снежная баба А что с ними делать будем? (показывает на нечистую 

силу).

Баба-Яга Эй, лесной народ!

Выходи-ка все вперёд,

Устроим состязания,

Проведём соревнования.

Все, скорей ко мне, сюда,

Зовёт вас Бабушка-Яга! (соревнование 

по перетягиванию каната: нечистая сила против 

воспитателей. Дети болеют за своих, нечистая сила 

проигрывает).

Баба-Яга

(от имени 

нечистой 

силы)

Извинения приносим,

Мы у вас прощенья просим.

Больше вредничать не будем

И про злость свою забудем!

Ведущий Расставаться нам пора,

До свиданья, детвора!


