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В статье рассмотрены особенности организации подвижных игр Северного кавказа 
для детей дошкольного возраста. представлена классификация игр  

с учётом гендерных особенностей детей. календарный план проведения игр может 
быть использован при планировании занятий по физическому  

воспитанию в дошкольном учреждении.

Известно, что уважение национальной культуры своего и дру-

гих народов выступает как одно из условий успешной адаптации личности 

в современном поликультурном обществе. Игры народов Северного Кавка-

за позволяют определить действительное значение национальных традиций 

каждого народа в развитии игровой деятельности, выявить самобытность 

и многообразие национальных форм игр. Национальная форма подвижных 

игр выражается в том, что по своему происхождению и развитию она явля-
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ется характерной для конкретной нации, определена общественно-истори-

ческим её развитием, своеобразием быта, культуры, традиций. Многие игры 

народов Кавказа были повторениями деятельности взрослых, вырабатыва-

ющих необходимые при этом силу, ловкость, выносливость.

Учитывая многонациональность Кавказского региона, мы счита-

ем, необходимо кратко остановиться на национальных активных играх детей 

этих народов, через которые желательно приобщать старших дошкольни-

ков к физической культуре. Благодаря народным играм, дети приобщают-

ся к национальной культуре, испытывая положительные эмоции. Все кол-

лективные народные игры учат детей внимательно относиться к партнёрам 

по игре, находить общий язык, это формирует у детей способность к по-

ниманию, социальному чувствованию другого человека, способность к со-

трудничеству.

Основной целью является приобщение дошкольников к материаль-

ной и духовной культуре народов Северного Кавказа и вовлечение ребён-

ка в яркий мир народных игр, соревнований и национальных праздников. 

Воспитывать детей физически и духовно здоровыми через игры народов 

Северного Кавказа

Цель проведения народной игры всегда имеет три аспекта:

1) познавательный (приобщить детей к национальной культуре, расширить 

круг знаний дошкольников о традициях, обычаях, укладе жизни народов 

Северного Кавказа);

2) развивающий (способствовать развитию навыков налаживания кон-

структивного межкультурного диалога);

3) воспитательный (развивать способность к действенному межэтническо-

му взаимоотношению и взаимопониманию).

Структура знакомства с национальной подвижной игрой:

1) Беседа. Перед объявлением названия игры проводится беседа, актуали-

зирующая приобретённые знания дошкольников о национальной культу-

ре народов. После того как прозвучит название игры, проводится беседа, 

касающаяся того аспекта культуры, которому посвящена игра, читает-

ся легенда.

2) Изготовление атрибута для игры. Возможны изготовления несложных 

атрибутов для предстоящей игры самими детьми.

3) Проведение игры.

4) Творческие задания. Для закрепления полученных знаний можно про-

вести такие виды творческих работ как составление рассказов, стихот-
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ворения, рисунки узоров с использованием орнаментов, организовать 

выставку работ.

Во время игр у дошкольников формируются и совершенствуются раз-

нообразные навыки в основных движениях (беге, прыжках, метании, лаза-

ний и др.) Быстрая смена обстановки в процессе игры приучает ребёнка 

использовать известные ему движения в соответствии с той или иной си-

туацией. Всё это положительно сказывается на совершенствовании двига-

тельных навыков.

Детские подвижные игры, взятые из сокровищницы народных игр, 

отвечают национальным особенностям, выполняют задачу национально-

го воспитания. Они выступают не только как фактор физического разви-

тия и воспитания, но и как средство духовного формирования личности. 

Подвижные игры Кавказского региона можно распределить по трём на-

правлениям:

 • Распределение в течение учебного года по использованию в них различ-

ной спортивной атрибутики.

 • Классификация подвижных игр по задачам физической культуры в стар-

шем дошкольном возрасте.

 • Распределение игр по гендерной принадлежности.

Сегодня физическое воспитание детей практически не имеет различий 

для мальчиков и девочек. Педагоги дошкольных учреждений на протяжении 

последних нескольких лет ищут пути осуществления дифференцированного 

подхода. В процессе народных подвижных игр у мальчиков большое место 

занимают движения скоростно-силового характера (бег, метание предме-

тов в цель, лазание, борьба, спортивные игры). Девочки любят игры с мячом, 

скакалкой, лентой. Вспоминая историю человечества, мужчина был охотни-

ком и воином. Поэтому у мальчика не возникало вопроса, кто он и что ему 

делать, он знал свою природу. Используя опыт прошлых столетий в воспи-

тании мальчиков, мы продолжим передачу традиций, в которых был зало-

жен глубокий смысл гендерных ролей. У мальчиков и девочек есть свои дви-

гательные предпочтения, то есть та деятельность, которая им интереснее, 

лучше удаётся и в которой наиболее ярко проявляются их особенности, свя-

занные с полом. В частности в процессе игр у мальчиков большее место за-

нимают движения скоростно-силового характера (бег, метание предметов 

в цель и на дальность, лазание, борьба, спортивные игры); девочки предпочи-

тают игры с мячом, со скакалкой, упражнения в равновесии (ходьба по брев-

ну, скамейке и пр.), танцевальные упражнения. В то же время такие виды как 
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Распределение подвижных игр Северного Кавказа  
с учётом гендерной принадлежности

Половая  
принадлежность

Адыгейские 
игры

Азербайджан-
ские игры

Армянские  
игры

Грузинские 
игры

Д
ев

о
чк

и
 

«Отдай  
платочек», 
«День-ночь», 
«Белый- 
чёрный мяч»,  
«Изюминка», 
«Дети и петух»

«Цветы  
и ветерки», 
«Земля, вода, 
воздух»,  
«Беспокойный 
мяч»

«Игра  
в лягушек»,  
«Грузинские 
классы»,  
«Ударь жгутом»

М
ал

ьч
и

ки
 

«Пешие  
всадники.  
«Сильные 
ноги»,
«Всадники»,
«Перетягивание 
верёвки»,
«Скачки»

«Перетягивание 
палки»,
«Козлик- 
козлик»,
«Дедушка — мой 
дед»

«Весёлая  
палка»,
«Конное поло»,
«Конно- 
спортивная 
игра»,
«Метание  
копья»,
«Защитники»

Половая  
принадлежность

Дагестанские 
игры

Кабардинские 
игры

Северо- 
Осетинские 

игры

Чечено- 
Ингушские 

игры

Д
ев

о
чк

и
 «Достань  

шапку»,  
«Подними  
платок»,  
«Платочек»

«Журавли- 
журавушки»

«Жмурки- 
носильщики» 
«Геркалис»

«Уточка»

М
ал

ьч
и

ки
 «Слепой  

медведь»
«Борьба 
за флажки», 
«Метание  
с плеча»

«Чиж»

подвижные игры, эстафеты нравятся и мальчикам, и девочкам, в равной сте-

пени. Каким должен быть настоящий мужчина? На Северном Кавказе вам 

ответят — смелым, решительным, способным брать на себя ответственность 

за любые поступки. Именно эти качества формируются благодаря типично 

мальчишеским играм с их специфической тематикой, некоторой жёстко-

стью, усложнёнными правилами, установкой на состязание и победу. Нако-

пленная народами педагогическая мудрость, которая содержится в сказках, 

играх, пословицах, традициях и обрядах, способствует овладению ребёнком 

ценностями и способами поло-ролевого поведения. С этой целью дети зна-

комились с кавказскими народными играми, заучивались пословицы и по-

говорки о женских и мужских качествах.
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