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ÌÅÒÎÄ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ 
ïðîôèëàêòèêè ñîöèàëüíûõ 
çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêîâ1

М.А. Мазниченко, доцент Сочинского государственного университета, 
кандидат педагогических наук

Современный подросток становится всё более зависимым. Если несколько 
десятилетий назад в подростковой среде преобладали химические 
зависимости, то сейчас спектр зависимостей значительно расширился. 
Это компьютерная, телевизионная, интернет-зависимость, шопоголизм, 
мобилозависимость, техномания, фанатизм, зависимость от молодёжных 
субкультур и сект и многие другие. Проведённое нами исследование 
свидетельствует, что у 69% учащихся 6-х классов уже сформировалась или 
находится в стадии формирования компьютерная зависимость.

Ãðóïïà  çàâàèñèìîñòåé Çàâèñèìîñòè, âõîäÿùèå â ãðóïïó Îáúåêò çàâèñèìîñòè

Çàâèñèìîñòü îò âåùåñòâ 

(õèìè÷åñêèõ è íåõèìè-

÷åñêèõ)

Àëêîãîëèçì

Íàðêîìàíèÿ

Òîêñîìàíèÿ

Òàáàêîêóðåíèå

Ïèùåâûå çàâèñèìîñòè:

Âåùåñòâà, ñîäåðæàùèå àëêîãîëü

Ïñèõîëîãè÷åñêèå àêòèâíûå âåùåñòâà

Íèêîòèí

Ïèùåâûå ïðîäóêòû

Çàâèñèìîñòü îò åäû.

Çàâèñèìîòü îò îïðåäåë¸ííûõ 

ïðîäóêòîâ (ñëàäîñòåé, ôàñò-ôóäà, 

ïåïñè-êîëû, ÷àÿ, êîôå, è äð.)

Çàâèñèìîñòü îò çàíÿòèé     

(âèäîâ äåÿòåëüíîñòè)

Êîìïüþòåðíûå çàâèñèìîñòè: 

Âèðòóàëüíàÿ çàâèñèìîñòü

èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü

Çàâèñèìîñòü îò íàâÿç÷èâîãî 

îáùåíèÿ â ÷àòàõ, êîíôåðåíöèÿõ. 

Çàâèñèìîñòü îò êîìïüþòåðíîãî 

ïðîãðàììèðîâàíèÿ. Çàâèñèìîñòü 

îò êîìïüþòåðíûõ èãð

Îáùåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

êîìïüþòåðíûå (â ò.÷. ñåòåâûå) 

èãðû. Ïîèñê èíôîðìàöèè â 

Èíòåðíåòå. Êîìïüþòåðíîå ïðî-

ãðàììèðîâàíèå

Êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêîâ ïî îáúåêòàì çàâèñèìîñòè Таблица 1

1 Исследование выполнено при финансовой поддержке РГНФ в рамках научно-
исследовательского проекта № 12-06-00017 «Комплексный подход к профилакти-
ке социальных зависимостей подростков».
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Èãðîìàíèÿ

Òåëåâèçèîííàÿ çàâèñèìîñòü

Òîêñîìàíèÿ

Øîïîãîëèçì (çàâèñèìîñòü îò 

òðàòû äåíåã)

Ðàáîòîãîëèçì

Ó÷¸áîãîëèçì

Ñåêñóàëüíàÿ çàâèñèìîñòü

Ñïîðòèâíàÿ çàâèñèìîñòü

Àçàðòíûå èãðû

Ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷

Ïðèîáðåòåíèå ìàòåðèàëüíûõöåííîñòåé, òðàòà äåíåã

Ðàáîòà, âûïîëíåíèå òðóäîâûõ ôóíêöèé

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü

Çàíÿòèå ñåêñîì

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì (êàê ïðàâèëî, ýêñòðåìàëüíûì 

âèäîì ñïîðòà èëè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé â 

öåëîì (ôèòíåñ)

Çàâèñèìîñòü îò âåùåé Òåõíîìàíèÿ Íîâèíêè òåõíèêè (ïëàíøåòíèê, àéôîí è ò.ä.)

Çàâèñèìîñòü îòíîøåíèé Àääèêöèÿ îòíîøåíèé Îòíîøåíèÿ çàâèñèìîñòè îò îïðåäåë¸ííîé ëè÷-

íîñòè èëè ãðóïïû, êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ åäèíñòâåí-

íûì ñìûñëîì æèçíè, õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîñòîÿí-

íûìè íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿìè î âñòðå÷àõ è ò.ä.

Ëþáîâíàÿ àääèêöèÿ Îòíîøåíèÿ ñ ôèêñàöèåé íà äðóãîì ÷åëîâåêå, 

îñíîâàííûå íà íàâÿçûâàíèè ñåáÿ, ïîñòîÿííîì 

êîíòðîëå íàä îáúåêòîì ëþáâè, ñòðåìëåíèè 

îáëàäàòü èì, ïîä÷èíèòü åãî ñâîåé âîëå (ìîæåò 

ïðîÿâëÿòüñÿ â îòíîøåíèÿõ ïîäðîñòêà ñ ïðîòèâî-

ëîïîëîæíûì ïîëîì, ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëåì è äð.)

Àääèêöèÿ èçáåãàíèÿ Îòíîøåíèÿ ñ ëþáîâíûì àääèêòîì, îñíîâàííûå 

íà èçáåãàíèè åñòåñòâåííîñòè, èíòèìíîñòè â 

êîíòàêòàõ

Ôàíàòèçì: ñïîðòèâíûé; ðåëèãèîç-

íûé; ìóçûêàëüíûé. Çàâèñèìîñòü îò 

äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ. Çàâèñèìîñòü 

îò ðåëèãèîçíûõ ñåêò. Çàâèñèìîñòü 

îò ìîëîä¸æíûõ ñóáêóëüòóð (õèïñòå-

ðû, ñêèíõåäû, ýìî, àíèìý è äð.)

Îòíîøåíèÿ ïîêëîíåíèÿ ïåðåä êóìèðîì. 

Îòíîøåíèÿ ñ ñîöèàëüíîé ãðóïïîé, ïðåäñòàâëÿ-

þùåé äåñòðóêòèâíûé êóëüò, ñåêòó, ñóáêóëüòóðó, 

êîòîðûå îñíîâàíû íà ïîëíîì ïîä÷èíåíèè

Óðãåíòíàÿ àääèêöèÿ Îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, îñíîâàííûå 

íà îùóùåíèè è äåêëàðèðîâàíèè ïîñòîÿííîé 

íåõâàòêè âðåìåíè

Êëàññèôèêàöèÿ ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêîâ ïî îáúåêòàì çàâèñèìîñòè Окончание таблицы 1
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♦ анализа взаимодействия с объектом 
зависимости;
♦ проблематизации взаимодействия 
с объектом зависимости;
♦ оценки влияния зависимости на лич-
ность и общество, степени её социальной 
приемлемости;
♦ выбора типа взаимодействия с объек-
том зависимости;
♦ проектирования конструктивного взаи-
модействия с объектом зависимости;

Для решения второй группы задач эффек-
тивны следующие воспитательные ситуа-
ции:

♦ рефлексии зависимости;
♦ выбора способа предупреждения соци-
альной зависимости;
♦ выбора способа преодоления социаль-
ной зависимости;
♦ социального закаливания.

Ñèòóàöèè èçìåíåíèÿ öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé

Как правило, зависимость возникает 
в результате искажения системы цен-
ностных ориентаций подростка, абсолю-
тизации или нивелирования определённой 
ценности (см. табл. 2).

Различные социальные зависимости имеют 
сходную природу, сценарии и механизмы воз-
никновения. Это позволяет предположить, что 
можно использовать единые методы их про-
филактики и преодоления. Мы считаем эффек-
тивным комплексный подход к профилактике 
социальных зависимостей, основанный на выяв-
лении сходных причин, механизмов и сценариев 
их возникновения и разработке единого педаго-
гического инструментария. 

В качестве эффективного средства комплексной 
профилактики социальных зависимостей можно 
использовать воспитательные ситуации, спе-
циально создаваемые классным руководителем, 
учителем-предметником, социальным педагогом 
или психологом. Такие ситуации можно исполь-
зовать для решения двух основных профилакти-
ческих задач:

1) формирование готовности подростка 
к построению конструктивного взаимодействия 
с объектом зависимости;
2) формирование готовности подростка к преду-
преждению и преодолению зависимостей. 

Для решения первой группы задач можно 
использовать воспитательные ситуации:

♦ изменения ценностных ориентаций;
♦ ответственного выбора действий и поступков;
♦ успеха;
♦ анализа представлений об объектах зависимости;

Èñêàæåíèå öåííîñòåé êàê ïðè÷èíà ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêîâ Таблица 2

Àáñîëþòèçèðóåìàÿ/ 
íèâåëèðóåìàÿ ïîäðîñò-
êîì öåííîñòü

Âîçìîæíàÿ ñîöèàëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü

Íåàäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå ïîäðîñòêà, îòðà-
æàþùåå èñêàæåíèå ñèñòåìû öåííîñòåé

Óäîâîëüñòâèå ( àáñîëþòè-

çèðóåìàÿ)

Àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ. òàáàêîêó-

ðåíèå, ïèùåâûå çàâèñèìîñòè (çàâè-

ñèìîñòü îò ñëàäêîãî, ôàñò-ôóäà 

è ò.ä.),  øîïîãîëèçì, ñåêñóàëüíàÿ 

çàâèñèìîñòü, òåëåâèçèîííàÿ çàâèñè-

ìîñòü, èãðîìàíèÿ               

Ãëàâíîå â æèçíè — ïîëó÷åíèå óäîâîëüñòâèÿ. Æèçíü 

äàíà ÷åëîâåêó, ÷òîáû íàñëàæäàòüñÿ
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Àáñîëþòèçèðóåìàÿ/ 
íèâåëèðóåìàÿ ïîäðîñò-
êîì öåííîñòü

Âîçìîæíàÿ ñîöèàëüíàÿ çàâèñè-
ìîñòü

Íåàäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå ïîäðîñòêà, îòðà-
æàþùèå èñêàæåíèå ñèñòåìû öåííîñòåé

Âåùè, äåíüãè (àáñîëþòè-

çèðóåòñÿ)

Øîïîãîëèçì, òåõíîìàíèÿ (ñòðàñòü 

ïðèîáðåòàòü âñ¸ áîëåå è áîëåå 

íîâûå òåõíè÷åñêèå ïðèñïîñîáëå-

íèÿ). Èãðîìàíèÿ

Ãëàâíîå â æèçíè — ìàòåðèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå. Âñå 

ïðîáëåìû â æèçíè ñâÿçàíû òîëüêî ñ îòñóòñòâèåì 

äåíåã. Äåíåãè ðåøàþò âñ¸, â òîì ÷èñëå ïðîáëåìû ýìî-

öèé è îòíîøåíèé ñ ëþäüìè. ×åì äîðîæå âåùè, òåì 

âûøå îöåíèâàþò ÷åëîâåêà. ß õî÷ó áûòü íå õóæå äðó-

ãèõ. Åñëè ó ìåíÿ íå áóäåò ìîäíûõ âåùåé, ñî ìíîé íå 

çàõîòÿò äðóæèòü. Íîâàÿ âåùü ìîæåò ïðèâëå÷ü êî ìíå 

âíèìàíèå ñâåðñòíèêîâ, ïîìîæåò ïðèîáðåñòè äðóçåé.

Ðàáîòà, êàðüåðà, ó÷¸áà       

(àáñîëþòèçèðóþòñÿ)

Ðàáîòîãîëèçì.

Ó÷¸áîãîëèçì

×åëîâåêó ïîëåçíî ìíîãî ðàáîòàòü. Åñëè ÷åëîâåê 

ìíîãî ðàáîòàåò, ýòî îáÿçàòåëüíî áóäåò îöåíåíî 

îáùåñòâîì. Ãëàâíîå â æèçíè — ýòî êàðüåðà. 

×òîáû ñäåëàòü õîðîøóþ êàðüåðó, óæå ñ äåò-

ñòêèõ ëåò íóæíî âñ¸ ñâî¸ âðåìÿ îòäàâàòü ó÷¸áå

Ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè Èãðîìàíèÿ, øîïîãîëèçì, êîì-

ïüþòåðíàÿ çàâèñèìîñòü

Ãëàâíîå â æèçíè — ÷òîáû ìíå áûëî õîðîøî

Îáùåíèå (àáñîëþòèçè-

ðóåòñÿ)

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü (çàâè-

ñèìîñòü îò ñîöèàëüíûõ ñåòåé) 

Ìîáèëîçàâèñèìîñòü

Ãëàâíîå â æèçíè — îáùåíèå. ×åëîâåê îáÿçàòåëü-

íî äîëæåí èìåòü ìíîãî äðóçåé, ìíîãî êîíòàêòîâ. 

Åñëè ÿ íå îòâå÷ó íà òåëåôîííûé çâîíîê, òî ïîòå-

ðÿþ íóæíûé êîíòàêò.

Âçðîñëåíèå, íåçàâèñè-

ìîñòü (àáñîëþòèçèðóåòñÿ)

Àëêîãîëèçì, òàáàêîêóðåíèå Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, êóðåíèå — ïðèçíàê 

âçðîñëîñòè, íåçàâèñèìîñòè.

Ñîöèàëüíîå îäîáðåíèå 

(àáñîëþòèçèðóåòñÿ)

Çàâèñèìîñòè, ïîïóëÿðíûå ñðåäè 

áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ ïîäðîñòêà

×òîáû áûòü ïðèíÿòûì â îáùåñòâå, íóæíî áûòü 

ïîõîæèì íà áîëüøèíñòâî.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè 

(àáñîëþòèçèðóåòñÿ)

Ñïîðòèâíàÿ àääèêöèÿ. Ôàíàòèçì 

â îòíîøåíèè îïðåäåë¸ííûõ 

èäåîëîãèé (íàïðèìåð, éîãè), 

«ïàðàíîéÿ çäîðîâüÿ»

Ãëàâíîå â æèçíè —  áûòü ôèçè÷åñêè çäîðîâûì

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè 

(íèâåëèðóåòñÿ)

Àëêîãîëèçì, òàáàêîêóðåíèå, íàð-

êîìàíèÿ, ïèùåâûå çàâèñèìîñòè

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè íå èìååò ñìûñëà

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü 

(íèâåëèðóåòñÿ)

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü. 

Èãðîìàíèÿ. Àëêîãîëèçì. 

Íàðêîìàíèÿ

Æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü áåñïîëåçíà. Ëó÷øèé 

ñïîñîá èçáàâèòüñÿ îò ïðîáëåìû — çàáûòü å¸

Ñîáñòâåííàÿ ëè÷íîñòü 

(íèâåëèðóåòñÿ)

Ñåêñóàëüíàÿ çàâèñèìîñòü. 

Àääèêöèÿ îòíîøåíèé

ß íå çàñëóæèâàþ âîñõèùåíèÿ, ïðèçíàíèÿ äðó-

ãèõ ëþäåé. Îêðóæþùèå íå ìîãóò êî ìíå õîðî-

øî îòíîñèòüñÿ. ß õóæå äðóãèõ

Èñêàæåíèå öåííîñòåé êàê ïðè÷èíà ñîöèàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîäðîñòêîâ Окончание таблицы 2
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Ситуация изменения ценностных ориентаций 
создаёт условия для анализа подростком имею-
щейся у него иерархии ценностей и снижения 
значимости ценности, приводящей к зави-
симости, изменения ценностных доминант. 
Приведём примеры:

♦ «Главное в жизни — получение удоволь-
ствия» — так считают многие люди. А вот 
К.Д. Ушинский говорил, что по-настоящему 
счастливым человек может стать только посред-
ством труда, который нравится, приносит удо-
влетворение. Как ты думаешь, почему он так 
считал? Можно ли устать от отдыха? 
♦ «Один учёный на призыв оказать матери-
альную помощь бедствующему соседу ответил, 
вздохнув: «У меня нет ничего, кроме идей». 
Так что же такое богатство: материальное 
и духовное? Вряд ли стоит противопоставлять, 
задаваться «лобовым» вопросом: что, мол, 
важнее, дороже, ценнее? Не стоит противопо-
ставлять богатство и бедность, обличая первое 
и романтизируя второе. И также нелепо 
спорить о том, что дороже человеку: деньги 
с их возможностями или духовная наполнен-
ность. Очевидно: и то, и другое! Дело в ином. 
Богатство, по В.И. Далю, — это не только 
«множество, обилие, изобилие», но и «избы-
ток, излишество». Может ли быть духовное 
богатство избыточным? Что содействует паде-
нию духовности общества — рост или сокра-
щение материального достатка? Что больше 
сплачивает людей — материальная или духов-
ная сфера их существования? Почему вы так 
полагаете? Почему библиотеки могут сгореть, 
а духовное богатство, несомое сгоревшими 
книгами, остаётся?»2. 

Îòâåòñòâåííûé âûáîð 
äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ

Они призваны побудить подростка ответ-
ственно относиться к выбору действий 
в отношении объекта зависимости. Примеры 
ситуаций:

♦ Ты сел за компьютер. Тебе нужно найти 
материал для реферата, подготовиться к сочи-

нению и очень хочется поиграть. С чего 
ты начнёшь?
♦ Твой друг заболел и попросил тебя 
купить и принести ему сигареты. Что ты 
сделаешь?
♦ Ты пошла в магазин, чтобы купить 
себе платье, но увидела ещё красивую 
кофту и блузку. Что ты сделаешь? 
♦ Какой обед ты предпочтёшь:

— в «Макдональдсе»;
— в ресторане японской кухни;
— в вегетарианском кафе;
— дома.

♦ Твои друзья решили научить тебя 
курить. Они предлагают тебе попробо-
вать затянуться, иначе они обидятся. Как 
ты поступишь?

Ñèòóàöèè óñïåõà

Например, подростку, склонному 
к интернет-зависимости, необходимо 
создать ситуацию, в которой он сможет 
почувствовать себя успешным в живом 
общении (например, предложить ему 
рассказать одноклассникам о поисковых 
базах, электронных библиотеках и т.д.). 
Подростку, склонному к шопоголизму, 
можно предложить организовать поход 
с ночевкой, где он сможет получить 
удовольствие и признание однокласс-
ников не от покупок, а от преодоле-
ния горных вершин, бесед у костра. 
Подростка, рискующего попасть под 
влияние деструктивного культа, можно 
вовлечь в деятельность просоциальной 
молодёжной организации, где он сможет 
успешно проявить себя. Увлёкшемуся 
компьютерными играми из-за про-
блем в отношениях с одноклассниками, 
можно предложить организовать «клуб 
независимых личностей».

Âîñïèòàòåëüíàÿ ÒÅÕÍÎËÎÃÈß

2 Вульфов Б.З. Словарь педагогических ситуаций: Учимся вос-
питанию. М.: Педагогическое общество России, 2001. С. 34.
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Àíàëèç ïðåäñòàâëåíèé 
îá îáúåêòàõ çàâèñèìîñòè

Проанализируйте представление «Курение 
снижает аппетит и способствует похудению» 
по следующим вопросам:

♦ Слышали ли вы от кого-либо такое мнение?
♦ Согласны ли вы с ним?
♦ Является ли это мнение научно обоснован-
ным?
♦ Является ли это мнение экспериментально 
проверенным?
♦ Если девочка-подросток начнёт курить 
и похудеет, как это скажется на её здоровье?

Àíàëèç âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè

Выделите возможный объект зависимости. 
Проанализируйте тип взаимодействия под-
ростка с объектом зависимости (конструктив-
ный, неконструктивный):

♦ Саша уделяет просмотру телепередач 
в среднем 3 часа в день. Он включает теле-
визор, чтобы отдохнуть, расслабиться. Иногда 
засыпает перед телевизором. Любит часто 
переключать каналы.
♦ Андрей часто меняет модели сотового теле-
фона. Он радуется, когда первым в классе 
приобретает новую модель. 
♦ Борис использует поисковые базы 
Интернет для написания рефератов.
♦ Марина тратит на подготовку уроков, 
занятия с репетиторами 6  часов в день. Она 
очень устаёт, и иногда засыпает с книгой 
в руке.
♦ У Пети 40 друзей «В контакте», но на 
день рождения он пригласил только одного 
друга.
♦ Женя находит в Интернете контак-
ты людей, которые могут присоединиться 
к выполняемому ею исследовательскому про-
екту.
♦ Когда Наташа видит красивую вещь, 
то приобретает её, даже если не планировала 
такую покупку. 

♦ Ивану сложно оторваться от компью-
терной игры, чтобы помочь родителям по 
дому, начать выполнять домашнее задание.
♦ Сергей вообще-то не курит. Но когда он 
встречается с курящими друзьями в кафе, 
то может выкурить 1–2 лёгких сигареты 
за компанию. 

Ïðîáëåìàòèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè 

♦ Компьютер стремительно вошёл в наши 
классы и дома и по-хозяйски располо-
жился в них. Огромный информационный 
поток Интернета, безграничные возмож-
ности общения в социальных сетях. Игры, 
кулинарные рецепты, мелодии для сотового 
телефона, форумы и многое другое. Самое 
главное — абсолютная доступность всего 
каждому пользователю. Давайте задума-
емся: а благо ли это? «С одной стороны, 
лёгкое, без усилий добывание знаний неиз-
бежно приводит к атрофии, к снижению 
энергии и настойчивости поиска, к обе-
сценению самих знаний, их сугубо прагма-
тическому, циничному восприятию Зачем 
умножать или делить в столбик, если есть 
встроенный калькулятор? Зачем ломать 
голову над правилами правописания, когда 
компьютеру ничего не стоит проверить 
ошибки, да ещё предложить к словам 
синонимы? Но не уподобимся ли мы, идя 
таким путём, известному литературному 
персонажу, недоумевающему: зачем учить 
географию, если есть извозчики? Так 
ведь то был недоросль Митрофанушка 
Простаков. Мы тоже всего этого опаса-
емся? Тогда — долой компьютер?! Тем 
более от него ущерб здоровью: и гиподи-
намия, и облучение. С другой стороны, 
владение компьютером — самый короткий 
и надёжный путь к современной информа-
ции. Компьютеру покорился и продолжает 
покоряться весь мир — столь глобальная 
«ошибка» просто невозможна. Тогда — 
ура компьютеру?! Противоречивость 
добрых и злых качеств компьютера осо-
бенно рельефна, когда к нему обраща-
ются дети — у домашнего дисплея дети 
проводят долгие часы за нескончаемыми 
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компьютерными играми. Вы считаете это нор-
мальным? Почему же тогда великие техна-
ри и замечательные педагоги японцы (с их 
запретом на «нельзя» в воспитании!) первыми 
встревожились о физическом и психическом 
здоровье своих совсем юных граждан компью-
терной эпохи? Как же, вы полагаете, следует 
поступать: вовсе отказаться, как сказала одна 
измученная мать второклассника, от «домашне-
го узурпатора времени»? Ограничивать время 
своего «общения» с компьютером? Просто не 
обзаводиться этим чудом техники? Может, 
стоит не «тормозить» технический прогресс 
из-за нашей неподготовленности к его стреми-
тельному движению? Вспомним мудрого Кота 
Леопольда: давайте жить с компьютером друж-
но! Компьютер уже поставил кучу проблем, 
а впереди их ещё больше. Вы согласны, что 
лучше готовить будущее сегодня?3

♦ Почему многие люди, общаясь в Интернет, 
не называют настоящего имени, а придумывают 
себе ник?
♦ Считается ли алкоголизмом привычка выпи-
вать стакан красного вина в день?
♦ Может ли работоголик быть хорошим семья-
нином?
♦ Почему некоторые люди покупают модели 
сотовых телефонов с большим числом функций, 
хотя не все из них используют?
♦ Что делать, если хочется пройти серию ком-
пьютерной игры до конца, а родители просят 
помочь по дому?
♦ Может ли виртуальное общение дать ощу-
щение нужности, если у тебя мало реальных 
друзей?

Îöåíêà âëèÿíèÿ çàâèñèìîñòè 
íà ëè÷íîñòü è îáùåñòâî

Прочитайте описания зависимостей. Каково их 
влияние на личность зависимого? На общество? 
Являются ли они социально приемлемыми?

♦ Иван стремится приобретать все технические 
новинки.
♦ У Алёны привычка снимать стресс едой.

♦ Света после похода в магазин часто 
сожалеет, что купила то, что не собира-
лась покупать.
♦ Павел 13 лет. Примерно раз в месяц он 
выпивает сухое вино в компании со свер-
стниками.
♦ Евгений каждый день выкуривает 
одну лёгкую сигарету.
♦ Петя любит играть в компьютерные 
игры по вечерам. Часто он так увлека-
ется игрой, что поздно ложится спать. 
Поэтому он часто опаздывает в школу 
и спит на уроках. 
♦ Таня каждый день выполняет все 
заданные уроки, тратя на это примерно 
4  часа, а также посещает факультативы, 
занимается с репетиторами, много вре-
мени проводит в библиотеке. В резуль-
тате у неё не остаётся времени на отдых 
и общение с друзьями. 

Âûáîð òèïà âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè

♦ Выбери приемлемую для тебя страте-
гию просмотра телепередач:

— неважно, что смотреть, лишь бы что-
то мелькало;
— заранее изучить телепрограмму, 
спланировать просмотр только тех пере-
дач, которые действительно интересны 
и полезны;
— смотреть то, что смотрят друзья, 
чтобы было о чём пообщаться;
— смотреть всё подряд, вдруг попадётся 
что-то интересное;
— вообще не смотреть телевизор.

Как ты считаешь, конструктивна или 
неконструктивна выбранная тобой стра-
тегия? Как она на тебя повлияет?

♦ Выбери приемлемую для тебя страте-
гию поведения в гипермаркете:

— заранее написать список необходимых 
вещей и приобретать строго по списку;
— приобретать всё, что захочется;
— идя по магазину, вспоминать, что 
нужно купить.

Âîñïèòàòåëüíàÿ ÒÅÕÍÎËÎÃÈß

3 Вульфов Б.З. Словарь педагогических ситуаций: Учимся 
воспитанию. М.: Педагогическое общество России, 2001. С. 
84–85.
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— не курить вообще;
— курить только когда сидишь с компа-
нией в соответствующей обстановке;
— курить только, когда расстроен, испы-
тываешь стресс, чтобы успокоиться. 

Ïðîåêòèðîâàíèå êîíñòðóêòèâíîãî 
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îáúåêòîì çàâèñèìîñòè

Как правило, зависимость формируется 
из-за того, что взаимодействие подростка 
с её объектом имеет стихийный характер, 
заранее и ответственно не планируется.

♦ Спроектируй своё пребывание у компью-
тера, опираясь на следующие вопросы:

— Изучи материалы Интернета о пользе 
и вреде компьютера. Раздели листок на две 
части. В одной напиши полезные свойства 
компьютера, в другой — вредные.
— Какие возможности может открыть 
тебе компьютер, Интернет?
— С какими целями ты будешь работать 
за компьютером?
— Сколько времени ежедневно ты 
будешь проводить у компьютера?
— Это не навредит твоему здоровью? 
— Как часто ты будешь делать переры-
вы? Чем их будешь заполнять?
— Можно ли уменьшить время твое-
го пребывания у компьютера (например, 
некоторые тексты распечатать и читать 
в печатном виде)?
— Каким занятиям за компьютером ты 
будешь отдавать предпочтение: общению 
в сетях, играм, поиску информации, набору 
текстов, просмотру фильмов, скачиванию 
музыки? Сколько времени будешь тратить 
ежедневно на каждое занятие?
— Попробуй один день засечь время 
твоего пребывания за компьютером, коли-
чество сделанных перерывов и записать, 
сколько времени и на какие занятия ты 
потратил. Оцени полезность этих занятий. 
Сколько времени прошло бесполезно? 
Учти это в дальнейшем. 
— Составь для себя правила пребывания 
за компьютером и повесь их на видном 
месте. 

Как ты считаешь, конструктивна или нет 
выбранная тобой стратегия? Как она на тебя 
повлияет?

♦ Выбери приемлемый для тебя способ поль-
зования сотовым телефоном:

À: 

— держать всё время включённым, отвечать 
на все звонки, если занят, просить перезво-
нить;
— выключать телефон во время отдыха, 
серьёзных занятий, когда необходимо сосре-
доточиться;

Á:

— использовать как можно больше функций 
телефона;
— использовать телефон только для звонков 
и СМС.

Как ты считаешь, конструктивны или нет 
выбранные тобой способы пользования теле-
фоном? Как они влияют на твоё здоровье, 
психическое состояние?

♦ Выбери приемлемую для тебя стратегию 
питания:

— есть то, что хочется и сколько хочется;
— соблюдать диету;
— есть меньше сладкого и больше овощей 
и фруктов;
— есть только натуральные продукты.

Как ты считаешь, конструктивна или нет 
выбранная тобой стратегия? Как она влияет 
на твоё здоровье, самооценку?

♦ Оцени влияние на личность подростка 
(позитивное, негативное) следующих типов 
отношения к курению:

— курить только лёгкие сигареты;
— курить каждый день по 1–2 раза;
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— Трудно ли тебе оторваться от компью-
тера для приготовления уроков, домашних 
дел?
— Испытываешь ли ты раздражение, 
огорчение, если несколько дней (напри-
мер, на отдыхе) ты не можешь пользо-
ваться компьютером?
— Как часто ты проверяешь электрон-
ную почту?
— Как ты считаешь, является ли твоё 
взаимодействие с компьютером конструк-
тивным? 
— Является ли твоё взаимодействие 
с компьютером социально приемлемым?
— Как влияет увлечение компьютером 
на твою личность, развитие, самореали-
зацию?
— Как влияет твоё увлечение компью-
тером на отношение к тебе близких, 
семьи?
— Как ты думаешь, есть ли у тебя 
компьютерная зависимость? Если да, 
то в чём она выражается и как её 
можно преодолеть?

♦ Проанализируй свои покупательские 
стратегии по следующим вопросам:

— Любишь ли ты ходить по магазинам, 
делать покупки?
— Ты предпочитаешь делать покупки 
в обычном магазине или в гипермаркете?
— Составляешь ли ты заранее список 
вещей, которые необходимо приобрести?
— Как часто ты делаешь незапланиро-
ванные покупки?
— Ты покупаешь только то, что тебе 
действительно нужно?
— Как часто ты приобретаешь ненуж-
ные вещи?
— Часто ли ты обсуждаешь покупки 
с одноклассниками, друзьями?
— Если ты неделю не сможешь ходить 
по магазинам, какие чувства ты будешь 
испытывать?
— Как ты думаешь, есть ли у тебя 
зависимость от покупок (траты денег)? 
Если да, то в чём она выражается и как 
её можно преодолеть?

♦ Спланируй заранее свой поход в магазин, 
ответив на следующие вопросы:

— В какой магазин ты собираешься пойти?
— Что тебе необходимо приобрести? Составь 
список.
— Какими средствами ты располагаешь? 
Достаточно ли их будет для приобретения про-
дуктов и вещей по списку?
— Сколько времени ты планируешь потратить 
на поход в магазин?
— Отправляйся в магазин, взяв с собой только 
необходимый объём денег, и выбирай товары 
строго по списку. 
— Если тебе захочется приобрести что-
то помимо списка, подумай, хватит ли тебе 
средств?
— Обязательно возьми чек.
— Когда придёшь домой, заведи книгу своих 
доходов и расходов. Первая запись будет по 
чеку из магазина.
— Через неделю оцени, всё ли купленное 
тобой было использовано? Не купил ли ты 
чего-то бесполезного?

Ðåôëåêñèÿ çàâèñèìîñòè

Она стимулирует критическую активную реф-
лексию подростком зависимости (т.е. осознание 
её наличия, негативного действия на собствен-
ную личность и/или ближайшее окружение, 
общество в целом и возникновение желания 
избавиться от зависимости или перевести её 
в конструктивное русло). 

Примеры:

♦ Изучи возможные признаки различных зави-
симостей. Проанализируй, имеются ли какие-
либо признаки у тебя. Если имеются, то есть 
риск закрепления зависимости. Для того, чтобы 
самому управлять своей жизнью и не попасть 
в зависимость от чего-либо или кого-либо, тебе 
нужно предпринять определённые действия для 
предупреждения или преодоления зависимости.
♦ Проанализируй свою деятельность за ком-
пьютером по следующим вопросам:

— Сколько времени в день ты проводишь за 
компьютером?
— Что ты чаще всего делаешь: общаешься 
в сетях, ищешь информацию, играешь в ком-
пьютерные игры?

Âîñïèòàòåëüíàÿ ÒÅÕÍÎËÎÃÈß
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альной среды с целью выработки соци-
ального иммунитета, умения преодолевать 
жизненные трудности, а не уходить от них 
в зависимость. 

Примеры:

♦ Ты имел авторитет в классе, много 
товарищей, которые хорошо к тебе отно-
сились. Но после длительной болезни всё 
изменилось. Придя в школу, ты почув-
ствовал себя одиноким. Центром класса 
стал новый ученик. На вечерах вокруг него 
толпа, а ребята, увидев твоё одиночество, 
стали смеяться и даже хамить. Что ты 
предпримешь?

♦ Учитель не очень хорошо относится 
к тебе. Ты пытаешься наладить отноше-
ния с ним: хорошо выучиваешь и гото-
вишь задания, стараешься хорошо вести 
себя и внимательно слушать на уроках. 
Однако это не помогает. Вчера учитель 
публично оскорбил тебя и поставил двой-
ку, хотя ты учил. Как поступить дальше?

Итак, мы привели примеры возможного 
использования воспитательных ситуа-
ций в целях комплексной профилактики 
социальных зависимостей. Социальный 
педагог, классный руководитель, учитель 
могут расширить спектр применяемых 
в профилактических целях воспитатель-
ных ситуаций, исходя из конкретных 
условий (индивидуальных особен-
ностей подростков, имеющихся у них 
зависимостей, преобладающего типа 
взаимодействия с объектом зависимости 
и др.). ВвШ

Âûáîð ñïîñîáà ïðåäóïðåäèòü/
ïðåîäîëåòü ñîöèàëüíóþ çàâèñèìîñòü

♦ Саша сильно увлекается компьютерными 
играми. Он решил стать врачом, поступить 
в медицинский университет, а для этого надо 
серьёзно готовиться к сдаче ЕГЭ по химии. 
Но у Саши не остаётся времени для занятий. 
Что ты ему посоветуешь?
♦ Марина, чтобы не выглядеть «белой воро-
ной» в компании курящих подруг и чтобы 
заодно похудеть, стала курить. Через полгода 
она заметила, что стала хуже запоминать про-
читанное. Как поступить Марине?
♦ Света постоянно просит родителей приоб-
рести ей модные вещи, айфон, ноутбук, план-
шетник. Но у родителей не хватает средств на 
такие покупки. Что ты им посоветуешь?
♦ Вы установили спутниковую антенну. 
Появилось много новых телеканалов. Тебе 
хочется посмотреть как можно больше теле-
передач. Но ты стала замечать, что не хватает 
времени на прогулки, занятия спортом, обще-
ние с друзьями. Как поступить?
♦ Ты познакомился с подростками-
хипстерами. Тебе понравились их мировоз-
зрение, манеры поведения, стиль одежды. Ты 
стал часто с ними встречаться и через полгода 
понял, что не можешь жить без них. Но роди-
тели обижаются, что ты стал меньше помогать 
им по дому, постоянно где-то пропадаешь, 
тратишь много средств на модную одежду, 
без которой можно бы обойтись, забросил 
учёбу. Как тебе правильней поступить?

Ñèòóàöèè ñîöèàëüíîãî çàêàëèâàíèÿ

Моделирование трудных, экстремальных жиз-
ненных ситуаций, требующих волевого усилия 
для преодоления негативного влияния соци-


