
71
ШКОЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  2’2013

В 1905 году учительница Елена Паркхерст 

из г. Долтон (США) применила систему ин-

дивидуализированного обучения, назван-

ную впоследствии Дальтон-план. Цель дан-

ной системы — дать ученику возможность 

учиться с оптимальной для него скоростью 

и в темпе, соответствующем его способнос-

тям. Классы были заменены на лаборато-

рии и мастерские, объяснение материала 

и уроки отменены.

В начале года учащимся выдавались зада-

ния по каждому предмету, которые затем 

конкретизировались по месяцам. Ученики 

отчитывались по ним в установленные сро-

ки. Единого расписания не было. Коллектив-

ная работа укладывалась в один час в день, 

остальное время занимала индивидуальная 

работа в мастерских и лабораториях, в кото-

рых постоянно находились учителя. Даль-

тон-план приобрёл известность во многих 

странах, в том числе и в России в 1920-х гг.

Рассмотрим основания и технологию реа-

лизации Дальтон-плана.

Цели обучения: обеспечить индивидуализи-

рованное развитие ученика и его социаль-

ного опыта за счёт овладения навыками 

сотрудничества, ответственности и само-

стоятельности в учебно-познавательной де-

ятельности.

Принципы Дальтон-плана

В основе данной системы обучения лежат 

три принципа: свобода, самостоятельность 

и сотрудничество, выражающие собой об-

щий принцип гуманизма.

Принцип свободы. Реализуется в праве вы-

бора учеником предмета, темы, партнёра, 

источников знаний, темпа, форм и способов 

работы. При этом содержание учебного 

предмета в основном определяется учебным 

планом. Свобода сочетается с ответствен-

ностью: ученик осуществляет свободное 

учение, самоконтроль, взаимоконтроль, но 

окончательно уровень достижения целей 

оценивает учитель по каждому свободно вы-

полненному заданию. Каждый ученик инди-

видуально отчитывается перед учителем.

Принцип самостоятельности. Предполагает 

выбор учеником уровня самостоятельности 

своей познавательной деятельности и мар-

шрута своего развития, самостоятельность 

действий принятия решения и ответствен-

ности за свой выбор.

Принцип сотрудничества. Ученик участвует 

в следующих формах учебно-познаватель-

ной деятельности: индивидуальной, парной, 

в малой группе. Он имеет право обращать-

ся за помощью к учащимся, родителям, 

учителю, не боясь признать, что чего-то 

не знает. Помощь состоит в том, чтобы ука-

зать, где и как искать ответ на вопрос. Со-

трудничество учит уважать другого челове-

ка, уметь его выслушать, понять, найти 

с ним контакт, учит принимать совместные 

решения, доверять друг другу, помогать 

другим, отвечать за работу в группе.

Технология Дальтон-плана

Технология Дальтон-плана включает в себя 

задания, лабораторию и «дом».

Задания представляют содержательную ос-

нову системы обучения. В каждом из них 

определяется задача (проблема), а сами 

задания формулируются на уровневой ос-

нове. Могут быть задания исследователь-
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ского характера с постановкой эксперимен-

та, разработкой проекта. Они должны но-

сить творческий характер. Задания могут 

ограничиваться учебной программой или 

выходить за её рамки. Выполнение задания 

проверяется учителем индивидуально 

у каждого ученика. Применяется также про-

верочная работа для всех, результаты кото-

рой оцениваются учителем. Отметки за за-

дания не ставятся, отмечается факт выпол-

нения каждого задания каждым учеником.

К заданиям предъявляются следующие тре-

бования:

• задания охватывают достаточный объём 

учебного материала;

• задания носят уровневый характер;

• чётко формулируется цель задания, 

а значит, и результат его выполнения;

• задание должно быть понятным и инте-

ресным ученику;

• задание рассчитано на возможность уче-

ника самостоятельно справиться с ним; 

для этого в нём даются указания, литерату-

ра, сроки выполнения;

• задания предполагают различные формы 

их выполнения, возможность сотрудничест-

ва с другими;

• в заданиях предусматривается возмож-

ность для учёта, самоконтроля и контроля 

(например, выступление в группе и др.);

• ученику в процессе выполнения задания 

должно быть ясно, когда и к кому можно об-

ращаться за помощью;

• содержание задания предполагает пред-

варительное и последующее обсуждение.

Лаборатория — это время в расписании 

ученика, отведённое для самостоятельной 

работы над заданием, а также для участия 

в учебных занятиях.

«Дом» — это условия, приближенные к до-

машней свободе: наличие места, где учени-

ку комфортно работать; свобода выбора 

того, с кем выполнять работу; наличие груп-

пы консультантов и т.д.

Формы учебных занятий

Существуют четыре формы занятий Даль-

тон-плана, каждая из которых предусмат-

ривает свою систему действий учителя и 

учащихся:

1. Классное учебное занятие имеет целью 

усвоение теории, отработку умений и навы-

ков, их закрепление. Такие занятия прово-

дятся в форме лекции, контрольного урока, 

урока коллективного разбора. Классное 

учебное занятие является атрибутом тради-

ционной классно-урочной системы. В Даль-

тон-школе классное учебное занятие не ре-

комендуется пропускать.

2. Коллективный урок посвящается реше-

нию проблемы, которая возникла у боль-

шинства учащихся во время их практичес-

кой деятельности. Учитель организует про-

цесс обсуждения и сам участвует в нём. 

На таких уроках учитель не может читать 

лекции, уходить при обсуждении от заяв-

ленной темы, делать выводы, носящие за-

конченный характер, давать оценку выступ-

лениям. Результатом коллективного урока 

может быть решение проблемы, в том чис-

ле и разное для каждого ученика. Возник-

шие вопросы и затруднения решаются 

в последующей деятельности учеников.

3. Лабораторное занятие проводится в от-

дельном месте, где есть необходимая лите-

ратура, присутствие одного или нескольких 

консультантов, длительный промежуток 

времени, чтобы ученик мог погрузиться 

в выполнение своего задания. Ученик рабо-

тает в своём темпе индивидуально (в паре, 

группе). Во время занятия он может кон-

сультироваться с учителем, сам выступать 

в качестве репетитора для других. Учитель 

консультирует учащихся, беседует с ними 

по результатам выполненных заданий, при-

нимает зачёты, даёт новые задания. Он на-

блюдает за деятельностью учащихся, но 

не вмешивается в индивидуальную или 

групповую работу без необходимости. 

На лабораторных занятиях нельзя органи-

зовывать общее обсуждение проблемы.

4. Конференция посвящена обсуждению те-

оретического вопроса интегративного ха-

рактера, например: человеческие пробле-

мы, ценности. Для конференции характер-

ны: подготовительный этап; выступления 

учеников в форме докладов с выражением 

собственной позиции.

Рассмотрим формы проведения лабора-

торных занятий, являющихся специфи-

ческими и характерными для данной сис-

темы.
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Лаборатории проводятся в форме Дальтон-

часа, Дальтон-дня, Дальтон-недели.

Дальтон-час проходит один раз в неделю, 

например, каждый вторник на втором уроке 

ведётся работа учащихся в разных лабора-

ториях по выполнению заданий. Эти зада-

ния учащиеся получают заранее с указани-

ем сроков их выполнения. Задания предла-

гаются по разным предметам. Во время 

Дальтон-часа все необходимые для работы 

учащихся кабинеты открыты, в них находят-

ся учителя, воспитатели, психологи. Рабо-

тает библиотека. В рекреациях коридоров 

также создаются уголки, где могут зани-

маться группы учащихся.

Дальтон-день. В этот день в школе прово-

дятся учебные занятия по предметам, 

на которых используется Дальтон-техноло-

гия. Например, если школа только начина-

ет осваивать данную систему обучения, то 

переводит на неё лишь 9-е классы 

по 2–3 предметам. Содержательной осно-

вой проведения Дальтон-дня также явля-

ются задания, которые заранее выдаются 

учащимся. Каждый ученик определяет 

сам, в каком порядке будет работать — са-

мостоятельно или вместе с кем-нибудь, бу-

дет ли отчитываться перед учителем сразу 

после выполнения задания или в установ-

ленные сроки.

Дальтон-неделя — комплексное примене-

ние системы обучения на более продолжи-

тельном участке времени.

Условия применения системы 

«Дальтон-план»

Для того чтобы применять систему обуче-

ния «Дальтон-план» (а она применяется 

и сегодня в ряде школ, в том числе и рос-

сийских), необходим ряд условий:

• Материальные условия. Для общения 

учеников необходима организация про-

странства — отдельные столы, рабочие 

уголки рядом со столом учителя, стулья 

для учащихся. Требуются источники инфор-

мации в классах и библиотеке, открытые 

кабинеты, где есть доступ к наглядным по-

собиям. Нужны разработанные задания 

и дидактические материалы.

• Организационные условия. Учитель вмес-

те с детьми разрабатывает и придержива-

ется определённых правил, например, мож-

но свободно передвигаться по классу, но не 

мешать при этом друг другу. Задания и сро-

ки их выполнения должны быть поняты 

каждым учеником.

• Готовность учителя к изменению своих 

функций. Педагог передаёт часть полномо-

чий самим учащимся, а главное — часть 

ответственности за обучение. Он должен 

быть готов к переходу от фронтального 

обучения к работе с малыми группами и са-

мостоятельной деятельности каждого уче-

ника. Роль учителя заключается в обеспе-

чении процесса самостоятельной деятель-

ности учащихся и их безопасности, в стиму-

лировании общения и сотрудничества 

в группах, в том числе и разновозрастных.

Внедрение Дальтон-плана имеет свои труд-

ности. Как правило, они заключаются в не-

достаточной мотивации учителей, учащихся 

и их родителей на принятие этой технологии. 

Возникают большие трудовые и временные 

затраты на разработку дидактических мате-

риалов, ориентированных на самостоятель-

ную работу школьников. На первых порах 

далеко не все ученики эффективно исполь-

зуют полученную свободу, не проявляют 

ещё должной ответственности за свой вы-

бор. В этом случае помогает учёт выполне-

ния заданий и их качества как учеником, 

так и учителем. У школьника имеется кар-

точка, в которой он отмечает выполнение 

заданий по дням недели. Учитель также 

имеет специальный журнал по классу, где 

записывается то, что должно быть выпол-

нено за неделю, две недели, месяц. В неко-

торых школах вводятся цвета для дней: 

при выполненной работе день закрашива-

ется своим цветом. В классный журнал 

выставляются итоговые отметки. Оценива-

ется результативность, познавательная са-

мостоятельность ученика; стратегия его 

поведения в процессе взаимодействия 

с другими; уровень сформированности уме-

ний использования 

научных методов 

познания (наблюде-

ние, гипотеза, экс-

перимент).  �

1 Хуторской А.В. Дидактика прогресси-

вистов // Школьные технологии. 2013. 

№ 1. С. 82.
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