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В статье представлен опыт реализации тренинговой программы
адаптации студентов-первокурсников к обучению в вузе. Сделан
акцент на необходимости предварительной диагностики личност-
ных качеств студентов-участников программы. Такой подход поз-
воляет скорректировать содержание проводимых занятий с учётом
индивидуальных особенностей студентов и сделать программу бо-
лее эффективной.
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Введение

Реалии сегодняшнего дня предъявляют к современному студенту достаточ-
но жёсткие требования. От того, как пройдут адаптационные процессы, на-
сколько успешно вчерашний школьник сумеет выработать оптимальный
режим учебной деятельности и навыки самостоятельной работы, будет за-
висеть и уровень подготовки молодого специалиста. Чем выше будет уро-
вень учебной адаптации, тем легче молодой специалист будет адаптиро-
ваться как профессионал.

В современной системе образования действует такая схема взаимоотно-
шений, которая подразумевает, что и преподаватели, и студенты являются
активными «субъектами» образовательного процесса. Попадая после шко-
лы в новую образовательную среду, первокурснику не просто освоить но-
вые условия высшего учебного заведения. Следует обратить внимание на
специфику и сложность восприятия студентом новых социальных условий.
Немаловажную роль в этом процессе играет проблема адаптации перво-
курсников. Эта проблема заключается в многочисленных вопросах, на ко-
торые молодой студент не может найти ответа. К интересующим студента
вопросам на начальном этапе обучения в вузе, то есть на первом и втором
курсах, относятся такие вопросы как: где библиотека; как туда попасть; как
готовиться к семинарским занятиям; как организовывать своё учебное и
свободное от учёбы время, чтобы всё успевать; как себя вести в новых соци-
альных условиях; как и с кем общаться; куда пойти; к кому обратиться и т.п.
Решение этих и многих других вопросов, а также многочисленных трудно-
стей, с которыми студент сталкивается параллельно, является основной за-
дачей адаптационного процесса первокурсников.

Важнейшими проявлениями готовности студентов к обучению в выс-
шем учебном заведении являются такие человеческие качества, как самоиз-
менение, саморазвитие, любовь, уважение, самостоятельность, направлен-
ность, разумность и многие другие. Все эти элементы тесно взаимосвязаны
друг с другом и в совокупности дают реальную целостную картину благо-
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приятной адаптированности к но-
вым социальным условиям.

Гипотеза

Мы считаем, что необходимость
психологической поддержки сту-
дентов-первокурсников эффектив-
но можно обеспечить в виде реали-
зации программы адаптации сту-
дентов к обучению в вузе. Програм-
ма должна представлять собой
структурированный комплекс ин-
терактивных занятий. Занятия про-
водятся во внеаудиторное время в
виде тренингов, деловых игр и прак-
тических упражнений.

Занятия проводятся со студента-
ми первого курса и направлены на
адаптацию бывших школьников к
обучению в высшем образователь-
ном учреждении, к освоению ими
норм и требований вуза. Занятия
предполагают наличие активной
жизненной позиции, а в случае её
отсутствия одной из своих задач
ставят её формирование.

В связи с этим нами была разра-
ботана и реализуется тренинговая
программа  адаптации студентов
первого курса к обучению в вузе.

Тренинг  рекомендован  для сту-
дентов Славянского-на-Кубани фи-
лиала Кубанского государственного
университета разных факультетов и
специальностей. Задачами тренинга
являются:
• развитие активной, субъектной
позиции студента;
• рефлексия, саморазвитие личнос-
ти;
• выражение и раскрытие индиви-
дуальности участников тренинга;
• создание благоприятных условий,
психологического комфорта  для
знакомства, общения и взаимодей-
ствия участников друг с другом, с
преподавателями.

Адаптационный тренинг, целью
которого является знакомство со
студенческой жизнью, будущей
профессией, имеет огромное значе-
ние для  студента первокурсника.
Этот курс помогает ему избавиться

от непонятных страхов, различных
стрессов, многочисленных вопро-
сов, проблем, поддержит молодых
людей, попавших в ситуацию рез-
кой смены социальных условий.

Необходимо исследовать лично-
стные особенности студентов, по-
ступивших в вуз, для первичной ди-
агностики и дальнейшей психоло-
гической работы в рамках вышеука-
занной тренинговой программы.
Представление человека о себе, оце-
нивание самого себя с психологиче-
ской точки зрения является основ-
ной характеристикой, способствую-
щей или нет успешному процессу
адаптации к новым условиям, и как
следствие — успешному обучению в
вузе. Поэтому нами было проведено
исследование самооценок студен-
тов первого курса с помощью «мето-
дики личностного дифференциала»
(ЛД), адаптированной в НИИ
им. В.М. Бехтерева.

Цель 

Цель нашего исследования — вы-
явить субъективные, эмоциональ-
но-смысловые представления сту-
дентов первого курса о  себе.

Мы предположили, что студен-
ты первых курсов факультетов пе-
дагогики и психологии, иностран-
ного языка, физкультуры и биоло-
гии, истории и юриспруденции  в
целом склонны положительно оце-
нивать себя по факторам «О», «С»,
«А».

«Методика личностного диффе-
ренциала» позволяет исследовать
самооценки значения фактора
«Оценки» — уровня самоуважения,
«Силы» — развитие волевых сторон
личности, как они осознаются сту-
дентами; «Активности» — экстра-
вертированность личности.

Фактор оценки (О) свидетельст-
вует об уровне самоуважения. Высо-
кие значения этого фактора говорят
о том, что испытуемый принимает
себя как личность, склонен осозна-
вать себя как носителя позитивных,
социально желательных характерис-
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тик, в определённом смысле удовле-
творён собой. Низкие значения фак-
тора (О) указывают на критическое
отношение человека к самому себе,
его неудовлетворённость собствен-
ным поведением, уровнем достиже-
ний, особенностями личности, на
недостаточный уровень принятия
самого себя. Особенно низкие значе-
ния этого фактора при самооценке
свидетельствуют о возможных не-
вротических или иных проблемах,
связанных с ощущением малой цен-
ности своей личности.

Фактор силы (С) в самооценках
свидетельствует о развитии воле-
вых сторон личности, как они осо-
знаются самим испытуемым. Его
высокие значения говорят об уве-
ренности в себе, независимости,
склонности рассчитывать на собст-
венные силы в трудных ситуациях.
Низкие значения свидетельствуют
о недостаточном самоконтроле, не-
способности держаться принятой
линии поведения, зависимости от
внешних обстоятельств и оценок.
Особенно низкие оценки свидетель-
ствуют и указывают на астенизацию
и тревожность.

Фактор активности (А) в само-
оценках интерпретируется как сви-
детельство экстравертированности
личности. Положительные (+) зна-
чения указывают на высокую актив-
ность, общительность, импульсив-
ность; отрицательные (–) — на ин-
тровертированность, определённую
пассивность, спокойные эмоцио-
нальные реакции.

По каждому фактору респондент
может набрать баллы в диапазоне от
+21 до –21 балла. Баллы от –21 до
–15 свидетельствуют о критически
низких значениях по фактору; от
–14 до –8 — очень низких значени-
ях; от –7 до 0 — низких значениях;
от 1 до 7 средних значениях; от 8 до
14 — достаточно высоких и от 15 до
21 — очень высоких значениях.

Выборка составила 76 студентов
первого курса в возрасте 17–18 лет,
из них 25 мужского и 51 женского
пола (31 студент факультета исто-
рии и юриспруденции; 16 человек —

биологического факультета и физ-
культуры; 17 человек — факультета
иностранных языков; 12 человек —
факультета педагогики и психоло-
гии).

Ход исследования

Были получены следующие резуль-
таты. На основе результатов мето-
дики ЛД были выявлены средние
значения по всей выборке студен-
тов по трем факторам: «Оценки» —
уровня самоуважения, «Силы» —
развитие волевых сторон личности,
как они осознаются студентами;
«Активности» — экстравертирован-
ность личности. Среднее значение
по фактору «О» для респондентов
данной выборки составило 14,2;
фактору «С»  9,11 и фактору «А»
9,32. Таким образом, среднее значе-
ние по факторам  «О», «С», «А» по-
падает в диапазон достаточно высо-
ких значений, что может свидетель-
ствовать о том, что в среднем по вы-
борке студенты СГПИ склонны осо-
знавать себя как носителей пози-
тивных, социально-желательных
характеристик, в определённом
смысле удовлетворены собой,  осо-
знают себя как личность с развитой
волевой сферой и ориентированы
на общение, активность.

Однако представляет интерес
рассмотрение данных факторов у
студентов разных факультетов.
Средние значения по выборке сту-
дентов факультета педагогики и
психологии по шкалам «О», «С»,
«А» составили 15,8; 6,33; 11,7 бал-
лов соответственно. Это говорит о
том, что по фактору «Силы» наблю-
даются средние значения, то есть
студенты данного факультета оце-
нивают свои волевые качества лич-
ности на среднем уровне, что может
выражаться в склонности не всегда
рассчитывать на свои собственные
силы. Зато по фактору «О» были
получены очень высокие результа-
ты. Студенты данного факультета
склонны осознавать себя как носи-
телей позитивных, социально жела-
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тельных характеристик, в опреде-
лённом смысле высоко удовлетво-
рены собой.

Средние значения по выборке
студентов факультета иностранного
языка по шкалам «О», «С», «А» со-
ставили 11,3; 10,2; 8,88 баллов;  фа-
культета истории и юриспруденции
14; 9,8; 9,6 баллов соответственно.
Все три фактора на достаточно вы-
соком уровне, что может свидетель-
ствовать о позитивных самооценках
студентов, уверенности в своих си-
лах, независимости, общительнос-
ти, но иногда импульсивности.

По выборке студентов факульте-
та физической культуры и биологии
были получены следующие средние
значения по факторам «О»= 15,9;
«С»=8,63; «А»=7,5 баллов.  Данные
результаты говорят о средних значе-
ниях по фактору «Активности».
Можно предположить, что студен-
ты данного факультета не всегда
склонны оценивать себя как актив-
ных, очень общительных людей,
первыми идущими на контакт. По
шкале «Оценки» были получены
очень высокие результаты, что  мо-
жет свидетельствовать о том, что
студенты первого курса данного фа-
культета склонны оценивать себя
как  людей уверенных в себе и своих
силах, удовлетворены собой.

Таким образом, можно говорить
о том, студенты первых курсов  фа-
культетов педагогики и психологии,
иностранного языка, физкультуры и
биологии, истории и юриспруден-
ции в целом склонны положительно
оценивать себя по факторам «Оцен-
ки», «Силы», «Активности». Одна-
ко, следует обратить внимание на
то, что слишком высокие значения
по данным шкалам не всегда несут
за собой положительный результат.
Так слишком высокие показатели
по шкале «Оценки» среди студен-
тов факультета физической культу-
ры и биологии, а также факультета
педагогики и психологии говорят об
очень высоком уровне удовлетво-
ренности собой, что может выра-
жаться в нежелании воспринимать
конструктивную критику в свой ад-

рес, некорректности реагирования
на замечания педагога. Это в свою
очередь не способствует развитию
личности студента, его активной
жизненной позиции, которая пред-
полагает умение понять и выслу-
шать другую точку зрения,  характе-
ризуется терпимостью к  конструк-
тивной критике.

Кроме того, представляет инте-
рес качественный анализ результа-
тов по каждому факультету. Так,
среди студентов каждого факульте-
та встречаются те, которым психо-
логическая поддержка необходима
в первую очередь. Это те студенты,
у которых имеются отрицательные
(очень низкие и критически низ-
кие) значения по факторам. Это оз-
начает, что среди первокурсников
есть студенты, которые не удовле-
творены собственным поведением,
уровнем достижений, особенностя-
ми личности, недостаточно прини-
мают самого себя; это говорит о не-
достаточном самоконтроле, неспо-
собности держаться принятой ли-
нии поведения, зависимости от
внешних обстоятельств и оценок.
Особенно низкие оценки свидетель-
ствуют и указывают на астенизацию
и тревожность данных студентов.

Мы считаем, что психодиагнос-
тическая работа в рамках реализуе-
мой нами программы адаптации
студента к обучению в вузе доста-
точно актуальна, как и тренинговая
работа. Первичная диагностика даёт
возможность выявить студентов,
которым в первую очередь необхо-
дима психологическая поддержка в
период адаптации к обучению в ву-
зе; скорректировать тренинговые
занятия, адаптировать их под дан-
ный факультет. Так как в ходе рабо-
ты было замечено, что студенты раз-
ных факультетов имеют  свои осо-
бенности, область интересов, что де-
лает совместную работу студентов и
ведущих тренинговых занятий бо-
лее интересной, насыщенной и
творческой и помогает реализовать
цели и задачи программы адапта-
ции студентов первого курса к обу-
чению в вузе.
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