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ОПИСАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ 

МЕТОДИКИ РИВИНА ДЛЯ ИЗУЧЕНИЯ НАУЧНЫХ 

И УЧЕБНЫХ ТЕКСТОВ

ÁÎÍÄÀÐÅÍÊÎ Ëþäìèëà Âàñèëüåâíà, ìåòîäèñò ëàáîðàòîðèè ìåòîäîëîãèè è òåõíîëîãèè 

êîëëåêòèâíîãî ñïîñîáà îáó÷åíèÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàåâîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôè-

êàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ

Â ñòàòüå îïèñûâàåòñÿ àïðîáèðîâàííàÿ â ñåðåäèíå 80-õ ãîäîâ ìåòîäèêà 
èçó÷åíèÿ ãóìàíèòàðíîãî ïðåäìåòà íà ïðèìåðå êóðñà «Îáùàÿ ïñèõîëî-
ãèÿ».

Ê
îëëåêòèâíûå çàíÿòèÿ1 — ýòî ó÷åá-
íûå çàíÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â óñëî-
âèÿõ ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì âñåõ ÷åòûð¸õ îáùèõ ôîðì 
îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ: èíäèâèäóàëü-
íîé, ïàðíîé, ãðóïïîâîé è êîëëåêòèâíîé.

Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè â íàøåé ðà-
áîòå âûçûâàëî âíåäðåíèå êîëëåêòèâ-
íîé îðãôîðìû, êîòîðàÿ äîëæíà áûòü 
âåäóùåé. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî êîëëåêòèâ-
íàÿ îðãôîðìà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè 
ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿëàñü â ó÷åáíîì 
ïðîöåññå, âîçíèêàëè ñîâåðøåííî íîâûå 

ïðîáëåìû òåîðåòè÷åñêîãî, ìåòîäè÷å-
ñêîãî è îðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòåðà.

Â ðåøåíèè ýòèõ ïðîáëåì ìû îïèðà-
ëèñü íà ñëåäóþùèå ñôîðìóëèðîâàí-
íûå ñ ó÷¸òîì ïðèíöèïîâ ÊÑÎ ãëàâíûå 
ìîìåíòû îáùåé ìåòîäèêè îðãàíèçàöèè 
êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé:
1) ðàçäåëåíèå ó÷åáíîé ïðîãðàììû ïî 

êóðñó íà îòäåëüíûå òåìû è ðàñïðåäå-
ëåíèå èõ ìåæäó ó÷àùèìèñÿ;

2) ïîäãîòîâêà êàæäûì ó÷àùèìñÿ ñâîåé 
òåìû (íà îñíîâå ëåêöèé, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû, êîíñóëüòàöèé, ðàáîòû 

1 Êîëëåêòèâíûå çàíÿòèÿ ñëåäóåò îòëè÷àòü îò êîëëåêòèâíîãî ñïîñîáà îáó÷åíèÿ (ÊÑÎ). Êîë-
ëåêòèâíûå çàíÿòèÿ ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû â ïåðèîä ïåðåõîäà ê ÊÑÎ, ò.å. â ïåðèîä 
ðåàëèçàöèè ëèøü ÷àñòè ïðèíöèïîâ ÊÑÎ.
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â ïàðàõ ñìåííîãî ñîñòàâà, ïðàêòè÷å-
ñêèõ çàíÿòèé, äåëîâûõ è èìèòàöèîí-
íûõ èãð è ò.ä.);

3) âçàèìîîáó÷åíèå;
4) âçàèìîïðîâåðêà è âçàèìîêîíòðîëü.

Öåëü ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé —
îáîáùèòü ïåðâûé îïûò îðãàíèçàöèè 
êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé è ïðåäñòàâèòü 
äëÿ îáñóæäåíèÿ îäèí âàðèàíò ìåòîäèêè 
èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãèè ñòóäåíòàìè â ïå-
ðèîä ïåðåõîäà îò ÃÑÎ2 ê ÊÑÎ3.

I. Íà÷àëî êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé

 Ðàçäåëåíèå ïðîãðàììû 
íà  îòäåëüíûå òåìû

Ìèíèñòåðñòâî âûñøåãî è ñðåäíåãî 
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÐÑÔÑÐ îò-
âîäèò 100 àêàäåìè÷åñêèõ ÷àñîâ äëÿ 
èçó÷åíèÿ êóðñà îáùåé ïñèõîëîãèè 
â óíèâåðñèòåòàõ íà íåïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ôàêóëüòåòàõ (36 ÷àñîâ — ëåêöèè, 18 ÷à-
ñîâ — ñåìèíàðñêèå è ïðàêòè÷åñêèå 
çàíÿòèÿ, 46 ÷àñîâ — ñàìîñòîÿòåëüíàÿ 
ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ), ÷òî â àñòðî-
íîìè÷åñêèõ ÷àñàõ ðàâíî 80 ÷àñàì àó-
äèòîðíîé ðàáîòû. Â îïûòíîé ðàáîòå 
îêîëî 10% âðåìåíè îòâîäèëîñü íàìè 
íà îáçîðíûå ëåêöèè è îêîëî 10% —
íà ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ. Îñòàëüíîå 

âðåìÿ ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ îñâîåíèÿ 
ñòóäåíòàìè îñíîâíîãî òåîðåòè÷åñêîãî 
ìàòåðèàëà ïî òåêñòàì ó÷åáíèêîâ è äëÿ 
ïîäãîòîâêè è ïðîñëóøèâàíèÿ äîêëàäîâ. 
Èñõîäÿ èç óêàçàííîãî áþäæåòà âðåìåíè 
è òåìïîâ ðàáîòû ñòóäåíòîâ, ðàññ÷èòû-
âàëñÿ îáùèé îáú¸ì òåêñòà â ñòðàíèöàõ. 
Â íàøåì îïûòå ñòóäåíòû â ñðåäíåì îñ-
âàèâàëè 1,5–3 ñòðàíèöû  â ÷àñ. Îòñþäà 
îáùèé îáú¸ì òåêñòà — 140–200 ñòðà-
íèö. Òàêèì îáðàçîì ðåàëüíûé ïðîöåññ 
ïîäñêàçàë, ÷òî â òåõ ãðóïïàõ, ãäå êîë-
ëåêòèâíûå çàíÿòèÿ îðãàíèçîâûâàþòñÿ 
âïåðâûå, äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ó÷åá-
íèêè, â êîòîðûõ ïðîãðàììà ïî ïñèõîëî-
ãèè èçëîæåíà íå áîëåå, ÷åì íà 200 ñòðà-
íèöàõ. È ïîñêîëüêó â îñíîâíûõ ó÷åáíûõ 
ïîñîáèÿõ ïî ïñèõîëîãèè êîëè÷åñòâî 
ñòðàíèö ïðåâûøàåò 200 [4, ñ. 470, 5, ñ. 
380], ìû îòîáðàëè íàèáîëåå çíà÷èìóþ, 
ñóùåñòâåííóþ èíôîðìàöèþ è óêàçàëè 
ñòðàíèöû äëÿ îáÿçàòåëüíîé ïðîðàáîòêè 
ïî ìåòîäèêå Ðèâèíà. Ñ îñòàëüíûì ìà-
òåðèàëîì ó÷åáíèêà è äîïîëíèòåëüíîé 
ëèòåðàòóðîé áûëî ïðåäëîæåíî îçíàêî-
ìèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî.

Îáùàÿ ìåòîäèêà îðãàíèçàöèè êîëëåê-
òèâíûõ çàíÿòèé ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçäå-
ëåíèå ó÷åáíûõ ôóíêöèé â ãðóïïå, âûïîë-
íåíèå ñòóäåíòàìè ðàçíûõ çàäàíèé.

2 Ãðóïïîâîé ñïîñîá îáó÷åíèÿ (ÃÑÎ) — ýòî ïðèìåíÿåìûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîñîá îá-
ó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé òðè îñíîâíûå îðãôîðìû: èíäèâèäóàëüíóþ, ïàðíóþ è ãðóïïîâóþ, 
âåäóùåé ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâàÿ îðãôîðìà.

3 Êîëëåêòèâíûé ñïîñîá îáó÷åíèÿ (ÊÑÎ) — ýòî òåîðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè ðàçðàáàòûâàå-
ìûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîñîá îáó÷åíèÿ, âêëþ÷àþùèé ÷åòûðå îñíîâíûå îðãôîðìû: èí-
äèâèäóàëüíóþ, ïàðíóþ, ãðóïïîâóþ è êîëëåêòèâíóþ, âåäóùåé ÿâëÿåòñÿ êîëëåêòèâíàÿ îðã-
ôîðìà (ñì. Äüÿ÷åíêî Â.Ê. Íîâàÿ äèäàêòèêà. Ì.: Íàðîäíîå îáðàçîâàíèå, 2001. 496 ñ.).
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Îòîáðàííûé ïî ó÷åáíèêó ïðîãðàìì-
íûé ìàòåðèàë ìû ðàçáèëè íà îòäåëüíûå 
òåìû. Êàê ïîêàçàëà îïûòíàÿ ðàáîòà, 
íàèáîëåå îïòèìàëüíûé, ñîîòâåòñòâó-
þùèé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ I êóðñà, 
îáú¸ì îäíîé òåìû ñîñòàâëÿåò îò 2 äî 
5 ñòðàíèö òåêñòà. Òàêèì îáðàçîì, íà 
140–200 ñòðàíèöàõ ïîìåùàåòñÿ áîëåå 
40 òåì. 

Â ïðèëîæåíèè 1 äàíû ÷åòûðå òàáëè-
öû, â êîòîðûõ îòðàæåíû ñîäåðæàíèå 
ïðî ãðàììû, à òàêæå ó÷¸ò è ïëàíèðîâà-
íèå ðàáîòû.

Òàáëèöà 1 — ïðèìåðíûé ïåðå÷åíü 
íàèáîëåå ïðîñòûõ äåìîíñòðàöèîííûõ 
è èññëåäîâàòåëüñêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ìåòîäèê (îñâàèâàåìûõ ñòóäåíòàìè âî 
âðåìÿ ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé) ñ óêàçàíè-
åì âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ïðîâåäåíèÿ 
ó÷åáíîãî ýêñïåðèìåíòà è îáñóæäåíèÿ 
åãî ðåçóëüòàòîâ;

Òàáëèöà 2 — äâà âàðèàíòà äåëåíèÿ 
ïðîãðàììíîãî ìàòåðèàëà íà îòäåëüíûå 
òåìû. Ïåðâûé âàðèàíò ñîñòàâëåí íà îñ-
íîâå ó÷åáíèêà ïî ïñèõîëîãèè ïîä ðåäàê-
öèåé Â.Â. Áîãîñëîâñêîãî ïðåäíàçíà÷åí 

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1 

Òàáëèöà 1

Те̥ы п̬акт̛че̭к̛х ̚а̦ят̛̜
№ Íàçâàíèå 

òåìû
Ëèòåðàòóðà
(çàäàíèÿ)

Çàòðà÷è âàåìîå
âðåìÿ

Ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî ïñèõîëîãèè / 
Ïîä ðåä. À. Â. Ïåòðîâñêî ãî. — Ì., 1972

1.
2.
3.
4.
5.

6.
7.
8.

9.
10.
11.

12.

Óðîâåíü ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè
Ñàìîîöåíêà ëè÷íîñòè
Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ
Ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ
Íåïðîèçâîëüíîå 
çàïîìèíàíèå
Òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå 
Ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ
Ðîëü ïðåäñòàâëåíèÿ 
â ìûñëèòåëüíîì ïðîöåññå
Ñâîéñòâà òåìïåðàìåíòà
Âîññîçäàþùåå âîîáðàæåíèå
Ìåòîä ãðóïïîâîé äèñêóññèè

Ìåòîä èìèòàöèîííîé èãðû

Çàäàíèå 10 (ñ. 26–28)
Çàäàíèå 12à (ñ. 30–31)
Çàäàíèå 18 (ñ. 38–4,1)
Çàäàíèå 32 (ñ. 58–59)
Çàäàíèå 52 (ñ. 85–86)

Çàäàíèå 69 (ñ. 103)
Çàäàíèå 81 (ñ. 116–117)
Çàäàíèå 71 (ñ. 105–103)

Çàäàíèå 98 (ñ. 138)
Çàäàíèå 86 (ñ. 423–124)
Ïåòðîâñêàÿ Ë.À. Òåîðåòè÷åñêèå 
è ìåòîäè÷åñêèå ïðîáëåìû 
ñîöèàëüíî-ïñèõîëî ãè÷åñêîãî 
òðåíèíãà. — Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ, 1932.
Ìåòîäîëîãèÿ è ïðàê òèêà ïðèìåíåíèÿ 
èìèòàöèîííûõ èãð. — Â êí.: Òåçèñû 
äîêëàäîâ è ñîîáùåíèé. Íîâîñèáèðñê, 
1983.

25 ìèí
30 ìèí
40 ìèí
20 ìèí
20 ìèí

25 ìèí 
30 ìèí
25 ìèí

30 ìèí 
30 ìèí

2 ÷ 00 ìèí

1 ÷ 25 ìèí

Èòîãî: 8 ÷ 00 ìèí
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Òàáëèöà 2
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

äëÿ èçó÷åíèÿ êóðñà îáùåé ïñèõîëîãèè ïî ìåòîäèêå Ðèâèíà

Ó÷åáíûå ïîñîáèÿ

Í
î

ì
åð

 òåì
û

Îáùàÿ ïñèõîëî ãèÿ. / 
Ïîä ðåä. 

Â.Â. Áîãîñëîâñêîãî. — 
Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1981

Í
î

ì
åð

 òåì
û

Îáùàÿ ïñèõîëî ãèÿ / 
Ïîä ðåä. 

À.Â. Ïåòðîâñêîãî. — 
Ì.: Ïðîñâåùå íèå, 1976

Ñîäåðæàíèå òåìû

ñòðàíèöû ñòðàíèöû

1 2 3 4 5

1 3–5 1 5–8 Ïîíÿòèå î ïðåäìåòå ïñèõîëîãèè

— 2 16–20 Ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð ïñèõèêè

2 23–25 3 48–50 Ïðèíöèïû ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè

3 25–29 4 50–56 Ñòðóêòóðà ñîâåòñêîé ïñèõîëîãèè

4 19–23 5 29–32 Îòëè÷èå ñîçíàíèÿ ÷åëî âåêà 
îò ïñèõèêè æèâîòíûõ

5 34–42 6 60–65 Ìåòîäû ïñèõîëîãèè

6 64–67 7 97–99 Ïîíÿòèÿ «÷åëîâåê», «ëè÷ íîñòü», 
«èíäèâèäóàëü íîñòü» è èõ ñîîòíî-
øåíèå

7 68–70 8 102–104 Ïðîáëåìà ëè÷íîñòè â ñî âðåìåííîé 
áóðæóàçíîé ïñèõîëîãèè

8 70–71 — Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóê òóðà 
ëè÷íîñòè

9 73–77 — Ëè÷íîñòü êàê ñàìîóïðàâ ëÿåìàÿ 
ñèñòåìà

10 80–83 9 104–107 Íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè,
ïîòðåáíîñòè ëè÷íîñòè

11 134–136 10 110–110 Ìîòèâàöèÿ êàê ïðîÿâëå íèå 
ïîòðåáíîñòåé ëè÷íî ñòè
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Ó÷åáíûå ïîñîáèÿ

Í
î

ì
åð

 òåì
û

Îáùàÿ ïñèõîëî ãèÿ. / 
Ïîä ðåä. 

Â.Â. Áîãîñëîâñêîãî. — 
Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1981

Í
î

ì
åð

 òåì
û

Îáùàÿ ïñèõîëî ãèÿ / 
Ïîä ðåä. 

À.Â. Ïåòðîâñêîãî. — 
Ì.: Ïðîñâåùå íèå, 1976

Ñîäåðæàíèå òåìû

ñòðàíèöû ñòðàíèöû

1 2 3 4 5

— 11 119–123 Öåëè ëè÷íîñòè è óðî âåíü 
åå ïðèòÿçàíèÿ

12 134–136 12 124–129 Ñàìîîöåíêà è ñèñòåìà îöåíîê 
ëè÷íîñòè

13 94–96 13 136–138 Ïîíÿòèå î ãðóïïàõ. Âè äû ãðóïï

14 100–102 14 141 Óðîâíè ðàçâèòèÿ ãðóïï

15 102–108 —

16 118–123 15 144–147 Ëè÷íîñòü è êîëëåêòèâ

— 16 147–153 Ìåæëè÷íîñòíûå îòíî øåíèÿ 
â ãðóïïàõ

17 123–126 17 — Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñîâìåñòèìîñòü 
è êîíôëèêòû

142–144 Ìåòîäû ñîöèîìåòðèè 
è ðåôåðåíòîìåòðèè. 
Ìîòèâàöèîííîå ÿäðî âûáî ðà

18 130–133 I8 157–160 Ïîíÿòèå î äåÿòåëüíîñòè

— 19 160–164 Äåéñòâèÿ è äâèæåíèÿ, êîíòðîëü 
è óïðàâëåíèå äåéñòâèÿìè

19 130–133 20 164–166 Ýêñòåðèîðèçàöèÿ 
è èíòåðèîðèçàöèÿ äåÿòåëüíî ñòè

137–142 — Çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè

— 21 166–167
175–176

Îñâîåíèå äåÿòåëüíîñòè

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 2
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Ó÷åáíûå ïîñîáèÿ

Í
î

ì
åð

 òåì
û

Îáùàÿ ïñèõîëî ãèÿ. / 
Ïîä ðåä. 

Â.Â. Áîãîñëîâñêîãî. — 
Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1981

Í
î

ì
åð

 òåì
û

Îáùàÿ ïñèõîëî ãèÿ / 
Ïîä ðåä. 

À.Â. Ïåòðîâñêîãî. — 
Ì.: Ïðîñâåùå íèå, 1976

Ñîäåðæàíèå òåìû

ñòðàíèöû ñòðàíèöû

1 2 3 4 5

20 143–147 22 177–178 Ðàçâèòèå îñíîâíûõ âèäîâ 
äåÿòåëüíîñòè ó ÷åëîâåêà

21 147–149 23 178–111 Èãðà

22 149–151 24 181–133 Ó÷åíèå

23 151–152 25 183–186 Òðóä

(...........................)

44 344–347 47 422–425,
428–430

Ïîíÿòèå î õàðàêòåðå. Ñèìïòîìî-
êîìïëåêñû ñâîéñòâ õàðàêòåðà

45 361–363 48 441–448 Ïîíÿòèå î ñïîñîáíîñòÿõ

46 366–368 49 449–452 Ñòðóêòóðà ñïîñîáíîñòåé

Âñåãî:

160 ñ. 191 ñ.

46 òåì 49 òåì

Îêîí÷àíèå òàáë. 2

äëÿ ñòóäåíòîâ ñ íåäîñòàòî÷íî âûñîêèì 
óðîâíåì îáùåé ïîäãîòîâêè, íå èìåþùèì 
îïûòà êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé. 

Òàáëèöà 3 — ïðèìåð çàïîëíåíèÿ 
ïëàíà ó÷åáíîé ðàáîòû âñåé ãðóïïû íà 
1–2 äíÿ. 

Òàáëèöà 4 — îäèí èç âàðèàíòîâ ó÷¸-
òà ïðîõîæäåíèÿ òåì ñòóäåíòàìè.

 Ðåæèì äíÿ è  ðàñïèñàíèå 
ó÷åáíûõ çàíÿòèé
Êîëëåêòèâíûå çàíÿòèÿ òðåáóþò 

èíîãî, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùåãîñÿ îò 
òðàäèöèîííîãî, ðåæèìà äíÿ è ó÷åáíî-
ãî ðàñïèñàíèÿ, òàê êàê âñÿ ïðîãðàììà 
ðàññ÷èòàíà íà ñîâìåñòíîå îñâîåíèå å¸ 
ñòóäåíòàìè â àóäèòîðíîå ó÷åáíîå âðåìÿ. 
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Òàáëèöà 3

Ïðèìåð çàïîëíåíèÿ ïëàíà ó÷åáíîé ðàáîòû âñåé ãðóïïû íà 1–2 äíÿ*

Ф. И. О. 2ϰ.0ϵ ϰ ч. 2ϱ.0ϵ ϴ ч. 2ϲ.0ϵ ϰ ч. 2ϳ.0ϵ ϰ ч.
1. Àâäîíêèí À. 2(3)

4
10(8)
4 4

3(4), 5(5)
1

2. Àðòåìüåâ Ñ. 1    1 1     1 2(9)
1

3. Áîáîâè÷ Â. 2 2 4(1)
1

3(10) 
1    1

4. Áàäàãíåâ È. 2(3)
3

1(2)
3  3

7(42) 
8    3

5. Âîëêîâà Å. 2(3)
5

4(1)
5

3(4)
9  5

6. Åìåëüÿíîâà Ò. 8 9(7)
4 8

3(10), 2(9) 
4       4

7. Åðøîâà Å. 9 8(6)
6 (11)
9     9

10 (8)
7

8. Çîçóëèíà Î. 10 9 (7)
10 10

2
10

9. Ìàêàðîâà Å. 2 4(1)
1(2)
2

(3)
2

10. Êóçüìèí Í. 3 6(11)
3

4(6), 5(5) 
3      3

11. Êîâàë¸â À. 2(3)
6

5 6 4 (6)
5(8)

12. Êîðíåâ Ñ. 7 8(6)
7

5(5)
6   7

Åìåëüÿíîâîé Ò. ïðîñëóøàòü äîêëàä ïî òåìå 9 
(ôàìèëèÿ äîêëàä÷èêà ïîä ¹ 7). 
Èçó÷àòü òåìó 4. Ñäåëàòü ñâîé äîêëàä ïî òåìå 8.  

= 9(7) 
4   8

* Â êà÷åñòâå ïðèìåðà âçÿòà ÷àñòü ïëàíà ó÷åáíîé ðàáîòû ãðóïïû I êóðñà ôèçè÷åñêîãî ôà-
êóëüòåòà (1984–85 ó÷åáíûé ãîä)
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Îáùåîáÿçàòåëüíûå äîìàøíèå çàäàíèÿ 
íå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ.

Â íàøåì îïûòå îðãàíèçàöèè êîë-
ëåêòèâíûõ çàíÿòèé èñïîëüçîâàëñÿ 
ñëåäóþùèé ðåæèì ó÷åáíîé ðàáîòû. 
Íà÷àëî çàíÿòèé â 8 ÷ 30 ìèí, îêîí÷à-
íèå — â 17 ÷ 30 ìèí. Îáåäåííûé ïåðå-
ðûâ ñ 12 ÷ 30 ìèí äî 13 ÷ 30 ìèí. Îá-
ùåãðóïïîâûå ïåðåðûâû íà 10–15 ìèíóò  
÷åðåç 2 ÷ çàíÿòèé. Â òå÷åíèå äíÿ èçó÷à-
ëèñü âñåãî îäèí-äâà, ðåæå òðè ïðåäìå-
òà (äèñöèïëèíû). Âåñü êóðñ ïñèõîëîãèè 
ïðîõîäèë êîìïàêòíî, çà 4 íåäåëè, åãî èç-
ó÷åíèå çàêàí÷èâàëîñü ýêçàìåíîì.

Ðàáîòà â ïàðàõ ñìåííîãî ñîñòàâà 
â ñîîòíîøåíèè ñ ãðóïïîâîé è èíäèâèäó-
àëüíîé îðãôîðìàìè çàíèìàëà 70% ó÷åá-
íîãî âðåìåíè. Òàêîé áîëüøîé ïðîöåíò 
îïðåäåëÿëñÿ íåîáõîäèìîñòüþ îñâîåíèÿ 
ñòóäåíòàìè íîâîé äëÿ íèõ êîëëåêòèâíîé 
îðãôîðìû. Ïîñòåïåííî, ñ ïðèîáðåòåíèåì 
íàâûêîâ ðàáîòû â ïàðàõ ñìåííîãî ñîñòà-
âà, ýòîò ïðîöåíò ñíèçèëñÿ, íî êîëëåêòèâ-
íàÿ îðãôîðìà ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ 
âåäóùåé, ãëàâåíñòâóþùåé ñðåäè îáùèõ 
ôîðì îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà.

 Ðàñïðåäåëåíèå òåì ìåæäó 
ñòóäåíòàìè

Â ïåðâûé äåíü çàíÿòèé ìåæäó ñòó-
äåíòàìè ðàñïðåäåëÿëèñü òåìû4. Â òà-
áëèöå ó÷¸òà ïðîõîæäåíèÿ òåì (òàáë. 4 

â ïðèë. 1) ôèêñèðîâàëîñü, êàêóþ èìåí-
íî òåìó ïîëó÷èë êàæäûé ñòóäåíò. Â ãðóï-
ïàõ áûëè îïðîáîâàíû äâà âàðèàíòà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ òåì:

1 — âñå ñòóäåíòû ãðóïïû èìåëè 
ðàçíûå òåìû (ò.å. 25 ðàçëè÷íûõ òåì íà 
25 ÷åëîâåê );

2 — îäíó è òó æå òåìó èìåëè 3–5 ÷å-
ëîâåê â ãðóïïå (ò.å. 8 òåì íà 25 ÷åëîâåê).

Âî âòîðîì ñëó÷àå ñîçäàâàëîñü íåêî-
òîðîå äóáëèðîâàíèå, è ýòî ïîëîæèòåëü-
íî ñêàçàëîñü íà ðÿäå ìîìåíòîâ ó÷åáíî-
ãî ïðîöåññà.

Âî-ïåðâûõ, ïðè ðàáîòå â ïàðàõ ñìåí-
íîãî ñîñòàâà ñòóäåíòû íå ðàñïûëÿëèñü, 
íå îõâàòûâàëè ñëèøêîì áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî òåì, è óñêîðåíèå òåìïîâ èçó÷å-
íèÿ ìàòåðèàëà ïðîõîäèëî áûñòðåå.

Âî-âòîðûõ, íåîáõîäèìîñòü â îáîá-
ùàþùåé, ñèñòåìàòèçèðóþùåé ëåêöèè ïî 
òîé èëè èíîé ãðóïïå òåì íàçðåâàëà ó íå-
ñêîëüêèõ ÷åëîâåê ñðàçó.

Â-òðåòüèõ, ïðîùå áûëî êîððåêòèðî-
âàòü ïëàí âçàèìîäåéñòâèÿ ñòóäåíòîâ, 
åñëè êòî-íèáóäü èç íèõ îòñóòñòâîâàë.

Ìû ïðåäïî÷èòàëè ñíà÷àëà ðàñïðå-
äåëÿòü ìåæäó ñòóäåíòàìè âñå òåìû, îò-
íîñÿùèåñÿ ê ðàçäåëó «Ââåäåíèå â ïñè-
õîëîãèþ», çàòåì ê ðàçäåëó «Ëè÷íîñòü». 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ 
èçëîæåíèÿ èõ â ó÷åáíèêå. Íî êàê ìû 
óâèäåëè íà ïðàêòèêå (õîòÿ â òåîðåòè-

4 Ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïåðâûå äíè äëÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ ðàáîòå â ïàðàõ ñìåííîãî 
ñîñòàâà ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííûå òåêñòû-îáðàçöû, äëÿ êîòîðûõ äàíû íàçâàíèÿ àáçà-
öåâ, ñîñòàâëåíû ïëàíû, îáîçíà÷åíû íîâûå ñëîâà è ò.ä. À ðàñïðåäåëåíèå òåì ïðîâîäèòü, 
íàïðèìåð, íà 3-é äåíü çàíÿòèé. Òàêîå íà÷àëî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî äëÿ 
ñòóäåíòîâ,  èìåþùèõ ñëàáûå íàâûêè ðàáîòû ñ ëèòåðàòóðîé.
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Òàáëèöà 4
Îäèí èç âàðèàíòîâ ó÷¸ò ïðîõîæäåíèÿ òåì ñòóäåíòàìè*

Ô. È. 0.

Íàçâàíèå ðàçäåëà è íîìåðà òåì

Ââåäåíèå Ëè÷íîñòü Îòíîøåíèÿ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1. Àâäîíêèí À. � 3 4 * 5

2. Àðòåìüåâ Ñ.

3. Áîáîâè÷ Â. * * 10 1

4. Áàäàãèåâ È. 3 * 12 �

5. Âîëêîâà Å. 3 4 1 * �

6. Åìåëüÿíîâà Ò. 9 10 * * 7

7. Åðøîâà Å. 11 � 6 *

8. Çîçóëèíà 0. 7 ×

9. Ìàêàðîâà Å. 3 *

10. Êóçüìèí Í. * 6 5 11

11. Êîâàë¸â À. 3 6 × *

12. Êîðíåâ Ñ. 5 � * 6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

� — íà÷àëî èçó÷åíèå òåìû ïî ìåòîäèêå Ðèâèíà;
× — çàêîí÷åíî èçó÷åíèå òåìû ïî ìåòîäèêå Ðèâèíà; ïîä ãîòîâëåí äîêëàä;
* — ñäåëàí äîêëàä;
3 — ïðîñëóøàí äîêëàä, ôàìèëèÿ äîêëàä÷èêà ïîä ¹ 3

÷åñêîì ïëàíå ýòî òðåáóåò îñîáîãî ðàñ-
ñìîòðåíèÿ), ãëóáèíà è ñèñòåìàòè÷íîñòü 
çíàíèé ñòóäåíòîâ íå çàâèñèò îò ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè èçó÷åíèÿ èìè òåì.

 «Çàïóñê» êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé

Â ñðåäå ïðåïîäàâàòåëåé, çàíèìàþ-
ùèõñÿ îïûòíîé ðàáîòîé, íà÷àëî êîë-

ëåêòèâíûõ çàíÿòèé ïîëó÷èëî îáðàçíîå 
íàçâàíèå «çàïóñê». Òåðìèí ïîä÷¸ðêè-
âàåò íå òîëüêî ñâîåîáðàçèå íà÷àëüíîãî 
ìîìåíòà, íî è äåéñòâèòåëüíóþ òðóäíîñòü 
ñàìîãî ïåðâîãî øàãà ïî ïðåîäîëåíèþ 
èíåðöèè íîðì, òðàäèöèé è ïðåäñòàâëå-
íèé îá ó÷åáíîì ïðîöåññå. Ýòîò ïåðèîä 
òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ, êîíöåíòðàöèè 

* Ïðèâåäåíà ÷àñòü òàáëèöû ó÷åòà ïðîõîæäåíèÿ òåì îïûòíîé ãðóïïîé I êóðñà ôèçè÷åñêîãî ôàêóëü-
òåòà (1984–85 ó÷åáíûé ãîä) 23.09.84. (ñðàâíè òå ñ òàáë. 3).
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ñèë. Íèæå îïèñûâàåòñÿ, êàê ìû îñóùåñò-
âëÿëè «çàïóñê» êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé 
ïî ïñèõîëîãèè.

Ïîñëå ðàçäåëåíèÿ òåì, êàê ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò îáùàÿ ìåòîäèêà îðãàíèçà-
öèè êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé, ñòóäåíòû 
ïðèñòóïàþò ê èçó÷åíèþ êàæäûé ñâîåé 
òåìû. Çäåñü ñðàçó ñòàëêèâàåìñÿ ñ îäíîé 
èç î÷åíü ñåðü¸çíûõ ïðîáëåì. Ïî äàí-
íûì ïðàêòèêè (ýêçàìåíîâ, îïðîñîâ, 
êîíòðîëüíûõ ðàáîò, äîêëàäîâ è ò.ä.), 
ñòóäåíòû â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå 
íå ìîãóò áåç ïîìîùè ïðåïîäàâàòåëÿ 
óñïåøíî ðàçîáðàòüñÿ â íîâîì ïðåäìå-
òå, íå óìåþò ðàáîòàòü ñ ëèòåðàòóðîé, 
êîíñïåêòèðîâàòü å¸, íå óìåþò ïðà-
âèëüíî ïåðåäàâàòü ñîäåðæàíèå ïðî÷è-
òàííîãî òåêñòà. Ïîýòîìó, ïðåæäå ÷åì 
äîâåðÿòü ñòóäåíòàì ñàìîñòîÿòåëüíóþ 
ïîäãîòîâêó òåì è ââîäèòü âçàèìîîá-
ó÷åíèå ïî öåëûì òåìàì, íåîáõîäèìî 
íàó÷èòü èõ ïðè¸ìàì ðàáîòû ñ ó÷åáíîé 
è íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé: âûäåëÿòü ãëàâ-
íóþ ìûñëü â ïðî÷èòàííîì, ïîëíîñòüþ 
«âû÷åðïûâàòü» èíôîðìàöèþ èç òåê-
ñòà èëè ïðîñëóøàííîãî äîêëàäà è ò.ä. 
Â óñëîâèÿõ êîëëåêòèâíîé îðãàíèçàöèè 
ó÷åáíîãî ïðîöåññà ýòî äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ìåòîäèêà 
ïîàáçàöíîãî èçó÷åíèÿ òåêñòà ïî Ðèâè-
íó5 (ñîêðàù¸ííî — ìåòîäèêà Ðèâèíà). 
Î ñóùíîñòè ìåòîäèêè ïîàáçàöíîãî èçó-
÷åíèÿ òåêñòà áóäåò ðàññêàçàíî â ñëåäó-
þùåì ðàçäåëå.

Åñëè ó÷åáíàÿ ãðóïïà, ïðèñòóïàÿ ê èçó-
÷åíèþ êóðñà ïñèõîëîãèè, íå èìåëà îïûòà 
êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé, òî êðàéíå âàæíî, 
÷òîáû ñ êàæäûì ñòóäåíòîì â ïàðå ïîðà-
áîòàë ñòóäåíò-ñòàðøåêóðñíèê èëè ïðåïî-
äàâàòåëü, êîòîðûå âëàäåëè áû ìåòîäèêîé 
Ðèâèíà. Ñòóäåíò-ñòàðøåêóðñíèê èëè ïðå-
ïîäàâàòåëü ïîêàçûâàåò: 
à) êàê îðãàíèçîâàòü âçàèìîäåéñòâèå 

â ïàðå; 
á) êàê ïðàâèëüíî âûäåëÿòü ãëàâíóþ 

ìûñëü àáçàöà è äàâàòü íàçâàíèå àá-
çàöó; 

â) êàê âåñòè òåòðàäü è îôîðìëÿòü çàïè-
ñè; 

ã) êàê ïåðåñêàçûâàòü è îáúÿñíÿòü ìàòå-
ðèàë òîâàðèùó; 

ä) êàê ñëóøàòü è ïîíèìàòü ìàòåðèàë, èç-
ëàãàåìûé òîâàðèùåì.
Ïåäàãîã íà ýòîì ýòàïå íå îãðàíè÷è-

âàåòñÿ ðàññêàçîì î òîì, êàê ñòóäåíòàì 
ðàáîòàòü â ïàðå. Îí îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àåòñÿ â íåïîñðåäñòâåííóþ ðàáîòó â ïà-
ðàõ ñìåííîãî ñîñòàâà.

Ïðåïîäàâàòåëü ìîæåò ïîìî÷ü ñòóäåí-
òó íàó÷èòüñÿ îñìûñëèâàòü ïîëó÷åííóþ 
èíôîðìàöèþ, ôîðìóëèðîâàòü ìûñëè, 
ðàçîáðàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ ñïîñîáàõ 
äîáûâàíèÿ çíàíèé, óâèäåòü è ëèêâèäè-
ðîâàòü îøèáêè òîëüêî â íåïîñðåäñòâåí-
íîì äèàëîãå ñ íèì, â ñîâìåñòíîì îáñóæ-
äåíèè âîïðîñà. Òàêîå îáó÷åíèå êàæäîãî 
ñòóäåíòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òèòàíè÷å-
ñêèé òðóä, òðåáóåò áîëüøèõ çàòðàò ñèë 

5 À.Ã. Ðèâèí ñ÷èòàë, ÷òî äàííóþ ìåòîäèêó «öåëåñîîáðàçíåå âñåãî ïðèìåíÿòü ïðè èçó÷åíèè 
øåäåâðîâ ôèëîñîôñêîé è íàó÷íîé ìûñëè» [1, ñ. 88].
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è âðåìåíè, îñîáåííî â ïåðâûå äíè. Åñëè 
áû ó÷åáíûé êîëëåêòèâ áûë ðàçíîóðîâ-
íåâûì ïî çíàíèÿì, âîçðàñòó, òî ñòàðøèå, 
îïûòíûå ñòóäåíòû ìîãëè áû ïðàêòè÷å-
ñêè îáó÷èòü íîâè÷êîâ ðàáîòå â ïàðàõ 
ñìåííîãî ñîñòàâà ïî ìåòîäèêå Ðèâèíà, 
è ïðîáëåìà åñòåñòâåííî è áåç çàòðóä-
íåíèé ðàçðåøèëàñü áû. Íî, ïîñêîëüêó 
â íàøåì ñëó÷àå ó÷åáíûå êîëëåêòèâû 
áûëè îäíîâîçðàñòíûå è îäíîóðîâíåâûå 
ïî çíàíèÿì, òî ìû âûíóæäåíû áûëè ïîé-
òè íà êîìïðîìèññíûé âàðèàíò: ñîçäàëè 
èñêóññòâåííóþ ðàçíîâîçðàñòíîñòü. Îñó-
ùåñòâëÿëîñü ýòî òàêèì îáðàçîì.

Íà÷èíàëè çàíÿòèå íåñêîëüêî ïîä-
ãîòîâëåííûõ ïðåïîäàâàòåëåé (äèïëîì-
íèêîâ, ñòàðøåêóðñíèêîâ). ×åòûðå ÷å-
ëîâåêà çàíèìàëèñü â òå÷åíèå 4 ÷àñîâ  
ñ âîñüìüþ ñòóäåíòàìè. Ê êîíöó ÷åòûð¸õ-
÷àñîâîãî çàíÿòèÿ îáó÷àòü ïðè¸ìàì ðà-
áîòû â ïàðàõ ñìåííîãî ñîñòàâà ñìîãëè 
óæå 10–12 ÷åëîâåê: 2–4 ïðåïîäàâàòåëÿ  
è 8 ïîäãîòîâëåííûõ ñòóäåíòîâ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, â ýòîò äåíü âî âòîðîé ïîëîâèíå 
äíÿ ìîæíî áûëî ïîäêëþ÷èòü ê ðàáîòå ïî 
ìåòîäèêå Ðèâèíà åù¸ äåñÿòîê ñòóäåí-
òîâ. Îñòàëüíûå ó÷àùèåñÿ äàííîé ó÷åá-
íîé ãðóïïû ïðèñòóïèëè ê çàíÿòèÿì íà 
äðóãîé äåíü.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷åðåç äâà äíÿ 
âñå ñòóäåíòû âêëþ÷åíû â ðàáîòó â ïàðàõ 
ñìåííîãî ñîñòàâà, ïðåïîäàâàòåëÿì (èëè 
ñòàðøåêóðñíèêàì) íå ñëåäóåò ñïåøèòü 
ïîêèäàòü ó÷åáíóþ ãðóïïó. Ñëèøêîì íå-
ñòàáèëüíû è íåóñòîé÷èâû áûâàþò ïîëó-
÷åííûå íàâûêè ðàáîòû ñ ëèòåðàòóðîé. 
Ïðîäîëæàòü îáó÷åíèå è êîíòðîëèðîâàòü 

êà÷åñòâî ðàáîòû â ïàðàõ ñìåííîãî ñî-
ñòàâà ìîæíî òîëüêî âìåñòå ñî ñòóäåí-
òàìè. È åñëè ïðåïîäàâàòåëü îñòàíåòñÿ 
îäèí, òî îí íå â ñîñòîÿíèè áóäåò â ãðóï-
ïå èç 25–30 ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿòü íóæ-
íûé êîíòðîëü è îáó÷åíèå, êîòîðûå òàê 
íåîáõîäèìû â ïåðâûå äâå íåäåëè çàíÿ-
òèé. Â ïåðèîä ïåðåõîäà îò ÃÑÎ ê ÊÑÎ íà 
âñ¸ì ïðîòÿæåíèè èçó÷åíèÿ êóðñà ïñèõî-
ëîãèè öåëåñîîáðàçíî, ÷òîáû ó ïåäàãîãà 
áûëè îäèí èëè íåñêîëüêî ïîìîùíèêîâ: 
ñïåöèàëèñòû ïî äàííîé äèñöèïëèíå, 
ñòóäåíòû-äèïëîìíèêè, ñòàðøåêóðñíè-
êè è ò.ï., êîòîðûå áû õîðîøî âëàäåëè 
ïðåäìåòîì.

II. Ïëàíèðîâàíèå, ó÷¸ò è  êîíòðîëü 
ó÷åáíîé ðàáîòû 

 Ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè Ðèâèíà

Ñàìàÿ âàæíàÿ ÷àñòü ðàáîòû â ïàðàõ 
ñìåííîãî ñîñòàâà ïî ìåòîäèêå Ðèâè-
íà —ýòî ñîâìåñòíîå îáñóæäåíèå ñîäåð-
æàíèÿ àáçàöà. Â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ 
ñòóäåíòû âûÿñíÿþò (ñîâìåñòíî!): 
— çíà÷åíèå íåèçâåñòíûõ ñëîâ è ïîíÿ-

òèé. Ïîëüçóþòñÿ ïðè ýòîì ñëîâàðÿ-
ìè, êîíñóëüòèðóþòñÿ ó òîâàðèùåé 
è, ïî íåîáõîäèìîñòè, ó ïðåïîäàâàòå-
ëåé; 

— çíà÷åíèå êàæäîãî ïðåäëîæåíèÿ â àá-
çàöå. Âîçìîæíî, «ïåðåâîäÿ» åãî íà 
áîëåå ïðèâû÷íûé «èíäèâèäóàëüíûé» 
ÿçûê; 

— ãëàâíóþ ìûñëü, ðàäè êîòîðîé íàïè-
ñàí ýòîò àáçàö àâòîðîì òåêñòà. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, ñìûñë íàïèñàíèÿ äàí-
íîãî àáçàöà â ïàðàãðàôå.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîâûñèòü ðåçóëüòà-
òèâíîñòü îáñóæäåíèÿ àáçàöà, â ïåðâîå 
âðåìÿ ñòóäåíòàì ïðåäëàãàëîñü îáÿçà-
òåëüíî îòâå÷àòü íà ðÿä âîïðîñîâ (àëãî-
ðèòì ðàáîòû íàä àáçàöåì). Ýòè âîïðîñû 
áûëè çàïèñàíû â òåòðàäü (ïðèë. 2). 

Ìû îáðàùàëè âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ 
è íà òî, ÷òî íåîáõîäèìî íå êîíñïåêòè-
ðîâàòü ñîäåðæàíèå àáçàöåâ, à äàâàòü èì 
íàçâàíèÿ. Ðàññìîòðèì ýòî íà ïðèìåðå 
ïåðâîãî àáçàöà èç òåìû 18 «Ïîíÿòèå 
î äåÿòåëüíîñòè»:

 «Ìû óæå âèäåëè, ÷òî àêòèâíîñòü 

ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà, â êîíå÷íîì 

ñ÷¸òå, âûçûâàåòñÿ åãî ïîòðåáíîñòÿìè è 

íàïðàâëåíà íà óäîâëåòâîðåíèå ýòèõ ïî-

òðåáíîñòåé. Íå ñîñòàâëÿåò èñêëþ÷åíèÿ 

â ýòîì îòíîøåíèè è ÷åëîâåê. Îñîçíàâà-

åìûå èëè íåîñîçíàâàåìûå, åñòåñòâåí-

íûå èëè êóëüòóðíûå, ìàòåðèàëüíûå èëè 

äóõîâíûå, ëè÷íûå èëè îáùåñòâåííûå ïî-

òðåáíîñòè ïîðîæäàþò ðàçíîîáðàçíûå 

ôîðìû àêòèâíîñòè ÷åëîâåêà, îáåñïå÷è-

âàþùèå åãî ôîðìèðîâàíèå, ñóùåñòâîâà-

íèå è ðàçâèòèå êàê îðãàíèçìà, èíäèâèäà 

è ëè÷íîñòè â ñèñòåìå îáùåñòâåííûõ 

îòíîøåíèé è îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîä-

ñòâà»6 [4, ñ. 157] .

 Íåêîòîðûå ñòóäåíòû ïîñëå ñîâìåñò-
íîãî îáñóæäåíèÿ äàííîãî àáçàöà çàïè-
ñûâàëè â òåòðàäè ñëåäóþùåå:

«1. Ïîòðåáíîñòè ïîðîæäàþò àêòèâ-
íîñòü æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ, â òîì ÷èñëå 
÷åëîâåêà. Çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ïîòðåá-

íîñòåé â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ëè÷-
íîñòè».

Òàêàÿ çàïèñü ñîêðàù¸ííî âîñïðîèç-
âîäèò ñîäåðæàíèå àáçàöà, è â ïîñëåäó-
þùåì, ïðè ïåðåñêàçå ýòîé ÷àñòè òåêñòà 
â äðóãîé ïàðå, ó ñòóäåíòà íå âîçíèêàåò 
íåîáõîäèìîñòè âñïîìèíàòü ñîäåðæàíèå 
àáçàöà, ïîäûñêèâàòü ñëîâà äëÿ åãî ïå-
ðåäà÷è (â äîñòóïíîé è êðàòêîé ôîðìå) 
òîâàðèùó. Äîñòàòî÷íî ëèøü ïðî÷åñòü 
çàïèñü â òåòðàäè.

Ïî ìåòîäèêå Ðèâèíà äëÿ ïðèâåä¸ííî-
ãî àáçàöà ïðàâèëüíîé áóäåò èíàÿ çàïèñü: 
«Ñîîòíîøåíèå ïîòðåáíîñòåé è àêòèâíî-
ñòè».

Òàêàÿ çàïèñü (íàçâàíèå àáçàöà!) 
ëèøü íàïîìèíàåò ó÷àùåìóñÿ, î ÷¸ì ñëå-
äóåò ñêàçàòü. Ñàì æå ïåðåñêàç íîñèò 
õàðàêòåð îáúÿñíåíèÿ ìàòåðèàëà òîâà-
ðèùó, à íå îò÷¸òà î çíàíèè ñîäåðæàíèÿ 
òåêñòà. Èíûìè ñëîâàìè, ñòóäåíò ïðè ïå-
ðåñêàçå äîëæåí ñòðåìèòüñÿ íå ïîêàçàòü 
ñâîè çíàíèÿ, êàê ýòî áûâàåò â áåñåäå 
ñ ïðåïîäàâàòåëåì, à óñòíî îáúÿñíèòü 
ñâîåìó òîâàðèùó òî, ÷òî ïîíÿë è â ÷¸ì 
ðàçîáðàëñÿ, ÷èòàÿ äàííûé àáçàö âìåñòå 
ñ ïðåäûäóùèì íàïàðíèêîì. Ïðè ïåðå-
ñêàçå îí ìîæåò ïîëüçîâàòüñÿ òåêñòîì, 
åñëè ïîÿâëÿþòñÿ çàòðóäíåíèÿ. Íàïàð-
íèê ìîæåò çàäàâàòü âîïðîñû, óòî÷íÿòü, 
äîïîëíÿòü ïåðåñêàç.

Ïåðåä ñëóøàþùèì íå ñòîèò ñïåöèàëü-
íàÿ çàäà÷à çàïîìíèòü òî, ÷òî åìó ãîâîðÿò 
è îáúÿñíÿþò. Îí äîëæåí ïîíÿòü ñîäåð-

6 Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ïîä ðåä. À.Â. Ïåòðîâñêîãî. — Ì.: Ïðîñâåùåíèå, 1976.
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æàíèå ïðåäûäóùèõ àáçàöåâ, ÷òîáû çà-
òåì ïîìî÷ü ñâîåìó òîâàðèùó ðàçîáðàòü-
ñÿ ñî ñëåäóþùèì àáçàöåì. Åñòåñòâåííî, 
ýòî íå áåñïîëåçíàÿ äëÿ ñëóøàþùåãî ñòó-
äåíòà äåÿòåëüíîñòü. Ïîçæå îñâîåíèå èì 
äàííîé òåìû, óæå çíàêîìîé, áóäåò ïðî-
õîäèòü íàìíîãî áûñòðåå. Âîçìîæíî, ÷òî 
äàæå íå ïîòðåáóåòñÿ ïðîðàáîòêà êàæäî-
ãî àáçàöà, à ìîæíî áóäåò ïî äâà èëè òðè 
àáçàöà ïðîðàáàòûâàòü â îäíîé ïàðå.

Îïòèìàëüíîå âðåìÿ ñîâìåñòíîé ðà-
áîòû îäíîé ïàðû — îò 10 äî 15 ìèí, 
åñëè èçó÷åíèå òåìû òîëüêî íà÷àòî; äî 
30–40 ìèí, åñëè èçó÷åíèå òåìû ïîäõî-
äèò ê êîíöó. Îñíîâíîå âðåìÿ â ïîñëåä-
íåì ñëó÷àå óõîäèò íà ïåðåñêàç ïðîðà-
áîòàííûõ àáçàöåâ. ×òîáû óìåíüøèòü 
çàòðàòû âðåìåíè, ìû ïðåäëàãàëè ðå-
áÿòàì íå âîçâðàùàòüñÿ ê ñîäåðæàíèþ 
òåõ àáçàöåâ, êîòîðûå íå ïðåäñòàâëÿëè 
òðóäíîñòåé ïðè îáúÿñíåíèè è óæå ïåðå-
ñêàçûâàëèñü 4–5ðàç. Ó÷àùèéñÿ äîëæåí 
áûë ëèøü ââåñòè íàïàðíèêà â êóðñ äåëà. 
Îñòàëüíûå àáçàöû îí ðàññêàçûâàë ïîä-
ðîáíî è ïîëíîñòüþ.

Åñëè ïðîèñõîäèëà ïîâòîðíàÿ âñòðå÷à 
äâóõ ñòóäåíòîâ, òî îíè ïåðåñêàçûâàëè 
äðóã äðóãó ìàòåðèàë ñ òîãî ìåñòà, íà êî-
òîðîì îñòàíîâèëèñü ïðîøëûé ðàç. ßñíî, 
÷òî ïîâòîðÿòü âñòðå÷è ÷åðåç 1–2 àáçàöà 
íåöåëåñîîáðàçíî. È, íàïðîòèâ, ðàöèî-
íàëüíî âñòðå÷àòüñÿ ÷åðåç 4–5 àáçàöåâ .

Åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì àá-
çàöíîãî ìåòîäà ÿâëÿåòñÿ âûñòóïëåíèå 
ñòóäåíòà ïåðåä ìàëîé ãðóïïîé (2–7 ÷å-
ëîâåê), ñîçäàííîé íà âðåìÿ ïðîñëóøè-
âàíèÿ âûñòóïëåíèÿ èëè äîêëàäà.

Êàæäûé ïðè èçó÷åíèè òåìû ïî ìåòî-
äèêå Ðèâèíà ïåðåñêàçûâàë ïî íåñêîëüêó 
ðàç âñå àáçàöû, îáúÿñíÿë èõ, ðàçáèðàë, 
âîçâðàùàëñÿ ê íèì. Ïîñëå ýòîãî îáó÷à-
þùèéñÿ ìîã ñâîáîäíî èçëîæèòü öåëè-
êîì äàííóþ òåìó áåç èñêàæåíèé è áåç 
ïîòåðè èíôîðìàöèè, èñïîëüçóÿ è ïîíè-
ìàÿ íàó÷íóþ òåðìèíîëîãèþ, îïèðàÿñü 
ïðè ýòîì òîëüêî íà ïëàí, ñîñòîÿùèé èç 
íàçâàíèé àáçàöåâ.

Â íåêîòîðûõ îïûòíûõ ãðóïïàõ ïðàê-
òèêîâàëàñü ïîäãîòîâêà äîêëàäîâ. Ïîñëå 
òîãî êàê äîêëàä÷èê âûñòóïèë è ïðîñëó-
øàë ñîäåðæàíèå íåñêîëüêèõ âçàèìîñ-
âÿçàííûõ òåì, îí ìîæåò ïîäãîòîâèòü ïî 
íèì äîêëàä íà 30–40 ìèí, èñïîëüçóÿ äî-
ïîëíèòåëüíóþ ëèòåðàòóðó, íîâûé ïëàí 
(áîëåå êðàòêèé è ñèñòåìíûé, ÷åì ïëàí, 
ñîñòîÿùèé èç íàçâàíèé àáçàöåâ). Äî-
êëàäû ÿâëÿþòñÿ èòîãîì èçó÷åíèÿ öåëîãî 
ðàçäåëà ïðîãðàììû èëè ãëàâû ó÷åáíîãî 
ïîñîáèÿ, è, åñòåñòâåííî, ñòóäåíòû âû-
ñòóïàþò ñ íèìè ðåæå, ÷åì ñ ñîîáùåíèÿ-
ìè. Äîêëàäû òðåáóþò áîëåå òùàòåëüíîé 
ïîäãîòîâêè, êîíñóëüòàöèé ïðåïîäàâàòåëÿ 
è ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû äëÿ áîëüøåãî 
êîëè÷åñòâà ñëóøàòåëåé (10–15 ÷åëîâåê). 
Ïîñëå äîêëàäà âîçìîæíû îáñóæäåíèÿ, 
äîïîëíåíèÿ ïî äàííîé òåìå, äèñêóñ-
ñèè è ò.ä. Ïðè ïðîñëóøèâàíèè íåîáõî-
äèì ðóêîâîäèòåëü. Â åãî çàäà÷è âõîäèò: 
ïðîâåðêà ïëàíà äîêëàäà, èñïðàâëåíèå 
íåòî÷íîñòåé, åñëè îíè åñòü, âíåñåíèå 
äîïîëíåíèé, îðãàíèçàöèÿ îáñóæäåíèÿ 
ñîäåðæàíèÿ äîêëàäà è àíàëèç îðàòîð-
ñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ, ìåòîäè÷åñêèõ 
ïðè¸ìîâ èçëîæåíèÿ, îöåíêà äîêëàäà. 
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Â íàøåé îïûòíîé ðàáîòå â ïåðâûå äíè 
ïðåïîäàâàòåëè ñàìè ðóêîâîäèëè ïðî-
ñëóøèâàíèåì äîêëàäà è íà ñâî¸ì ïðè-
ìåðå ïîêàçûâàëè, êàê îñóùåñòâëÿòü ýòî 
ðóêîâîäñòâî. Çàòåì ðóêîâîäñòâî äîâå-
ðÿëè ñòóäåíòàì, êîòîðûå óæå âûñòóïàëè 
ïî ýòèì òåìàì ñ äîêëàäàìè. Íî ñàì ïðå-
ïîäàâàòåëü ïðîäîëæàë íåêîòîðîå âðåìÿ 
ïðèñóòñòâîâàòü íà äîêëàäàõ, ó÷èë ñëó-
øàòü, çàäàâàòü âîïðîñû è ò.ä.7

Îñîáî ñëåäóåò ñêàçàòü î òåìïàõ èçó÷å-
íèÿ òåì è ïðîãðàìì â öåëîì ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ìåòîäèêè Ðèâèíà. Ïðèìåíåíèå 
ýòîé ìåòîäèêè íà ïðàêòèêå äà¸ò óäè-
âèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà 
óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà è ýôôåêòèâíîñòè 
âûðàáîòêè íàâûêîâ ðàáîòû ñ ëèòåðàòó-
ðîé. Íî ïðè ýòîì áûë äîñòàòî÷íî íèçêèé 
òåìï ïðîõîæäåíèÿ ïðîãðàììû. Òåìï èç-
ó÷åíèÿ ìàòåðèàëà, îñîáåííî ïðè ïîäãî-
òîâêå ñòóäåíòàìè ïåðâûõ òåì, çàìåäëÿëñÿ 
â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî: 
à) îñâàèâàëñÿ ïîíÿòèéíûé àïïàðàò ïñè-

õîëîãèè; 
á) ïðè ðàáîòå â ïàðàõ ñìåííîãî ñîñòàâà 

ó÷àùèéñÿ âíà÷àëå âñ¸ âðåìÿ âñòðå-
÷àëñÿ ñ íåçíàêîìûìè, íîâûìè äëÿ 
íåãî òåìàìè; 

â) çàòðà÷èâàëîñü âðåìÿ íà îáó÷åíèå ìå-
òîäèêå, åñëè ýòî áûëî íà÷àëî êîëëåê-
òèâíûõ çàíÿòèé âîîáùå. Îáó÷åíèå 
ìåòîäèêå äîëæíî áûòü òùàòåëüíûì, 
è çäåñü íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ýêî-
íîìèòü âðåìÿ, óñêîðÿÿ òåìïû8. 
Òåìïû çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàþò ïîñëå 

óñòðàíåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ, 
è âûñîêîå êà÷åñòâî óñâîåíèÿ ñîõðàíÿ-
åòñÿ. Íî, âñ¸ æå, ïðè óñëîâèè ïîëíîöåí-
íîãî îñâîåíèÿ ìåòîäèêè ïîàáçàöíîãî 
èçó÷åíèÿ òåêñòà ñëåäóåò ïîñòåïåííî ïå-
ðåõîäèòü ê ìåòîäèêàì, äàþùèì áîëåå âû-
ñîêèå òåìïû (ìîæíî ïåðåäàâàòü òåìû ïî 
÷àñòÿì èëè öåëèêîì). Îäíàêî åñëè ìû íå 
áóäåì îòâîäèòü äîñòàòî÷íîå äëÿ êàæäî-
ãî ñòóäåíòà âðåìÿ íà âûðàáîòêó íàâûêîâ 
ðàáîòû ñ ó÷åáíîé è íàó÷íîé ëèòåðàòóðîé, 
òî âñÿêîå óñêîðåíèå òåìïà ïðèâåä¸ò ê ïà-
äåíèþ íå òîëüêî êà÷åñòâà, íî è èíòåðåñà.

 Îñîáåííîñòè ïëàíèðîâàíèÿ 
ó÷åáíîé ðàáîòû

Ïðè ãðóïïîâîé îðãàíèçàöèè îáó÷å-
íèÿ ñòóäåíòû â îñíîâíîì âûïîëíÿþò îä-
íîâðåìåííî îäíó è òó æå ðàáîòó ñ îäíèì 
è òåì æå ó÷åáíûì ìàòåðèàëîì è ïî îäè-
íàêîâîìó äëÿ âñåõ ïëàíó, ñîñòàâëåííîìó 

7 Â îäíîé èç îïûòíûõ ãðóïï (íà ôèçè÷åñêîì ôàêóëüòåòå â 1984–85 ó÷. ãîäó) äîêëàäû íå 
ïðàêòèêîâàëèñü, à ê âûñòóïëåíèÿì ïî òåìàì ïðåäúÿâëÿëèñü òàêèå æå òðåáîâàíèÿ, êàê 
ê äîêëàäàì (ðóêîâîäèòåëü, îáñóæäåíèå, ïëàí).

8 Â íàøåé îïûòíîé ðàáîòå áûëà ïîïûòêà â îäíîé èç ãðóïï (íà ìàòåìàòè÷åñêîì ôàêóëüòåòå 
â 1984–85 ó÷. ãîäó) ââåñòè ÷åðåç äâå íåäåëè ïåðåäà÷ó òåì öåëèêîì. Ïîïûòêà ñåáÿ íå 
îïðàâäàëà. Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðåæäåâðåìåííî ââåëè ïåðåäà÷ó, ÷òî òðåáóåòñÿ 
áîëåå äëèòåëüíàÿ è òùàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñòóäåíòîâ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû ñîâìåñò-
íûå óñèëèÿ ïðåïîäàâàòåëåé ìíîãèõ äèñöèïëèí.
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ïðåïîäàâàòåëåì. Èíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëà-
äûâàëàñü ïðè êîëëåêòèâíîé ôîðìå îð-
ãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ. Â îïûòíîé ðàáîòå 
êàæäûé èìåë ñâîþ òåìó, ïîýòîìó è ïëàí 
ó íåãî äîëæåí áûòü ñâîé. Â òîæå âðåìÿ 
ïðè êîëëåêòèâíîé ôîðìå îáó÷åíèÿ ðàáî-
òà ó÷àùåãîñÿ çàâèñåëà îò òîãî, ÷òî è êàê 
â äàííûé ìîìåíò èçó÷àëè òîâàðèùè. Ñëå-
äîâàòåëüíî, åãî èíäèâèäóàëüíûé ïëàí 
äîëæåí áûòü ñîãëàñîâàí ñ ïëàíàìè äðó-
ãèõ îáó÷àþùèõñÿ è ñëóæèòü äëÿ ðåàëè-
çàöèè åäèíîé öåëè ó÷åáíîãî êîëëåêòèâà.

Íàìè áûëè âûÿâëåíû äâå ôîðìû 
ïëàíèðîâàíèÿ. Èõ åù¸ íåëüçÿ íàçâàòü 
îêîí÷àòåëüíûìè, íî îíè âíîñÿò îðãàíè-
çîâàííîñòü â ïðîöåññ óñâîåíèÿ ìàòåðèà-
ëà è ïîçâîëÿþò âèäåòü ïåðñïåêòèâó äàëü-
íåéøåãî ïðîäâèæåíèÿ â èçó÷åíèè òåì, 
ò.å. ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èçó÷åíèÿ òåì.

Ïåðâàÿ ôîðìà —ýòî èíäèâèäóàëüíîå 
ïëàíèðîâàíèå. Êàæäûé îáó÷àþùèéñÿ 
ïëàíèðóåò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîõîæ-
äåíèÿ âñåõ òåì êóðñà ñ óêàçàíèåì ñðîêîâ. 
Èíäèâèäóàëüíîå ïëàíèðîâàíèå òðåáóåò 
çíàíèÿ ñâîèõ òåìïîâ ðàáîòû ñ äàííûì 
ìàòåðèàëîì, çíàíèÿ ñòåïåíè ñëîæíî-
ñòè êàæäîé òåìû, èíôîðìèðîâàííîñòè 
î ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðîõîæäåíèÿ òåì 
äðóãèìè ó÷àùèìèñÿ è ò.ä. Òàêèìè çíà-
íèÿìè ñòóäåíò íå îáëàäàåò â ìîìåíò íà-
÷àëà êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé. Â óñëîâèÿõ 
íàøåé îïûòíîé ðàáîòû (îäíîâîçðàñòíîé 
êîëëåêòèâ) áîëåå ïðîäóêòèâíîé îêàçà-
ëàñü äðóãàÿ ôîðìà ïëàíèðîâàíèÿ.

Âòîðàÿ ôîðìà —ýòî åæåäíåâíîå ïëà-
íèðîâàíèå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è òåìïîâ 
ïðîõîæäåíèÿ òåì ãðóïïîé, ïëàíèðîâàíèå 

ñîñòàâà âûñòóïàþùèõ è ñîñòàâà ñëóøà-
òåëåé. Å¸ îñîáåííîñòü â òîì, ÷òî ïëàí 
íåëüçÿ ñîñòàâèòü áîëüøå, ÷åì íà 1–2 äíÿ 
âïåð¸ä. Âíåçàïíîå îòñóòñòâèå äâóõ-òð¸õ 
ñòóäåíòîâ, êîòîðûì óæå çàïëàíèðîâàíà 
îïðåäåë¸ííàÿ ðîëü â ãðóïïå, èëè èçìåíå-
íèå òåìïà ïðîõîæäåíèÿ òåì ó êîãî-ëèáî 
èç ó÷àùèõñÿ òðåáóåò íåìåäëåííîãî âíå-
ñåíèÿ êîððåêòèâ â îðãàíèçàöèþ âçàèìî-
äåéñòâèÿ îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ ãðóïïû.

Ïëàíèðóåìàÿ ðàáîòà ôèêñèðóåòñÿ íàìè 
â ñïåöèàëüíîé òàáëèöå (òàáë. 3 â ïðèë. 1). 

Åñòåñòâåííî, ïëàíèðîâàíèå îïèðà-
åòñÿ íà åæåäíåâíûé ó÷¸ò âûïîëíÿåìûõ 
äåéñòâèé.

 Ó÷¸ò âûïîëíÿåìîé ó÷åáíîé 
ðàáîòû

Â òàáëèöå 4 â ïðèëîæåíèè 1 åæåäíåâ-
íî ôèêñèðîâàëîñü, êòî êàêèå òåìû ïðî-
ðàáîòàë ïî ìåòîäèêå Ðèâèíà, êòî êàêèå 
äîêëàäû ïðîñëóøàë è ñ êàêèìè äîêëàäà-
ìè âûñòóïèë ñàì. Êðîìå òàáëèöû ó÷¸òà 
ïðîõîæäåíèÿ òåì, â îäíîé èç îïûòíûõ 
ãðóïï âåëàñü ñïåöèàëüíàÿ òåòðàäü äëÿ 
äîêëàäîâ. Â íåé ôèêñèðîâàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ìîìåíòû ó÷åáíîãî ïðîöåññà:
1) äàòà ïðîñëóøèâàíèÿ äîêëàäà;
2) ôàìèëèÿ äîêëàä÷èêà;
3) ôàìèëèè ñëóøàòåëåé;
4) ôàìèëèÿ ðóêîâîäèòåëÿ ïðîñëóøèâà-

íèÿ äîêëàäà;
5) òåìà äîêëàäà;
6) êðàòêèé ïëàí äîêëàäà;
7) ñæàòàÿ ðåöåíçèÿ íà äîêëàä è çàìå÷à-

íèÿ ïî íåìó;
8) îòìåòêà çà äîêëàä.
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Òàêàÿ çàïèñü ïîçâîëÿëà ñëåäèòü çà 
êîëè÷åñòâîì ñäåëàííûõ äîêëàäîâ, äàâà-
ëà êîñâåííîå ïðåäñòàâëåíèå î êà÷åñòâå 
äîêëàäîâ è î äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäèòå-
ëÿ. Îñîáåííî âàæíî ïîñëåäíåå, òàê êàê 
ýòî áîëüøå íèãäå íå îòðàæàëîñü.

Ýêçàìåíû

Ïðè ÃÑÎ ýêçàìåí ïðèçâàí îòðàæàòü 
ñòåïåíü óñâîåíèÿ êàæäûì ñòóäåíòîì 
îïðåäåë¸ííîãî (îäèíàêîâîãî äëÿ âñåõ) 
îáú¸ìà ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà çà îäèíà-
êîâîå äëÿ âñåõ âðåìÿ. Ñóáúåêòèâíîñòü, 
íåîäíîðîäíîñòü êðèòåðèåâ, îòíîñèòåëü-
íîñòü ýêçàìåíàöèîííîé îöåíêè, íåâîç-
ìîæíîñòü å¸ óëó÷øåíèÿ â ïîñëåäóþùåì, 
ò.å. íåâîçìîæíîñòü ïåðåñäà÷è, à òàêæå 
ñòðåññîãåííîå âëèÿíèå ýêçàìåíà —èç-
âåñòíûå íåäîñòàòêè ñóùåñòâóþùåé ñè-
ñòåìû êîíòðîëÿ çíàíèé ó÷àùèõñÿ. Íî 
ãðóïïîâîé ñïîñîá îáó÷åíèÿ ïî íåîáõî-
äèìîñòè ñîõðàíÿåò ïîäîáíûå ýïèçîäè-
÷åñêèå ôîðìû êîíòðîëÿ (êîëëîêâèóìû, 
ýêçàìåíû è ïð.), òàê êàê ïðåïîäàâàòåëü 
íå â ñîñòîÿíèè îñóùåñòâëÿòü åæåäíåâ-
íûé ñîäåðæàòåëüíûé êîíòðîëü êà÷åñòâà 
óñâîåíèÿ çíàíèé, âûðàáîòêè óìåíèé, íà-
âûêîâ ó êàæäîãî îáó÷àþùåãîñÿ.

Èíàÿ êàðòèíà âîçíèêàåò ïðè òåî-
ðåòè÷åñêîì àíàëèçå êîëëåêòèâíîãî 
ñïîñîáà îáó÷åíèÿ. Îäèí èç ïðèíöèïîâ 
ÊÑÎ —ïðèíöèï çàâåðø¸ííîñòè — òðå-
áóåò, ÷òîáû îáó÷àåìûé «çíàë è óìåë 

äåëàòü ïî èçó÷àåìîìó ìàòåðèàëó òî, 
÷òî çíàåò è óìååò äåëàòü îáó÷àþùèé» 
[3, 28].  Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ âñåõ áó-
äåò ñóùåñòâîâàòü ëèøü îäíà îòìåòêà, 
ò.å. âñå äîëæíû çíàòü íà «ïÿòü». Êðî-
ìå òîãî, ïðè êîëëåêòèâíîé îðãôîðìå, 
ÿâëÿþùåéñÿ âåäóùåé â ÊÑÎ, áóäåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ÷å-
ðåç åæåäíåâíîå ïëàíèðîâàíèå è ó÷¸ò 
ïðîäåëàííîé ðàáîòû. Â çàâèñèìîñòè îò 
ñïîñîáíîñòåé òåìïû ïðîõîæäåíèÿ òåì 
áóäóò ðàçíûå ó ðàçíûõ ñòóäåíòîâ, è, ñî-
îòâåòñòâåííî, îíè â ðàçíîå âðåìÿ áóäóò 
çàêàí÷èâàòü èçó÷åíèå êàêîãî-ëèáî êóð-
ñà. Îòñþäà, ýêçàìåí ïðè ÊÑÎ â òîì âèäå, 
â êàêîì îí ïðîõîäèò ïðè ÃÑÎ, íåöåëåñî-
îáðàçåí.

Â íàøåé îïûòíîé ðàáîòå ìû â ýòîì 
óáåäèëèñü. Õîòÿ ýêçàìåí è ñîõðàíèëñÿ, 
íî åãî ïðîâåäåíèå óæå íåñêîëüêî îòëè-
÷àëîñü îò îáû÷íîãî, à èìåííî:
 Ïðè âûñòàâëåíèè ýêçàìåíàöèîííîé 

îöåíêè ó÷èòûâàëîñü êà÷åñòâî ïîâñåä-
íåâíîé ó÷åáíîé ðàáîòû: îöåíêè çà 
äîêëàäû, êîëè÷åñòâî äîêëàäîâ, êî-
òîðûå ãîòîâèëèñü ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ñòóäåíòà; êîëè÷åñòâî ïðîñëóøàííûõ 
è ñäåëàííûõ äîêëàäîâ; îáú¸ì ïðîðà-
áîòàííûõ ñàìîñòîÿòåëüíî òåì. Ïðèíè-
ìàëèñü âî âíèìàíèå òàêæå è îòçûâû 
òîâàðèùåé îá àêòèâíîñòè è äîáðîñî-
âåñòíîñòè ñòóäåíòà ïðè ðàáîòå â ïàðàõ 
ñìåííîãî ñîñòàâà;9

9  Ïåðå÷èñëåííîé îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ðàáîòå ñòóäåíòà âïîëíå áûëî áû äîñòàòî÷-
íî äëÿ âûñòàâëåíèÿ ýêçàìåíàöèîííîé îöåíêè, äîñòîâåðíî îòðàæàþùåé ñòåïåíü óñâîå-
íèÿ êàæäûì ñòóäåíòîì ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà. Ïðàêòè÷åñêè ýêçàìåí áûë áû íå íóæåí.
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 Ïðèâåòñòâîâàëàñü äîñðî÷íàÿ ñäà÷à 
ýêçàìåíà â ñëó÷àå ïîëíîãî ïðîõîæ-
äåíèÿ âñåõ òåì ïðîãðàììû;

 Ýêçàìåí ïðîõîäèë ãëàñíî, ó äîñêè; îò-
âåò ó÷àùåãîñÿ ìîãëè ñëûøàòü âñå. Ýòî 
ïîçâîëÿëî ñòóäåíòàì, ïðèñóòñòâóþ-
ùèì ïðè îòâåòå, óáåäèòüñÿ â ïðàâèëü-
íîñòè, îáúåêòèâíîñòè âûñòàâëåííûõ 
îöåíîê;

 Ãðóïïà äîâåðÿëà ñâîèì óñïåøíî ñäàâ-
øèì ýêçàìåí òîâàðèùàì ó÷àñòâîâàòü 
â ðàáîòå ýêçàìåíàöèîííîé êîìèññèè.

Âåäåíèå òåòðàäè

Íà âåäåíèå òåòðàäè ñëåäóåò îáðàòèòü 
îñîáîå âíèìàíèå ó÷àùèõñÿ. Òåòðàäü ñòó-
äåíòà íå òîëüêî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ó÷åá-
íîé ðàáîòû, íî è ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì êîí-
òðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ. Âñå âèäû ó÷åáíûõ 
ðàáîò (äîêëàäû, ðàáîòà â ïàðàõ ñìåííîãî 
ñîñòàâà è äð.) äîëæíû áûòü çàôèêñè-
ðîâàíû â íåé. Ñëåäóåò âåñòè çàïèñü òàê, 
÷òîáû íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ ìîæíî 
áûëî ëåãêî íàéòè. Ìû ïðåäúÿâëÿëè ðÿä 
îáùèõ òðåáîâàíèé ê âåäåíèþ òåòðàäåé:

Îäíà òåòðàäü äîëæíà ïðåäíàçíà÷àòü-
ñÿ äëÿ îäíîé äèñöèïëèíû.

Òåòðàäü äîëæíà áûòü çàðàíåå ðàçäå-
ëåíà òàê, ÷òîáû çàïèñè áûëè ðàñïîëîæå-
íû íå â ñëó÷àéíîé, à â ñòðîãî îïðåäåë¸í-
íîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Â ïðîòèâíîì 
ñëó÷àå íàäî ïðîíóìåðîâàòü âñå ñòðàíè-
öû è ñäåëàòü ïîñòðàíè÷íîå îãëàâëåíèå.

Íåñêîëüêî ñòðàíèö â íà÷àëå òåòðàäè 
äîëæíî áûòü îòâåäåíî äëÿ ñîñòàâëåíèÿ 
èíäèâèäóàëüíîãî ïëàíà, äëÿ çàïèñåé îá-
ùåãî õàðàêòåðà, íàïðèìåð, äëÿ çàïèñè 

ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû; àëãîðèòìà 
ðàáîòû ïî àáçàöàì; òðåáîâàíèé ê äîêëà-
äó è ïð. (ïðèë. 2 è 3).

Èçó÷åíèå ëþáîé íîâîé òåìû äîëæíî 
íà÷èíàòüñÿ ñ ôèêñàöèè â òåòðàäè:
à) íàçâàíèÿ ðàçäåëà, ê êîòîðîìó îòíî-

ñèòñÿ òåìà; 
á) íàçâàíèÿ òåìû; 
â) íàçâàíèÿ èñòî÷íèêà; 
ã) íîìåðîâ ñòðàíèö, óêàçàííûõ äëÿ ïðî-

ðàáîòêè ïî ìåòîäèêå Ðèâèíà; 
ä) äàòû íà÷àëà ðàáîòû íàä òåìîé (ïðè-

ëîæåíèå 4). 
Â òåòðàäè äîëæíû áûòü ïîàáçàöíûå 

ïëàíû âñåõ òåì, ïðîðàáîòàííûõ ñòóäåí-
òîì â ïàðàõ ñìåííîãî ñîñòàâà).

Â òåòðàäè äîëæíû áûòü çàïèñàíû 
êðàòêèå ïëàíû ïðîñëóøàííûõ äîêëàäîâ, 
äàòà ïðîñëóøèâàíèÿ, ôàìèëèÿ äîêëàä-
÷èêà, ôîðìóëèðîâêè îñíîâíûõ ïîíÿòèé, 
ïðîçâó÷àâøèõ â äîêëàäå.

Â òåòðàäè äîëæíû áûòü ïðîòîêîëû 
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé.

Âñå ýòè çàïèñè ÿâëÿþòñÿ óñëîâèåì 
óñïåøíîé âûðàáîòêè íåîáõîäèìûõ ó÷åá-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ è ôîðìîé êîíòðî-
ëÿ êîëè÷åñòâà ïðîðàáîòàííûõ òåì è, â íå-
êîòîðîé ñòåïåíè, êà÷åñòâà èõ îñâîåíèÿ.

 Èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíîñòè 
è ãëàñíîñòè

Íàãëÿäíîñòü è ãëàñíîñòü âñåõ ðåçóëü-
òàòîâ îáó÷åíèÿ, òåìïîâ ïðîõîæäåíèÿ 
òåì, êà÷åñòâà ïåðåäà÷è òåì è ïð. — íå-
îáõîäèìûé ýëåìåíò êîëëåêòèâíûõ çàíÿ-
òèé è âàæíåéøåå óñëîâèå îðãàíèçàöèè 
ñàìîóïðàâëåíèÿ, êîòîðîå íåìûñëèìî 
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áåç ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá ó÷åáíîì 
ïðîöåññå è áåç âèäåíèÿ âñåé êàðòèíû 
óñïåõîâ è íåäîñòàòêîâ.

Â íàøåé îïûòíîé ðàáîòå ìû ñòðå-
ìèëèñü íàéòè òàêèå ôîðìû ïîäà÷è èí-
ôîðìàöèè, êîòîðûå áûëè áû êîìïàêòíû, 
ëåãêî ñ÷èòûâàåìû è äîñòóïíû äëÿ ïðî-
ñìîòðà êàæäîìó ñòóäåíòó ãðóïïû. Äëÿ 
ýòîãî ìû âûâåøèâàëè íà ñòåíäå â ó÷åá-
íîé àóäèòîðèè ñëåäóþùóþ èíôîðìà-
öèþ:
1) òàáëèöó ó÷¸òà ïðîéäåííûõ òåì (êîòî-

ðàÿ åæåäíåâíî çàïîëíÿëàñü);
2) òàáëèöó ñ ïëàíîì ðàáîòû êàæäîãî ñòó-

äåíòà â ãðóïïå íà äåíü–äâà âïåð¸ä;10

3) òàáëèöó ñ ïåðå÷íåì òåì ïî ïðîãðàììå 
êóðñà ïñèõîëîãèè, ñ óêàçàíèåì èñòî÷-
íèêîâ è ñòðàíèö äëÿ êàæäîé òåìû;

4) ðåêîìåíäàöèè ïî âåäåíèþ òåòðàäè, 
ïî ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îñóùåñòâëå-
íèÿ ó÷åáíûõ äåéñòâèé ïðè ðàáîòå ïî 
ìåòîäèêå Ðèâèíà è äð.
Êðîìå òîãî, â îïûòíûõ ãðóïïàõ íîðìîé 

ñòàëî ïðîâåäåíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ ñî-
áðàíèé (ñíà÷àëà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðå-
ïîäàâàòåëÿ, à çàòåì ñàìîñòîÿòåëüíî), íà 
êîòîðûõ îáñóæäàëèñü äîñòèãíóòûå ðå-
çóëüòàòû, êà÷åñòâî ðàáîòû, ïëàí äåÿòåëü-
íîñòè ãðóïïû è ò.ï.

Â áóäóùåì ïðîáëåìà ãëàñíîñòè è íà-
ãëÿäíîñòè èíôîðìàöèè îá ó÷åáíîì ïðî-
öåññå, âîçìîæíî, áóäåò ðåøàòüñÿ ñ ïî-
ìîùüþ äèñïëåÿ, êîìïüþòåðà, òàáëî èëè 
äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

III. Îðãàíèçàöèÿ ñàìîóïðàâëåíèÿ
ó÷åáíûì ïðîöåññîì 

Ó÷åáíûé ïðîöåññ, êàê è ëþáîé îðãàíè-
çîâàííûé ïðîöåññ, òðåáóåò óïðàâëåíèÿ. 
Ó÷åáíûì ïðîöåññîì ïðè ÃÑÎ óïðàâëÿþò 
àäìèíèñòðàöèÿ è ïðåïîäàâàòåëè, êîòî-
ðûå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ íå ó÷àñòâóþò 
èëè ó÷àñòâóþò ëèøü â êà÷åñòâå îáó÷àþ-
ùèõ. À îáó÷àåìûå, ò.å. îñíîâíàÿ ìàññà 
ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïðàêòè-
÷åñêè îòñòðàíåíû îò óïðàâëåíèÿ.11

Äàííàÿ ñòðóêòóðà óïðàâëåíèÿ ó÷åá-
íûì ïðîöåññîì ÿâëÿåòñÿ äëÿ ãðóïïîâîãî 
ñïîñîáà îáó÷åíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íîé, ïîòîìó ÷òî ïðåïîäàâàòåëè è àäìè-
íèñòðàöèÿ â ñîñòîÿíèè óñïåøíî ñïðà-
âèòüñÿ ñ îðãàíèçàöèåé è ðóêîâîäñòâîì 
ôðîíòàëüíûìè ôîðìàìè ó÷åáíîé ðàáîòû 
ñòóäåíòîâ. Ðàçóìíåå â òàêîé ñèòóàöèè 
äîâåðèòü óïðàâëåíèå òåì, êòî óæå óìååò 
óïðàâëÿòü, òîãäà íå íàäî òðàòèòü âðåìÿ 
è ñèëû íà îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ óïðàâëåí-
÷åñêèì è îðãàíèçàòîðñêèì íàâûêàì.12

10 Òàáëèöû ó÷¸òà  è åæåäíåâíîãî ïëàíà ðàáîòû â îäíîé èç îïûòíûõ ãðóïï âíîñèëèñü 
â ñïåöèàëüíóþ òåòðàäü. Òàêîé òåòðàäüþ ìîæíî áûëî áîëåå îïåðàòèâíî, ÷åì òàáëèöåé íà 
ñòåíäå, ïîëüçîâàòüñÿ âî âðåìÿ çàíÿòèé.

11 Äåÿòåëüíîñòü ñòàðîñòû â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå ñèòóàöèþ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿåò.
12 Ïîñêîëüêó äëÿ áóäóùåé ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè ìíîãèì ñòóäåíòàì íåîáõîäèìû îðãà-

íèçàòîðñêèå è óïðàâëåí÷åñêèå íàâûêè, òî ýòè íàâûêè ôîðìèðóþò â ïîáî÷íûõ ïî îòíî-
øåíèþ ê ó÷åáíîìó ïðîöåññó îáùåñòâåííûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè  (â êîìñîìîëüñêîé, ïðî-
ôñîþçíîé è ò.ï.).
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Ïðè âíåäðåíèè êîëëåêòèâíîé îðã-
ôîðìû õàðàêòåð ó÷åáíîãî ïðîöåññà ìå-
íÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ 
áîëåå öåëåñîîáðàçíûì ïåðåäàòü óïðàâ-
ëåí÷åñêèå ôóíêöèè ó÷àùèìñÿ, ò.å. ââå-
ñòè ñàìîóïðàâëåíèå, ÷åì ñîõðàíèòü ýòè 
ôóíêöèè çà ïðåïîäàâàòåëÿìè è àäìèíè-
ñòðàöèåé.

Îáúåêòèâíî íåîáõîäèìîñòü ñàìî-
óïðàâëåíèÿ âûçâàíà òåì, ÷òî ðàáîòà 
â ïàðàõ ñìåííîãî ñîñòàâà ïðåäïîëàãà-
åò áîëüøîé îáú¸ì ïëàíèðîâàíèÿ, ó÷¸-
òà è êîíòðîëÿ ó÷åáíîé ðàáîòû —ýòî 
ïåðâîå. Âòîðîå —â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ 
äðóã äðóãà ïåðåä ñòóäåíòàìè íåèçáåæíî 
âñòà¸ò çàäà÷à îâëàäåíèÿ ïðè¸ìàìè è íà-
âûêàìè óïðàâëåíèÿ ó÷åáíûìè äåéñòâè-
ÿìè ñâîåãî òîâàðèùà.

Ïðè ââåäåíèè ñàìîóïðàâëåíèÿ îäíî-
ãî âíåøíåãî ôàêòà ïåðåäà÷è ñòóäåíòàì 
ôóíêöèé óïðàâëåíèÿ è îðãàíèçàöèè åù¸ 
íåäîñòàòî÷íî. Äîëæíû âûïîëíÿòüñÿ ñëå-
äóþùèå óñëîâèÿ: âî-ïåðâûõ, íàäî, ÷òîáû 
îíè îñîçíàëè íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ 
îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ è îâëàäåíèÿ 
îðãàíèçàòîðñêèìè, êîììóíèêàòèâíûìè 
è óïðàâëåí÷åñêèìè óìåíèÿìè; âî-âòî-
ðûõ, íàäî ïîìî÷ü èì íàó÷èòüñÿ ñòàâèòü 
îáùåãðóïïîâûå öåëè è èçûñêèâàòü ñðåä-
ñòâà èõ ðåàëèçàöèè, ðàñïðåäåëÿòü ó÷åá-
íûå çàäàíèÿ è ðóêîâîäèòü èõ âûïîëíåíè-
åì, îâëàäåòü òåõíîëîãèåé ïëàíèðîâàíèÿ, 
êîíòðîëÿ è ó÷¸òà; â-òðåòüèõ, äîëæíà áûòü 
ïîñòåïåííîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
â îðãàíèçàöèè ñàìîóïðàâëåíèÿ, ðîñò 
òðåáîâàíèé äîëæåí èäòè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ðîñòîì âîçìîæíîñòåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåàëèçîâàòü âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå óñëîâèÿ, ìû ïåðåäàëè ñòó-
äåíòàì èç îïûòíûõ ãðóïï â ïåðâûå äíè 
çàíÿòèé òàêèå ôóíêöèè:
 îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ ðåæèìà çà-

íÿòèé (íà÷àëî çàíÿòèé, ïåðåðûâû);
 ñîçäàíèå êîìôîðòíûõ óñëîâèé (èíòå-

ðüåð, óáîðêà, ïðîâåòðèâàíèå è ò.ï.);
 ñíàáæåíèå ãðóïïû ó÷åáíîé ëèòåðàòó-

ðîé;
 åæåäíåâíûé ñáîð ñâåäåíèé îá îáú¸ìå 

ïðîäåëàííîé êàæäûì ðàáîòû è çàïîë-
íåíèå òàáëèöû ó÷¸òà ïðîõîæäåíèÿ 
òåì.
Ïàðàëëåëüíî ìû îáó÷àëè îòäåëüíûõ 

ñòóäåíòîâ áîëåå ñëîæíûì óìåíèÿì îð-
ãàíèçàöèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà è òîëüêî 
÷åðåç ïîëòîðû–äâå íåäåëè äîâåðèëè èì 
âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ ôóíêöèé:
 åæåäíåâíîå ïëàíèðîâàíèå ó÷åáíîé 

ðàáîòû ãðóïïû;
 îðãàíèçàöèÿ îáñóæäåíèÿ ó÷åáíî-âîñ-

ïèòàòåëüíûõ ïðîöåññîâ íà ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ñîáðàíèÿõ ãðóïïû;

 ðóêîâîäñòâî ïðîñëóøèâàíèåì äîêëà-
äîâ è ò.ï.
Â ðàìêàõ ïðîâîäèìûõ êîëëåêòèâíûõ 

çàíÿòèé ïî èçó÷åíèþ ïñèõîëîãèè ìû íå 
ïåðåäàâàëè ó÷àùèìñÿ, õîòÿ è âèäåëè 
íåîáõîäèìîñòü â ýòîì, òàêèå ôóíêöèè, 
êàê êîíòðîëü êà÷åñòâà óñâîåíèÿ çíàíèé, 
îïðåäåëåíèå è ïëàíèðîâàíèå îïòèìàëü-
íîãî ñîîòíîøåíèÿ êîíêðåòíûõ îðãôîðì 
â îáùåé ñòðóêòóðå ó÷åáíîãî ïðîöåññà 
(ëåêöèé, ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé, çàíÿòèé 
ïî ìåòîäèêå Ðèâèíà è ïð.), óñòàíîâëå-
íèå ñðîêîâ ñäà÷è ýêçàìåíîâ è ìíîãèå 



Описание практического применения методики Ривина ...

103

äðóãèå. Çàíÿòèÿ ïî ïñèõîëîãèè ïðîäîë-
æàëèñü îäèí ìåñÿö. Çà ýòî âðåìÿ ìû íå 
óñïåëè áû ñôîðìèðîâàòü íåîáõîäèìûå 
äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ ôóíêöèé íàâûêè, 
â òå÷åíèå ýòîãî ìåñÿöà ðåøàëîñü ìíî-
ãî äðóãèõ çàäà÷. Êðîìå òîãî, ó íàñ íå 
íàéäåíû ïîêà îïòèìàëüíûå ôîðìû ðå-
àëèçàöèè ïåðå÷èñëåííûõ ôóíêöèé. Íî, 
êîíå÷íî æå, ïðè ïåðåõîäå ê èçó÷åíèþ 
ïîñëåäóþùèõ äèñöèïëèí â óñëîâèÿõ 
êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé ñëåäóåò ïîñòå-
ïåííî ïåðåäàâàòü ñòóäåíòàì ôóíêöèè 
êîíòðîëÿ, îáùåãî ïëàíèðîâàíèÿ è äð.

Ñàìîóïðàâëåíèå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ 
ðåàëèçàöèåé ó÷åáíî-óïðàâëåí÷åñêèõ 
ôóíêöèé, îíî äîëæíî ðåøàòü è çàäà÷è 
âîñïèòàíèÿ, è çàäà÷è âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ó÷àùèõñÿ. Íî ýòî âîïðîñ äàëüíåé-
øåé òåîðåòè÷åñêîé è îïûòíîé ðàáîòû.

* * *

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé îïèñàííîé 
âûøå îïûòíîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ðàçðà-
áîòàííàÿ Â.Ê. Äüÿ÷åíêî êîíöåïöèÿ ñóù-
íîñòè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, îðãàíèçàöè-
îííûõ ôîðì è èñòîðè÷åñêè ïðåõîäÿùèõ 
ñïîñîáîâ îáó÷åíèÿ.Õî÷åòñÿ åù¸ ðàç îò-
ìåòèòü, ÷òî îïèñàííàÿ ìåòîäèêà îðãàíè-
çàöèè êîëëåêòèâíûõ çàíÿòèé ïðèìåíÿ-
ëàñü íàìè íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïåðåõîäà 
îò ãðóïïîâîãî îáó÷åíèÿ ê êîëëåêòèâíî-
ìó. Ìåòîäèêà òðåáóåò äàëüíåéøåãî ðàç-
âèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ïî òàêèì íàèáîëåå âàæíûì 
àñïåêòàì, êàê ðàçíîâîçðàñòíîñòü, ñàìî-
óïðàâëåíèå, ôîðìû êîíòðîëÿ, ñòðóêòóðà 
ó÷åáíûõ ïîñîáèé è ó÷åáíûõ ïðîãðàìì, 

õàðàêòåð çàãðóæåííîñòè è ôóíêöèè 
ïðåïîäàâàòåëåé. Ðåøåíèå ïåðå÷èñëåí-
íûõ ïðîáëåì òåñíî ñâÿçàíî ñ çàäà÷åé 
ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî êîëëåêòèâà. 
È õîòÿ çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíîãî 
êîëëåêòèâà íåïîñðåäñòâåííî íå ÿâëÿåò-
ñÿ âîïðîñîì ìåòîäèêè îðãàíèçàöèè êîë-
ëåêòèâíûõ çàíÿòèé, íî áåç å¸ ðåøåíèÿ 
äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå, ðàçâè-
òèå è, ãëàâíîå, ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè çà-
òðóäíåíî, à ìîæåò áûòü, è íåâîçìîæíî.

 Îáðàòíàÿ ìåòîäèêà Ðèâèíà

Äëÿ îñâîåíèÿ êàêîé-ëèáî òåìû ïî 
ìåòîäèêå Ðèâèíà íóæåí òåêñò, à êàê 
ïîáî÷íûé ðåçóëüòàò ðàáîòû ïîëó÷àåòñÿ 
ïîäðîáíûé ïëàí ýòîãî òåêñòà. Èíîãäà 
ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ îáðàòíîé ñè-
òóàöèåé. Åñòü òîëüêî ïëàí, è ïî íåìó íå-
îáõîäèìî âîññòàíîâèòü (èëè ïîëó÷èòü) 
ñîäåðæàíèå äàííîé òåìû. Äîñòàòî÷íî 
èíòåðåñíûé (è ïðîäóêòèâíûé) âàðèàíò 
ìåòîäèêè ïîëó÷àåòñÿ, åñëè èñïîëüçî-
âàòü èäåþ Ðèâèíà îá îðãàíèçàöèè îá-
ùåíèÿ ó÷àùèõñÿ â ïàðàõ ñìåííîãî ñî-
ñòàâà è ìåõàíèçìû ìåòîäèêè Ðèâèíà. 
Ïîëó÷åííóþ íîâóþ ìåòîäèêó ìîæíî 
óñëîâíî íàçâàòü «îáðàòíîé ìåòîäèêîé 
Ðèâèíà» (ÎÌÐ).

 Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè  
ìåòîäèêè

Ó êàæäîãî ó÷åíèêà (ñòóäåíòà) ñâîÿ 
òåìà. Êàæäûé ó÷åíèê ïîëó÷àåò ïîäðîá-
íûé ïëàí ñâîåé òåìû. Åãî çàäà÷à —ïî 
ïëàíó âîññòàíîâèòü ñîäåðæàíèå òåìû 
è îôîðìèòü òåêñò ñîäåðæàíèÿ.
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Âñÿ ãðóïïà ðàáîòàåò ïî ÎÌÐ òàê æå, 
êàê ïðè ïðÿìîé ìåòîäèêå Ðèâèíà. Äëÿ 
ïðîðàáîòêè ïåðâîãî ïóíêòà ñâîåãî ïëàíà 
ó÷åíèê íàõîäèò ñåáå íàïàðíèêà, ñ êîòî-
ðûì ñîâìåñòíî ÷èòàåò ýòîò ïóíêò, îáñó-
æäàåò, âîñïðîèçâîäèò ñîäåðæàíèå, êîòî-
ðîå ìîæåò ñîîòâåòñòâîâàòü ïóíêòó ïëàíà. 
Äàëåå íàïàðíèêè îáñóæäàþò âîçìîæíûé 
âàðèàíò îôîðìëåíèÿ íàéäåííîãî ñîäåð-
æàíèÿ â òåêñò íåáîëüøîãî àáçàöà. Ýòîò 
òåêñò ïåðâûé ó÷åíèê ïèøåò ó ñåáÿ â òå-
òðàäè. Ïîñëå ýòîãî îí òàêèì æå îáðàçîì 
ïîìîãàåò ñâîåìó òîâàðèùó âîñïðîèçâå-
ñòè ñîäåðæàíèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïóí-
êòà ïëàíà, îôîðìèòü åãî â ïèñüìåííûé 
òåêñò è çàïèñàòü àáçàö â åãî òåòðàäü.

Äëÿ ïðîðàáîòêè âòîðîãî ïóíêòà ñâî-
åãî ïëàíà ó÷åíèê íàõîäèò íîâîãî íà-
ïàðíèêà, ðàññêàçûâàåò åìó ñîäåðæàíèå 
ïåðâîãî ïóíêòà ïëàíà, äàëåå ñ íèì ÷è-
òàåò âòîðîé ïóíêò ïëàíà (ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè îíè ìîãóò îáðàùàòüñÿ ê ðàçíûì 
èñòî÷íèêàì, íàïðèìåð, èñïîëüçîâàòü 
ó÷åáíèêè, êíèãè, ýíöèêëîïåäèè).

Çàòåì îáùèìè óñèëèÿìè íàïàðíè-
êè îôîðìëÿþò ïîëó÷åííîå ñîäåðæàíèå 
â ïèñüìåííûé òåêñò è çàïèñûâàþò â òå-
òðàäü ïåðâîãî ó÷åíèêà â ôîðìå î÷å-
ðåäíîãî àáçàöà. Ïîñëå ýòîãî ó÷åíèê 
ïîìîãàåò ñâîåìó òîâàðèùó ðàçîáðàòüñÿ 
â î÷åðåäíîì ïóíêòå ïëàíà, ïðåäâàðè-
òåëüíî ñëóøàÿ åãî ïåðåñêàç ñîäåðæàíèÿ 
ïðåäûäóùèõ ïóíêòîâ ïëàíà. Äàëåå, êîã-
äà î÷åðåäíîé àáçàö òîâàðèùà çàïèñàí 
â åãî òåòðàäü, ïàðà ðàñõîäèòñÿ.

Èòàê, äëÿ ïðîðàáîòêè êàæäîãî î÷å-
ðåäíîãî ïóíêòà ïëàíà ó÷åíèê íàõîäèò 

ñåáå íîâîãî íàïàðíèêà, ðàññêàçûâàåò 
åìó ñîäåðæàíèå ïðåäûäóùèõ ïóíêòîâ 
ïëàíà, îáñóæäàåò ñ íèì î÷åðåäíîé ïóíêò 
ïëàíà, âîñïðîèçâîäèò âîçìîæíîå ñîäåð-
æàíèå ýòîãî ïóíêòà, ñîâìåñòíî ñ òîâàðè-
ùåì îôîðìëÿåò ïîëó÷åííîå ñîäåðæàíèå 
â òåêñò è çàïèñûâàåò ýòîò òåêñò â âèäå 
àáçàöà â ñâîþ òåòðàäü. Ïîòîì îí òàêèì 
æå îáðàçîì ïîìîãàåò ñâîåìó òîâàðèùó 
ðàçîáðàòüñÿ â åãî î÷åðåäíîì ïóíêòå 
ïëàíà, îôîðìèòü ïîëó÷åííîå ñîäåðæà-
íèå â òåêñò è çàïèñàòü òåêñò â âèäå àá-
çàöà â òåòðàäü.

Ïðîðàáàòûâàÿ âñå ïóíêòû ïëàíà, ó÷å-
íèê â èòîãå ïîëó÷àåò öåëîñòíûé òåêñò 
ñâîåé òåìû. Ïîñëå ýòîãî îí ìîæåò âçÿòü-
ñÿ çà äðóãóþ òåìó è, èìåÿ ïëàí íîâîé 
òåìû, ïðîðàáàòûâàòü åãî àíàëîãè÷íûì 
îáðàçîì.

 Ñèòóàöèè èñïîëüçîâàíèÿ 
îáðàòíîé ìåòîäèêè Ðèâèíà

Îáðàòíóþ ìåòîäèêó Ðèâèíà ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü ïðè îðãàíèçàöèè íàïèñà-
íèÿ ñî÷èíåíèé ïî ïðîãðàììíûì òåìàì 
èëè ðåôåðàòîâ. Ïðè ýòîì ó÷èòåëü äîë-
æåí ïðåäâàðèòåëüíî ñîñòàâèòü ê íèì 
ïîäðîáíûå ïëàíû è óêàçàòü èñòî÷íèêè. 
Çàìåòèì, ÷òî çàùèòà ðåôåðàòîâ ìîæåò 
ñëóæèòü îäíîé èç ôîðì îðãàíèçàöèè 
ýêçàìåíîâ.

Ìåòîäèêó ÎÌÐ âïîëíå ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïðè îðãàíèçàöèè èçó÷åíèÿ ïðî-
ãðàììíîãî ìàòåðèàëà, îñîáåííî â òåõ 
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå èçó-
÷àåìàÿ òåìà íåóäîâëåòâîðèòåëüíî èçëî-
æåíà â ó÷åáíèêàõ.
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Èíòåðåñåí âàðèàíò èñïîëüçîâàíèÿ ÎÌÐ 
ïðè ðåøåíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ çàäà÷ (à òàê-
æå çàäà÷ ïî ôèçèêå, õèìèè).

Âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ìåòîäèêè 
â ó÷åáíûõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà ó÷åíèêàì íå 
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïëàí òåìû. Åñëè ïëàí 
îòñóòñòâóåò, ó÷åíèê, ðàáîòàÿ â ïàðàõ 
ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè, ñíà÷àëà ñîñòàâëÿ-
åò ïëàí òåìû. Íàïðèìåð, ïðè íàïèñàíèè 
ñî÷èíåíèÿ ó÷åíèê ñî ñâîèì òîâàðèùåì 
îáñóæäàåò òåìó ñî÷èíåíèÿ, ïðîãîâàðè-
âàåò âîçìîæíûé âàðèàíò ïëàíà ñî÷èíå-
íèÿ. Ïîòîì òàêèì æå îáðàçîì îí ìîæåò 
áåñåäîâàòü ñ òîâàðèùåì î ïëàíå ñî÷è-
íåíèÿ òîâàðèùà.

Äàëåå ó÷åíèê íàõîäèò äðóãîãî íàïàð-
íèêà, ñ íèì îáñóæäàåò âàðèàíò ïëàíà 
ñî÷èíåíèÿ, ïîëó÷åííûé â õîäå ðàáîòû 
ñ ïðåäûäóùèì òîâàðèùåì, ïðè íåîá-
õîäèìîñòè êîððåêòèðóåò ïëàí. Ïîòîì 
ïîìîãàåò íàïàðíèêó ðàçîáðàòüñÿ â åãî 
âîïðîñàõ è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòàÿ 

â ðàçíûõ ïàðàõ, ó÷åíèê, â êîíöå êîíöîâ, 
ïîëó÷àåò óäîâëåòâîðèòåëüíûé âàðèàíò 
ïëàíà ñî÷èíåíèÿ, ïîñëå ÷åãî ïðèñòóïàåò 
ê íàïèñàíèþ ñî÷èíåíèÿ, ïðîäîëæàÿ ðà-
áîòó ïî îáðàòíîé ìåòîäèêå Ðèâèíà.

Ðàáîòà â  ïàðå

Ïàðíàÿ ðàáîòà (êîììóíèêàöèÿ) ñïî-
ñîáñòâóåò ãëóáîêîé ïðîðàáîòêå è ðàç-
íîñòîðîííåìó îñìûñëåíèþ âîçíèêøèõ 
èäåé è ìûñëåé, îôîðìëåíèþ èõ â ïèñü-
ìåííûé òåêñò. Îäíàêî îñíîâíàÿ òðóä-
íîñòü ÎÌÐ çàêëþ÷àåòñÿ â îòñóòñòâèè óíè-
âåðñàëüíîãî äëÿ âñåõ ëþäåé àëãîðèòìà 
ðàáîòû â ïàðàõ, êîòîðûé ãàðàíòèðîâàííî 
è íåèçáåæíî ïîðîæäàë áû íóæíûå èäåè 
è ìûñëè. Òåõíîëîãèçèðîâàòü òàêóþ ðà-
áîòó äîñòàòî÷íî òðóäíî. Îñòà¸òñÿ íàäå-
ÿòüñÿ, ÷òî ðåãóëÿðíîå ïðåáûâàíèå â ïî-
äîáíûõ ñèòóàöèÿõ åñòåñòâåííûì îáðàçîì 
áóäåò âûðàùèâàòü ó êàæäîãî ñòóäåíòà åãî 
èíäèâèäóàëüíûå ñïîñîáû ðàáîòû.

Ïðèëîæåíèå 2

Работа над абзацем при изучении темы по методике Ривина

1. Íàïèñàòü äàòó, íàçâàíèå òåìû è ðàçäåëà, óêàçàòü èñòî÷ íèê.
2. Ïðî÷åñòü àáçàö.
3. Ïîíÿòü ñîäåðæàíèå, îòâåòèòü íà âîïðîñû:
 Êàêèå íîâûå ñëîâà âñòðåòèëèñü, â àáçàöå è ÷òî îíè îçíà ÷àþò?
 Î ÷åì àáçàö? Î êàêèõ ÿâëåíèÿõ, ñîáûòèÿõ îí ïîâåñòâóåò?
 Êàêàÿ ãëàâíàÿ ìûñëü àáçàöà?
 ×åì îíà àðãóìåíòèðóåòñÿ, îòêóäà âûâîäèòñÿ, êàêèå ñëåä ñòâèÿ èìååò?
 Êàê ñâÿçàíà ñ ãëàâíîé ìûñëüþ ïðåäûäóùåãî àáçàöà?
 Î ÷åì ïðåäïîëîæèòåëüíî ïîéä¸ò ðå÷ü â ñëåäóþùåì àá çàöå?
4. Äàòü íàçâàíèå àáçàöó è çàïèñàòü â òåòðàäü.
5. Óêàçàòü ôàìèëèþ íàïàðíèêà.
6. Ïåðåñêàçàòü àáçàö (â ñëåäóþùåé nape).
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Ïðèëîæåíèå 3
Ïîäãîòîâêà äîêëàäà

1. Ñîñòàâèòü ïëàí òåìû, ïðîðàáîòàííîé ïî ìåòîäèêå Ðèâèíà (7-1-2 ïóíêòà). Âûäåëèòü íîâûå 
ïîíÿòèÿ, êîòîðûå âñòðå ÷àþòñÿ â äîêëàäå è òðåáóþò îïðåäåëåíèÿ. Ïðîäóìàòü ïðèìå ðû.

2. Äàòü ïëàí íà ïðîâåðêó (ðóêîâîäèòåëþ äîêëàäà).
3. Âûñòóïèòü ñ äîêëàäîì, ïðîäèêòîâàòü äëÿ çàïèñè îñ íîâíûå ïîëîæåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ 

(ïåðåä íà÷àëîì âûñòóï ëåíèÿ íàïèñàòü íà äîñêå íàçâàíèå òåìû, ïëàí, íîâûå òåðìè íû).
4. Îòâåòèòü íà âîïðîñû.

Ïðèëîæåíèå 4
Ïðèìåð âåäåíèÿ òåòðàäè

Ðàçäåë: Äåÿòåëüíîñòü.
Òåìà 17: Ïîíÿòèå î äåÿòåëüíîñòè.
Èñòî÷íèê: Îáùàÿ ïñèõîëîãèÿ / Ïîä ðåä. Â.Â. Áîãîñëîâñêîãî. — Ì.: Ïðîñâåùåíèå. —  

1981. — Ñ. 130–133.
2.10.84 ã.

1. Ðàñêðûòèå â äåÿòåëüíîñòè äóõîâíûõ áîãàòñòâ ÷åëîâåêà — ×óáóêîâ2.
2. Äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ — Åìåëüÿíîâà.
3. Ïðèíöèï åäèíñòâà ñîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè — Ìàð ÷åíêî.
4. Ñâÿçü äåÿòåëüíîñòè è äâèæåíèÿ — Áàäàãèåâ.
5. Äâèæåíèå — ôóíêöèÿ îðãàíèçìà — Øîñòîâ.
6. Âðîæä¸ííûå ðåôëåêñû ó ëþäåé — Ìàðüÿñîâà.
7. Âðîæä¸ííûå è ïðèîáðåò¸ííûå äâèæåíèÿ — Êîðíåâ.
8. Ïðèæèçíåííûå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà — Åð øîâà.

Ïëàí äîêëàäà ïî òåìå 17 «Ïîíÿòèå î äåÿòåëüíîñòè»

1. ×åëîâåê êàê òâîðåö è ñîçèäàòåëü.
2. Äåÿòåëüíîñòü — êàòåãîðèÿ ñîöèàëüíàÿ.
3. Ñîçíàíèå åñòü ðåãóëÿòîð äåÿòåëüíîñòè.
4. Äâèæåíèÿ — ôèçè÷åñêàÿ ñòîðîíà äåÿòåëüíîñòè.
5. Âðîæä¸ííûå è ïðèîáðåò¸ííûå äâèæåíèÿ.
6. Äåéñòâèÿ.


