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? Ïîñòîÿííî ñëûøó, ÷òî ðåá¸íêó

íóæíî ëè÷íîå ïðîñòðàíñòâî. Êàê

åãî îáåñïå÷èòü ñûíó-ïîäðîñòêó

â îäíîêîìíàòíîé êâàðòèðå?

Кристина Н.

Кристина, личное пространст-
во — это место, которое чело-
век считает своим. Это террито-
рия, на которой человек уста-
навливает свои правила, чувст-
вует себя комфортно и безопас-
но. Это личные вещи, которыми
он может распоряжаться по сво-
ему усмотрению. Это мысли,
чувства, настроения, тайны и се-
креты, которыми владеет он.
Личное пространство не сводит-
ся только к количеству квадрат-
ных метров или личных вещей.
Обеспечить его при желании
возможно практически в любых
условиях. Для этого членам се-
мьи важно договариваться и со-
блюдать достигнутые соглаше-
ния. Где «личный угол» каждого
(комната в квартире, полка
в шкафу, любимый стул на кух-
не и пр.)? Где общая зона? Кто
пользуется этой территорией,
кто её убирает? Что является
вещами персональными (план-
шет, игрушки, подарки, блокно-
ты), а что общими (диван
в комнате)? Чем можно пользо-
ваться по желанию, а чем толь-
ко с разрешения хозяина? Куда

надо стучаться? Про что
можно спрашивать в семье?
Какие разговоры слушать
нельзя? Куда можно загляды-
вать без спросу? Что можно
выбрасывать?.. Для взрослею-
щего молодого человека очень
важно иметь личное прост-
ранство, однако право
на «свой угол» есть и у дру-
гих членов семьи.

? ß âîñïèòàòåëü â äåòñêîì ëàãå-

ðå. Íåäàâíî áûëà ïîðàæåíà

òåì, ÷òî äåâî÷êà 8 ëåò â îáùåíèè

ñî ñâåðñòíèêàìè ïîñòîÿííî ïðî-

âîöèðóåò èõ íà îáñóæäåíèå ñåêñó-

àëüíûõ òåì, äåìîíñòðèðóåò ñâîå-

îáðàçíûå, âåñüìà ñïåöèôè÷íûå

äâèæåíèÿ. Ýòî íîðìàëüíî?

Å.Ä.

Тема интимных физических
отношений представителей раз-
ного пола начинает интересо-
вать ребёнка обычно в период
подростничества, хотя ещё
в раннем детстве дети осозна-
ют свою половую принадлеж-
ность и озвучивают: «Я маль-
чик!», «Я девочка!» В до-
школьном возрасте ребёнок от-
крывает для себя социальные
характеристики своего и проти-
воположного пола — особен-
ности одежды, поведения, ха-
рактера мужчины и женщины.

Подростничество становится
периодом нового интереса
к своему облику, к тем физи-
ческим изменениям, которые
происходят под влиянием по-
лового созревания. А вот пе-
риод младшего школьного воз-
раста — традиционно более
спокойный, латентный этап
жизни, когда всё внимание пе-
реносится на культурно-задан-
ные формы поведения. Чрез-
мерно раннее пробуждение ин-
тереса к теме сексуальных от-
ношений может быть обуслов-
лено одной или несколькими
из перечисленных ниже при-
чин: акселерацией в физичес-
ком развитии; наличием опыта
сексуальных отношений или
опыта наблюдения за интимной
жизнью взрослых; просмотром
запрещённого для детей этого
возраста контента в сети Ин-
тернет или по телевизору; слу-
чайно увиденной у ровесников
или более старших детей, а за-
тем не до конца осознанной
и механически повторенной
формой поведения; также низ-
кой коммуникативной компе-
тентностью в общении со свер-
стниками — из-за отсутствия
других эффективных приёмов,
тема секса становится способом
привлечения к себе внимания
других детей. В любом случае

Êîíñóëüòàöèè 
Çàäàéòå âîïðîñ ïñèõîëîãó 

Êîíñóëüòàíò Îëüãà Âàëåðüåâíà Êîçà÷åê,

ïðåïîäàâàòåëü Âîëãîãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî 
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà,
êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
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со стороны социальных и близких
взрослых требуется проявление
тактичного и деликатного внима-
ния к данному вопросу и опреде-
ление причин такого поведения
для дальнейшей помощи ребёнку.

? Ìîÿ ñåìèëåòíÿÿ äî÷ü ñîñ¸ò ïàëü-

öû. Äåëàåò îíà ýòî ñ ãðóäíîãî âîç-

ðàñòà. Ñîñêîé ìû íå ïîëüçîâàëèñü,

ñ ïàëüöàìè âî ðòó îíà ëåãêî çàñûïàëà

è óñïîêàèâàëàñü. Ìåíÿ âñ¸ óñòðàèâàëî

äî òåõ ïîð, ïîêà âåðõíèå çóáû íå ñòà-

ëè ðàñòè íåïðàâèëüíî. Ñåé÷àñ îíè

âûïàëè, ðàñòóò ïîñòîÿííûå, à îíà âñ¸

ñîñ¸ò ïàëüöû, åñòü íàðóøåíèÿ â çâó-

êîïðîèçíîøåíèè. ×òî äåëàòü?

Èðèíà Á.

Уважаемая Ирина, первое, что
необходимо в данной ситуа-
ции, — ваше внимательное
и тщательное наблюдение за по-
ведением дочери, точное опреде-
ление ситуаций, в которых ребё-
нок нуждается в сосании. Вто-
рое — вам и вашему ребёнку
нужно обратиться за помощью
к нескольким специалистам —
ортодонту, логопеду, неврологу
и психологу. Комплексное обсле-
дование, дополненное вашими на-
блюдениями, позволит выявить
причину сосания, а соблюдение
медицинских и психолого-педаго-
гических рекомендаций поможет
устранить беспокоящее вас пове-
дение. Особенно эффективно ле-
чение этой вредной привычки
происходит тогда, когда ребёнок
понимает последствия своих дей-
ствий и сам хочет от них изба-
виться. Полезным будет спокой-
ное информирование дочери о по-
следствиях сосания (вред для
красоты зубов, для чёткости речи,
для общения с другими людьми
и пр.), отказ от наказаний и вы-
смеивания ребёнка («ещё раз
пальцы в рот засунешь, я те-
бе…», «ты с пальцами во рту,

как умственно неполноцен-
ная»), акцентирование внима-
ние не на неудачах ребёнка
(«опять пальцы во рту»),
а на его успехах («сегодня но-
чью спала спокойно», «волно-
валась, а руки в карманах дер-
жала»), последовательность
воспитания, единообразие тре-
бований со стороны членов се-
мьи, теплота и эмоциональная
поддержка близких.

? Ó ìåíÿ ìåäëèòåëüíûé ðåá¸-

íîê. Îí ìåäëåííî îäåâàåòñÿ,

ìåäëåííî åñò, ìåäëåííî ðåàãèðó-

åò íà ïðîñüáû. Ìåíÿ ýòî ðàçäðà-

æàåò è áåñèò! Êðèêè è íàêàçàíèÿ

íå ïîìîãàþò. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî

ýòî ìåøàåò è ñàìîìó ñûíó — îí

íå î÷åíü îõîòíî ïðèíèìàåò ó÷àñ-

òèå â ïîäâèæíûõ èãðàõ, íå î÷åíü

îáùèòåëüíûé, ñòàðàåòñÿ â ñòîðî-

íå ïîñòîÿòü. ×òî ñ íèì äåëàòü?

Êàê åìó ïîìî÷ü?...

Ãàëèíà Ô.

Галина, если нет никаких от-
клонений в физическом и пси-
хическом здоровье ребёнка,
то причины его медлительнос-
ти лежат в своеобразии функ-
ционирования центральной
нервной системы и связаны
с низкой подвижностью нерв-
ных процессов. Присущая
каждому человеку скорость
двигательных реакций и пси-
хической деятельности, его
личный темп определяются
в основном врождёнными осо-
бенностями, типом его нервной
системы. Эти характеристики
устойчивы, это означает, что
медлительным ребёнок будет
на протяжении всей жизни.
Родителям важно знать, что
ребёнок «копается» не назло
им — он просто не может
иначе. Понукания, упрёки,
крики, наказания не помогают,

а только разрушают детско-ро-
дительские отношения. Торо-
пить и подгонять ребёнка бес-
смысленно и опасно: спешка
вызывает у него ещё большее
замедление реакции. Для мед-
лительного ребёнка полезны:
ровный и доброжелательный
тон взрослого; уверенность,
чувство юмора, фантазия, тер-
пение близких; чёткое планиро-
вание и соблюдение режима
труда и отдыха; целенаправлен-
ное развитие и тренировка
функций нервной системы
с помощью специальных игр
и упражнений.

? Ñûí óæå íåñêîëüêî ëåò ðèñóåò

â èçîñòóäèè. Ó íàñ íàêîïèëîñü

ìíîæåñòâî åãî ðèñóíêîâ. Íåêîòî-

ðûå î÷åíü ñèìïàòè÷íûå. Âûáðà-

ñûâàòü æàëü, îí òðóäèëñÿ, à õðà-

íèòü íåãäå…

Ïàïà Íèêèòû

Эта проблема типична для мно-
гих семей. Вопрос хранения
продуктов детского творчества
решается по-разному: практичес-
ки все результаты детской дея-
тельности могут «выставляться»
в определённом месте дома
(экспонаты систематически ме-
няются); в некоторых случаях
рисунки становятся замечатель-
ным подарком родным, друзьям
и близким; некоторые детские
шедевры достойны серьёзных
выставок и конкурсов; особенно
удачные поделки могут быть
проданы на специальных ярмар-
ках; и, наконец, всё, что сделано
детскими руками, может быть
зафиксировано для семейной ис-
тории в виде фотографий…
Главное, — это серьёзное и бе-
режное родительское отношение
к результатам детского труда
и тактичное обсуждение судьбы
поделок с самим ребёнком.



Êîíñóëüòàöèè

? Ìíå íèêàê íå íàéòè îáùåãî ÿçû-

êà ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ ïî ïî-

âîäó âîñïèòàíèÿ ìîåãî ñûíà. ß Òèìêå

îäíî ãîâîðþ, îíà òóò æå ýòî îòìåíÿ-

åò. ß åãî ðóãàþ çà ïðîñòóïîê, à îíà

ìåíÿ îñòàíàâëèâàåò, ãîâîðèò: «Èäè,

çàé÷èê, ìàìà ïîãîðÿ÷èëàñü». ß çàïðå-

ùàþ åñòü ñëàäêîå — áåñïîêîþñü

î åãî çóáàõ. À áàáóøêà óæå êîíôåòó

ñóíóëà èëè áóëî÷êó äàëà. Áàáóøêà æå

ÿâíî ðàçðóøàåò ìîé àâòîðèòåò …

Ìàðèíà

Да, воспитание сына в вашей се-
мье трудно назвать последова-
тельным. Причём опасность за-
ключается не только в потере ва-
шего авторитета и возникновении
у сына кариеса. Специалисты ут-
верждают, что когда одни
и те же поступки ребёнка сопро-
вождаются и положительными
и отрицательными подкрепления-
ми, есть большой риск возникно-
вения детских неврозов. Проис-
ходит перенапряжение подвижно-
сти нервных процессов, сбой воз-
буждения и торможения. Когда
один из близких людей задаёт
ребёнку правила и нормы, а вто-
рой их обесценивает, позволяет
не соблюдать, когда в хорошем
настроении взрослый хвалит ре-
бёнка за поступок, а в плохом —
за него же ругает, то есть боль-
шой риск невротизации взрослею-
щего человека. Если взрослые
по-разному воспитывают, не до-
говариваясь между собой, то
у ребёнка нередко формируется
эффективная система манипуля-
тивных приёмов и он ловко начи-
нает играть на внутрисемейных
противоречиях: «Если бы ты ме-
ня любила, как бабушка, то…»,
«А мама, в отличие от тебя, раз-
решает мне гулять после уро-
ков…», «Никто меня в семье
не любит, даже отдохнуть не да-
ют…» и пр. Расплатой за амби-
ции взрослых может стать лжи-
вость, корыстность, бездушие,

пользовательское отношение
к окружающим маленького че-
ловека. Чтобы воспитание бы-
ло последовательно, взрослые,
как это ни банально звучит,
должны договориться, чётко
осознать цель своих действий
и быть в них заодно. Конечно,
и вы, Марина, и ваша мама
действуете из лучших побуж-
дений к Тимке. Однако
он стал невольным заложником
ваших с матерью неразрешён-
ных ранее конфликтов и про-
блем. Именно с их выявления
и обсуждения нужно начинать
решать эту проблему.

? Íàø ó÷èòåëü ñ ïåðâîãî êëàññà

íàñòðàèâàåò äåòåé íà ó÷àñòèå

â èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå, ñî-

áèðàåò ïîðòôîëèî íà êàæäîãî,

ïðîñèò ïðèíîñèòü èç ñïîðòèâíûõ

è òâîð÷åñêèõ ñåêöèé êîïèè äèï-

ëîìîâ è ãðàìîò. Çà÷åì íàì ýòî?

Âñ¸ ðàâíî ó÷àñòèå â ñòðàííûõ

îëèìïèàäàõ è êîíêóðñàõ òèïà ôå-

äåðàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ ïðè

ïîñòóïëåíèè â âóç íå ó÷èòûâàåòñÿ,

òàì íóæíû ëèøü ðåçóëüòàòû ÅÃÝ…

Çà÷åì íàïðÿãàòü ðåá¸íêà ñ ïåðâî-

ãî êëàññà? Âñ¸ ðàâíî îí ñàì èññëå-

äîâàòåëüñêóþ ðàáîòó íå ñäåëàåò,

ïåðâîå ìåñòî íå ïîëó÷èò, à çà íåãî

ÿ ïèñàòü íå áóäó, ñìûñëà íå âèæó.

Îäíè çàìîðî÷êè è ïðîáëåìû äëÿ

ðîäèòåëåé…

Ñâåòëàíà Ñåðãååâíà

Светлана Сергеевна, вы
во многом правы. Первокласс-
нику не по силам самостоя-
тельно спланировать и выпол-
нить глубокое научное иссле-
дование. Ему просто необхо-
дима помощь взрослого (педа-
гога и родителя), и эта по-
мощь затратна для взрослых
в плане времени, сил и других
ресурсов. Победы на разного
уровня конкурсах с результа-
тами научной деятельности

учащихся, их богатое портфо-
лио не гарантируют родителям
и ученику поступление ребёнка
в высшее учебное заведение.
Однако организация исследо-
вательской работы уже в на-
чальной школе, несомненно,
обеспечит вашего ребёнка дру-
гими достижениями. В сотруд-
ничестве с заинтересованными,
инициативными и компетент-
ными взрослыми он может
развивать способности, опреде-
лять ближайшие и дальнейшие
перспективы, ставить цели, на-
мечать план действий, искать
необходимые ресурсы, подби-
рать, анализировать, обобщать
нужную информацию, презен-
товать себя и результаты сво-
ей деятельности, адекватно
оценивать полученные итоги,
учиться на собственных ошиб-
ках, ставить новые цели.
Творческий потенциал, само-
стоятельность, стремление
к познанию, ответственность
и т.п. — важные качества
в современном мире, формиро-
вание которых осуществляется
в том числе и в исследователь-
ской деятельности. Педагоги
и психологи в разные истори-
ческие периоды сходились
во мнении, что не готовое зна-
ние, а открытое, добытое са-
мим учащимся лучше осваива-
ется. Что внутренние измене-
ния, происходящие с взросле-
ющим человеком в процессе
учебной деятельности, важнее
информации, которая устарева-
ет вместе с изменениями со-
временного мира. Вам решать,
помочь своему ребёнку с вы-
бором и проведением интерес-
ной и посильной для него ис-
следовательской работы или
нет, «заморачиваться», прила-
гать усилия или нет, дать сво-
ему ребёнку ещё один шанс
на развитие или нет. ÍÎ


