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ÖÈÀËÜÍÀß ÃÎÑÒÈÍÀß: 
êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåàëèçàöèè
ïðàâà íà æèçíü è âîñïèòàíèå â ñåìüå

Ã.Î. À�áàðÿ�, 
социальный педагог школы № 36, г. Тамбов

ÑÎ

Èç�å�å�èÿ â ñòðà�å çàòðî�óëè ��îãèå ñòîðî�û æèç�è îáùåñòâà. Íî, èçáàâèâøèñü
îò �îã�àòè÷�îé è�åîëîãèè, �û ñòîëê�óëèñü ñ �îâû�è ïðîáëå�à�è, çàõëåñò�óâøè�è
îáùåñòâî: ç�à÷èòåëü�àÿ ÷àñòü �àñåëå�èÿ îêàçàëàñü çà ÷åðòîé áå��îñòè, ÷òî ïðèâåëî
ê óâåëè÷å�èþ ÷èñëà ñå�åé, îêàçàâøèõñÿ â ñîöèàëü�î îïàñ�î� ïîëîæå�èè,
áåç�à�çîð�îñòè �åòåé, ñîöèàëü�î�ó ñèðîòñòâó, ðîñòó ïî�ðîñòêîâîé ïðåñòóï�îñòè,
ïðîöâåòà�èþ �àðêî�à�èè.

� социальное сиротство � адаптация в школе � воспитание в семье 
� работа с неблагополучными семьями � социальная помощь

Встаёт проблема: как в условиях жёсткой
и рыночной конкуренции, смещения цен-
ностного вектора от высоких идеалов
к идеалам материального достатка сохра-
нить лучшие нравственные качества под-
растающего поколения?

Поэтому адаптация ребёнка в школе —
один из самых существенных факторов,
противостоящих социальному сиротству.
Если ребёнок удерживается в школе,
то риск его ухода из семьи на улицу
и попадания в асоциальные компании зна-
чительно снижается, у него есть шанс по-
лучить профессию, впоследствии начать
жить самостоятельно.

В последнее десятилетие обеспечение бла-
гополучного и защищённого детства стало
одним из основных национальных приори-
тетов государственной политики. Приори-
тетом региональной политики является
поддержка семьи, материнства и детства.
В Тамбовской области постоянно прини-
маются меры социальной поддержки се-
мей с детьми.

Àäàïòàöèÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ
â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè

Родители в таких семьях не обес-
печивают детей необходимой забо-
той и вниманием, не готовят их
к учебной деятельности, многие
дети не имеют элементарных ве-
щей, не получают полноценного
питания. Не имея опыта регламен-
тированной жизни, без поддержки
семьи, они быстро оказываются
неуспешными, теряют интерес
к учёбе, после школы часто
не возвращаются домой и много
времени проводят на улице. 
Их проблемы, даже острые, зача-
стую не попадают в поле зрения
взрослых. Всё это способствует
тому, что такие дети пропускают
занятия, рано оказываются вне
школы, ищут поддержки в асоци-
альных компаниях, а в дальней-
шем пополняют собой ряды небла-
гополучных родителей.
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В области реализуется ряд региональных про-
грамм (комплексных и целевых), направлен-
ных на: профилактику социального сиротства,
безнадзорности несовершеннолетних, насилия
в семье и активизацию борьбы с алкоголиз-
мом, наркоманией; поддержку и развитие сис-
темы детского отдыха, оздоровление детского
населения; привлечение детей к массовым за-
нятиям физической культурой, спортом и ту-
ризмом, снижение дорожно-транспортного
травматизма; сохранение и укрепление здоро-
вья и формирование навыков здорового образа
жизни у учащихся, профилактику социально
значимых заболеваний.

Программно-целевой подход позволяет объе-
динить усилия и ресурсы различных учрежде-
ний и ведомств, реализовать комплекс наибо-
лее значимых мероприятий, согласованных
по целям, ресурсам, срокам выполнения, что
позволяет принимать более эффективные ме-
ры по улучшению положения детей в регионе,
созданию наиболее благоприятных условий
для их развития во всех сферах их жизнедея-
тельности.

Главное направление деятельности — профи-
лактика социального сиротства. Речь идёт
о предупреждении ситуаций, ведущих к появ-
лению сирот, — это прежде всего работа
с неблагополучными семьями. В Тамбовской
области реализуется комплексная программа
«Право ребёнка на семью», в рамках которой
ведётся работа по развитию инновационных
услуг, технологий и моделей помощи семьям,
нуждающимся в защите государства.

В муниципальных образованиях, участвующих
в реализации программы, учащимся, попавшим
в трудную жизненную ситуацию, предоставля-
ется участие в «Социальной гостиной».

В социальной гостиной дети находятся под
присмотром взрослых. Это особая форма со-
циально-педагогической деятельности, кото-
рая включает в себя создание особого реаби-
литационного пространства, выстраивания пе-
дагогически целесообразных отношений с ре-
бёнком и его родителями для снятия рисков
возникновения угрозы социального сиротства,
полноценного развития и успешной социали-
зации.

Цель «Социальной гостиной» — адап-
тация детей, попавших в трудную жиз-
ненную ситуацию, к школе путём созда-
ния пространства, которое позволяет де-
тям удерживаться в школе, получать пе-
дагогическую, психологическую и соци-
альную помощь и сокращает время пре-
бывания ребёнка без надзора со сторо-
ны взрослых.

«Социальная гостиная» призвана обес-
печить безопасное и комфортное окру-
жение, в условиях которого соблюдают-
ся права ребёнка и исключены любые
формы жестокого обращения с ним,
восстановить учебные навыки, ликвиди-
ровать пробелы в освоении учебной про-
граммы по основным предметам, разре-
шить проблемы ребёнка в отношениях
со сверстниками, педагогами (индивиду-
альное сопровождение ребёнка, испыты-
вающего трудности в учёбе и общении,
налаживание взаимопонимания между
детьми и взрослыми).

Ñîöèàëüíàÿ ãîñòèíàÿ — 
øàíñ íà ðàçâèòèå

Целевая группа социальной гостиной —
дети, которые в силу тех или иных при-
чин не могут находиться дома, и если
им не оказать помощь, после школы бу-
дут проводить время на улице, подвергая
себя различным рискам. Дети могут на-
ходиться в такой ситуации постоянно
или эпизодически, поэтому некоторые
из них посещают социальную гостиную
постоянно, а другие время от времени,
когда что-то случилось дома (например,
болезнь и госпитализация родителей, ал-
когольная зависимость родителей).

В целевую группу могут включаться де-
ти, имеющие выраженные проблемы
адаптации к школе («отверженные»
в классе; имеющие поведенческие про-
блемы; остро нуждающиеся в педагоги-
ческой помощи, которую не могут полу-
чить дома; нуждающиеся в организации
занятости после окончания уроков).



Режим работы социальной гостиной пре-
дусматривает время для занятий по инте-
ресам, ликвидацию учебных пробелов,
коррекционные занятия и свободное об-
щение детей. Социальная гостиная рабо-
тает ежедневно до или после уроков
(в зависимости от смены, в которую за-
нимается ребёнок). Организационный пе-
риод длится с середины августа до сере-
дины сентября.

Специалисты социальной гостиной прово-
дят как индивидуальные консультации,
так и групповые занятия с детьми. Инди-
видуальные встречи ориентированы
в первую очередь не на диагностику по-
знавательных процессов и эмоциональных
особенностей ребёнка, а на формирование
позитивной самооценки, помощь в реаги-
ровании травматических переживаний,
связанных с семейной ситуацией, разре-
шение конфликтов с детьми и взрослыми.
Групповые психологические занятия на-
правлены преимущественно на развитие
коммуникативных навыков, они выстраи-
ваются с учётом возраста и для подрост-
ков включают в себя не только упражне-
ния, но и обсуждение наиболее актуаль-
ных проблем (отношения со сверстника-
ми, родителями, учителями, планирование
будущего).

Социальная помощь включает в себя под-
держку контакта с семьёй ребёнка, оказа-
ние помощи в приобретении необходимых
учебных принадлежностей и одежды, со-
провождение ребёнка при необходимости
в медицинские учреждения, организацию
изъятия ребёнка из семьи, если его жизни
или здоровью угрожает опасность. Важ-
ным компонентом социальной работы слу-
жит также содействие родителям в полу-
чении социальной и психологической по-
мощи, налаживание контакта семьи с цен-
трами по работе с населением.

Другая важная задача социального педа-
гога — формирование представления
о том, в каких условиях проживает ребё-
нок (включая исследование того, как из-
меняются эти условия).

Подбор детей проводится по возрасту
и схожим интересам. Дети должны быть
отобраны по возрасту (например, начальная
школа, младшие подростки, старшеклассни-
ки), с тем чтобы для них можно было орга-
низовывать коллективные игры, досуг и пе-
дагогические занятия с учётом их возраст-
ных особенностей.

Участвовать в социальной гостиной не могут
дети, страдающие серьёзными психическими
заболеваниями, либо такими особенностями
поведения и эмоционального реагирования,
которые исключают организацию взаимодей-
ствия с другими детьми (очень высокая аг-
рессивность, которая создаёт реальную опас-
ность для других детей, эпилептические при-
ступы или другие актуальные психические
расстройства).

Для «Социальной гостиной» в школе выделено
помещение, оснащённое необходимым оборудо-
ванием. Имеется корпусная и мягкая мебель,
сухой бассейн, генератор запахов для аромате-
рапии, набор дисков для релаксации, снятия
стресса, гармонии сна, воздушно-пузырьковая
трубка, тактильная панель, ионизатор воздуха,
настольные игры, детские игрушки, необходи-
мый запас канцелярских принадлежностей, но-
утбук, принтер, музыкальный центр. Работает
медицинский кабинет, кабинет психолога, каби-
нет социального педагога, логопункт, спортив-
ный зал и оборудованная столовая.

Работа социальной гостиной строится на ос-
новании Положения о социальной гостиной.
В Положении указаны цели и задачи орга-
низации социальной гостиной, кадровое обес-
печение, порядок набора детей в социальную
гостиную и их количество, основные виды
помощи, оказываемой детям.

Педагоги дополнительного образования (или
педагоги-предметники, которые ведут кружки
в школе) привлекается к работе с детьми,
посещающими социальную гостиную, по до-
говорённости с директором школы. Объём
их занятости зависит от программ индивиду-
ального сопровождения детей.

Ã.Î. Àìáàðÿí.  Ñîöèàëüíàÿ ãîñòèíàÿ: êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåàëèçàöèè ïðàâà 
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Специалисты социальной гостиной поддержи-
вают контакты с классным руководителем ре-
бёнка, так как школьная адаптация ребёнка
во многом зависит от его успешности в классе
и отношения к нему со стороны педагогическо-
го коллектива.

Социальная гостиная обеспечивает деятель-
ность по коррекции поведения в зависимости
от возраста и степени вовлечения ребёнка
в эти формы поведения.

Во время профилактической и коррекционной
работы с ребёнком, оказавшимся в трудной
жизненной ситуации, воспитатели используют
следующие методы: пример, убеждение, поощ-
рение, отвлечённая тема, внушение, направлен-
ные на сглаживание обострившейся ситуации,
снятие гнева, агрессии и других негативных
эмоций.

Досуг детей организован согласно плану. Каж-
дому участнику представляется возможность
участвовать в играх, делах, событиях, достав-
ляющих удовольствие, позволяющих попробо-
вать свои силы в новых социальных ролях,
познать радость успеха. Для получателей услу-
ги работают кружки «Расти и развивайся здо-
ровым», «Люби свой край», «Умелые руки»,
«Волшебный карандаш». Ребята активно
включаются во все общешкольные дела.

«Социальная гостиная» для образова-
тельных учреждений Тамбовской облас-
ти — проект, направленный на преодо-
ление проблем социального сиротства.
Образовательные учреждения стали реа-
лизовывать его без специально разрабо-
танных локальных документов, регла-
ментирующих деятельность. Возникали
сложности и вопросы организационного
и методического характера. Поэтому по-
явилась необходимость в определении
педагогических условий, в разработке
и внедрении единых нормативных, орга-
низационных документов и методичес-
ких материалов.

В ходе реализации проекта «Социаль-
ная гостиная» меняется отношение
и мотивация родителей к процессу вза-
имодействия в целом, многие родители
осознали необходимость в изменени-
ях — у большинства появилось жела-
ние хорошо заботиться о детях, роди-
тели стали видеть связь между их об-
разом жизни и той ситуацией, в кото-
рой они оказались. Идёт восстановле-
ние нарушенных детско-родительских
отношений и снижение в семье рисков
социального сиротства. ÍÎ


